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Vdzeni pratelé,

veéfim, Ze s jarnimi slunecnimi paprsky :
jste si viichni zhluboka oddechli a 7e
vzpominky na letosni tuhou, dlouhou :
a Casto velmi nepfijemnou zimu jsou uz :

hluboce ulozeny, anebo zapomenuty.

Vv s

Za&ind nejkrasnéjsi Gdobi kazdého ro- :
ku - jaro. Zatim jen nesmélymi kracky, :
ale s jistotou, Zze pfinese novy Zzivot :
do pfirody, Ze probudi a zbarvi louky, :
lesy, zahrady a potési nds krdsou, vani :

"

i prekvapujicimi zménami.

Rik& se, e nds Zivot je utkdn ze vzpo-
minek, ale je dllezité, aby tyto vzpo- :
minky pfindsely vnitini pohodu, aby :
ovliviiovaly nasi souCasnost a byly ini-
cidtory novych myslenek a &ind. Pa- :
mét je dllezitd, ale rozhoduijici jsou
nase predsevzeti a nase &iny. Pamét :
n&dm pomdhd vyvarovat se chyb, které :
jsme casto ucinili - byt v dobré vali, :
a vede nds kupfedu k novym cilim, :
uci nds hledat nové cesty, nevzddvat :
- kvitky kazdému zdUraznili, jak dilezity :
: je pravé i on ve snaze snizovat onkolo- :
: gickd onemocnéni u nds a ze skutec-
- né zdlezi na kazdém z nds, na nasem
© zdravém zpUsobu Zivota, jak se poddafi
© snizovat vyskyt t&chfo nemoci. Preven-
© ce a zase prevence - je nejlevn&iEim ¢
a pfitom i nejdCilezit&j§im krokem v tom-
to boji. Proto nejen kyficky, ale i letdky :
by se mély dostat do rukou viech, ktefi :
' mu oporou, kdo umi pohladit, poté&sit
. a dovede také fici: mam té rad.

se a védét, Zze nikdy neni vse ztrace-
no. Naopak. Pr&vé pamét nds mlze
uchrénit od neptedloZzenych skutkd
a déat ndm nadéji a viru v sama sebe,
ve své kondni.

Utekla uz témér tretina roku, ale musim
fici, Ze jsme v Lize nezahdleli. V Unoru

jsme usporddali ke Svétovému dni pro- :
fi rakoving zdatilé Sympozium, jeho? :
obsah najdete na strdnkdch tohoto :
&isla a jehoz ndpli nds bude provdazet :

po cely rok.
Prisla vSak i smutnd zprava, Zze nds

opustil n&s dlouholety pfitel a Clen Ligy :

profesor MUDr. EvZzen Skala, CSc.

Jaro je pro nds vsak kazdoroc¢né spjato
s akci, o niz mazeme fici, Ze je alfou
i omegou nasi prace. Cesky den profi
rakoving, ktery pravidelné rozzaii celou

nasi zemi zlutymi kvitky mésicku lékar- :

ského, je nesmirné dulezitou akci, bez

vSech, abychom spolec¢né se Zlutymi

se rozhodli pfispét a podilet se s nAmi

: na tomto dni.
. Ve Zpravoddiji najdete mnoho podné- :
t0 a zajimavych Gdajd pro hovory s ob-
. Cany. A bylo by dobré pfipomenout :
- prave v této jarni dobé, jak je krdsné
byt zdrdv, uZivat si Zivota a Ze stoji :
© zato obé&tovat frochu ze svého pohodii
©a dat svému organismu vse ke zdra-

vému rozvoji, k plnohodnotnému

© a smyslupinému Ziti a ke kazdodenni- :
niz bychom nemohili realizovat mnohé :
z nasich daldich ¢innosti. Zalezi na nds :

mu pocitu §tésti a radosti.
Soucasné déni kolem nds pfindsi také

dobré, aby ¢lovék nebyl sdm. Sdélend
starost byvd poloviéni starosti a milé
. slovo dobrého piitele dovede rozehnat
- mra¢na a nékdy i bezesné noci. Nezo-

pominejte na své pratele a péstujte si
dobré vztahy v roding&, ale i mimo ni.

- Jen je tfeba si své pidatele vybirat, aby

Clovék mél jistotu, Ze ve chvilich Uzkosti
a strachu md nékoho blizkého, komu
se mUZe se svymi starostmi svéfit, kdo je

Pfeji vdm vsem, aby leto$ni jaro bylo
plné slunnych dni, které prohfeje i 1&s-
ka téch nejblizsich. Af je vas cely rok

" pIny odhodldni i skutkd udélat néco

pro své zdravi. Pfeji vam, abyste k tomu

© méli dost odvahy i poctivosti vaci sobé

a byli presvédc&eni, Ze to dokdzete. Preji

© vdam véem, aby kazdy den vam pfinesl

alespont malou radost, za niz byste

: mohli k veceru fici, kdyz se den nachyli
. - diky. Diky za tento den!
- starosti i obavy. A v takovych chvilich je :

Eva KfiZova



Liga proti rakoviné Praha

ODESEL VZACNY CLOVEK

Ve sttedu 23. Unora 2011 zemfel
po delsi nemoci dlouholety &len
Ligy protfi rakoviné Praha a kolega
prof. MUDr. EvZen Skala, CSc.

A

Narodil se 7. Unora 1926 v Domatzlicich,
kde studoval gymndzium. V roce 1944
byl totdiné nasazen az do konce valky
v tehdejsi Technische Nothilfe. Matu-
ritu sloZil hned po osvobozeni a jeste
na podzim v roce 1945 zacal studovat
medicinu na Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze.

Promoval v roce 1950 a nastoupill
do Fakultni nemocnice v Plzni. Po ro-
ce byl povoldn do zdkladni vojenské
sluzby a odfud v roce 1952 nastoupil
jako sekunddi do Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze. Stal se asistentem
a pozdéji prednostou Oddéleni he-
matologie a krevni transfuze, odkud
odesel v roce 1990 do dlchodu.

Ve védecké prdci se vénoval klinic-
kému poufZiti dextranovych pfipravkd
jako mozné ndhrady krve, konzervaci
krve a krvdacivym chorobdm. Byl za-
pojen do vyzkumu ochrany a lé&eni
nemoci z ozdreni. Publikoval jako autor
a spoluautor pres 150 odbornych praci
a je autorem nebo spoluautorem Ctyf
monografii,

Byl fadu let ptedsedou Védecké rady
Ustfedni vojenské nemocnice a nékoli-
ka celostatnich odbornych komisi pro
fizeni vyzkumu. Soucasné byl i peda-
gogicky ¢inny pfedevsim v postgradu-
dInim doskolovani Iékard.

V roce 1965 obhdjil védeckou hodnost
kandiddta |ékarskych véd a v roce

1968 se habilitoval. V ro-
ce 1989 byl jmenovdn
profesorem  vnitiniho
|ékarstvi.

Dlouhd Iéta byl ¢lenem
avédeckym sekretdiem
Ceskoslovenské hema-
tologické spolecnosti.
Byl jmenovdn cestnym
¢lenem této spolecnos-
fi a byl vyznamendn
medaili J. E. Purkyné
Ceské 16kafské spoled-
nosti, medaili Slovenské
lékarské  spolecnosti
a nejvyssim vyzname-
nénim Ceskoslovenské-
ho Cerveného kfize.

Od okamziku prfechodu do ddchodu
zacal pracovat v Lize profi rakoviné
Praha. Pravidelné slouZil na Nadorové
telefonni lince, vybudoval Rekondi¢ni
onkologické centrum a s velkou pec-
livosti sledoval viechny rekondic¢ni tur-
nusy, kam pravidelné zajizdél na jejich
pocatku i konci, aby zkontroloval zdra-
votni stav véech Ucastnikl a poradil &i
zodpovédél dotazy kohokoliv, kdo se
na ného obrdtil. Jeho moudrd slova
a doporuceni zazili i klienti Centra
preventivni a ndsledné onkologické
péce v nemocnici sv. Alzbéty v Praze
Na Slupi.

Patfil k t€m nendpadnym, ale nesmir-
né& ochotnym lidem, ktefi dokdzali po-
dat pomocnou ruku vzdy, kdyz fo bylo
potfeba. Odesel vzacny Elovék - bude
ndm chybét, E K

Vzacny priteli, mily EvZene,

je to naposled, kdy Te takfo oslovuji.
Jen tfi mésice nds déli vékové, ale de-
sitky let nds spojovaly pracovné.

Od roku 1926, kdy ses narodil - 7. nora
1926 - v Domazlicich a j& v kvétnu 1926
v Chrudimi, frvalo padesdt letf, aby-
chom se seftkali.

Ty jsi vystudoval stejnou lékarskou fa-
kultu UK v Praze v r. 1950 jako jg, ale
uniforma, kterd Ti nechténé byla souze-
na v Technische Nothilfe za okupace
v r. 1944, Ti byla znovu osudem po roce
1952, a fo frvale, tentokrdt jiz v Ces-
koslovenské armadé. OdliSovala Té
od mého civilu. Ale vyzkumnd proble-
matika nas svedla poprvé v tehdejSich

Zdenék Dienstbier a EvZzen Skala _
pri oslavé svych narozenits
v Divadle Jifiho Grossmanna

létech | pozdeji. Oba jsme studovali
dusledky masového ozdareni na lidsky
organismus.
V roce 1991, tenkrdt jiz oba v civilu,
ndas osud doved! k spolecnému dilu
v charitativnich organizacich. Setkali
jsme se v Lize proti rakoviné a Tobé
bylo souzeno rozvijet nejorve Nadaci
Ligy a pozdéji Rekondicni onkologické
cenfrum 0.p.s.
Ctendri a &tendiky Zpravodaje sami
umi ocenit Tvé zdsluhy na organizaci
a vedeni rekondi¢nich pobytd. Zajemci
o Nadorovou telefonni linku s Tebou
hovorili o svych potizich. VV Centru pre-
ventivni a nasledné onkologické péce
0.p.s. se klienti setkavali s Tvymi moudry-
mi zaveéry z vySetfeni a radou, co ddl.
EvZene, pro mé jsi byl chodici studna
poznatkdl, Iékar, ktery mél detailné se-
stavenou problematiku onemocnéni,
zejména onemocnéni zhoubnymi na-
dory.
Bude§ mné chybéf, ale nejen mné.
Budes chybét nam viem v Lize, na N&-
dorové telefonni lince, na rekondicnich
pobytech, bude§ nam chybét jako pri-
tel, jako nendpaadny, ale vtipny glosator
déni kolem nds. Bude§ ndm chybét
Jjako &lovék.
Hluboce se sklanim pred Tvym celo-
Zivotnim pfinosem a dékuji Ti za Tvé
pratelstvi, za Tvoji obétavost, za tfo, Ze
Jsi byl a Ze jsi pomohl, tolik pomohl! pfi
budovani Useku neziskového sektoru
v nasi republice.
EvZene, diky, nezapomeneme.

Zdenék Dienstbier



SYMPOZIUM 2011

Ve Ctvrtek 3. Unora se uskutecnilo
v Lékafském domé v Praze Sympo-
zium ke Svétovému dni proti rakoviné
na téma: MozZnosti aktivhi prevence
rakoviny.

Sympozium, které pofddala Liga proti
rakoving ve spoluprdaci s Ceskou é-
kafskou spolecnosti J. E. Purkyné, by-
lo ur¢eno lékaflim i laikdm. Program
celého dne fidila MUDr. Alexandra

Aschermannovd.

V Uvodu jedndani
pozdravil zaplné-
ny sdl predseda
Ceské |ékafské
spolecnosti a pre-
zident Svétové
|ékafské asoci-
ace profesor
MUDr. Jaroslav
Blahos,DrSc., kte-
ry vyzdvihl spoluprdci Ceské Iékatské
spolecnosti JEP s Ligou profi rakoviné
jako velmi uZite¢nou, at jde o jednot-
livé spolecnosti i spolky Iékafd. Téma
letosniho sympozia povazuje za vy-
znamné, nebot prevence je zakladem
zdravi populace. Sympoziu i prdci Ligy
pak popfdl hodné Uspéchl.

V Uvodni pfedndsce pripomnéla pred-
sedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridri-
chova vyznam Pafizské charty proti
rakoviné.

Uvedla, Ze je to
préavé 10 let, kdy
se v Pafizi sesla
vice neZ stovka
zastupcl  vidd,
sdruzeni na obra-
nu prav pacien-
ta,  organizaci
a podnikd zapo-
jenych do vy-
zkumu rakoviny na prvnim Svétovém
summitu proti rakoviné. Své Usili stvrdili
podpisem Pafizské charty, kterd tak za-
hdjila prvni mezindrodni kampan proti
rakoviné v novém tisicileti.
Komentovala pak jednotlivé clanky
Charty, kterd se zabyvd vychovou ve-
fejnosti ke zdravému Zivotnimu stylu,
klinickym vyzkumem, poskytovdanim
kvalitni péce pacientlim, nufnosti scre-
eningl a zlepsenim kvality Zivota on-
kologickych pacientd. Pripomnéla, Ze

Liga profi rakoviné Praha je soucdsti
mezindrodnich organizaci proti rakovi-
né& UICC a ECL, nase Usili o propagaci
prevence ze neni osamocené a nezist-
nd prdce pro druhé ze je smyslem Zivo-
ta. (PIné znéni Charty najdete na www.
lor.cz)

Podle WHO - Svétové zdravotnické
organizace - Ize snizit az 40 % onko-
logickych onemocnéni jednoduchymi
preventivnimi opatfenimi.

Zdravy zpusob Zivota zahrnuje vy-
chovu k nekoureni od détského véku,
fyzickou akfivitu, vyvdzenou zdravou
stravu a vyuzivani ockovani proti viro-
vym onemocnénim i moudrého uziva-
ni slunce.

Liga se kazdoro&né v ramci Ceského
dne proti rakoviné zaméfuje na nej-
Castéjsi nddorovd onemocnéni u nds.
V leto$nim roce chceme lidem pfipo-
menout, Ze je v jejich sildch predchdzet
nddorovym onemocnénim zdravym
Zivotnim stylem bez koufeni, zvy$enim
fyzické aktivity, zdravou vyZivou a vyu-
Zivanim vSech metod prevence.
Aktivni prevenci - zdUraznila - rozu-
mime napt. preventivni ockovdni profi
karcinomu délozniho &ipku nebo oc¢-
kovdni proti infek¢ni hepatitidé, ale
i pravidelné vyuzivani screeningovych
moznosti - at jde o mamogrdfii prsu,
¢i pravidelnou kontrolu stolice pomoci
testu na krvdceni, nebo vysetienim
PSA na karcinom prostaty.

Piitom je dulezité védét, ze viechna ta-
to opatfeni nds nestoji nic v porovndni
s ndklady, které by stdla IéCba rozvinu-
tého onemocnéni. K ndkladldm na lé-
ceni je jesté nutné pricist psychickou
z4atéZ nemocnych a jejich rodin, ztrdtu
povoldni, Casto i prdtel. Je nejvyssi Cas
si uvédomit, Ze nejblizs§i pomocnd ruka
je na konci viastni paze a ze sebevetsi
pratelskd pomoc nic nezmdze, pokud

j& s&m nebudu chtitl PohodInost a ne-
chuf zménit svij zpUsob Zivota jsou
nasimi nejvétsimi nepidtelil

Ve druhém odborném sdéleni natéma
Prevence karcinomu prsu a véasny
zachyt tohoto onemocnéni vystoupila
MUDr. Lucie Betlachovéd z Ustavu ro-
diacni onkologie FN
Bulovka v Praze 8. !
V Uvodu pfipomneéla,
Ze karcinom prsu je
nejcastéj§im zhoub-
nym onemocnénim
7en v Ceské repub-
lice a ze postihuje
stdle Castéji mladsi
skupiny zen. | kdyz
dosahujeme stdle lepsich vysledkd pfi
jeho 1éCbé, je dobre IécCiteiné pouze
onemocnéni zachycené v casném sta-
diu. Karcinom prsu se vyskytuje prede-
v8im ve vyspélych statech. | tady je nej-
dUlezitéjsi prevenci vzniku onemocnéni
zdravy zpUsob Zivota, vyvdzend strava,
pravidelny pohyb a dalsi zndmé fakto-
ry. Usp&ch terapie podmifiuje v&asnd
diagnostika - coZ je samovysetfovdni
prst, pravidelné prohlidky u gynekolo-
ga, mamografie a pfi vyskytu nemoci
co nejrychlej§i zahdjenti 1éCby.
Pfipomnéla takeé rizika karcinomu prsu.
Jsou to: rodinnd anamnéza, zahdjeni
menarché pred 11. rokem véku, pozdni
menopauza, vyssi vék pfi prvnim poro-
du, pocet biopsii prsu, ale i nadvdha.
Fyzickd aktivita pdlhodiny denné -
uvedla - snizuje riziko karcinomu prsu
az 0 50 %!
Prevenci rozdéluje do ffi skupin:
1. Pohyb, samovysetfovdni (nezapomi-
nat na sledovdni prsd pfi vzpazeni)
a 1x v roce navstéva gynekologa
2. V&asné odhaleni zmeény
3. Sledovani pacientky

Informacni zpravodaj

W
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Od roku 2003 je u nds zaveden scree-
ning a mamografie od 45. roku véku
Zeny. V soucasné dobé se Iékati snazi,
pokud je to mozné, prs zachranovat
misto celkového odstranéni. Pojistovny
se podileji i na plastické ndhradé prsu.

Dalsi odborné sdéleni se tykalo Sou-
¢asné prevence gynekologickych
zhoubnych nddord, kieré piednesla
MUDr. Natalia Janéarkova, Ph.D.
z Gynekologicko-porodnické kliniky
1. LF UK a Vseobecné fakultni nemoc-
nice v Praze 2.

Gynekologickd zhoubn& onemoc-
néni tvofi asi
15 % vsech nd&-
dorovych one-
mocnéni a jsou
v 10 % pficinou
umrti. Nejcastéji
se jednd o en-
dometridini ma-
ligni nddory (n&-
dory délozniho

"

téla), ndsleduji nddory ovaridini (vo-

jecnikd) a cervikdini (délozniho hrdla).
Vzhledem k mortalité jsou na prvnim
mist& nddory vajecnikd. Pritom je tfeba
zdUraznit, Ze nddory se vyvijeji fadu
let. Zeny bohuzel nechodi na gyneko-
logické prohlidky. V soucasné dobé
dochdzi k vzestupu nddorl délozniho
hrdla a vajeénikl, u kterych neexis-
tuje efektivni screening a nejsou znd-
my prednddorové stavy ¢i odhaleni
nddorového onemocnéni v ¢asnych
stadiich.

Cilem prevence je snizit nové vznik-

I& onemocnéni, coz Ize rozdélit do ti

skupin:

1. Do primdrni prevence patfi zivotni
prosttedi, Zivotni styl, vyZiva, koufeni,
sexudini nAvyky.

2. Sekunddrni prevence se snazi véas
vyhledat a osettit pfedrakovinné sta-
vy a tim zabrdnit vzniku zhoubného
nddoru.

3. Tercidlini prevence sleduje jiz vzniklé
nddory, IéCené i ,vylé&ené”, a snazi
se co nejdfive zachytit nové vzpla-
nuti choroby nebo pokracovani
onemocnéni a tak zlepsit progndzu
nemoci.

Karcinom délozniho hrdla u nds do-
sahuje v soucCasné dobé vice nez
dvojndsobnou incidenci ve srovndni
s ostatnimi staty Evropské unie a je dru-

hym nejcastéjsim zhoubnym nddorem
u zen mladsich 45 let. V 99 % jde o po-
dil HPV infekce a v 70% je zpUsobeno
HPV typem 16 a 18. Pfitom jde o nador,
u ného? jsou dobfe zndma prednddo-
rovd stadia a zdroven existuji dostupné
metody jejich odhaleni, a tim efektivni
léCeni. Jednou z pficin je maly zdjem
Zen o preventivni vy$etieni. V soucasné
dobé jde o unikdtni primdrni prevenci
tohoto n&doru vakcinaci proti HPV (lid-
skému papilomaviru).
Podle doporuceni z roku 2009 se tato
vakcinace doporucuje divkdm a Zze-
ndm od 11-26 let bez ohledu na jejich
pohlavni aktivitu nebo v minulosti pro-
kdzanou HPV ndkazu. Oviem nejefek-
tivngj§im se toto ockovdni stava pro
divky a Zeny prfed zahdjenim pohlav-
niho Zivota. K dispozici jsou v souc¢asné
dobé dvé vakciny, u nichz nebyl statis-
ticky prokd&zdn zadny rozdil v ochrané.
Doposud nedoslo k plosnému ockovd-
ni celé populace, nékteré pojisfovny
Cdastecné hradi tuto vakcinaci.
Rizikové faktory jsou velmi podobné
t&m, o nichz uz jsme hovoiili. Plistupuji
viak jesté dalsi: casny zacdtek po-
hlavniho Zivota, vétsi pocet sexudinich
partnerl, koufeni, nizky vék prvniho
porodu, HIV pozitivita, hormondini an-
fikoncepce nad 10 let, rodinnd zétéz,
vyrovnand vyziva, absence cytologic-
kého vysetteni, nepravidelné gyneko-
logické prohlidky.

*
Predsedkyné Odborné spolec¢nos-
fi praktickych détskych 1ékaft JEP
MUDr. Hana Cabrnochovd k této pro-
blematice doddava:
,OCkovani proti HPV se svoji téméer sto-
procentni Ucinnosti proti onkogennim

typdm 16 a 18 je spolecné s podporou
preventivnich vySeffeni u gynekologa
hlavni metodou prevence vyskytu kar-
cinomu déloZniho hrdla. Rada rozvi-
nutych zemi jiz toto oCkovani zahrnula
do svého ockovaciho kalendare a vé-
fime, e Ceskd republika bude v co
nejkratsi dobé tyto zemé ndsledovat.
Z pohledu nasi odborné spolecnosti
povazZujeme za nejvhodnéjsi ockovani
divek ve vékové kategorii 13-14 let pre-
devsim z ddvodu nejvyssi dc¢innosti této
oCkovaci Iatky pfed zahdjenim pohlav-
niho Zivofa. Vitdme finan&ni podporu
tohoto o&kovani ze strany jednotlivych
zdravofnich pojisfoven, do budoucna
se ale domnivame, Ze by tafo ockovaci
Iatka méla byt zdarma dostupnd viem
divkam v této vékové kategorii.”

Posledni dopoledni pfispévek, ktery
ptednesla MUDr. Sdrka Slavikovd
z Dermatovenerologické kliniky FN Bu-
lovka, se tykal Melanomu a prevence
jeho vzniku.
Vyskyt melanomu
po celém své-
t& stdle stoupd.
U nds v Ceské
republice se jeho
vyskyt v posled-
nich létech ztroj-
ndsobil. Objevuje
se u stdle mlad-
sich jedincl a zo-
ujimd vyznamné misto mezi nemocemi
produktivnino véku. V souc¢asné dobé
je v8ak pozorovdna urcitd stagnace
mortality na melanom, i kdyz je stdle
hlavni pficinou dmrti na kozni malignity
a predstavuje témér 2 % vsech dmirti
na nddorovd onemocnéni.




Melanom provdzi lidstvo pravdépo-
dobné od samého zacdatku. VEtsi po-
zornost mu byla vsak vénovdana a?
ve druhé poloviné 20. stoleti, kdy prud-
ce vzrostl jeho vyskyt i dmrti na néj.
Zavedeni dermatoskopu do diagnosti-
ky ¢asnych stadii melanomu a véasné
chirurgické odstranéni nddoru dokd&zi
i jeho Uplné vyléceni. Byly rozpozndny
rizikové skupiny populace, pochopeni
vlivu slunec¢niho zdfeni na vznik melo-
nomu a tim doslo k zavedeni fady pre-
ventivnich program, které pozitivné
pUsobi na ve&asné rozpozndni nddoruy,
jeho l1é¢eni i snizovdani mortality do bu-
doucnosti.

Rizikové je ultrafialové zdfeni, zejména
pro déti, kdy casto dochdzi ke spdleni
klZe, coZ si organismus po cely Zivot
pamatuje. Slunecni zdreni vsak ma
i pozitivni UCinky v podobé D vitaminu,
ale je nutné zohlednit, k jakému fototy-
pu kazdy z nds patfi. Dermatologové
rozlisuji 6 fototypl a chrénit pred prud-
kym sluncem by se méli predevsim lidé
s bilou kdzi, svétlymi nebo rezavymi
vlasy. Opalovéni mezi 11.-14. hodinou
se vlbec nedoporucuje a zejména
pfi cestdch do jiznich zemi je tfeba se
chrdanit vhodnym oblec¢enim i uzivédnim
ochrannych pomUcek a kréma.
Odbornici doporucuji pravidelné sledo-
vat pigmentovd znaménka nebo skvrny
na kdzi a v pfipadé zmén véas navstivit
dermatologa, kfery posoudi a doporu-
¢i, co ddl. V republice madme melano-
movd centra, kterd poskytuji komplexni
diagnostiku i lé¢ebnou péci.

Stejnym nebezpedim jako prudké slun-
ce jsou i soldria. Lékafi varuji pred
jejich uZivdnim. Rozumné opalovani
a zdravy Zivotni styl naopak pfispivaiji
k celkovému zdravi.

Odpoledni program zahdjil MUDr. Bo-
humil Skala, Ph.D. prakticky |ékaf
z Lanskrouna, ktery hovoil o Uloze vée-
obecného praktického Iékare pfi on-
kologické prevenci.

Vseobecny prak-
ticky Iékar je inte-
grujicim prvkem
jok v 16¢b&, di-
ferencidlni dio-
gnostice nejas-
nych pfiznakd,
tak v neposledni
fadé v preven-
tivnim  pUlsobe-

ni na své pacienty. Zasady primdrni
prevence - vychova ke zdravému zi-
votnimu stylu - je jasnou doménou
praktickych 1ékafl pro déti a dorost.
VSeobecny prakticky lékar, 1ékaf pro
dospélé, by mél mit jako jediny vech-
ny informace o svych pacientech.
Spolu s nimi mizZe v Case pozorovat
zmény, sledovat vliv socidlnich, mist-
nich ekologickych a v neposledni fadé
ekonomickych faktorl, které pfimo Ci
vice méné& nepfimo ovliviuji zdravi
jednotlivce.

Spolec¢nost vSeobecného Iékafstvi
CLS JEP si je v&doma odpovédnosti
hlavné v oblasti sekunddrni prevence,
se zaméfenim na vyhleddavani cas-
nych stadii nddorovych onemocnéni.
S politovanim je nutné konstatovat,
Ze povédomi populace o moznych
vyhleddvacich programech neni tako-
vé, jakého by bylo dobré docilit, aby
nddorovd onemocnéni byla véas od-
halovéna. Pripravuji se pro praktické
lékafe Doporucené postupy obecné
onkoprevence, kde jsou prakticti I€kafi
seznamovdni s programy prevence
a screeningu nddord a se srovndvanim
epidemiologickych dat. Tento doporu-
¢eny postup je zdkladni pomuckou
pro praktika, lékafe primdrni péce, kde
Ize beze zbytku vyuZit Casové kontinuity
péce o pacienta.

Primdrni prevenci povazuje za nedo-
state¢nou, otdzky zmény Zivotniho sty-
lu jsou i politickou otdzkou, prevence
formou ockovdni je Casto ovlivnéna
cenou oc¢kovani. (HPV)

Sekunddrni prevence zdlezi na kvalité
pracovist. Jsou regiony, kde stdle je
napf. diagnostikovdn karcinom prsu az
ve ffetim &i &tvrtém stadiu. Na druhé
strané napt. testy na piiftomnost krve
ve stolici jsou po 50. roce véku jen velmi
mdlo vyuzivany. Totéz plati o prevenci
karcinomu prostaty, stanovenim PSA.

V dalsim referdtu vystoupila MUDr. Mi-
chaela Fridrichovd z Ustavu radia&ni
onkologie FN Bulovka na téma Nadory
tlustého stfeva a moznosti prevence.
Kolorektdini karcinom je tietim nejcas-
1&j§im onemocnénim muzd ve svété.
LiSi se jen uddvand c&isla. V USA do-
chdzi rocné k 663 tfisicm novych on-
kologickych onemocnéni a z nich je
10 % ndadord flustého stteva. V Evropé
je toto onemocnéni tfeti nejcastéjsi
diagnézou u muzl a na druhém mis-

t& u Zen. V Ceské republice dochdzi
rocné k 8.621 onemocnénim, coz? je
16,1 % z celkového poctu nddorovych
onemocnéni.

Primdrnim cilem screeningu je preven-
ce a ¢asny zdchvyt, ktery je chirurgicky
fesitelny. Navic tyto testy pomdhaiji
odhalit také polypdzu a odstranéni po-
lypu sliznice tlustého stfeva je prevenci
vzniku dysplastického polypu, ktery se
ndsledné muze zménit v kolorektdini
karcinom. Dal§imi screeningovymi me-
todami a zménou Zivotniho stylu se d&
snizit vyskyt tohoto onemocnéni.

Riziko tohoto onemocnéni ovliviuji
ndsledujici faktory:

Vyskyt Siroce pfisedlého polypu, prfed-
chozi vyskyt karcinomu, rodinnd ana-
mnéza, Crohnova choroba, Lynchlv
syndrom, juvenilni polypdza, hyper-
plasticky polypdzni syndrom, ulcerdzni
cistitida, geneticky syndrom.
Zdkladem primarni prevence je vy-
Setfeni stolice na skryté krvdceni. Pozi-
fivni vysledek musi byt blize vysvétlen.
K tomu slouzi kolonoskopie, CT nebo
CT kolonografie. V pfipadé ndlezu ma-
ligniho polypu ndsleduje odstranéni
béhem kolonoskopie nebo ndsledny
chirurgicky vykon. Je tfeba zdUraznit,
7e prevence je vzdy jednodussi a kratsi
nez léceni.

Rizikové stravovaci ndavyky: vyssi
pramérnd denni konzumace peciva
a sladkosti, poCet kostek cukru do ka-
vy, dlouhodobé piti vina, alkohol, pou-
Zivani oleje na vareni.

Naopak Ize doporuéit: zvysenou
konzumaci séji a lusténin bohatych
na vidkninu, mlécné vyrobky, vejce,
bylinné Caje, ovoce, pouzivéni umé-
lého sladidla a medu a nezapominat
na dostateCnou hydrataci.

Posledni odpoledni vystoupeni patfilo
MUDr. Viadimife Stdhalové, primdaice
Ustavu radia&ni onkologie FN Bulov-
ka, kterd sezndmila auditorium sym-
pozia s MozZnost-
mi vyhledavani
éasnych stadii
karcinomu pro-
staty.

Karcinom prosta-
ty je z hlediska
poctu nove dio-
gnostikovanych
nddord u muzld
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na prvnim mist&. V roce 2007 bylo
higseno v Ceské republice do N&-
rodniho onkologického registru 5.094
novych pfipadd, co? znamend 100 :
na 100000 muzd. S vékem inciden- :
ce onemocnéni stoupd. Mortalita ale :
klesd. Vzhledem k véku do 55 let jde :
o 1 pacienta ze 100, ve véku 55-64 jde :
o | pacienta z 20, ve véku 65-74 0 2 pa- :

cienty z 10 a nad 75 let véku mortalita
stoupd na 7 z 10 pacientd.

N&dory prostaty odhalené v casném

cientd.

© aktivitu provdzeji. Muzi, ktefi jsou pra-
stadiu jsou 1é&itelné a vyléditelné. Po-
pulaéni screening zatim nebyl uve-
den do praxe, nebot odbornici na ce- :
lém svété nemaji jednoznadnd data, :
Ze by fento finanéné a organizacné :
ndrocny projekt mél viiv na preziti pa- :
. které je sice I1éCitelné, ale obtizné vy-
: Aktivni vyhleddavdni Casnych  stadi :
: choroby je vhodné pro muze, kfefi :
- souhlasi se vsemi pro a proti, jez tuto :

videlné& testovdni na prostaticky speci-
ficky antigen (PSA), maji vétsi sanci, ze
nddor bude objeven v casném stadiu.
Muzi, ktefi nejsou pravidelné testovdni,

maiji vétsi pravdépodobnost, Ze nddor
bude objeven az v pokrocilém stadiu,

|&Citelné. Lékar by mél kazdého mu-

Ze poucit, ale rozhodnuti zdlezi vzdy
na ném samém. -Kri-

~

NADOROVA PREVENCE V PREDSKOLNIM VEKU

v pedagogickém procesu matef- : |
ské Skoly se tak jako v kazdém :

vychovném procesu a v zivoté mohou :
objevit situace a problémy obtizné resi- :
telné, které vedou ke spé&chu, nervozité
a k chybdm v hygiené pedagogické-
ho procesu. To se mdze odrdzet v prozi- :
vani a chovdni déti, ohrozovat stabilitu
jejich dusevniho zdravi i celkovy vyvoj. :
Je proto potfeba stdle hledat cesty :
k ochrané&, posilovani a rozvoji zdravi :

déti, cesty k nddorové prevenci.

Zdravi je WHO (Svétovou zdravotnic- :
kou organizaci) definovano jako stav :
télesné, psychické a socidini pohody.
Neni chapdno jen jako nepfitomnost
nemoci, chybéni néceho, tedy nego- :
fivné, ale pozitivné, zddraznuje se, co

zdravi je.

Byly vymezeny tfi Urovné definovdni:

1. jako objektivni stav, biomedicinsky
ovéfitelny,

2. jako potencidl pro optimdini adap-
taci na okolni podminky,

3. jako proces sebenaplnéni, seberoz-

vijeni osobnosti, zamé&feny aktivné
na modifikaci prostfedi.

Tato tieti definice se tykd jen Clovéka

a méla by mu byt vénovdna dostated-
" vy ke zdrawi.
Zdravi znamend harmonii mezi hodno-
© tami, z&jmy, postoji a &innostmi jedince
" a ve védomém uskutedriovani jeho
Zdravi zdvisi na individudinich dispo- :
zicich a schopnostech jedince a sou- :

nd pozornost.

Zdravi ¢lovéka je jev specificky lidsky,

ktery zavisi na emocich, zkusenostech
a pozndvacich procesech jedince.

¢asné na socidlnich i ekologickych

rovat.

PFi posilovani a rozvoji zdravi, tak jako
i v nddorové prevenci, by mély byt :

brdny v Gvahu vztahy mezi strukturami

osobnostnimi (emoce, chovdni i po- :
- Znd&vani) a strukturami prostiedi (rodiny,
© kolektivnich vychovnych zafizeni, které
. pred$kolni d&ti navétévuii, spoleé¢nosti,

. kultury, technologii, pfirody). :
© Struktury osobnosti i prostfedi maiji pro :
: zdravi stejny vyznam. Kazdy jedinec
: muze zlepsit své zdravi rozvinutim a vy-
- uzitim osobnostnich kapacit, i kdyz Zi-
- votni podminky nejsou optimaini, musi
. se to véak béhem svého vyvoje od dét-
- stvi ucit.
* Nadorovou prevenci spatfuji jako sou- :
&ast zdravotni vychovy. &i spise vycho- :
. telng predskolnim ditétem, vyjadfuje

Zivotnich ndzord.

zdravi.

a pro jeho dusevni zdravi je velmi dlle-
Zité, jak zvlada fazi, kterou praveé prozi-
vd. Potfebuje povzbuzovat pfi rozvijeni
samostatnosti, poznavani a uceni.

- Kazdé dité muaze v Case, kdy opousti

matefskou $kolu, dosahovat urcitych
vystupl vzdélavdni, které je mozno
obecné povazovat v této Urovni vzdé-
I&dvani za dosazitelné. Tyto vystupy jsou
v Rdmcovém vzdéldvacim programu,
podle kterého matefské $koly pracuji,

. formulovany tak, aby mély charakter

zpUsobilosti — kompetenci - cituji:
,Uroveri kompetenci, obecné dosaz-

ocekavany vzdélavaci prinos predskol-
niho vzdélavani, tedy to, &im mdze ma-
terska Skola prispét k vybavé ditéte pro

- celozivotni ueni dfive, ne? dité zahdji
Provadét ndadorovou prevenci zna- :
: mend rozvijet a posilovat i dusevni
podminkach prostfedi. Oboji Ize ovliv- :
© Schopnost vyrovndvat se s konflikty, :
stresy je ziskéna u¢enim a praktickymi :
zkuSenostmi béhem Zivota jiz od rané- :
" ho détstvi, Pro dité piedikolnino véku

povinné $kolni vzdélavani.”
Zdmérem vzdélavaciho usili pfed-

. §kolniho pedagoga v oblasti biolo-

gické - Dité a jeho télo - je stimulo-
vat a podporovat rist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzic-
kou pohodu, zlepsovat jeho télesnou



" situace a celkovy postoj stylu Zivota
. ke zdravi.

" Zplsoby feseni stresovych situaci
a konfliktG v rodiné a v kolektivnim za-
. fizeni formuji budouci chovani ditéte
. 1jeho ochotu a schopnost ménit viastni
. chovdni podle potfeby a ndrokd no-

__  vych situaci.

zdatnost i pohybovou a zdravotni :

kulturu, vést dité k zdravym Zivotnim = Vyznam nddorové prevence a vyznom

ke zdravi od défského véku stoupd.
© Museji se na ni podilet nejen zdravotnié- :
zdravi md také viiv zplsob vyZivy i re- : ti pracovnici, 1ékafi, psychologové, ale
© i rodice, vychovatelé a celd spolednost,
Nové poznatky ukazuji i na velmi Gz- :

ndvykim a postojum.
Na nddorovou prevenci, na celkové

Zim prdce ditéte, odpocinku a spdnku.

ky vztah mezi psychikou a imunitnim
systémem, ktery md vliv na odolnost
organismu proti onemocnéni. Ukdzaly
to i vyzkumy vyvoje onemocnéni AIDS.
Negativni emoce oslabuji imunitni sys-
tém, pozitivni emoce jej posiluji.
Vyznam nabyvd nddorovd preven-
ce a vychova ke zdravi od raného
détstvi,

Prevence zacind v rodiné. Zkusenosti,
proZitky a poznatky z tohoto obdobi
a z rodinného prostfedi determinuji bu-
douci schopnost ditéte rozhodovat se,
zviddat a prekondvat i nové stresové

NORMALNI JE NEKOURIT
- PROGRAM PRO SKOLAKY

Primdmé preventivni program pod-
pory zdravi a zdravého Zzivotniho
stylu pro déti 1.-5. ro¢nikl zdkladnich
skol ,Normadini je nekourit” byl v letech
2005-2010 vytvofen a postupné ovéren
v pilotni a v §irsi ovéfovact studii na ces-
kych $koldch. Ziskal akreditaci minis-
terstva Skolstvi a v ndsledujicim obdo-
bi byl formou workshopl a semindid
nabizen $koldm k praktickému vyuZiti.
Snahou je vyuziti programu v konkrét-

respektive v Minimdlnim preventivnim
programu, ktery kazdd skola kazdoroc-
né pfipravuje a jehoz ndpln odpovidd
pfedepsanym pozadavkdm.

- ROZSIRENi PROGRAMU

-V soucasné dobé je program
© §koldm nabizen prosttednic-
“tvim  3koleni uditelll v rdmci
protidrogové vychovy. Po-
- mdhd také pfi protidrogové
. prevenci, onkologické preven-
: ci, prevenci kardiovaskuldrnich
: onemocnéni
: zdravy Zivotni styl 3kolnich déti. Tento
. program spliuje cileny systematicky
nim Skolnim vzdélavacim programu, . pfistup k analyze soucasné situace
. do praxe.

. Pfednosti programu je, Ze poddva- :
- né informace jsou pro déti atraktivni,

. Kladnd zména v chovdni béhem vy-
. voje ddvd ditéti pocity viastni hodnoty,
. celozivotni Uctu k sob& samému a to
. vede i k pozitivnimu postoji k viastnimu
“ zdravi i k ostatnim jedincim a jejich
© zdravi. Socidini uceni je pro zlepsovani
kvality dusevniho zdravi rozhodujici.
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" kam, popis her,
- &tyfi pohddkové
" pfibéhy o zdravi
. a koufenti. Dalsimi
. pomUickami jsou

. pexeso, oma-
:lovanky k rozli-
: Sovani dobrého

. a §patného cho-
: véni, magnetofo-
: novd kazeta a pro pedagogy pruc-
: ka se socidinimi hrami. Na zdkladé
- realizovaného programu by déti mély
" ziskat:

" 1. informace o zdravotnim riziku
koureni pro kurdka,

2. jednoduché poznatky o skodlivosti
kouteni ve vztahu k okoli,

: 3. pozitivni vztah ke zdravi,

© 4, ureitou dovednost chranit
Od roku 1999 Liga proti rakoving Praha :
. nabizi protikufdcky program, jeho? ci-
: lem je primdmi prevence proti vzniku
: a rozvoji kutfdctvi, zvySeni odolnosti déti
: a jejich orientace do oblasti zdravého
. Zivotniho stylu. Je urCen detem pred-
- §kolntho véku a ucitelkdm matefskych
* §kol na pomoc prevenci nddorového
" onemocnéni, které kufdctvi vétiinou
- zplisobuje.

" Publikace ,,Normdini je nekoufit, j&
. koufit nebudu a vim proé* obsahu-
" je charakteristiku programu, textovou
: &dst s metodickymi pokyny, obrdzkové :
karty k jednotlivym tematickym blo-

své zdravi proti kurdkam.

: Od roku 1999 se ndm podaiilo zapojit
. do projektu pfes 50 tisic déti, projekt je
- realizovan v 960 matefskych Skoldach,
: détskych domovech, jedné pedago-
. gické Skole a v nékolika prvnich ffi-
- ddch zdkladnich skol.

© Citim, Ze jsme udélali velky kus prace.
- Je to mnoho, nebo mdlo? Kolik Usili bu-
" deme muset jesté viozit do prevence,
: abychom détem, ale i ndm dospélym
: nekufdkam zajistili prévo na Zivot bez
. cigaretového koure?

AlZzbéta Palatinova
garant programu

EVEAEL poknl

: phitazlive, respektuji specifika cilové
: skupiny. Vyuzivaji pohdadky nahrané
- na DVD, préci ve skupiné, hrani ro-
: a je Skoldm doporucovdn k zavedeni :

- i, vyvozuji jasné zaveéry a presvédcuji
" nendsilnou formou. D&t jsou postup-
‘ né vedeny k odpovédnosti za viastni
© chovdni a zpUsob Zivota, k odhalovani
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rizika ohroZujiciho jejich zdravi a bez-
pecnost.

V soucasné dobe je program pouzivan
na 440 skoldch v celé Ceské republice,
2vI&§te v okresech Ceskd Lipa, Novy

Bor, Pardubice, Chrudim, Landkroun,
Usti nad Orlici, Preloud, Tabor, Hradec
Kralové, Litomeéfice, Terezin, Viasim,
Trutnov, Brno, Slavkov, Zddr nad S&-
zavou, Moravsky Krumlov, Zlin, Vsetin,

Ve srovndni v rokem 2009 jsme zo-
znamenali vétsi podet dotazd jak
telefonickych, tak pisemnych, zejmé-
na prostfednictvim e-mailu. Tradi¢né
nejvice dotazl bylo z Prahy a okoli,
Castéji volaly zeny, stoupl pocet dotazl
nemocnych oproti rodinnym pfislusni-
kam.

-

Opava, Bohumin, Novy Ji¢in, Karvind,
Bruntdl, Ostrava, Frydek-Mistek, Hodo-
nin a Breclav. Je vysledkem spoluprd-
ce odbornikd vice oborl - pedagogu,
psychologU a Iékard.

ZKUSENOSTI

Ucitelé realizovali program v prdbéhu
dvou mésicd a rodic¢e informovali o pro-
gramu na tfidnich schdzkach. Spolu-

prdce s rodici probihala nejvice formou
diskuse o koufeni doma a 80 % rodict
hodnotilo program pozitivné a mélo z&-
jem o jeho dalsi pokracovdani ve vyssich
ro¢nicich. Ucitelé vyuzivali motivacnich
pfioéhd a video nahrdvky a jednotlivé
postavy pro dramatizaci si vyrdbéli sa-
mi. Casto propojovali tematicky u&ivo
prvouky s dalsimi pfedméty - ctenim,
vytvarnou a hudebni vychovou, télo-
cvikem i matematikou. Déti vyhledd-
valy pojmy v encyklopediich, vyuzivaly
pobytl ve Skole v piirodé, spojovaly
program s projekty Détsky den bez dra-
zu, Ovoce do $kol, Zdravé zuby, Den
Zeme ¢i s protidrogovou prevenci. Vice
nez polovina uciteld zaloZila jejich pr&-
ce do jejich portfolia. Dulezité je, aby
program byl pro déti atraktivni, t&sily se
na né&j a prijaly pozitivni postoj k dané-
mu tématu. Velkou roli k motivovani déti
viak hraje postoj rodicl, ktefi jsou pro
né& modelem v socidinim uceni.
Véfime, Ze cile programu: pfispét k vy-
chové ke zdravi, zndt rizika a primdrni
prevenci, které zvysi zdravotni gramot-
nost déti skol primdrniho stupné, se
Skoldm podaii realizovat.
PhDr. Mgr. Iva Zaloudikovd, Ph.D.
Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, Csc.

NADOROVA TELEFONNIi LINKA

V ROCE 2010

Nejveétsi pocet odpovédi se tykal pre-
vdzné nddorl zazivaciho traktu, Zen-
ského prsu a prostaty. Stoupd pocet
dotazl na onemocnéni ledvin. Méné
dotazl je z oblasti hemato-onkologic-
ké, coz si Ize vysvétlit dobrou informo-
vanosti pacientd na hemato-onkolo-
gickych pracovistich.

Stoupd viak pocet dotazl na onemoc-
néni nenddorovd a také na vysetfova-
ci postupy - laboratorni i zobrazovaci.
V pfipadé zdjmu jsou vzdy poskytovdany
kontakty na psychologickd a socidiné
prévni zafizeni, informace o pfipadné
I&zenské péci, rekondic¢nich pobytech,
hospicové pédi, a to jak 10zkové, tak
i ambulantni. Nedilnou soucdsti telefo-
nickych hovor( je psychickd podpora.
Neuvddime za uplynuly rok pocet
odeslanych pisemnych informacnich
materidld, nebot jejich objedndvani
a rozesildni organizuje sekretaridt Ligy.

Celkovy poéet dotazu

béhem roku 2010 2.643
muzi 564
Zeny 904
instituce 1175
dotazy z Prahy 746
ostatni kraje republiky 916
Slovensko 3
Némecko 1
neuvedeno 977
volali:

nemocni 981
rodinni pfislusnici 487
ostatni 1.175
osobni navstévy

na telefonni lince 68
zAdznamnik 34

MUDr. Alena Postova



CESKY DEN PROTI RAKOVINE

15. den Zlutych kvitkll mési¢ku lékafského je za dveimil
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Pﬁprovy leto$niho rocniku sbirky pro
vétsinu z vas i pro nds organizdtory
v téchto dnech vrcholi. Budeme spolu
s v&mi doufat, Ze se na nds ve stiedu
11. kvétna slunicko usméje, lidé budou
vstficni a dobfe naladéni a vysledky
letodni sbirky se budou moci alespon
pfiblizit lofskému skvélému vysledku,
kdy se spolu s DMS a dal$imi pfispévky
podaiilo ziskat vice nez 14.755.000 K&l

Stejné jako v minulych letech to ne-
bude snadné. Kyticek a letdkd mdme
pfipraveno jako vzdy dost (800.000 ks).
Véfme, Zze naSe mésta a vesnice opét
rozkvetou Zlutymi kytickami.

Tematicky bude letosni sbirka zamére-
na na aktivni vyuziti mozZnosti preven-
ce rakovinnych onemocnéni - na vy-
uzivani preventivnich programda, které
nabizi n&s zdravotni systém, a na zdra-
vy zivotni styl kazdého z nds.

Hesla ,,KaZdy svého zdravi strijcem®
a ,,Pomoz sGm sobé prfedchdazet ra-
koviné* hovofi sama za sebe.. Po-
drobnéji bylo tomuto tématu vénovd-
no také letosni Unorové Sympozium
Ligy a o detfailech se doctete nejen
ve zpravé o Sympoziu, ale i ndsledujici
¢lanky jsou urceny této problematice.
Novinkou letosniho ro¢niku sbirky bu-
dou ponékud obsdhlejsi a nové for-
matované letdky, které budou dob-
rovolnici rozddvat spolu s kytickami.
Nasi snahou bylo predlozit vefejnosti
univerzdlni a komplexni preventivni
materidl k danému tématu, vyuzitelny
nejen v den sbirky, ale také kdykoliv
béhem roku pfi dalsich preventivnich
akcich. Z tohoto dlvodu vds letos po-
prvé prosime o vrdceni nerozdanych
letdckal Nezapomente v tomto smyslu
instruovat také své spolupracovniky
na koldch - nerozdané letdcky mize-
te vyuzit bud pfimo v klubech pro své
vlastni aktivity, nebo je prosim vratte
ve vasi zpétné zdasilce a my je radi pou-
Zijleme napriklad na podzim pfi dalsim
ro¢niku putovni vystavy Kazdy svého
zdravi strjcem”.

Z organizac¢nino hlediska by méla le-
to$ni sbirka probéhnout podobné jako
v lonském roce. Jsme rdadi, Ze vloni no-
vézand spoluprace s Ceskou postou
byla ze strany dobrovolniktl i Ceské

posty hodnocena pievdziné pozitivné
a ze toto partnerstvi bude pokracovat
i v roce letosnim. Ceskd posta se zno-
vu stala generdinim partnerem sbirky,
ktery zdarma zpracuje pouzité poklad-
ni vaky a penize prfevede na sbirkovy
Ucet. Pro zpracovani vakl bylo opét
vybrdno 500 pobocek, jejichz seznam
jsme se snaZili co nejvice prizpUsobit
vasim pottebdm. Systém spoluprdce
s poboékami by mél zastat stejny ja-
ko v lofiském roce. Detailni informace,

jak postupovat pfi odevzddni poklad-
nich vakld na pobocky, najdete opét
ve své zdsilce s materidlem ke sbirce.
DUlezitd prosba: je-ito mozné, zddrazné-
te prosim pfi odevzddavdani pokladnich
vakd pracovniklim posty, aby se sno-
Zili rozstfihadvat vaky co nejnize podie
naznacenych Car, aby nedochdzelo
k jejich zbyte&nému znehodnocovani!
Pokud je vak rozstfizen vy$e nebo pfili§
sikmno, neni bohuzel uz mozné ho vyuzit
pro dalsi ro¢nik (znovu zasit) a je tfeba
misto n&j vyrobit Uplné novy, coz je
samoziejmé vyrazné drazsi. Dékujeme
za zprostfedkovdani nasi prosby!

Zasilky s materidlem vam stejné jako
v minulych letech rozveze a odveze
hlavni partner sbirky, firma Geis CZ.
Pokud jste dodrzeli termin uzdvérky
prihlasek 13. 3. - v coz pevné doufdme
- méla by k vam zdsilka s materidlem
pro sbirku dorazit na zac¢dtku dubna.
Vetsina kyticek je letos balena po 25ks,
opét by neméla chybét jiz tradicni Zlu-
14 tricka a igelitky na materidl.

Propagacni kampan pred sbirkou pld-
nujeme obdobnou jako v minulych
letech - a to jak v celostdtnich, tak
regiondinich médiich. Na mistni drovni
se jako kazdy rok, prosim, pokuste za-
jistit maximum prostfednictvim svych
vliastnich kontaktl. Jako obvykle védm
v dubnu rozesleme e-mailem zdkladni
podklady pro propagaci - tiskové in-
formace, inzerdty v elektronické podo-
bé& a rozhlasové spoty.

Budete-li potiebovat cokoli dalsiho, ko-
legyné Jitka Bajgarovd (tel.: 607 990 261,
e-mail: jitka.bajgarova@arcadia.cz) je
vdam plné k dispozici.

Vy$e prispévku z prodanych kyticek
pro kolektfivni ¢lenské organizace zU-
stévd i letos 30%, pfidéleni pfisp&vku
je vsak podminéno dodrzenim ,,Pravi-
del pro pfidélovani pfispévku®, kierd
jste v pisemné podobé dostali spolu
s pfihldskami a také uz na podzimnim
Snému.

Nezapominejte prosim predevs§im
na odesldni seznamu spolupracuji-
cich organizaci (Pfiloha &. 2 pfihlasky),
na uvedeni viech spolupracujicich or-
ganizaci do Zadosti o pfispévek a pfi-
pojeni vsech kopii obou stran doda-
cich listd - vratnych protokold k této
Z&dostil

Informacni zpravodaj
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Budete-li mit jakékoli dotazy nebo ne- §
- VAM VSEM

jasnosti, urCité se ozvéte - jsme tu pro
vés!

Tésime se na dalsi dobrou spoluprdci,
pfejeme vam vsem krdsné jarni dny
a doufdme, Ze i jubilejni 15. ro&nik kve-
tinové sbirky Ligy proti rakoviné Praha

bude zdzitkem, na ktery budeme mit :
vsichni jen ty pfijlemné vzpominky.
Za organizdtory sbirky
Jana Koldfova, Arcadia Praha
kontakt: 603 546 11
jana.kolarova@arcadia.cz :

N drodni onkologicky registr eviduje :
vyskyt zhoubnych nddort na Uze- :
mi celého stdtu a viech vékovych kate- :
gorif populace. U nds byl zaloZzen v ro- :
ce 1953. V roce 1976 byl pfebudovan :
podle mezindrodné piijatych zdsad

a Uddaije Ize srovndvat s jinymi staty.

onkologického registru prof. MUDr. Jit-
kou Abrahdmovou, DrSc., vybirdme:

.Ndrodni onkologicky registr je nutno
povaZovat za rodinné stfibro Geské :
onkologie. U nés je ze zakona povinné :
registrovat viechny zhoubné nddory. :
Sprédvcem ziskanych dat je UZIS. N&§
registr je svym celorepublikovym zdchy- :
fem a relativné dlouhou historii ojediné- :
ly v Evropé a mozZnd i na svété. Ziskané :

- NA POMOC A PRO INFORMACI

'V Lékarskych listech &islo 4 z roku :
: 2010, piiloze Zdravotnickych novin, :
. bylo zvefejnéno nékolik odbornych :
. &lanka, které se vazi k nasemu letos- :
nimu celoroénimu programu aktivni :
. prevence rakoviny. Z nékterych z nich :

s v

. vém pfindsime zdkladni myslenky au- :
: tort, které vdm mohou byt ndpomoc- :
© ny pfi piipravé a argumentaci béhem :

Ceského dne proti rakoviné.

NARODNI ONKOLOGICKY REGISTR

. pokroku, a fo v oblasti chirurgie, radio-
. terapie i medikamentdézni lé&by. Uréi-
. tym meznikem minulosti v oblasti me-
. dikamentézni IéCby solidnich nadord :
. bylo zavedeni cytostatik na podkladé
* platiny, posléze to byly taxany a dalii :
Ca dals léky. V soucasné dobé je fo
. biologickd Ié&ba. Znadny pokrok byl
. zaznamendn v oblasti onkochirurgie.
: Radioterapie, kterd je nyni daleko pi-
stupné&jsi, pouziva vykonnéjsi pfistroje :

a pokrokovéjsi techniky.

procenta diagnostikovanych nizsich

1ézi. V souCasné dobé se zacal rozvi-

Gdaje mohou slouzit k PIGNOVANT péce, = TR

k planovani personalniho, prostorové-
ho, pfistrojového i finanéniho vybaveni
v onkologii. Lze hodnotit i Uspé&Snost
onkologické péce, je mozZné zjisfovat
incidenci, prevalenci i mortalitu. Ze
zZiskanych dat je moind predpovéd : [
do budoucna. Udaje registru ndm po- : #

mahaji pfi jednani s platci péce.”
K vyvoji onkologie

MUDr. Abrahdmovaé ddle uvadt:

,Onkologie za dobu mého profesio-
nadlniho pusobeni doznala znacného :

profesorka

plexnich onkologickych center, kterd
se nachdzeji v kazdém krajském mésté

. a je jich celkem 13. Spoluprace s on-

kologickymi zafizenimi niZsiho typu je
nezbytnd, nebot tafo onkologickd od-
déleni provadéji zachyt onkologickych
onemocnéni a rozhoduji, kfefi nemoc-
ni potfebuji péci v komplexnich cent-

" rech a ktefi mohou byt 1éCeni v misté.

Koncepce komplexnich onkologickych
center vychdzi z principu, Ze koncent-

: race techniky, prostfedkd a odbornikG
Jednim z Uspéchl ceské onkologie je
nepochybn& mamarni screening, ktery
zacal jiz nést ovoce ve formé vyssiho :
: nemocnych je vyhodné, neboft ,kdo lé-
. stadii a odhaleni dosud nehmatnych :
Z rozhovoru s predsedkyni Ndrodniho :

vede k raciondlné&jsi péci. Jde zejmé-
na o terapii radiacni a sloZitéjsi Iecbu
chemickou &i biologickou. Soustfedéni

C¢i hodné, IéCi dobfe”. Onkologie sama

. Je multidisciplinarni obor, takZe tymova
jet screening kolorektdlniho karcinomu -
a karcinomu délozniho Cipku.
Nejndrocnéjsi a nejndkladnéjsi onko-
logickda péce je soustfedéna do Kom- f

spoluprdce s dalsimi obory je podsta-

- fou celého oboru. Povinné vybaveni

a prava féchfo center jsou upravena
vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi.”

T I3




KOLOREKTALNI KARCINOM V CR

tanovisko prof. MUDr. Miroslava

Zavorala, Ph.D., a dalsich odbor-
nikd k vyznamu kolonoskopie ve scree-
ningu rakoviny tlustého stfeva u nds.
V Gvodu se hovoli o tom, 7e Ceskd
republika zaujimd vedouci postaveni
ve svétovych statistikdch incidence
a mortality tohoto onemocnéni. Kazdy
rok u nds touto chorobou onemocni
témér 8.000 osob a pfiblizné 5.000 jich
zemrfe. Je fragickou skutecnosti, Ze
kolorektalni karcinom pulsobi tak velké
ziraty, ttebaze je to jeden z nejlépe
prevenci ovlivnitelnych a |écitelnych
nddorl, pokud se zjisti v Easném sta-
diu. Primdrni prevence predstavuje
Upravu zivotosprdvy a jidelnicku. Se-
kunddrni prevence zahrnuje dvé pra-
covni metody: screening, tj. ¢asnou
diagnostiku choroby u bezpfiznako-
vych jedincU, a dispenzarizaci, 1j. dlou-
hodobé sledovdni vysoce rizikovych
skupin.
V soucasné dobé vyuzivdme tii typy
screeningovych metod: 1. testovani
stolice na piitomnost okultniho kr-
vaceni, 2. endoskopickd vysetieni
(kolonoskopie), 3. radiologickd vy-
Setieni.

PREVENCE RAKOVINY DELOZNiHO HRDLA

fomuto tématu se vyjadril

MUDr. Tomds Fait, Ph.D., z Gyne-

kologicko-porodnické kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze. V &lanku fik&:

.Nezndme Zd&dny jiny nddor, ktery by
byl tak uzce spjat s virovou infekci, ja-
ko karcinom déloZniho hrdla. Za objev
souvislosti infekce lidskymi papiloma-
viry (HPV) a rozvoje karcinomu hrdla
délozZniho ziskal v roce 2008 profesor
Hausen Nobelovu cenu.

Jeho objev vedl ke dvéma zméndm
v prevenci karcinomu délozniho hrdla
- zapojeni testace HPV do screeningu
a oCkovani proti HPV.

Papilomaviry se déli na vysoce a nizce
rizikové. Pfenos je prakticky vyhradné
sexudlnim stykem, méné casfo z matky
na dité. Po vice neZ 60 let se pouzi-
vad cervikdlni cytologicky stér jako za-
kladni screeningovd metfoda, kterd je

Cilem screeningu je zvy$eni &asnosti
zAchytu zhoubnych nd&dorl na Ukor
stadii pokrocilych, coz povede ke sni-
Zeni Umrtnosti a incidence na toto
onemocnéni.

Populacni screening byl zahdjen v ro-
ce 2000. Inicidiné byl program dvou-
etapovy. Vstupni metodou screeningu
byl test na okultni krvdceni do stolice,
provadény ve dvouletém intervalu
u symptomatickych jedinct starsich 50
let. V pozitivnim pfipadé bylo indikovd-
no koloskopické vysetteni.

Od roku 2009 doslo ke zméndm. Nadd-
le je jedincdm ve véku 50-54 let nabid-
nut v jednoro¢nim intervalu zdakladni
test na krvdceni do stolice, v pfipadé
pozitivity je indikovdna screeningovd
kolonoskopie. Od véku 55 let je mozné
volit bud opakovany test ve dvoule-
tém intervalu, nebo screeningovou ko-
lonoskopii, kterou Ize po deseti letech
zopakovat. Do screeningu se zapojili
ve vétsi mite i gynekologové. Byl reali-
zovdn cyklus predndsek pro praktické
|ékafe, gastroenterology, gynekology
a onkology v jednotlivych &eskych
oblastech a dochdzi i k vétsi informo-
vanosti nasich obcand.

prukaznou a dcinnou cestou k zjisteni
pozitivity na HPV test,

U nds se do programu screeningu
karcinomu délozniho hrdla zapojovalo
pouze kolem 40 % Zen a zbytek unikal.
V roce 2009 byl zaveden organizovany
screening, v némZ pacientky, pokud se
nedostavily, jsou obeslany. Cytologické
laboratore podléhaji sloZitému systému
akreditace, ktery vyZzaduje vnitini i vnéj-
$i kontrolu vysledkd. Jeho cilem je snizit
ostudnou incidenci karcinomu déloz-
niho hrdla, kterd je v soucasné dobé
v Ceské republice kolem 20 pfijpadt
na 100 000 Zen. Pro srovndni: Finsko
vykazuje pouze 4 pripady!

Na podzim roku 2006 byly na trh dany
vakciny SILGARD a GARDASIL, o rok
pozdéji vakcina CERVARIX, které chrani
protilézim spojenym s HPV 16 a 18. Dnes
je vyuziva vice nez 115 zemi svéta. Opti-
madlnich vysledk( ockovani se dosahu-

i

V letech 2006-2009 bylo zaznamend-
no 29.941 screeningovych kolonosko-
pii a 1.248 primdrnich screeningovych
kolonoskopii. Pfi témeér kazdé freti ko-
lonoskopii doslo k preruseni procesu,
ktery mohl vést ke vzniku kolorektdlniho
karcinomu. Od roku 2006 se kazdo-
rocné zvysuji pocty jak provedenych
vysetfeni, tak i ndlezd adenomud a kar-
cinomd. Vzhledem k fomu, Ze jde o in-
vazivni vysetfeni, je kladen velky ddraz
na kontrolu kvality. Screening je vyba-
ven kvalitnim informa&nim systémem,
ktery umoznuje dalsi sledovani. Nicmé-
né je tfeba stdle zlepSovat organizaci
programu a soustfedit se na zvyseni
zajmu cilové skupiny populace o tato
vysetieni.

je pfi poddani naivnim
jedincdm, ktefi dosud
nepfisli s fouto nejéas-
t&ji pohlavné prenos-
nou infekci do styku. F
U Zen sexudiné aktiv- |
nich chrani ockovani
proti reinfekci a infek-
ci dalSimi typy HPV.

| u vakcinovanych Zen
je nutno pokracovat
ve screeningu cervikal-
niho karcinomu, profo-
Ze oCkovani chrani pri-
blizné 70 % karcinoma
delozniho hrdla. Jeho
viiv na zdravi a kvalitu
Zivofa je nesporny, ale
z celospolecenského [f
hlediska by svij vy- B
znam méla celoplos- B
nd vakcinace.” -
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PREVENCE MALIGNIHO MELANOMU

uforkou sdéleni je MUDr. EliSka

Pojeznd z Dermatovenerologické
kliniky 3. LF UK a FN Krdlovské Vinohra-
dy Praha.
K této problematice se kazdoro&né
vracime, protoze melanom je jednim
z nejzhoubnéjsich koznich nddord a je-
ho incidence velmi rychle stoupd.
V soucasné dobé jde o 14-16 piipadl
na 100.000 obyvatel. V poslednich de-
seftiletich se vyskyt tohoto onemocnéni
u nds témér ztrojndsobil a objevuje se
u stdle mladsich jedincU. | kdyZ dochd-
zi k v&asné diagnostice a lepsi Iékar-
ské péci, zlepsila se znalost problema-
tiky, bylo zavedeno dermatoskopické
vysetteni, presto zUstavda stdle hlavni
pficinou Umrti na kozni malignity.
Pravdépodobnost melanomu  zdvisi
na genotypu jedince a pulsobeni rizi-
kovych faktorl zevniho prostiedi. Svétla
klze, svétlé Cirezavé viasy a neschop-
nost se opdlit jsou vyznamnymi faktory
zpUsobujicimi mensi odolnost vid&i vzni-
ku melanomu. Jako vyznamny rizikovy
faktor je dnes uvdadéno také spdleni
kaze, a to pfedevsim v raném détstvi,
Kombinace viech téchto faktorl s n&-
slednou expozici ultrafialovému zdreni,
jak slunecnimu, tak z umélych zdroju,
byva pak hlavni vyvoldvaijici pficinou
vzniku melanomu.

Vyznamnou roli hraje:

* celkovd davka zéreni dopadajici
na kGzi v prabéhu Zivota,

e Zivotni obdobi zvysené expozice,
intenzivni slunéni v détstvi a dospé-
losti,

* typ expozice,

¢ Cetnost a intenzita spdleni klze
na slunci,

* 1&7ké spdleni kdze v détstvi,

¢ dalsi faktory (ozonova vrstva aj.).

Celkova doba slunéni se v posled-
nich létech stdle zvysuje. Pribyly oblasti
v subtropickych atropickych pdsmech,
vzrostla obliba soldrii. Doslo k rapid-
nimu ndarGstu melanomu. Dik parfé-
mUm a jinym kosmetickym pfipravkim
vzrostla citlivost klize a dochdzi k jejimu
snadnégjs§imu spdlent.

S vékem klesaji i ochranné funkce k-
Ze, proto se melanom objevuje Castéji

ve vys§im véku.

Pii pobytu na slunci bychom méli do-

drzovat tyto zasady:

¢ vyhybat se prudkému slunci mezi
11.-15. hodinou,

RIZIKO ROZHODNUTI V SOKU

C h ceme vds dnes upozornit
na problém, ktery mize vznik-
nout pfi rozhodnuti u¢inéném v psy-
chickém Soku, souvisejicim se sdélenim
z&vazné diagndzy. Takové rozhodnuti
mdze mit dopad na budouci Zivot, soci-
4Inf postaveni i majetkové pomery. Pii-
béh, ktery jsme ziskali od MUDr. Henrie-
ty Tondlové, kterd dlouhd léta pracuje
jako psychiatr a psychoterapeut s on-
kologickymi pacienty, otiskujeme se
souhlasem samotné pacientky.

KdyZ se cClovék dozvi od Iékare, Ze
md rakovinu, je vzdy touto zprdvou
hluboce zasazen. Odbornici hovofi
o psychickém $oku a je Ihostejné, zda
se naplnily pacientovy obavy nebo
zda pred vysetfenim karcinom nemél.
Dochdzi k $oku, v némz je kazdy velmi
zranitelny. | velmi inteligentni ¢lovék se
muzZe prekvapivé stat obéti podvodu,
nebo se nechd obelstit.

Jde o 5lletou pani, kterd byla doktorce
Tondlové doporu¢ena k akutni psychi-

 chrdnit se pfi pobytu na slunci
vhodnym oblecenim, pokryvkou
hlavy, slune¢nimi brylemi a odpo-
vidajicimi krémy s UVA a UVB fakto-
rem,

* pfi spdleni klze se vyvarovat dalsi-
mu pobytu na slunci a pockat, az
se klze zklidni,

* déti do jednoho roku vibec nevysta-
vovat ultrafialovému zdfeni.

V roce 1999 vznikla v Belgii osvétovd

akce, k niz se v roce 2001 pfipojila

i Ceskd republika, a pravidelné kazdo-

ro¢né se u nds pofddd v kvétnu Tyden

melanomu, v némz maiji lidé moznost
setkat se s Iékafi a nechat si vysetfit
pigmentovd znaménka.
*

PIné znéni vSech téchto ¢lankd najdete
v Lékarskych listech &islo 4/2010, které
jsou prilohou Zdravotnickych novin.

Redakce




atrické intervenci kratce pred jeji ope-
raci. Tehdy méla pokrocily karcinom
prsu ve lll. stadiu a trpéla depresivnim
stavem.

Zajimalo mé - fika 1ékatka - jak mohla
relativné mladd a inteligentni Zena
tak zanedbat své onemocnéni. Dozvé-
déla se, ze Zzena védéla o svém one-
mocnéni témé&f pul roku - od doby,
kdy ji 1ékarF sdélil diagndzu a doporudil
operaci. V t& dobé viastnila domek
se zahrddkou, ktery sdilela se svym
piitelem - 1éCitelem, s nimZ spolecné
podnikala.

Kdyz pfiteli sdélila diagndzu, vyuzil
Jprtel” jejino psychického rozpolozeni
a navrhl ji, Ze ji bude |éCit, pfevezme
starost o podnikdni i o majetek. Pre-
svedcil ji, aby dala celou nemovitost
pfevést na ného a rozmluvil ji i operaci.
Ve svém psychickém Soku pacientka
podepsala souhlas s pfevodem majet-
ku. Kratce nato si ,pfitel” pfivedl novou
partnerku a pani V. donutfil, aby se
z .jeho domu” vysté&hovala.

Mezitim nemoc pokrocila a pacientka
po kontaktu s nasi I€ékarkou souhlasila
s operaci i ndslednou chemoterapii,

kterou vSak velmitézce sndsela pro ne-
gativni vedlejsi Ucinky. Byla nasazena
antidepresiva a individudini psychote-
rapie. Pani V. vyborné spolupracovala,
jeji psychicky stav se stabilizoval, de-
prese se neprohlubovala a po skonce-
ni chemoterapie depresivni symptomy
zcela ustoupily.

Pacientka Zila tady sama. Sestra
a ofec Zli v Némecku, syn ve Svy-
carsku. Vzhledem k tomu, Ze se kvdli
podvodnému jedndni byvalého part-
nera dostala do obtizné socidini situ-
ace, doporucila ji nase |ékarka, aby
se brdnila. Pacientka iniciovala soud-
ni feSeni majetkovych otdzek, doslo
k vyjadreni soudniho znalce z oboru
psychiatrie a ten skuteé¢né potvrdil, ze
v dobé& sepsdni kupni smlouvy” méla
pacientka depresivni poruchu. Soud
rozhodl ve prospéch pani V. a uznal,
Ze jeji rozhodnuti, provedené v Soku,
je neplatné.

Lékartka vysvétlila pacientce, ze se ne-
jednd o pomstu, ale Ze jeji obrana
byla spravnd a Ze jde o opatteni, jez
mUze byt ndvodem i pro dalsi podob-
né nesfastniky, ktefi by se v obtizném

SVETOVE SETKANI ODBORNIKU

v z&véru minulého roku v prosinci
se uskutecnilo v San Antoniu v Te-
xasu 33. sympozium vénované karci-
NoMU Prsu.

V rdmci sympozia zaznélo mnozstvi
zajimavych sdéleni uzndvanych od-
bornikd z renomovanych svétovych
pracovist.

Jednalo se o prezentace, postery i pa-
nelové diskuse na témata pokrokd
v diagnostice s cilem odhaleni ¢as-
nych forem rakoviny prsu, jejich vyuziti
ve screeningu, vysetfovdni zen v té-
hotenstvi a nalezeni dalSich faktord,
které Ize vyuzit v pfedpovédich vyvoje
onemocnéni a lécebné efektivity.
Velky prostor byl vénovdn léCenym
postuplim, a to jak soucasnym, tak no-
vinkdm u jednotlivych stupnt onemoc-
néni rakoviny prsu. Lécbé Casnych sta-
dii, pokroc¢ilym formdm onemocnéni
i metastatické chorobé.

Byly prezentovdny nové moznosti chi-
rurgickych postupl, chemoterapie,
hormondini 1éCby v piipadé potvrze-
né hormondini z&vislosti néddoru. Rada

sdéleni a vysledky studii byly vénovdny
biologické, cilené terapii, véetné kom-
binaci zminénych metod.

Slibné jsou moznosti vyuziti a zlepsovd-
ni neurochirurgickych technik pfi me-
tastatickém postizeni mozku, ozafovaci
techniky.

Vyzkumné modely moznosti preko-
ndni bariéry vstupu léCenych agens
do mozkovych tkani.

Vysledky a poznatky ze studii rdznych
[éCebnych modalit, jejich tolerance
na vétsich souborech nemocnych,
jsou i predpokladem pro jejich vyuziti
v klinické praxi.

Moderni postupy v lécbé rakoviny
prsu vychdzeji ze sprdvného vybéru
konkrétni pacientky respektujici jeji
somatickou a psychickou originalitu
a zjisténi konkrétnich rizikovych faktord
nddorové choroby.

Vyznamné misto patfilo i feseni aspek-
18 psychosocidinich a dulezité roli pod-
purné 1écby s dlrazem na zachovani
individudini kvality Zivota v kazdé fdzi
onemocnéni.

psychickém Soku mohli dostat do po-
dobné situace.

Pani V. dnes Zije v Némecku, blizko otci
i synovi, a pracuje jako oSetfovatelka
na krat$i Uvazek. Po psychické strdnce
je kompenzovdna a dochdzi na pravi-
delné onkologické kontroly. S 1ékatkou,
kterd ji pomonhla v feSeni dané situace,
je stdle v telefonickém kontaktu.
Lékarka MUDr. Henrieta Tondlovd do-
dava:

,Potésilo me, Ze kauza rozhodnuti v $o-
ku zaujala i pravniky. Po konzultacich
s JUDr. Hybnerovou z Pravnické fakulty
UK Praha by méla byt tato problematika
zarazena i do vyuky budoucich prav-
nikG, aby byli pfipraveni na moznost
feSeni podobnych pfipadd bez zbyted-
ného stresovani klientd. Odbornikim
- psychiatram, psychologldm i Iékarfdm
- doporuluji, aby jiz pfi sdéleni zavaz-
né diagndzy upozornili pacienta, Ze boj
s nemoci je vzdy ndrocny psychicky
i fyzicky a Ze po celou dobu IéCby exis-
tuje riziko undhleného rozhodnuti, které
muZe po uzdraveni &i pfi remisi nemoci
pacienta vystavit dalsimu stresu a zpU-
sobit mu nemalé problémy.”

Rakovina prsu zaujimd stdle prvni mis-
to v &etnosti vyskytu u zen, je stdle z&-
vaznym problémem nasi spolecnosti,
a proto je tfeba vénovat ji trvale znac-
nou pozornost.
Sympozium v tomto zajimavém meés-
t& v predvdanocnim case mélo svoiji
neopakovatelnou atmosféru. Rozzdre-
nd svétla vdanocnich stromkd na nd-
meéstich a svitici stromy kolem fi¢niho
kandlu pfivadély nase myslenky také
na prijemnéjsi stranky zivota.

MUDr. Alexandra Aschermannova

[N
VS
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MULTIDISCIPLINARNi KOOPERACE V ONKOLOGII

acdtkem Unora letosniho roku se

konalo 2. prazské mezioborové
onkologické kolokvium Prague Onco,
nad nimZ zdstitu prevzala Evropskd
spole¢nost |ékafské onkologie a ffi
prazské |ékarské fakulty. Na zahdje-
ni pfisel i novy primdtor, gynekolog
doc. MUDr. B. Svoboda.
Poté&sitelnd byla hojnd Ucast nejen 1é-
karl a sttedné zdravotnich pracovnikd,
ale i pacientd, pro které byly organizo-
vany samostatné sekce.
V druhém cisle odborného onkologic-
kého casopisu pro mezindrodni spolu-
préci OMCOY vysla nékterd ze sdéleni
v plném znéni, ostatni v souhrnech.
Casopis je pfistupny v knihovné Ligy.
Nase nové tisicileti jiz na svém zacdtku
pfindsi dikazy o zleps$eni diagnostic-
kych a IéCebnych postupl v onkologii
a zvySuje moznosti Uspésného léce-
ni, jehoZz vyslednici je delsi prezivani
u mnohych zhoubnych nddorl a jejich
metastdz.
Onkologie ale nemUze zUstat osamo-
cenym oborem, nebof prochdzi na-
pfi¢ mnoha dalsimi obory. Také misto
klinickd onkologie se uZivd oznaceni
internistickad onkologie a neni zamé-
fena na jednotlivé orgdny, ale na or-
gdnovy systém.
Nejde o objev, nebot mohu vzpome-
nout spoluprdci v rdmci hodgkinského

tymu, ktery jsme vytvorili v sedmde-
satych létech. Jednou tydné jsme se
schdzeli internista, rentgenolog, hema-
tolog a onkolog, abychom diskutovali
prabéh odpovédi na 1éCbu u hospita-
lizovanych nemocnych a vypracovali
léCebné postupy u nové diagnostiko-
vanych.
Multidisciplinarni 1éCebny pfistup je
z&kladem onkologické 1é¢by a 1éCeb-
nych modalit. Pracovni tym je multi-
oborovy. Plati zde, Ze vice odbornych
hlav je zdrukou kvality [écebného pro-
gramu.
Jiz druhé prazské kolokvium pfindsi
dlkazy o uZiteCnosti téchto pfistupl
a urcité je i inspiraci pro véechna dalsi
pracovisté, v&etné klinickych onkolo-
gickych center.
Musi to vzit na védomi i zdravotni pojis-
fovny a prizpUsobit se financnim zaijis-
ténim viceclennych tym0.

Prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

V r&dmci kolokvia vystoupili také ¢leno-
vé Ligy proti rakoviné Praha.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
v sekci o paliativni pé&i a v sekci stred-
né zdravotnich pracovnikd vrchni sest-
ra Radiologického Ustavu FN Bulovka
pani Jarmila Kosfdalova.

Letos poprvé se v rdmci Prague On-
co konalo i pacientské setkdni. Jeho

REKONDICNI POBYTY

aké v tomto roce porddd Liga své

tradiéni rekondiéni pobyty v Insti-
tutu onkologie a rehabilitace Na Plesi
a v Sanatoriu Paracelsus v Mezibofi
v Krusnych hordch. Rekondi¢nich po-
byt se mohou zUcastnit onkologicti
pacienti, ktefi nejméné pred 6 mésici
ukondili zékladni 1€¢bu a maji dopo-
ruceni svého onkologa a praktického
|ékare.

Poznameneijte si letosni terminy:
Institut onkologie a rehabilitace

Na Plesi:

17. 5-31. 5., 14. 6.-28. 6., 30. 8.-13. 9.
Paracelsus Mezibofi:

16. 5.-27. 5., 30. 5.-10. 6., 13. 6.-24. 6.,
29.8.-9.9., 12.9.-23.9.

cilem bylo pfispét k informovanosti ne-
mocnych, aby se mohli stét partnery
Iékarfl v 1éCebném dialogu, coz pfispi-
vd k zlepSovdni péce o nemocné.

V Gvodu byl promitnut film rezisérky
Heleny Trestikové o karcinomu pr-
su, ddle se hovofilo o projektu ,Ne-
jsi na to sama”, biologické lécbe,
o transplantaci kostni dfené, o plas-
tickych, korektivnich nebo rekon-
struk&nich operacich, o mozZnostech
I&Cby pfi zvidddni prdlomové bolesti
¢i o mamografickych poradndch. Z&-
stupci dobrovolnych onkologickych
organizaci pak informovali o svych
aktivitdch. O programu a cilech Ligy
hovofila feditelka Ligy proti rakoviné
Praha Iva Kurcovd, DiS.




Z&jemci o rekondi¢ni pobyt, prihlaste
se v kanceldfi Ligy proti rakoviné (pi
Birkovd), tel. 224 919 732, e-mail birko-
va@lpr.cz, nebo osobné mdlzete navsti-
vit sekretaridt v Radiologickém Ustavu
na Bulovce, budova B, 1. patro.

Vybor Ligy povéfil v letoSnim roce
vedenim rekondi¢nich pobytl misto
profesora MUDr. Evzena Skaly, CSc.,
MUDr. Alexandru Aschermannovou,

WJiZ Fadu let jsem se po-
dilela na odbornych set-
kdnich a predndskach
pro frekventanty rekon-
di¢nich pobyti na Plesi.
Spolupracovala  jsem
s panem profesorem
Skalou a prebiram jeho
zkuSenosti.  Vzhledem

k dlouholeté praxi primarky onkologic-

kované odborné rady a doporuceni.
V pfipadé zajimu mohu zgjistit i pora-
denstvi v oblastech socidlni, psychické
a duchovni péce.

Budu rada, kdyZ budou nase nabidky
na rekondicni pobyty vyuZity, jsem pre-
svédcena o jejich pozitivnim pfinosu.
Povazuji za optimaini setkavani ob&and
s viastnimi poznatky s onkologickymi
chorobami, které umoZni osobni vy-
meénu informaci, vzajemnou podpordy,
sezndmeni se s novinkami v onkologii,
zpUsoby zdravého Zi-
votniho stylu &i nabidku
relaxacCnich aktivit,

To vie prispiva ke zlep-
Seni vasi kvality Zivo-
ta, vase pozndni maze
byt navic pfikladem
pro rodinné prislusniky,
pratele a blizké spolu-
obc&any.

Vazeni, prihlaste se pro-
fo aktivné k nasim na-
bidkdam, poslete nam
i n@vrhy témat, kterd by
vas zajimala a mohla
naSe setkani obohatit. TéSime se jak

Informacni zpravodaj

kterd se Ucastni vstupnich kritérii a n&- : kého oddéleni a feditelky onkologic- : na setkani s vami, tak i na pfiznivé ohla-
pIni rekondi¢nich pobytl. Ke svému : kého Ustavu jsem schopna poskytnout : sy, které od vds dostavame.”
MUDr. Alexandra Aschermannova

povéfeni ndm fekla: v radmci rekondi¢nich pobytd kvalifi-

PRO CHVILKU ODDECHU

Podle astronomického kalenddre je
uzZ jaro mezi ndmi. V tuto chvili, kdy
pisi tyto fadky, nejsou si jesté ani odborni-
ci na pocasi jisti, jaké ty letodni jarni dny
budou. Pro vétsinu nasich ctendrek viak
jsou znamenim k ddkladnému jarmimu
provétrdni a Uklidu celého bytu, domu
i zahrady. Neni to mali¢kost, v§echno
ddt do lesku, ale prece jen se pfimlou-
vam, abyste si tu prdci trochu rozdélily
a nasdly také chvile pro vychdzky do pfi-
rody. Pro pozorovdni kvétin i stromdq,
které se kazdym dnem méni a oblékaji
do zelené a pomalu se chystaji na tu bi-
lou a rzovou kvetouci nddheru, abyste
privitaly ndvraty ptdkd a jejich koncerty,
které nds pfi rozednéni probouzeji, zkrdt-
ka aby vam neunikly ony kaZzdodenni
kouzelné zmény, které dovedou rozzdrit
i chvile, kdy se tfeba slunko schovalo
za mraky a prisly destivé dny.

Pro chvile, kdy budete odpocivat, vém
pfindsim malé zamysleni z velmi kré&sné

knizky Jedno potéseni

tydné, kterou jsem dosta- |
la darem a nasla jsem

v ni kr&sné &teni. Z téch
dvaapadesdti Eldnedkd
vybirdm jediny, ktery se,
myslim, hodi pravé na ty

dnesni dny. A pokud vds |

cteni potésilo a chté-
ly byste si precist i ta
dalsi zamysleni z knizky

Jedno potéseni tydné” &

autorky Hany Pinknero-
vé, tak ji vydalo Karme-
litdnské nakladatelstvi
a méla by byt k dispozici
v knihkupectvich. Pokud
byste ji neobjevily, mu-
Zete si ji pfimo objednat
prostfednictvim internetu
www.ikarmel.cz/autor/
pinknerova-hana.

(kD)
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VELIKOST MALICKOSTI

V obecné logice (moznd bych méla
radéji napsat v logice muzské) plati,
Ze Vet je vétsi. Velky dar zpUsobuje
velkou radost. Maly dar pfindsi radost
malou. Vétsina muzl se mali¢kostmi
nezabyvd. Bud jsou Uplné pod je-
jich rozliSovaci schopnosti, nebo jsou...
prosté prilis malé.

Zeny viak uvazuj jinak. Malikosti mo-
hou mit obrovsky vyznam. Maly d&-
reCek muze zpUsobit veliké potéseni.
Teoreticky je to jasné, ale co praxe.
Asi z&ddnd zena nemad problém ddavat
drobné ddrecky svym détem, man-
Zelovi nebo kamarddce. Tu malickd
Cokoldda, tu hezké ponozky, zkrdtka
néco nevelkého, nedlleZitého, co ale
jisté& potési. Kazdd maminka znd tajem-
stvi drobnych Usluh a pozornosti. Hrnek
horkého kakaa a susenky v pravy cas,
porce jesté teplého domdciho koldce
nebo Cerstvé rohliky, které provoni leni-
vé sobotni réno, kdy se nechce niko-
mu z postele, to vSe jsou skutky malé,
ale velmi dilezité.

Ona vlbec celd domdcnost se skladd
z takovych malych, téméf nepatrnych
drobnosti. Prisity knoflik, Cisty kapesnik,
vyzehleny ubrus. Nebo vylesténé zr-
cadlo, umyté boty a v ledni¢ce néco
k jidlu. Pohlednice z vyletu staré tetég,
kosik jablek ze zahrddky sousedce,
kterd zaddnou zahradu nemd, nebo
pozvdani na kavu, kdyz se kamarddka
ocividné potfebuje vyzpovidat ze své-
ho pretlaku.

On mozZnd cely Zivot se sklddd z tako-
vych malych, témér nepatrnych drob-
nosti. Jednotlivé nestoji za fe&. Rekne-

me: ,Neni za¢.” A mdvneme rukou, ze

tfo pfece nic nebylo. Ale co by zbylo
ze Zivota, z domova nebo z Iasky, kdy-
by nebylo t&ch malinkych, nepodstat-
nych a jednotlivé skoro bezcennych
skutkl, darkd nebo slov? Je to jasné.
Nezbylo by nic. Zaddnd mali¢kost ne-
ni tak mald, aby nékomu nemohla
udélat radost, aby nékoho nemohla
potésit, nékomu prosvétlit den nebo
zvednout ndladu. | ty nejmensi radosti
dokazuji existenci radosti a pfitomnost
I&sky na zemi.

Je docela pravdépodobné, ze my
samy nemdme potiz drobnd potéseni
poskytovat. Dokdzeme je viak také pfi-
jimat? Vsimneme si vlbec, kdyz ndm

ZE ZIVOTA NASICH CLENU

% ARCUS SOP Liberec

ARCUS SOP Liberec

V prosinci uplynulého roku oslavilo na-
$e sdruzeni 20 let svého pUsobeni v na-
$§em mésté. Zavzpominaly i zaklddajici
Clenky na prvé spolecné krlcky.

V restauraci Centrum v Krdlové Hdiji
jsme se sesli ve velkém poctu a ne-
chybéli hosté. Tradicné mezi nds prisla
pani primd&rka MUDr. Magda Machd-
nova, kterd je garantem nasich rekon-

neékdo poskytne néjakou tu malou las-
kavost?

Tento rok se ucime mit se rady, byt
na sebe hodné, pfipomindme si, Ze
nesmime zapominat sytit svou dusi ale-
spon jednim malym potésenim za ty-
den. Jinak ndm totiz hrozi skutecné
nebezpedi, Ze nebudeme mit z ¢eho
ddavat druhym. Navrhuji, abyste zauja-
ly postoj zvy$ené pozornosti a béhem
jednoho tydne zaznamenaly, ze vém
nékdo né&jakou malickost pro potéseni
nabizi nebo rovnou prokazuje. Prijméte
ji a podékujte. Berte to osobné. Vézte,
Ze pravé jste se dotkla opravdového
Zivota. Pravé kolem vds $la Laska. Ma-
lickosti totiz mohou byt obrovské.

di¢nich pobytd a piitomni byli i dalsi
lékafi a sestry z Onkocentra Liberec.
Nechybéli zdstupci krajského Ufadu,
liberecké Rosky a sdruZeni zdravotné
postizenych Sever. Poté&sila nds i nd-
v§téva Amazonek z polské Bogatynie.
Na slavnostnim zaseddni jsme zhodno-
fili svoji ¢innost za uplynuld Iéta a pak
nds vsechny mile potésil kutturni pro-
gram souborl Jizerka a Aprikos.
Letosni rok jsme zahdijili Gcasti na Tyd-
nu pro neziskovy sektor, kde jsme méli
moznost pfedstavit nasi Cinnost na pao-
nelu v krajské knihovné.



Pro tento rok mdme pfipraveny dva re-
kondi¢ni pobyty, v Eervnu v Ldznich Boh-
dane¢ a v zdfi se uz fradiéné chystdme
do Harrachova. Chystdme i jarni vylet
na Konopi§té a nékolik vyletd do okoli
na$eho kraje. Samoziejmosti je rehabili-
tacéni plavdni a cviceni, pravidelné jed-
nou za mésic se schdzime a vzdy zveme
nékoho na pfedndsku &i besedu.

Uz v téchto dnech se pfipravujeme
na Cesky den proti rakoving a vé&fime,
Ze se ndm i letos podafi, aby nejen

Liberec, ale i jeho okolni obce a més-
te¢ka v ten den rozkvetly zlutymi kvitky
mésicku Iékarského.

Marie Plischkova

INNA Haviiov

Nase organizace v Ho-

vifové uz existuje 13 let.

V roce 2005 jsem se

rozhodla porddat pred-

ndasky na téma ,Preven-
ce nddorového onemocnéni prsu”.
Navstévuiji pracovni kolektivy, rizné kiu-
by, centra pro matky s détmi, chodim
do $kol i do klubU seniord. Rdda bych
se s vami podélila o pfijemny zdzitek
z jedné predndsky.
Po Ctyfech letech jsem byla v jednom
z klubl ddchodcl v Havifové. Pii nd-
cviku techniky samovysetfovdni prsu
na modelu mi jedna pani sdélila, ze
je moc rdda, Ze jsem tam tenkrdt pred
Ctyfmi roky byla. Tehdy si pfi samo-
vySetfeni nasla zménu v prsu, a tak
navstivila |ékarfe. Dnes je po operaci
a Uplné v poradku.
Velmi mé dojalo, kdyZ mi jeji manzel
dékoval za to, ze diky mné a mym in-
formacim mad jesté svoji zenu, protoze
se na problém pfislo v&as.
Neni to poprvé, slova dikd vidy potési,
ale hlavné mdm pfijemny pocit, Ze
moje prdce neni zbytecna.

Marta Maréanova

KAPKA 97 Chomutov
Sdruzeni usporada-
lo na podzim semi-

? ‘ E: néf o komunikaci
k- s pacienty, které-
B NN

% J,g ho se UcCastnily ta-

ké zdkyné Stfedni
zdravotni skoly. Ze Skoly jsme obdrzeli
ndsledujici informaci.
Ctyfi 2akyné tretiho roéniku nasi $koly
se Ucastnily vzdélavaciho semindie
o komunikaci, ktery pro dobrovolniky
a zéjemce porddalo onkologické sdru-
Zeni Kapka 97. Pod vedenim lektora se
ucily zviadat komunikaci s ohledem
na emoce, city a pocity ostatnich lidi,
rozpozndvat pficiny chovdni ndrocné-
ho komunika¢niho partnera - klienta,
proniknout k podstaté emocni infeli-
gence.
Ziskané zku$enosti pomohou Ucast-
nikam vcitit se do problémovych situ-
aci pacientd, fesit konflikini situace,
nauci se sebereflexi a relaxacnim
technikdm. Zdakyné&, které jsou ny-
ni vybaveny specifickymi znalostmi
a dovednostmi pro prdci v dobro-
volnictvi a charitativnich ¢innostech,
budou pracovat v peer programech,
které organizuje Sttedni zdravotnickd
Skola Chomutov spole¢né s pracov-
niky Kapky 97.
Mgr. Eva Cizkovd
578 Chomutov

Wilco

Ceské ILCO

Ucastnila jsem se sympozia Ligy k letos-
nimu programu Prevence rakoviny, kde
ze viech prispévkl jasné vyznélo, Ze
pfijit véas znamend u rakoviny zachrd-
nit si Zivot nebo se vyhnout nepfijemné
écbé.

Ceské ILCO md k dispozici vyzkum,
ktery zpracovala firma STEN/MARK. Do-
tazniky vypliovali ¢lenové klubd sto-
mikd z celé republiky. Téma vyzkumu
bylo: Spokojenost stomickych pacientd
s péci.

Primd&rim cilem vyzkumu bylo zjistit
Uroven péce o stomické pacienty, je-
jich spokojenost s poskytovanou péci
a informovanost o nemoci. Ddle $lo
o zjisténi vyskytu kolorektdiniho karci-
nomu a kolonoskopie mezi Cleny klubd
stomikad.

Dle vyzkumu nddor tlustého stteva je
ddvodem vytvoreni stomie u 63 % Cle-
nU klubd. Dalsim nejcetngjsim ddvo-
dem k zaloZeni stomie jsou zdnétliva
onemocnéni sttev - 19 % z dotdza-
nych.

83 % dotdzanych si mysli, ze existuji zpU-
soby, jak odhalit nddor tlustého stfeva
v&as, ale jen 5 % dotdzanych uvedlo,
Ze lidé chodi k Iékafi v&as. Tato Cisla jsou

Informacni zpravodaj
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Absolvoval/a jste Vy osobné nékdy kolonoskopii?
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ano, vicekrét

ZDROJ: STEM/MARK,
Stomici, 11/2009

alarmujici. Proto i Ceské ILCO propao-
guje prevenci rakoviny flustého stfeva,
informuje o testech na skryté krvdceni
ve stolici i na fo, Zze krev ve stolici jesté
neznamend, ze md Elovék rakovinu, ale
je to dlvod fesit zdravotni problém.

Nejspolehlivéji 1ékar zjisti, co se ve stte-
vech déje, pfi kolonoskopii. BEhem ni
je mozné i odstranit napt. polyp, ktery
mUze zapficinit krvdceni do stolice. Li-
dé mivajf z kolonoskopie ¢asto strach.
I na to byl nd§ vyzkum zaméren. Kolo-
noskopii absolvovalo vétsinou opako-
vané 84 % dotdzanych. Méli obavy
z bolestivého vysetteni, z nepfijemné
diagndzy a z nepfijemnosti spojenych
s projimadlem. Jen 8 % uvedlo, ze
obavy neméli. 60 % dotdzanych uved-
lo, Ze vySetteni nebylo tak hrozné a ze

5% n
60 %

neodpovédél/a

e, zatim ne

ano, jednou

se bdli zbytecné. To je dobrd zprdva
pro vsechny, ktefi se na toto vysetieni
chystaj.
Pojistovny zatim hradi kolonoskopické
vysetteni pacientdm nad 50 let. VEtsi-
na dotazovanych je toho ndzoru, Ze
by je pojistovny mély hradit i mladsim
lidem. Mezi nasimi &leny jsou i lidé,
ktefi méli rakovinu tlustého stfeva pred
fficitkou.
Pokud se chcefte dozvédét o Zivote
stomik( vic nebo byste privitali pfed-
ndsku o prevenci rakoviny tlustého stre-
va prednesenou témi, ktefi tfouto dia-
gndzou onemocnéli, spojte se s ndmi.
Kontakt najdete na www.ilco.cz.
Pfeji v&m véem hodné zdravi.
Marie Redinovd
predsedkyn& Ceského ILCO

A do jaké miry se tyto Vase obavy z kolonoskopie naplnily?

ano, naplno se
potvrdily

ano, ale nebylo to tak hrozné

30

ne, bdl/a jsem se viceméné
zbytecné

ne, bdl/a jsem se Uplné
zbytecné

Is
]4

neodpovédél/a
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Slezsky klub
stomiku Ostrava

VaZeni pratelé,
dovoluji si Vas upozornit na novinky
na nasem webu www.ILCO.cz/Osfrava

Ostravh

- vyS$la novd kniha STOMIE,

- setkani stomik( v roce 2011,

- 12. veletrh neziskovych informaci,

- Ize si stahnout ILCO Zpravodaj
2/2010 (tisténd podoba je v klubech
stomik(),

- v sekci Kluby stomikG pridany
pozvdanky na Akce klubG stomikd,

- Nemit strach je zaklad vieho,

- Ctyfdenni zajezd na Vyso&inu

a dalsi.

doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

ALEN Praha

Prazsky klub zahdjil letos-
ni rok pravidelnymi ak-
cemi - cvicenim, plavd-
nim, vychdzkami, vylety
i pfipravou rekondi¢nich
pobytl na cely rok.
Novinkou je vSak zaloZeni prvni po-
bo&ky tohoto klubu, a to v Zelezné Ru-
dé. Oficidiné pobocka byla oteviena
1. ledna 2011. Inicidtorkou celého n&-
padu a vedouci klubu je Mila Hdjkova.
Na valné hromadé prazského Alenu
v Unoru predlozila program &innosti
prvé pobocky ke schvdleni, pfedala
pfihlasky clenek i Clenské pfispévky.
Klub uz navdzal kontakt s Méstskym
Ufadem v Zelezné Rudé& a ten slibil
podporu i pomoc. Sumavské Alen-
ky maji zdjem aktivné se zapojovat
do akci prazského klubu, Ucastnit se
Ceského dne proti rakoving prodejem
kyticek ve svém regionu i dalsich akci
v rdmci celé republiky. Pravidelné
spolec¢né chodi cvic¢it, plavat a snazi
se ziskat co nejvice Zen s onkologic-
kym onemocnénim ke svym aktivi-
tam a pomdhat jim svymi zkusenostmi
a radami zlepsit Zivot, ziskat psychic-
kou i fyzickou odolnost a vytvorit tym,
ktery se dokdze vzdjemné podepiit
a povzbudit,

Pfi setkani na valné hromadé jim
prazské Alenky poptdly hodné tviar-
¢ich ndpadd, aktivnich ¢lenek, boha-
tych pfiznivel a hlavné hodné zdravi
ke zviddnuti viech cill.

Daniela KeliSova



BENKON Benesov
Clenky klubu piisly
@m se zajimavym ndé-
Sl padem pro Cesky
den proti rakoviné
- 11. kvéten. Piispévek z Ligy, ktery je
odménou za prodej kyticek, je pro
né jistym zdrojem pfijmu, a tak se roz-
hodly, Ze kazdd Clenka klubu si vezme
alespon 10 kyticek, které sama prodd
ve svém okoli. Klubu budou navic po-
mdhat s prodejem kyticek benesovsti
studenti.
Z programu pro toto pololeti vybirdme:
Kazdy mésic je pripravena spole¢nd
schlize se zajimavym programem, tra-
diéni jsou Clenské schlize, pravidelné
jsou i vychdzky do okoli. V Cervnu je
pfipraven tfidenni rekondicni pobyt
v Ceském Krumlové pro 24 &lenek.
V Ceském Krumlové se zG&astni diva-
delniho predstaveni na otdcivém hle-
disti v zdmeckém parku, pfipravena je
prohlidka mésta, zamku, ale i navstéva
bazénu a vecerni beseda.
V sobotu 25. Cervna se Ucastni spo-
lecné s obcanskym sdruzenim Amelie
akce CEST LA VIE - aneb Jak se Zije
s rakovinou ve Stfedoceském kraji.

ARCUS Ceské Budéjovice

Mili pratelé a kamardadky,

zdravim vds poprvé v roce 2011. VSichni
se urcité radujeme, Ze se zima snad jiZ
chyli ke konci a slunicko je &im dal tep-
lej§i a jaro uz visi ve vzduchu.

Chci napsat néco o déni v nasem
klubu ARCUS. BEhem zd&ii a fijna jsme
proZili pékné a oblibené rekondicni
pobyty, a to ve FrantiSkovych Ldaznich,

které jako vzdy na jednicku zajistily Ma-
rie Koprivovd a Eva Herdovad. V Karlové
Studdnce se organizace ujala Svatka
Hausnerovd a oba pobyty byly super!
Také diky pfispévku Ligy z Ceského dne
proti rakoviné 2010. Letos priddme jesté
pobyt na Lipné a jeden pobyt ve Fran-
tiskovych Ldaznich.
Z zavéru roku jsme kromé poviddani pri
setkdnich v klubu proZily bezvadné
chvile pri mikuld$ské nadilce, kterou
ndm &lenky pripravily (Certi — Evéa Her-
dova a Alenka Partlova, Mikulas - Jitka
Opdlkovd, andélé - Jarka Cermdkovd
a Milada Mayerovd). Kazdého z nds
pochvdlily, pokdraly a andélé oblaZili
usmévem a sladkosti. My jsme musely
odcinit prohfesky basnickou, modilitbic-
kou nebo pisni¢kou. Bylo to moc fajn
odpoledne. Posilam vam od vsech po-
zdrav.
Posledni lonisky klub byl - jak jinak
- vanoc&ni posezeni. Klubovna vanod-
né ozdobend, provonénd vanilkou
a jehlicim a se sfoly plnymi krasného
a dobrého vanocniho cukrovi, orfe-
chd, ovoce, vieho, co na vanocni stdl
patfi. Nejen jidlem, ale faké prijem-
nym setkanim bylo vanocni odpoledne
2vIG$tni. Navstivily nds MUDr. Siffnerovd
a MUDr. Doleckovad, coZ je uZ tradici,
a velice dobfe se nadm s nimi v naSem
prostredi povidalo.
Ale ted” uZ k lefoSnimu roku - Ceka
nds opé&t Cesky den proti rakoving, uZ
15. rocnik, a fak nam zabird &as pfipra-
va na jeho uUspésné zorganizovani. Diky
pani Mgr. Jané Kolafové a agenture
Arcadia Praha fo urcité zase vsichni
vyborné a véas zviadneme a budeme
uspésni. Je to nase st€Zejni akce roku.
Tak s chuti do foho!
Preji vam vSem pevné
zdravi, dobré nervy pro
vSechny aktivity a hlav-
né méjte se radi a ne-
zapominejte na dsmeév
- ten nic nestoji, ale
hodné dava!

Ediith Sramkova

Mamma Help
Plzen

Od pocdtku roku se
plzefiské mamahelpky
zaméfily na predndsky
zaméfené na preven-

n @.. @ ci.Navétivily spolenost
3 "ja

pro zrakové postizené,

-

kde byly nejen mladé, ale i starsi Zzeny,
a projevily o vyuku samovysetfovani
prsu velky zdjem. Nékterym z nich bylo
nutné pfi vySetiovdni vést ruku, aby se
v§e dobfe naucily. Otdzek bylo mnoho,
priely jedna za druhou, Zzeny naopak
mé& sezndmily se svymi vodicimi psy,
coz bylo velice pékné. Tésim se uz
dnes na dalsi setkdni s t&mito Zenami.
Domluvily jsem se na dalsich pfednds-
kach.
Chystdme se také na prednds-
ku do sdruzeni péstounskych rodin,
do stfednich $kol, Ceského svazu Zen
a dalsich Zenskych organizaci.
Marcela Spénkovd

Mamma Help Zlin
Mdme novou kolegyni Romanu z Vi-
zovic, kterd je velmi zru¢nd v rucnich
pracich a je profesiondlkou v peceni
vizovického peciva. Tésime, se, Ze se
od ni néCemu naucime. Pfisla mezi
nds i novd klientka, kterd k ndm zao-
mifila rovnou od onkologa. Jeji vyprd-
véni bylo smutné, md velké potize se
synem a to 1écbé neprospivd. Presto
jsme se snazily ji utvrdit v nadéji, ze se
uzdravi a v§e bude zase lepsi. VSichni
ji drZzime palce a snazime se ji povzbu-
zovat,
Na 20. duben je prfipraveno setkdni
s AMOENOU, kterd pro zeny po ope-
raci prsu predvede specidlni pradlo,
plavky i epitézy a bude mozné si vy-
brané véci zakoupit.

Jitka Nevidalova

Mamma Help Olomouc

22, Unora bylo v Olomouci otevieno
nové MAMMA HELP CENTRUM, které
sidli na olomouckém Dolnim namésti
42. Zd4stupce prednosty onkologické
kliniky Fakultni nemocnice MUDr. Karel
Cwiertka se stal odbornym garantem
poradny. Zahdjeni se Uc¢astnila i fada
dalsich 1ékafd, nékteré zahraniéni pa-
cientské organizace, pfisly i kolegyné
ze Slunecnice, Amélie i zdstupci Unie
neziskovych organizaci.

Pomohli i novindfi. Olomoucky rozhlas
nabidl hodinovy prostor v oblibené
relaci Lady Magazin, reportdz pfisli-
bila Mladd fronta DNES i olomouckd
televize. Pro klienty jsou zatim dvéfe
ofeviené od Utery do c&tvrtka vzidy
od 10 do 15 hodin. Tel: 585 220 288,
734 500 635, e-mail: olomouc@mam-
mahelp.cz.

Informacni zpravodaj
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KONCERT ,,DETI DETEM*

Vice ne? tisicovka déti tleskala ze zapl-
néného hledisté Kongresového centra
v Praze svym kolegdm na jevisti. Jiz
14. ro¢nik koncertu, ktery pod ndzvem
,Déti détem” poradd kazdoroéné or-
ganizace Pionyr, se konal dne 4. Gnora
a program vecera byl opravdu pestry.
Za Ligu se akce zUcastnily predsedky-
né& MUDr. M. Fridrichov& a mistopred-
sedkyné |. Kurcovd, DiS.

Liga si velmi vz spoluprdce s Pio-

nyrem - clenové oddill jiz nékolik
let pomdhaji Lize v rdmci Ceského
dne proti rakoviné. V lonském roce se
prodeje kyticek zdcastnilo 340 dvojic/
skupinek z organizace Pionyr, které
prodaly 65.060 ks zlutych kyticek a vy-
braly ¢dstku 1.381.398 K¢!

ZVEME VAS NA PRAGOMEDICU
Ve dnech 19.-21. dubna, tentokrét
od Utery do c&tvrtka, se kond na Vy-

stavisti v Praze-HoleSovicich tradi¢ni
vystava Pragomedica, kde budeme
mit tak jako kazdy rok svij stanek.
Je to prilezitost prohlédnout si nejen
zajimavé |ékarské pristroje, ale soucas-
né& s Pragomedicou navstivit i vystavu
Handicap, kde dobrovolnd sdruzeni
nabizeji své vyrobky a prezentuji rlzné
novinky. Navstévnici budou mit moz-
nost podivat se na viechny nade vy-
ddvané publikace a to, co kazdého
zaujme, si zdarma odnést domd.

cenik celoplosSné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha
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Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lIpr@lpr.cz, klima@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha
Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Rekondic¢ni onkologické centrum o. p. s., fel.. 224 919 732

€
€

G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
Getu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prosttednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.
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