Clen UICC a ECL

Vdzeni pratelé,

dovolte mi, abych soucasné s pozdra- : |
vem vyslovila onu zndmou Vancurowu

vétu: ,Léto budiz pochvdleno.” Viak : i
jsme se na né letos nacekali a zimy si b

uzili az az.

Pfichdzi doba prdazdninovych dovo- @ &
lenych, détskych tdborl, skaufskych :
dobrodruzstvi a s nimi obrovské mnoz- :

stvi zA&zitkQ, radosti, piekvapeni, ale : F3

moznd nékdy i trochu nepohody nebo .

roz&arovani ¢i zklamdani.

Ale takovy je Zivot. Konecné, aZ za- :
listujete Zpravodajem, kde jste mnozi :
dostali slovo, uvidite sami, jak je svét :
rozmanity, n&kdy prejici, jindy naopak :
skoupy. Ale predstavme si, 7e by ty rliz- © 1%
nosti neexistovaly, jak by byl Zivot $edi-

vy a jednotvarny.

Proto védm viem chci popidt, abyste : |
to letosni Iéto mohli pochvdlit. Ale ja- : &
ké skute¢né bude, fo zdlezi pfedeviim :

na vas.

Dva meésice jsou dlouhd doba a dd se :
v ni mnoho udélat, dokdzat. Piedevsim :
bych vam pidla, abyste nadli ziracené
cesticky k domovu, k rodindm, k détem
a vnou&atdm a aby nikdo nezdstaval :
dlouho sdm. Samota uprostied pfirody :
a toulky lesem jsou krdsné, kdyz mo- :
hou byt vystfiddny pot&senim ze setk&- :
vani s milymi prateli, kamarady, na néz :

béhem roku nezbyl cas.

fikdm knizky, protoze by tam mély byt

kd, jimiz i jim otevirdte cestu do z&-

nebo bdsnicky, které zejména tém

a také hrdost ve chvili, kdy dovedou

pisni¢ku &i fikanku pfedvést mamce

: a tatkovi.
Do svého prazdninového uzli¢ku také :
nezapomerite pribalit knizky. Umysing

krdsnéjsi nezapomenutelné dny. Vzala

: jsem si na pomoc bdsnika z nejmilej-
ty, které sami radi otevirdte a kferé :
dovedou byt zdrojem radosti a poté- :
$eni, ale také by tam nemély chybét :
knizky, které vyplIni ¢as vasich vnoud-

§ich, Frantiska Hrubina. At vds jeho krdit-
ké zamysleni provdzi celym létem:

.Neni Clovéka, na némz by nebylo né-

radi, neni véci, na niz by nebylo néco
zviéstniho, pro co se ji neprestaneme

neni drobné prihody, v niZ jako v jadru
by nebyl ukryt bohaty strom.

. lem Cloveka, pfehlédneme-li zdanlive
- vedni véc, neproZijeme-li s upfimnosti
Premyslela jsem, jak vém popidt ty nej-

okamZik, ktery nédm zdanlivé nic nedad-

" V4, budme si jisti, Ze jsme pravé néco
 ztratil

. A stane-i se ndm nezdjem, netecnost
. a necitelnost zvykem, ztrécime cely -
: vot. Poezie nés uci, jak zit, abychom ze
. Zivota neztratili ani drobecek.”

: co vzdcného, pro co ho musime mit

zraéného svéta predstav a snd. Moz- :
nd by bylo dobré ptibalit i zp&vnicek :
: znovu a znovu podivovat, neni uddlosti,
nejmensim mohou pfiblizit nejen do- :
bu vadeho mlddi, ale i pfedstavivost : :
© Pfejdeme-li bez zamysleni neteéné ko- :

. Dékuji viem, ktefi pfispéli do tohoto
- Cisla Zpravodaje, a preji vm, abyste
" b&hem léta nabrali nejen to fyzické,
© ale i to duchovni bohatstvi.

Eva Kfizova
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AD MULTOS ANNOS

Piedposledni kvétnovy den se do-
Zil prof. MUDr. Zdenék Dienstbier,
DrSc., krdsnych 85. narozenin.

ska vétev Ligy proti rakoviné. Nebyla

by Géast v mezindrodnich onkologic- :
kych spoleénostech UICC a ECL. Ne-

byla by celondarodni sbirka ozdobend
Zlutym kvitkem mésic¢ku lékafského,
nebyly by preventivni akce ani lidské
voté onkologickych pacientu.

diciné jeden z modernich medicin-
skych oboru.

Pieji mu nejen zdravi a pohodu, ale

a laskavost pfi posuzovéani v§ech

rakoviné Praha.

MUDr. Michaela Fridrichovd
predsedkyné

CURRICULUM VITAE

Profesor MUDr. Zdenék Dienstbier,
DrSc.. se narodil 30. kvétna 1926 v Chru- :
dimi. Odtud se s rodi¢i prest&hoval :
na ¢as do Plzné a pak do Prahy. V ro- :
ce 1950 promoval na lékafské fakulté :
Univerzity Karlovy. Pracoval na . Interni
klinice VSeobecné fakultni nemocnice :
a v roce 1957 byl jmenovdn piednos- :

: zdravotnictvi jako hlavni odbornik pro
. nukledrni medicinu a byl zdstupcem
. Ceskoslovenska pro onkologicky vy-
také neustavajici smysl pro humor :

- tou Fyzikdiniho Ustavu, ktery se pozdéji :
- zménil na Ustav biofyziky a nukledami
" mediciny. Vyzkumné se vénoval studiu
Pfipomerime si v tuto chvili, Ze bez :
ného by nebyla ani éeskd, ani sloven- :
. fenim na nddorovou diagnostiku.

biologického U&inku zdfeni a rozvoji
vyuziti umélych radiofarmak se zamé- :

Je odbornym Iékafem vnitiniho Iékaf-
stvi a nukledmi mediciny. V roce 1964 :

sech, sepsal 14 u¢ebnic a 10 populdr-

kovych knih.
Pasobil ve védecké radé ministerstva

zkum RVHP. PUsobil aktivné v Mezind-

Draa Mipsslava lyimave
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: jaderné valky a ziskal béhem svého Zi-
: vota mnohd Cestnd Clenstvi domdcich
- i zahrani¢nich univerzit,
"V roce 1990 stél u zrodu obd&anské-
" ho sdruzeni Liga proti rakoving Praha
" a od po&atku az do roku 2010 byl jeho
. pfedsedou. V penziinim véku pecoval
© 0 skupinu nddorové nemocnych, kte-
M : ré drive 1&Sil, a pIng se zamé&Fil na vy-
| | chovu zdravych spoluobdant k péci
. 0 sebe samé a na podporu kvality Zi-
: vota téch, ktefi onemocnéli rakovinou.
: Po ukonceni aktivni &innosti v Lize se
. stal Cestnym predsedou Ligy proti rako-
: viné Praha a v této funkei ddl spolupra-
: cuje a podili se na ligovych aktivitdch.

*

© Jubilantovi jsme méli prilezitost stisk-
- ziskal hodnost dokfora Iékafskych véd. :
- Publikoval stovky odbornych &lankd
© v domdacich i zahrani¢nich casopi-
a medidlIni povédomi o prevenci a 7i-
' n& védeckych knih a nékolik vzpomin-
Bez tohoto vyznamného védce své- :
tového formdtu by nebyl v eské me- :

nout ruku a popidt zdravi do dalsich

" let na D&kovném vederu v Zizkovském
. divadle Jary Cimrmana.

Na podiu byli gratulanty Zdenék Své-
rdk a jeho divadelni kolegové a za Ligu

: proti rakoving Praha s kvétinami a &isi
. Sampanského popidla vie dobré pred-
: sedkyn& MUDr. Michaela Fridrichova.

. V kulodrech pak bylo té&ch rukou po-

ddni nespocet, stejné jako upfimnych

: prani dalsich let ve zdravi a dobré po-
: rodni organizaci 1ékafl za odvréceni :
snah jeho ndsledovniki v Lize proti :

hode.

Gratulujeme...
Prof. MUDr. Zdenék Dienst-
bier obdrzel za svoji knihu
LHiro§ima a zrod atomové-
ho véku” Cenu Miroslava
Ivanova, kterou mu udélil
Klub autorl literatury faktu
a Mésto Josefov - Jaro-
mef. Cena byla udélena
v kategorii produkce lite-
ratury faktu za posledni tfi
roky.
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

D ruhd kvétnovd stieda

tiskovd konference, kterd
ty v Jindfisské ulici

nasi nejvétsi kazdorocni uddlosti.

Na tiskové konferenci predsedkyné Li-

- STREDA 11. KVETNA

gy MUDr. M. Fridrichové& ve svém vy- :
: - P L g

! : ) - = DEN ZLUTEHO KVITKU

celé akce, kterd je predevsim preven- g

tivni akci, nebot kazdy, kdo si zakou- :

stoupeni zddraznila vyznam a smysl

pi kytiCku, obdrzi i letdk s podrobnymi
Udaji o moZnostech aktivni prevence
rakoviny.

v Praze. Ceskd posta,
s.p. se stala generdinim partnerem této :

: bude 800 fisic kvitkl a lefadckd nabizet ]
v 750 meéstech a obcich celé Ceské
. republiky. Do akce se dobrovolné pfi- :
* hldsilo 760 subjektl: pacientské klu-
" by - nasi kolektivni Elenové, zdkladni & -
" a stfedni $koly, sdruzeni hasicd, oddily & &= :
- Skautu, Pionyra, Cesky svaz zen, Cesky : -
: Serveny kif%, knihkupectvi Kanzelsber-
© ger a dalsi organizace a jednotlivei.
: Praha bude ob&andm hlavniho mésta, :
: dle i ndvitévnikim mésta kyticky na-
. bizet ve svém Zlutém stanu na Vdéclav- ©
. ském namesti, kde bude béhem celé-
: ho dne program, rozhovory, pévecka
- vystoupeni, ale i moznost konzultovat

uz tradicné patfi zlu-
tému kvitku mésicku ékaf- :
ského. Této uddlosti pred- :
chdzela o dva dny dfive :

své problémy s odborniky na onkologic-
kou a dermatologickou problematiku.

V z&véru tiskové konference vystoupil :
zakladatel a dlouholety pfedseda Ligy
. prof. MUDr. Zden&k Dienstbier, DrSc.,
se tentokrdt uskuteéni- :
la v hale Ceské pos- :

a predstavil svou novou knihu ,Dva-

cet let s Ligou proti rakoving Praha”, :
: v niz zachytil dvé dekddy svého Zivota
spojené s budovdnim a Zivotem téfo :

neziskové organizace.

V celé republice hned rano uvitalo ten-
© fo den slunko a modrd obloha, slibujici
: pé&kné pod&asi, a teplo po cely den.
A tak se vydejte s ndmi po celé republi-
V leto§nim roce se Liga zaméfuje :
na zdsady Evropského kodexu proti ra- :
koving, ktery shrnuje z&sady prevence :
onkologickych onemocnéni a klade :
ddraz na zdravy Zivomni styl, nekoufeni, :
pravidelny pohyb, ale i vyuzivani pra- :
videlnych screeningovych program,
které jsou pro obcany pfipraveny ajsou
hrazeny pojistovnami. Jde predevsim
o mamograficky screening pro Zeny
od 45 let, stanoveni PSA muzlm nad :
50 let, vy3etieni stolice na okultni krvace- :
ni, pravidelné kazdoro&ni gynekologic- :
ké prohlidky a prohlidky u praktického :

ce, fak jak tento den zaznamenali nasi

kolektivni Elenové, ale i dalsi ob&ané :

v méstech, mésteckdch i na venkové.

lékarfe. K prevenci dnes patii i moznost :

ockovani divek vakcinou jako preven- : =

ce karcinomu délozniho ¢ipku.

Z&stupce agentury Petr Hora-Hofejs pak
informoval pfitomné novindre o tom,
je kvitek mésicku Iékafského bude © i
nabizen ve viech 14 krajich, ve vsech
77 okresech, a 7e 11 tisic dobrovolnikd :

: PRAHA

. Ve ,,$tabu” 15. ro€niku

- kvétinové sbirky

© Zatimco nade mirumilovnd armdada
ve Zlutych uniformdch a s kytickami
v rukou ,dobyvala” po celé republi-
ce mésto za méstem, obec za obci,
. prazsky ,polni §tab” sbirky se uz po treti
za sebou rozloZil doslova v centru me-
: tfropole, na dolnim konci Vaclavského
ndmésti. Nd&§ rozlehly Zluty stan (Liga
: jej jinak pouzivd pro instalace putovni
. vystavy ,Kazdy svého zdravi strdjcem”)
. se ze fii stran otevfel pro vefejnost
: a od réna az do vecera bylo v ,pol-
- nim leZzeni” na MUstku opravdu rusno
- — monhli bychom tvrdit, Ze i pfivétivo, po-
© mineme-li odpoledni hodiny, kdy slun-
cem prohfdty vzduch vnesl do stanu
: dalsi ,pfidanou hodnotu”. Mohli jsme
" tak ndvitévnikiim nabidnout i bonus
. parnich ldzni. Aviak nedtéte to jako
stiznost, vzdyt i my jsme byli moc radi,
: Je letodni 15. ro&nik Ceského dne proti

Informacni zpravodaj
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rakoviné (Kvétinového dne) mél - jako
obvykle - §tésti na pocasi.

Alespon stru¢né o tom, co se ve stanu
a na ndmeésti kolem délo...
Dopoledne jsme museli zachovéavat
relativni klid. S mimofddnym pochope-
nim pracovnikd RadioZzurndlu (dékuje-
me!) se poddafilo uskute&nit tiihodinové
Zivé vysilani pfimo ,z radia MUstek”.
O pUl desdté hovofila moderdtorka
Lucie Vybornd s Cestnym predsedou
Ligy Prof. MUDr. Zderikem Dienstbie-
rem, DrSc., po desdté hodiné sel ze
Zlutého stanu do éteru rozhovor s né-
kolikandsobnym mistrem republiky
v badmintonu Petrem Koukalem. Ten
pfisel nejen podpofit sbirku, ale také
s pozoruhodnou otevienosti mimo ji-
né vypravél, jak se Uspé&sné neddvno
popral s vaznym onkologickym one-
mocnénim a s jakym optimismem opét
mif{ za sportovnimi Uspéchy. Pozornosti
moderdtorky neusla ani Elenka vyboru
Ligy MUDr. Alexandra Aschermannovd,
a dokonce ani néktefi dobrovolnici.

ﬁ' RadioZurndl

i oy F

&

- Radiozurna

OZHLAS 1
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=

Musime vyzdvihnout, Ze spoluprdce
s Radiozurndlem byla letos vskutku vy-
nikajici, vzdyt uz v rannim bloku mode-
rator Jan Pokorny kazdou chvili zarazo-
val informace o nasi sbirce, nevdahal
ani zatelefonovat do ordinace soucas-
né predsedkyni Ligy MUDr. Michaele
Fridrichové. Ba co vic: hned, jak opustil
studio, pfispéchal za ndmi na Mdstek,
aby pak dlouho prochdzel s platem
Zlutych kvitk po ndmésti a s Uspé-
chem proddaval. Zdaleka nebyl sém.
V prabéhu dne se u prodeje kyticek
stejné ochotné a s Usmévem vystfidala
fada zndmych tvari: moderdtorky Lucie
Vybornd a Marie Retkovd, jiz zminény
badmintonista Petr Koukal, mladické
herecky z televiznino seridlu Ulice Pa-
tricie Solafikovd, Kristyna Podzimkova
a Sarka Ulirichova.

Od rédna bylo ve stanu a Siroko daleko
kolem Zivo. MéHi nékdo ze §tdbu vol-
nou chvilku, nabizel kyticky, stejné ja-

ko dobrovolnici, oslovujici kolemjdouci
Na Pfikopé, na Ndarodni tfidé i v prosto-
ru spodni &dasti Vaclavského ndmésti.
Soucasné se ve dvou skromnych, im-
provizovanych ,mistnUstkdch” konaly
konzultace a ambulantni vysetteni. Jak
pfed onkologickou, tak i pfed derma-
tologickou poradnou stdly po veétsinu
dne fronty. Dermatolozky z FN Bulovka
MUDr. Vojackovd a MUDr. Slavikovd,
stejné jako lékarky z Nadorové tele-
fonni linky Ligy proti rakoviné Praha
MUDr. Aschermannovd, MUDr. Pradd-
Eovd, MUDr. Cernd a predsedkyné Ligy
MUDr. Fridrichovd ochotné poslouzily
viem zdjemcum, at §lo o radu, vyset-
feni klze &i pohovor tykajici se onko-

logickych onemocnéni nebo jejich
prevence.

Navstévnici stanu si ddle monhli vybrat
z Siroké nabidky informativnich a pre-
ventivnich tiskQ, kferé Liga vyddavd,
a prohlédnout si malou panelovou ex-
pozici k 20. vyroci cinnosti Ligy.
Odpoledne az do ,zaviraci hodiny” se
na pddiu odehrdval bohaty doprovod-
ny program. Nabidli jsme Prazanim
a zvédavym turistm postupné& osm
hudebnich z4&zitkl. Na scéné se vystii-
dalo nékolik malych péveckych sou-
bord - divei trio s pfiznacnym ndzvem
Triobab, .a capella” zpivajici vokdaini
sdruzeni Vysoké skoly ekonomické Vse-
lijak nebo sopranistka Debora Truhld-
fovd s doprovodem. Ohromnou pozor-
nost vzbudili a dobrou ndladu posilili
i sélisté - brnénsky pisnickdar Monty,
temperamentni a spontdnni Viadimir
Hron, ktery s Zivelnosti sobé viastni ne-
jen zpival, ale po kazdé pisni kolem-



jdouci vyzyval ke koupi kyti¢ek. Sbirku
piisla podpofit a zazpivat také stdle
usmévavd a piivétivd Paviina Filipov-
skd. Do posledni chvile tajenym pre- :
kvapenim doprovodného programu :
a jednim z jeho vrcholl - zvldsté pro : &
teenegary - se stalo vystoupeni nové :
star populdmi hudby, fextafe, sklada- :

"

tele a hrajiciho zpévdka Xindla X alias :

Ondreje Ladka.

Obcas fo kvlli pfekroCenym decibe- :
ldm vypadalo na pokutu, strdzci po-
fadku nékolikrdt zahrozili, ale védomi, :
e se tu hraje a zpivd ve prospéch uzi- -
te¢né a dilezité véci, uniformované -
karatele obmékéilo a nakonec odchd-
zeli s kytickou na klopé&. Jedno sluzebni :
auto si dokonce piijelo pro Zluté kvitky :
© v kanceldfi jsem tento den neméla ani
pomysleni, ujala jsem se proddvani
: Zbylych kvitk(, které mné prodejci vrdti-
- i, nebo misto téch, ktefi ze zdravotnich
diivodl se prodeje nemohli Udastnit. :
. KdyZ jsem prodala posledni kusy ze
: 72 kyticek, nastal o né nejvetsi zdjem.
Bohuzel uz jsem nemohla udélat dal- :
. zdravi, aby se s touto nemoci nemuseli
: v Zivoté potkat.

az k nasemu stanu.

Byl to hezky, vydareny, Gsmé&vny a smys- :

luplny den.
Dokonce i vsichni vystupujici ndm dali

najevo - a dékujeme za to - Ze priste :

ochotné pomohou znovu.
TakZe za rok na shledanoul

Petr Hora-Horejs

ARCADIA a Via Facti Praha

© zadlas prvnimi vaky na postu a fam mi

- volala jedna kolegyné, Ze uz nic nepro- :

dd a ze na slunicku uz déle nevydrz. :

Pozvala jsem ji do mésta k poste, ze
tady urcité bude zdjem. A také ano, : ROKYCANY

- Jako kazdym rokem i letos jsme si kytic-

Zbylé kyticky a zase - kdyZ jsme mély

© vod( a jednim z nich je, Ze samy sebe

ticku. Nic uZ jsme nemaéli, tak?e nase :

. gujeme tak nds klub.

BRNO

Sluni¢ko ndm svitilo a ndm se to libi- :
lo! Obloha bez jediného mrdcku a my :
zbrné&nského Klubu stomikd jsme sméle :
vyrazili do ulic a za&ali nabizet kyticky :
fentokrdt s fialovou stuzkou. Prvni par- :
ta studentl viechny prodala uz v 9.15, :
ostatni skupinky mné postupné predd- :
- vitéznd mise v ulicich Brna skoncila. Byl
: to pékny den a budeme na néj jesté
. dlouho vzpominat.
© Jesté pdr postiehll z celého dne. Kytic- :
: ky kupuji pfevézné mladé a starsi Zeny, :
| © profoze to jsou asi strézci zdravi v rodi-
© néch. Mensi zdjem mély letos maminky
" s ko&drky, asi poditaji s kazdou koru-
© nou. Lidé si zfejmé uz na kyticky zvykli

]

valy vaky a plnou moc. Protoze jsem
se pohybovala ve mésté a na prdci

§im zdjemcdm radost. K veceru jsem

bé&hem hodiny jsme prodaly viechny

prdzdné ruce, prosili dalsi z&djemci o ky-

©a maji o n& zdjem. Mnohokrdt jsme

v v "

© slySeli, e této akci v&if a fandi ji. Casto
© se rozpovidali o svych trépenich nebo -
- 0 potizich svych blizkych. Dobré bylo :
- vysilani v Ceském rozhlase, ,popohna-
- lo” lidi do ulic, kde si kytficku koupili.
- Ale potkali jsme i pani, kterd méla ping -
- Gsta hrubych vyrazl, a ackoli chodi
- na chemoterapii, cigareta v ruce ji ne- :
chybéla. Wysla do ulic s kytiCkou, ale :
s jinou barvou stuzky, a kdyz ji na to :
kolegyné upozormnila, Ze letos je stuzka
© jiné barvy, byla agresivni a jeji hrubd
* slova neznala mezi. Otrdvila nadl ko-

. legyni cely den. Také skupina turistek
ddchodkyn méla plnou pusu negativ-
* nich ndzorl. Dostali jsme doporuceni,

abychom kyticky proddvali ministrdm,

a ne zebrakldm. Zajimavad byla i reakce

© vétsiny muzl. Jsou netecni a délaji, Ze

neslysi.
Ale cely den jsme zviadli a mdme ra-

. dost z dobfe vykonané prace, a tak

doprejme i t&m nespokojenym hodné

Jana Strnadovad
Klub stomikG Brno o.s.

ky proddvaly samy. Md to nékolik dd-
reprezentujeme na verejnosti, a propa-

A jaky byl ten leto$ni den? Prodaly jsme

- vdech 2.500 kyticek, které jsme si objed-

naly, i fo, co jsme dostaly navic. Moznd,
Ze se to bude nékterym klubdm zddat
mdlo, ale nds je pouze 15 a ne vech-
ny mohly ze zdravotnich dlvodd po-
mdhat. A navic médme i ¢lenky ve véku
nad 70 rokd.

Musim vSak pochvdlit a vyzdvihnout
jednu nasi vazné nemocnou clenku,
které je uz 75 let, a presto proddvala
kyticky od 8 aZz do 13 hodin. Je to Anic-
ka Radovd a hluboce pied ni véechny

: smekdme.

Letos ndlada mezi lidmi nebyla moc
dobrd, pro stdlé zdrazovani a rlzné
Skrty situaci nehodnatili zrovna kladné.
Projevilo se to nejen na vysi piispévku
za kyticku, ale vyslechly jsme i nelicho-

- tiva slova. My fo bohuzel zménit neu-

mime, ale o nds neodradi od prodeje
v daldich létech.

Informacni zpravodaij
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Po&asi ndm fenfokrdt opravdu pidlo,
bylo super, nohy nds piestanou druhy -
den bolet, a diky za pfipravu organi-
zaci ARCADIA, ta neméla vadu. Moc

dékujeme a tésime se na pfisti rok.
A jedna kuriozita zavérem. Jeden pdn

po mn& chtél za kyticku vystavit G&ten- :
ku s razitkem na 20KE. Argumenty o po-

voleni sbirky vibec nebral v Gvahu.

Anicka Simovd
Z0O ONKO Rokycany

LIBEREC
Tak jako v minulych létech i le-

tos jsme se pripojili k celondrodni - ’

sbirce se zaméfenim na prevenci
a vyuziti preventivnich programd. |
V nasem mésté a okoli se prodalo __
celkem 16.500 kvitk(l, co? je o n&- |

co vice nez vioni. Vtipny letacek |
se obcantm libil. Vysledky sbirky
zatim nezndme, ale vimli jsme =
si, Ze pfispévky do pokladen byly &
mdlokdy vyssi nez 20 korun. _' 3
K celé akci prispsl Cesky roz-

hlas 2, ale informace byly v novindch :
i Casopisech. N&§ ,Liberecky denik” :
pfinesl den pfedem pé&kny a vtipny :
¢lanek ,Vénuj télu trochu péce, af ti :
zdravi neutece”. Také regiondini tele- :

vizni vysiléni propagovalo Cesky den
proti rakoviné.
Oslovili jsme 16 $kol, jedna se z organi-

410 jak do $kol, tak i ze $kol na Ceskou
postu.

Ve stfedu kyticky proddvali nejen stu- :
denti, ale i nase Clenky. V tomfo roce :
bylo vice vracenych kvétinek, ale nasli
se studenti, ktefi byli ochotni prodat

kyticky vrdcené jejich spoluzdky.
S organizaci celé akce jsme byly velmi

spokojeny. Chtély bychom podékovat :
véem, ktefi se na ni podileli, pfedevsim :

agentuie ARCADIA Praha, Ceské pos- -
t& v Liberci, kde vedouci i manazer -
byli velmi vstficni, nd$ dik patii i véem
zG&astnénym §koldm a nasim Slenkdm
: a dobrovolnikim.
: Obc&ané sbirku hodnotili kladné&, ale :
vyskytly se i nevhodné pozndmky. PFi-
nosem je, ze pfi sbirce pomdhd mid- : B=
. dez, atak se ji dostane do podvédomi : [ g
dlleZitost prevence nddorovych one- :

mocnéni.

Marie Plischkova
Arcus SOP Liberec :

. OPAVA

© Ustfednim tématem letosniho roku je
- aktivni prevence rakoviny. Kazdy, kdo
1 si zakoupil Zluty kvitek, tentokrdt s fialo-
™1 vou stuzkou, obdrzel i letdk s informa-
© cemi 0 moZnostech vyuZivani preven-

1P

|| S

B,

iy

tivnich a screeningovych programd, :
. klopy divek, Zen, chlapcl, muzd, ozdo-
- bi stfiSky détskych kocdarkd, batohy stu-
. dentl, damské kabelky. A tato kvitka
vetsi $anci na vyléCeni neZ pozdni :
- zjisténi. Proto jsme s kytiCkou a letdc- :
© kem kazdého upozornovali na nutnou
© pravidelnost 1ékafskych preventivnich
zagnich ddvodd omluvila. Tentokrdt se :
G&astnily i $koly v mensich obcich, jako :
je Cesky Dub nebo Raspenava. Nase :
Elenky zajistily distribuci viech materi- :
: vat Zdravotnické $kole, Cirkevni konzer- :
: vatofi, Hotelové $kole a Masarykové ze- :
médeélské Skole. Ze zakladnich Skol patfi :
velky dik Z&kladni Skole v Boleticich, ale :
i ostatni si zaslouZi nase podékovani
a uzndni, zejména dnes, kdy pomoc
" nebyvd samoziejmosti. Aktivit uciteld
© a studentt si opravdu velice vézime.
Alice Cermdkova :
ONKO-ISIS Opava

které hradi pojisfovny. Hlavnim cilem

.....

odhalené onemocnéni rakovinou md

prohlidek.
Tak jako v minulych létech i letos ndm

telé zdkladnich skol. Chceme podéko-

. PARDUBICE
- Kdyz pfichdzeji dotazniky ohledné Ces-
: kého dne proti rakoving, vyplnime ho,

odesleme... Kdepak bychom prfemysle-

li o tom, kdy vypukne den D.

Ale Cas pddi tryskem... Najednou je
ohldsena zdsilka osmi balikd.

. - | Sp&sné otevirdme, moc jsme

"'ﬂ’ﬂ*l zvédavé na stuzky. Povedlo se -
1 Zluty kvitek ordmovany vyraznou
__ fialovou! NA&§ obdiv patii také
. tém, kdo hledaji vhodnou barvu
~ stuzky. Plejada je to prekrdsnad.
& Viak mnozi fkaji, jak jsou ,onko-
logické” kvitky s rlznymi stuzkami
nddhernou dekoraci.
Znovu si uvédomujeme, jak stast-
né to bylo tehdy pfed patndcti
léty rozhodnuti inspirovat se roz-
kvetlymi jarnimi loukami a zafadit
. prodej kvétinek na jarni obdobi,
| obdobi ldsky. Lidskd srdce jsou
vnimavéjsi a otevieng;sil
Zluté kvitky mésicku 1ékarského zkrdsli

neuvadnou a pomohou.
JenZe Casu neni nazbyt. Pfestaneme

: se rozplyvat a poustime se do prdce.

Pripravit 50 vakd s ndlezitostmi - vyplnit

: plné moci, pfipevnit vizitky k vakdm,
nezapomenout na informadéni materi-
pomdhali studenti stfednich $kol a u&i-
© jsou piipravené a nase dvojice také.

dly, rozdélit vic nez 8 ftisic kyticek, skoly

Ale jsou pfipraveni meteorologové?
Jsou jejich pfedpoveédi vérohodné?
Ve stfedu 11. kvétna sledujeme od roz-
bfesku oblohu: jasno bez mracku a zU-
stane to po cely den.

Prvni prodejci vyrdzeji do ulic velmi
&asné&. Zlutd tricka se objevila na viech

. hlavnich ulicich mésta. Uz pfed devd-

tou potkdvame u vchodu na Postu 1
na tfidé Miru prvni studentskou dvojici



s vakem. Studenti z ,drétamy” nasi SPSE
neskryvali pfekvapeni, jak rychle se jim
podafilo prodat 200 kyticek. Jejich §ko- -

la si vzala 1.650 kvitkd a prodali vée!

Daléi dvojice z chemické primyslovky, :
kterou jsme zpovidaly spole¢né s re- :
daktorkou Zdleskou, byla také pind eld- :

nu. Dokud neproddaji - neskonci!

To nade ,dévcata” byla uz k veceruy, : |
jak ndlezi, unavend. V taskdch bylo : |
po 400 kytickach, vétsing se podafilo :
kytiCky prodat, ale stdlo je to hodné sil. :

Prosté - vék hraje svou roli.

Pro piisti rok mdme dvé mnoznosti: :
bud’ zapojit do prodeje vice &lend, ne- - OSTRAVA

S JiZ 11 let se n&§ Slezsky klub stomikd
© zapojuje do této velké akce Ligy. Po- :
 mdhaji ndm studenti ze SZ8 v Ostravé-
© Vitkovicich a z Gymndzia v Matiéni ulici.
. Spolecné se Cleny naseho Klubu, kiefi :
© jsou schopni a ochotni pomoci, se ndm
KON Pardubice

bo omezit odbér kyticek. Uvidime!
Vysledek sbirky jesté nezndme, presto
jsme spokojeni a véfime, ze se ndm
podaiilo splnit letosni motto sbirky:
podpofit aktivni prevenci rakoviny.
lvana Houdkovd - Sochorova

KLATOVY :
Nd&s Svaz zdravotné postizenych Suma- :
va Klatovy se tradiéné zapojil do Ces-

kého dne proti rakoving, aby podpofil
projekt Ligy proti rakoving. Preventivni

akce Ligy se Ucastnilo 7 nasich zdklad-
nich organizaci. Byly to organizace té&- :
lesné postizenych a vnitiné postizenych

z Klatov, ze Strézova, Nyrska, Svihova,
Pldnice a Kolince. Nasi dobrovolnici
ve slusivych Zlutych trickdch byli vsude
dobte prijati. 1.020 kvétinek ozdobilo
nase spoluobcany a mnohde se ani
na vsechny nedostalo. V Nyrsku byl
prodej spojen s oslavou Dne matek

a praveé tam byl o Zluty kvitek velky :
zéjem. Kvétinovy den se u nds na Su-
mavé vydafil a véfime, Ze i pisti rok
budou nasi Elenové aktivni a podpof

tuto celorepublikovou preventivni akci
proti rakoviné.

Viasta Ku&erovd
mistopfedsedkyné SZP Sumava

li vratit, Na podobnou situaci se pfistée

- musime Iépe pfipravit, abychom ne- :
- vraceli ani jednu kvétinku. Pomdhdme
" tak nejen dobré véci a Lize, ale i sami
sobé, kdyz obdrzime 30 % z naseho

zisku zpét do nasi pokladny.

Dé&kujeme viem, ktefi se o tuto akci
- staraji, viem, ktefi jdou s kytickami me- :
-zl lidi, i véem, kiefi si je kupuji. | kdyz :
. pfibylo plno daliich sbirek a lidé fesi :
- finanéni problémy, tak jsou ochotni ddt :
. téch dvacet korun a ¢asto vice, a tak :
. si myslim, Ze o s fou nasi mordlkou neni :
- tak hrozné, jak Casto slydime v televizi. :
Osobné za mnou pfisla jedna pani :
a fekla: ,Mam u sebe jen 10 korun, :
kyticku nechci, ale ty penize vadm chci
dat.” Samozfejmé jsem ji tu kyticku po-
- ddvala, ale nevzala si ji, ze ji mam pro- © [
© dat nékomu jinému, aby bylo vic pe- :
néz. Svym postojemn zahanbila v mych :
o&ich mnohé kolemjdouct v kravatdch :

Alena Necasova
Slezsky klub stomikt

" . CESKA LiPA

- .Sluni¢ko svitilo, nam se to libilo” - tak
: bychom mohli charakterizovat letosni
; kytiCkovy den. Nase dévcata, posilend
© ojednoho muze, vychdzela do ulic una-
" vend, ale s chuti. Den predtim v Utery
© se U nds konal Den pro zdravi ve Zdra-

vém mésté Ceskd Lipa, jeho? jsme byli

. spolupotadateli. Mé&li jsme k dispozici
. tfi stoly s materidly Ligy proti rakoving

Praha a Statniho zdravotnino Ustavu,

§vys’roveny byly epitézy, podprsenky
podafilo prodat 5.300 kyti¢ek. Pfdlo i po- :
. &asi, sluniko plispélo k dobré ndladé
- vdech. Lidé tuto sbirku uz dobfe znaji :
- a maji k ni davéry, protfo s prodejem
: nebyly velké problémy. Velmi pomonhla
- i propagace V tisku a televizi. Moznd by
| stdlo za uvdzeni rozsiiit prodej na dva
dny, protoZze pokud by se nepodafilo
- prodat kytiky v prvni den, tak diky pro- :
: pagaci moderdtord v televizi s pfipnu- :
" tou Zlutou kvétinkou by se pak zfejmé :
. dobfe prodal i zbytek ndsledujici den.
- | letos ndm totiz studentky SZS vratily
: hodné neprodanych kyticek, s ¢imz
. jsme nepocitali, a uz nebyl dostatek :
. Casu alidiv ulicich, a tak jsme je muse- :

a samozfejmé i model poprsi na vyhle-

. dévani bulek. Pozvali jsme i zéstupkyni

firmy AMOENA s ukdzkami ndhrad, pré-

- dla a plavek, navic nds i ndvstévnice
- Mgr. Zelenkovd sezndmila s novinka-

mi. Pozvdni pfijala také dermatolozka

* MUDr. PospiSilovd, kterd v provizorni am-

bulanci vysetfila hodné zdjemcd, na-
stésti nebyl nalezen Z&dny melanom.
Potésilo nds, Ze jsme pii hodnoceni N&-
vstévniky patfili mezi nejlepsi.

. Stfeda byla ve znameni Zluté barvy.

Neékteré nase Clenky se s kytickami obo-

© jevily Uz v 7 hodin tradi¢né v nemocni-

ci. Dost pdnu doktorl ,nemélo” u sebe
penize, ale pacienti uz cekali. Neslo

: Jen o koupi kyticky, ale o popovidani
si, 0 podéleni se o problémy, a kyticky
mizely. Ostatni dévcata putovala més-

Informacni zpravodaij

* s diplomatkami, ktefi d&lali, e nds ne-
© vidi. Ale presto v&iim, Ze sbirka dopad-
" la stejné dobfe a Ze ziskané penize se
. dostanou tam, kde jsou potfeba.

: Za stomiky ze severni Moravy

: vds viechny zdravim,




Liga proti rakoviné Praha

tem. V poledne byla prestdvka v klu-
bu, chvile odpocinku a posilnéni a pak

znovu do mésta.

A nase poznatky? Nejvice kytidek zada-

o

nékdo, kdo tuto situaci prozil.

Bohuzel jsme tentokrdt vraceli dost kyti-
Cek, ale to musime vyfesit s agenturou, :

"

kterd obeslala s ndmi spolupracujic :
$koly nabidkou kytidek, a tak vznikl :

=

zmatek. Piijemce e-mailu nemusi byt :
informovdn o tom, Ze Vesna md vice :
nez desetilefou spoluprdci se skolami, :
a viude mdme clovéka, s nimz sepisu- :

jeme pfimo objedndvku.

Jako vzdy musime podé&kovat viem :
pomocnikdm z fad Skoldkd a studentd,
ktefi rok co rok prodaiji viechny kyticky. :
Vézime si toho o fo vic, Ze vime, kolik :
rtznych z&dosti o spoluprdci pfi sbir-

kdch béhem roku do $kol pfichdzi.

S vysledkem letosniho dne jsme spo-
kojeni, ziskali jsme nové poznatky a u? :

planujeme, jak pfisti rok vylepsit.

CHOMUTOV :
Také clenové klubu Kapka 97 spolecné
se stfudenty Stfedni zdravotnické skoly, :
Stfedni primyslové skoly, chomutovské
Obchodni akademie se letos uz po os-

mé zUcCastnili prodeje Zlutych kvitkl

ji starsi lidé, maminky s ko&arky a po vy-
hraném hokeji méli o kyticku zdjem :
i mladsi muzi. Nasla se viak pani, kterd
kyticku ostfe odmitla s tim, Ze jsme vzali ©
praci lidem v Dolnim Podluzi a nechd- :
vame kyticky vyrobit v Ciné. Negativ- A
nich reakci bylo jinak mdlo. Lidé se spf- :
$e svefuji s nddorovym onemocnénim
v rodiné a jsou vdécni, Ze je vyslechne

© tam maii vice penéz. Nagtésti
mésicku 1&karského, kfery je symbolem :
prevence onkologickych onemocnén. :
Bc. Marcela Verésovd :

KAPKA 97

PRAHA

V leto$nim roce, kdy ziskat penize

na nase aktivity je &m ddl obtizngjsi, :
nds proddavani Zlutych kvitkd obzvids- :
t& zaujalo. S vidinou, Ze pomlZeme :
ziskat penize nejen Lize proti rakoving, :
. ale i sobé&, si mnozi Clenové pfivstali :
a na svych stanovistich byli uz pred :

.

$estou hodinou ranni. Lidé, spéchaji- :
ci do prace, se radi kvitkem ozdobili. :
Vyslechli jsme i chvdlu na letosni pro- :
pagaéni letdcek - sklddadku. Kvétin- :
© ky byly tentokrdt kvalitni, z 7.632 kus(
se nerozpad! ani jediny. Nasi &leno- :
vé proddvaji kvitky vzdy sami. Bylo to :
: 13 dvojic, tedy 26 nasich clent. Moznd

Eva Barkmanovd
Ceskolipska Vesna

profesi, jini fikali .kdo jiny by B
mél pfispét, kdyz ne my”. Né&-
ktefi lidé nds posilali pfed par-
lament nebo pfed soud, Ze

.Nékam” nds za cely den ne- -
poslal nikdo.
Jitka Srpovd ¢

organizatorka FIT-ILCO E

. PREROV

* Stfeda 11. kvétna byla pro nds ddle-
- 7itym dnem. Spoleéné& se dvéma stu-
© dentkami gymndzia jsme prodaly 450
: kyticek. Nevim, zda je dost, nebo mdilo,
. ale my jsme byly s vysledkem spokoje-
© ny. Bylo sice krdsné&, slunicko hidlo, ale
. rozpdlené ulice pUsobily jak na prodd-
- vajici, tak na kupujici. Neékteti lidé jak
© nds spatfili si s usmévem piichdzeli pro

Zlutou kyti¢ku, od jinych jsme vyslechli
i negativni feci. Pfesto jsme rady vy-
. svétlovaly, na co bude vyté&Zek sbirky

pouzit. Vsem, ktefi pfispéli, dékujeme.
A na ty, co to nestihli, se budeme 1&sit

© za rok.
mdme i adepty na rekord. Dvojici Oli- :
na-Frantidek se podafilo prodat 1.400 :
: kviteckl a ziskat 40.291Ke. V zdpalu :
. prace Olinka bohuzel ziratila zlatou n&-
: usnici. Byli u metra uZ po pdté hoding :
- a s malou pfestavkou na odpocinek
- a obcerstveni posledni kvitek prodali
" o pul paté odpoledne. Patii jim za fo
' nds obdiv. Dalé dvojice mély 700 ne-
© bo 200 Zlutych kvitktl. Samoziejmé i jim
: dékujeme za pomoc.
© Konkurence byla opét velkd a je vidét,
. Ze lidé pocitaiji s kazdou korunou. Hod-
: né z nich pfispélo jen 20K&. ¢

. Pfed jednim zdravotnickym '
. zafizenim nds zaujal rdzny
. postoj zaméstnancd. Néktefi
. kvitek nekoupili, Ze to je dané

Jana Caganovd
Mamma HELP Prerov

BENESOV
Pro nds ,holky z Benkonu” je symbolem
Ceského dne proti rakoving u nds v Be-

‘ neSové jméno Eva. Ano, Eva - nasde

Clenka, kterd je stdle pind optimismu,
vstficnosti a kamarddstvi. Je vybornd
kuchatka, jeji dobroty jsou mezi ndmi

- velmi oblibené a je to nas nejaktivngjsi
prodejce kvitku mésicku Iékafského pifi
celondrodni kvétinové sbirce.




Ve stfedu rdno pfisla mezi prvnimi, vy- :
bavend dokonale na celodenni po-
stédvani - Gzké kalhoty, boty uréené :
pro $pickovou spoledenskou uddlost :

s vysokym podpatkem a teply svetr.

V taice méla ndhradni pantofle, ale :
za cely den si je nepfiSla pfezout. My :
ostatni jsme se stfidaly, chodily do kan- :
celdfe na kavu, natdhnout chvili nohy :
na Zidlicku, ale kdepak nase Evea. Vy- :

hrozovaly jsme ji odebrdnim kosicku

Cek a patii ji nds velikansky dik.

Ve &tvrek rdno, kdy? jsem psala fento :
&ldnek, zazvonil telefon a hddejte, kdo :
volal - Eva. Kdy? jsem ji fekla, Ze prave :
o ni piSu ¢lanek, zhrozila se a fekla, Ze :

: NACHOD :
Cesky den probéhl u nds jako kazdo- -
ro&né velmi Uspéiné. Nase organizace
Ligy proti rakoving pokryvd prodejem :
- kytiGek téméf celé Uzemi ndchodské- :
ho a okrajovou &dst trutnovského okre-
su. V prodeji jsme méli 14.300 kyficek :
a témér vechny se prodaly. Spolupra- :
cuji s nédmi studenti sttednich kol v jed- :
notlivych vétSich méstech a ndchodsti @

: Jundci. :
s kytickami, mély jsme obavu, aby se ji
v tom horku neudélalo na ulici §patné, :
ale nedala si fict. Prodala spoustu kyti-

.

jsem rad&ji méla vyfotit jeji nohy. Ze by © =

to byl p&kny diikaz toho, jak duch vitézi

nad télem.
Za véechny benkonacky zdravi

Helena Volfova =

BENKON

STETI

Blizil se letosni 11. kvéten, to znamend
Kvétinovy den proti rakoving, a my vy-
hlizeli, jaké bude podasi. Ale §tésti bylo
pfi nds a po&asi ndm prdlo. Nase ,ZRN-

KO STESTI” proddvalo kyti¢ky ve &tyfech

skupindch po dvou &lenkdch ve Stéti :
a jedna skupina v pfilehlych obcich :
v Malesové a v Hostce. Také dvé stu- :
dentky ze Stfedni soukromé podnika- :
telské Skoly nédm pomdhaly s prodejem :
v Mélniku. Viude jsme se setkali s po- :

chopenim a mnozi na nds uz cekal

a kupovali si Zluty kvitek mésicku, aby -

prispéli na dobrou véc. Nékde pfidali

i dobré slovo a Usmév. Z novin i viastni :
zkusenosti védéli o smyslu sbirky a né- :

ktefi i pfidali né&jakou korunku navic.

Vem proto dékujeme a t&sime se, 7e :
za rok tu zase budeme pro dobrou véc, :
Petr Grobauer

ZRNKO STESTI

 Na opldatku node proskolené Elenky Li-
© gy porddaji uz nékolik let na stfednich
: $koldch predndsky o prevenci rakoviny,
. zejména pro divky o prevenci rakoviny
. prsu v&etné ndcviku samovysetfovani :

. na dvou modelech ziskanych od Avonu.
. Kazdoro¢neé se umisfujeme v ramci
- Ceské republiky v prodeji Zlutych kvitkd
' nha prednim misté. Doufdme, Ze také le-

tos to nebude jinak, a raddi bychom po-
dékovali vsem, ktefi ndm pfispéli, i tém,
ktefi celou akci organizovali, za jejich

. p&kny piispévek, ktery je zaméfen

na dulezitou prevenci rakoviny.

VSETIN

Celostatni sbirka, kterou v nasem okre- :
. se organizoval klub ONKO-DUHA, do- :
. padia jako v mnoha dalsich mistech
- nasi republiky velmi dobfe. Od rdna
ve stfedu 11. kvétna z oblohy zdfilo slu-
ni¢ko a v ulicich nasich mést i vesnic
- z&fila Zlutd triéka proddvaiicich studen-
10, skautl a &lenek naseho klubu. Pro- :
ddvalo se dobfe. Lidé s Gsm&vem ku- :
povali zndmou kyticku tentokrdt s pék-
nou fialovou stuzkou, mnozi dokonce

" proddvaijici vyhledavali, aby o kyticku
nepfisli. Cesky den proti rakoving je uz
. pevné zakofenén v povédomi obyva-
. fel naseho okresu.

: Viem, kfefi pispéli, upfimné dékujeme.

Anna Plaskova
ONKO-DUHA Vsetin

" | CESKE BUDEJOVICE

- Jako kazdoro&né jsme pfipravy zahdji-
- ly uz koncem dnora. Skoly letos velice
- omezily akce, kterych stdle piibyva.
* K nasemu potéseni a také vyborné
* spoluprdci na celostani Grovni si nd§
" kvétinkovy den vétiinou ponechaly.
* Vsichni se shoduiji, 7e tak dobte orga-
: nizovand akce 7adnd druhd neni. Diky
. za to panf Koldfové a kolektivu z agen-
: tury ARCADIA Praha s.r.o.

. Kazdorocné prozivame velké napéti
. a ocekdvdni, jak sbirka dopadne. Ji-

nak to nebylo ani letos. Z viastnich zku-

- $enosti a spolupracuijicich organizaci -
- gymndzii, stfednich kol a Ceského cer-
- veného kiize v Ceskych Budgjovicich
© a Brlohu, jsme prodali témér vsechny
objednané kyticky a vzhledem k sou-
© Gasné situaci nadi spolednosti jsme ne-
: zaznamendli pfili§ negativnich reakci
: oslovenych ob&ant.
: O jednu veselou pithodu se chci s vami
MUDr. Viadimir Mdller
LPR Néchod

podélit. Nase &lenka Helenka Corbovd,

Informacni zpravodaij
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velice aktivni ve studiu i ve sportu, ac

ku, byla velmi pilnd jako vzdy a kyti¢ky
nabizela kazdému. AZ narazila na mu-
Ze priblizné stejného véku, ktery kvitek

§i a od téch si ji koupim.” Myslim, ze
nemusim ddl nic popisovat, ale Helca

také obrdzek, jaké jsme byly feSandy.

republiku.
Edith Srémkovd
ARCUS-ZIVOT Ceské Budé&jovice

) W

MOST
Letodni Cesky den proti rakoviné si vzal

vy zpUsob Zivota, nekoureni a pravidel-
ny pohyb, ale i vyuzivani preventivnich
a screeningovych programd, které jsou
hrazeny pojisfovnami, a pfitom je nasi
obcané pirili§ nevyuzivaiji.

Kyticky v nasem mésté proddvali dvoji-

AMA. Ve vétfsing piipadu si je lidé radi

koupili a pfipnuli na své obleceni. | na-

Se mésto se v tento den dik slunicku

a zlutému kvitku mésicku Iékarského
rozsvitilo do krdsné Zluté barvy.

Jaromira Charamzovd

pracovnice socidlnich sluzeb

10

ma v Cislovce véku na zacdtku sedmic-

odmiftl se slovy: ,Jd si pockdm na miad- :

Zdravime viechny kluby a dé&kujeme :
Lize proti rakoving Praha, e mdzeme :
ziskat vlastnim pfisp&nim né&jakou tu :
korunu navic pro prdci klubu. S agen- :
turou je bezvadnd spolupréce a jesté :
bude, az se vie vylctuje, ale uz dnes : &
si fikdme, Ze zase za rok spolec¢né oz- :
dobime mésickem Iékafskym celou :

do programu ziskat ob&any pro aktivni
nddorovou prevenci, tedy nejen zdro- :
- ulic se rdno vydalo deset dvojic stu- :
. dentek, clenek nasi Ligy proti rakoving.
-V centru mésta jsme méli opét stabil- :
- ni stdnek, zapdjceny VZP, ktery Idkal
- kolemjdouci. Prodej kyticek se dafil, :
: soucasné jsme pfidavali poucné ce- :
lostatni letdky a ve stanku jsme na- :
- vic nabizeli nase zdravotné vychovné :
- materidly, které jsme vydali u pfilezitosti
; Ofevienych dvefi sumperské nemoc- §
" nice a naseho dvacetiletého vyroci :
* (9. dubna). Uz na bfeznové vyrodni :
© schdzi jsme méli pfedndsku ,Moznosti :
" prevence rakoviny”, kterd byla vstup- :

ce studentl a ¢Elenky naseho sdruzeni

. PRAHA :
Gaudia proti rakoving, kterd v lofiském
" roce ziskala prvni cenu v soutéi ko- :
© lektivnich &lend za nejvétsi zlepseni pfi :
. prodeji Zlutych kvitk& b&hem Ceského :
dne proti rakoving, a to bez ohledu :
: na velikost mista a pocet obyvatel, se
- i letos zG&astnila Kvétinového dne. Or- :
z toho méla amok a prvni dvojici stu- : :
dentek, kterou potkala, poslala za timto :
pdnem do jeho organizace. Byla fo le- :
grace a srde¢né nds to véechny poba-
vilo a ani nds nenapadlo zadupat toho
pdna do zemé. Takovd byla jen prvni :
reakce Heldi. Ale i to preslo. Véfime, 7e
sbitka bude letos zase Usp&ind, a uz -
ted' se strojime na dalsi roénik. Posildm :

: SUMPERK
Letosni Cesky den proti rakoving se :
 a jejich obétavych zAakd. Proto chce-

u nds opét vydafil. Do Sumperskych

. pomoc. Prispé&lo i pocasi, a tak ,svitic

© nim tématem k letodnimu Kvétinovému
© dni. Pfi prodeji kvétinek jsme kazdého
upozormovali na ddlezitost zdravého
© zpGsobu Zivota, kfery mize zménit dis-
. pozice k onemocnén.

: Slunicko ndm cely den prdlo, lidé vét-
: §inou ochotné kupovali kyticky, naslo
: se i nékolik brblajicich muzl, kfefi si
. ponaddvali na soucasnou politickou
. sifuaci a nic ndm nedali. Za cely den
. jsme prodali véech 4.400 kyticek a zis-
- kali 95.226K¢E. Tak jako v minulych 1é-
. tech i letfos ndm pomahali v Mohelni-
: - ci studenti Obchodni akademie, kiefi
' ganizace pravidelné oslovuje gymna- -
© zium J. Seiferta ve VysoCanech, které :
Suz po nékolik let s Gaudii spolupracu- :
" je. Lefos viak ffidni ucitelka uvolnila
© do ulic méné studentd kvli dal$im tfid-
- nim aktivitdm, a tak tentokrdt pomoc :
. byla poloviéni. :
. | pfes velkou konkurenci v prazskych :
- ulicich se studentlm podafilo vybrat : ) )
- velmi sluSnou &astku penéz, za coz jim : HRADEC KRALOVE
. dékujeme.

: Tédime se na spoluprdci i v pifstim roce.
: Veronika Bedovad
Gaudia proti rakoviné
© zejména pani Jany Markové. T&si nds,
" ve jsme si udrzeli dGvéru a spoluprdci

vybrali 11.215K¢ a v Zdbtehu studenti
gymndzia, ktefi ziskali 54.734KE.
K Gsp&chu pfisp&l i mistni tisk - Sum-

. persky Zpravodaij, Denik a Tyden, svymi

informacemi se zaslouzili o zddrny prd-
béh tohoto dne. Dékujeme.

MUDr. Jifina Koutnd

LPR Sumperk

. PHi letoSnim Dni proti rakoviné jsme
- u nds dosdhli hezkého Uspéchu. D4 se

fici, ze zUroCujeme viceleté zkusenosti.
Jde o akfivitu ¢lenl naseho vyboru,

pedagogl hradeckych stfednich $kol
me vem Skoldm podékovat za jejich

n

tricka a Usmévy chlapct a divek moti-

. vovaly ddrce k zakoupeni kvitku. Také

letosni téma ,Zdravy Zivotni styl” a gro-
fické zpracovdani v letdccich se nasim
ob&anlm velmi libilo.

Ve srovndni v jinymi sbirkami je tato

- celostatni akce Ligy pfiznivé hodno-

cena, md& ddvéru a lidmi je vieobec-
né& uzndvdana jako opravnénd. Dvoji-
ce jsou dobte identifikovatelné a dik
pokladndm nemUzZe byt podezieni ze
zneuziti penéz. Kvétinky také nemély



vadu a rozsvitily ulice mésta. Mnozi si :
doplnili svou kazdoro&ni sbirku o kvé-
tinku s novou stuzkou. Nasi lidé si této
spoluprdce vazi. Vdé&ime i nasi ,pos-
t&”. Umoznila predat pokladny v klidu :
mimo bé&zny provoz a druhy den jsme :
uz méli informace o vysledku kazdé :
z nich. Mdme tak moznost zhodnotit

i aktivitu a Uroven dvojic.

V Hradci se sbirky Gcastnilo vice nez :
100 dvojic, které ziskaly financni dar :
14,000 kvéfinek. Primér :
- KRNOV :
UZ nékolik let se Ucastnime prodeje zlu-
" tych kytidek a pokazdé je prabéh jiny.
" Obwykle kdyz Gekdme Uspéch, setkd-
" me se se zklamdnim a naopak, kdy? : |
: véechno naznaduje, 7e akce asi bude :
. nelspé$nd, dopadne vie nad odekd- :
: vani dobfe. Tak n&jak to bylo i v leto§- :
. nim roce. Pfiprava byla perfektni, nasi :
| stdli partnefi ani letos neodmitli pomoc
" | | pocasi se opravdu vyvedlo. O to vétsi :
- bylo zklamdni pfi pfebirdni pokladen :
- od naseho nejstarsiho a nejspolehli- :
- vej§iho partnera, jedné z krnovskych :
g stfednich $kol. Lehoucké vaky a spous-
“ta vrdcenych kyticek naznacovaly tu
: nejhorsi moznou situaci a ¢astky na po-
- kladnich blocich to potvrdily. Naopak
- stfedni $kola v Bruntdle nds prekvapila
vy3§i s komentafem: ,Jde pfece o dob-
. k prodeji a jejich vysledek byl vic nez :
- sludny. D& se fici, Ze ti, co se predvedli

za témér

na kvetinku byl 21,95KE, coz sveddi -
o podpore nasi akce v rdmcei moznosti.
Zcela ojedinéle obdrzely dvojice i dar

rou véc”. Takové slovo potési i motivuje
k dalsi ¢innosti. Na posté pfi odevzdd-

ni pokladny dodlo k hezké epizodé. :
- viak se prodeje UCastnil vétsi pocet :
- nasich ¢lenek ONKO-NIKE. Né&které si
. piiSly pro kyticky pro sebe a své znamé,
- Jiné vyrazily do ulic. Préve jejich prode;
- prispél k fomu, Ze celkovy letosni vysle-
dek je jen o trochu niZsi nez loni. Zdd
© se, 7e jsme i letos ziskali ndjaké poudeni
© - zapojit do akce vice nasich Glenek.

.Pozor, aZ budete vak stfihat, je tam
stokoruna, neprestrfihnéte jil” upozornili
studenti.

RAd bych pochvdlil 51 dvojic z Biskup-
ského gymndzia, 38 dvojic z Veterindr-

ni Skoly a 10 dvojic ze Zdravotni §ko-

ly a Gymndzia B. Némcové. Dik patii
pedagogickym pracovniklim a viem

studentam, byli vstifcni a také lidé oce-
nili jejich slusnost a ochotu. Vsichni si :

zaslouZi upfimny dik.

Onkologické onemocnéni casto zna- :

. POLNA

mend znacéné Zivotni omezeni. Posileni
prevence, zdravy Zivotni styl a hlubsi
pozndni tohoto zdvainého onemoc-
néni i praktické feseni obtiznych situaci
je nasim cilem i poslanim. | fouto sbir-

kou se snazime pomdhat potfebnym :

spoluobc¢andm. Nikdo z nds nevi, zda

tato pomoc nebude jednou i pro nds

Zz&douci. Heslo ,Tikd v kazdé roding” je
jasné a plati.

Doc. MUDr. Vaclav Svoboda, CSc.

LPR Hradec Kralové

fim, Ze si sama zvysila pocet kyticek

vloni, letfos neuspéli a naopak. Letos

Pokusime se za rok byt Uspé&snéjsi.
Jarmila Novoitnd

i

- Moc zajimavou zprdvu jsme dostali : |
- z Wysociny od Milady Spackové. B
- Posilém pdr obrdzkd a prosim o jejich :

- uvedeni ve Zpravodaji. Jde o Jundky :
-z POLNE, kiefi se svou ,velitelkou” do- :
- kdzali néco, s ¢im jsem se za deset let
" jesté nesetkala. Ziskali pramér na kytic-
" ku vice ne? dvojndsobek, témet 42Ké,
- skuteéné, téméF dvaaétyficet korun!
- Jinak musim fici, e ohlas na sbirku byl
" kladny, objednali jsme sluneéné po- :

SYYM. i
FINANENIM i, {
K(:h i TIKA

PROTI RAKOVING

" Na Vysocingé s prodejem pomdhali
" hlavné studenti stfednich 3kol, Zaci z&-
* kladnich 3kol, kterym uz bylo 15 let, ju-
" ndci, skauti, lenky Ceského svazu zen,
- dobrovolni hasiéi a v neposledni fadé
. i sami onkologi&ti pacienti, pro néz je

hlavné sbirka urc¢ena.

: Vsem, jak t&m, ktefi byli ochotni svym
- finanénim  pfispévkem pomoci, tak

i tém, ktefi sbirku zajisfovali, a to neni

. jednoduché zejména v malych obcich
:a méstech - sami jsme to s muzem
- letos vyzkouSeli na viastni kdazi - parffi
- VELIKY DiK!

Milada Spa&kovd

. OSTRAVA

© Letosni uz 15. roénik Ceského dne proti
" rakoving nds privital krdsnym slunec-
ONKO-NIKE

Informacni zpravodaij

© &asi a sv. Petr ndm vyhovél. Lidé vyhle-
] " davali proddvaiici a mezi kupujicimi

" byla také pani, kterd si letos kupovala
. sedmdesdtou kyti¢ku. Doma md celou
- sbirku v n&kolika exempldfich.
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nym podcasim. Kvétinky mésicku lékar- -
ského prozdfily svou jasnou zlutou bar-
vou ulice naseho mésta i jeho okoli. Le- :
to3ni rok je zaméten na zdjem o viastni
zdravi a bylo pfjemné, Ze jsme se se- :

tkali se vstficnym pfistupem vefejnosti.

Kazdoro&né se nase Elenky rédy Ucast-
ni této pékné akce, kterd nejen zdlraz- :
Auje postoj kazdého z nds ke svému :
zdravi, ale Cast vytézku pfispéje i nasim :
aktivitdm, af jde o cviceni, plavani &i :

rehabilita&ni pobyty.

Nade clenka Viadka byla v ten den
na dovolené na Madeife. Aby upo- :
zornila dalsi &leny zdjezdu na fento
vyznamny den, oblékla si Zluté tridko,
v némz sestoupila do krdteru sopky,
a tak symbolicky ptispéla k propaga- :
ci Ceského dne proti rakoving daleko :

od domova.

PRAHA

Také prazské ,Alenky” nelenily a uz

casného rdna se vydaly do ulic s kosi-

vou fialovou barvou.
Den byl krdsny a podafilo se ndm
Uspésné prodat kyticky, které jsme si

objednaly. Chceme se s vami podé- :
: do kapsicky u pokladnicky.

: Od Alenek jesté dobrd rada pro piiste. _
Alenky se domluvily a pilné stfadaly :
drobné, aby je mély pro pfipad roz- :
© zejici, ani lidé.
sama méla drobné za 3.500KE. Své
penize dala do ledvinky, a kdyZz to
. bylo zapotfebi, lidem penize rozmeni-
" la a oni sami pak dali svij pfispévek :
© do pokladnicky. Je fo sice nArocn&jst
" a musi se davat pozor, vyjadiila svoji
© zku$enost, ale vyplatilo se to. Mnozi lidé
. by jinak odesli bez kyticky.
. Za Alenky viechny zdravi
' Hanka Kudelova

lit o dvé piihody, které zaznamenala
Clenka klubu Hanka Kudelova.

Oslovila jsem dva asi dvacetileté chlap- :
ce: ,Kupte si prosim kyticku za dvacet :
korun.” a oni fekli: ,My nemdme penf- :
ze.” Mild déma, kterd si pravé u mé :
kupovala kyticku jim fekla: ,Ze se ne- :
stydite!” Oba chlapci se za chvili vrdtili, -

drzeli uz pfipravenou dvacetikorunu
a kyticku si koupili.

Jana Libafova
ONKO-AMAZONKY

Jind starsi pani si mé z povzddli prohli-
Zela, oslovila jsem ji a ona v penéZence
- nasla jen 18K&, a tak mi ddvala stoko- -
© runu, ale j& uz neméla zadné drobné,
. abych ji mohla rozménit. Rekla jsem
" ji, Ze ji kyti€ku dam za t&ch 18 korun,
ky plnymi Zlutych kvitk(l tentokrdt s libi- -
© korunu, a tak se fo vyrovna.
" Nejdiv nechtéla, ale pak si dala Fict

- a kyticku si vzala. Odesla, ale po chvili =

: ZLIN
: Musim hned v Gvodu pfiznat, Ze jsme
© mé&li obavy z po&asi. UZ jsme zazili Ces-

protoze lidé obvykle pridaji néjakou tu

se vrdtila a fu stokorunu mné zasunula

ménéni. Moc se to osveddcilo. Hanka

ALEN Praha

: ROUDNICE NAD LABEM
- Jako kazdy rok i letos probéhla v fomto :
- mé&sté sbirka za velké pomoci Skautské-
- ho stfediska Rip. Skauti prodali 600 kyti-
- &ek a vybrali celkem 12.935K&. V tom- :
" fo méste, skutecné kousek od Ripu,
- organizuje kazdoro&né sbirku &lenka
* Alenu Praha pani Eva Chaloupkovd.
: Jak jsme se dozvédéli, napede dorty,
© cukrovi a skauty vidy pozve k sobé
- dom@ na pohosténi. Jak sama fikd, :

jsou vyborni a roudnicti obyvatelé uz
kazdorocné ocekdvaiji jejich prichod.

Podékovani patii rodictm i §koldm, Ze
umoznuji skautdm Gcastnit se této ce-
lorepublikové sbirky. Dik patfi i vedouci-
mu Skautského stfediska Rip Mgr. Paviu

. Chaloupkovi. Viem vfele dékuiji

Daniela KeliSova a Eva Chaloupkovd
ALEN Praha

ky den proti rakoviné, kdy celé dopo-
ledne lilo a na ulicich nebyli ani nabi-

Tentokrdt bylo krdsné, ale az moc tep-
lo, a tak se ndm podaiilo skoro véech-
ny objednané kyticky (kromé rezervy)
prodat. UZ po nékolik rokl spolupracu-
jeme se $kolou ve Frystaku u Zling, se

© z&kladni cirkevni $kolou ve Zliné a Z8

ve Slovenské ulici, kde ndm feditel

: 1 ucitelé vychdzejici vstfic a zéci 9. tid
s ndmi mohou spolupracovat. Proto

jsme také objednali vice pokladen,

. aby déti mély méne kyticek a ne piilis
- tézké pokladnicky.
- Spolupraci madme navazdnu faké se

Soukromou socidiné pedagogickou
skolou ve Zliné a Domovem mlddeze,
kde jsou ubytovdani zdaci stfednich $kol
bydlici mimo Zlin.

Se véemi vzdy hovofime o tom, proc¢ se
kond Den proti rakoviné a jakd je je-
ho organizace. Myslim, Ze pro mlddez
je nabizeni kvétinek piinosem, protoze

se s touto nemoci setkdvaji i osobné
v rodindch, a tak kdyz se hovoii o pre-



venci, délaji néco pro sebe i pro druhé.
Nase organizace se letos zUCasthuje
uz podesdté a véfime, Ze tato akce

PHNAST uZitek i cil - snizovdni po&tu on-

kologickych onemocnéni u nds.

Marie Schneiderovad

ONKO-Zlin

HRADEC KRALOVE

Tak po roce tu mdme druhou kvétno-
vou stfedu. Nevéedni den. Rikdme mu
Kvétinovy, a& oficialné je to Cesky den
proti rakoving.

aktivné Ucastni sbirky solidarity.
Fenomén Kvétinového dne Zije. Ten

lavé rdny na téle i na dusi. Takovou
mdme zkuSenost se setkavani s lidmi

v ulicich. Z&zitky jsou opravdu bohaté :

a nékdy az neuvéfitelné.

Mlady muz koupf kyticek rovnou pét - :
pro véechny &leny rodiny, fidi¢ autobu- :
su riskuje zdrzeni, musi pfeci ziskat kvitek :

do své sbirky, umisténé nad prednim

sklem vozu. Vzdyf masdlicky maji kaz- :

dym rokem jinou barvu a nedejbdh,

a zalovi pro peniz v kabin& multikary.

stokorunu za kyti¢ku. Pfed kfizovatkou

to vyvold chvilkovou zdcpu, houkdni :

Renata Koutnd
Mamma HELP cenfrum

PRIBRAM

Uz v sedm hodin rdno vyrazili do ulic

dé ochotné prispivali na nasi sbirku

nost a prospésnost této akce. Bylo by
dobre, kdyby i informace na letdcku

Emil Bernard
ILCO Pribram

BRNO
15. ro&niku Ceského dne proti rakoving,

© ho klubu Diana, 24 studentd z Gymnd-

zia Matydse Lercha v Brné a studenti

: Gymndzia T. G. Masaryka v Hustope-
. ¢ich. Pékné slunec¢né pocasi vytvori-

lo optimistickou ndladu. Nasi ¢lenové

- i studenti méli Zluta z&fiva tricka a oslo-

vovali ob&any mésta i prijizdéjici na-

vs§tévniky a nabizeli Zluty kvitek mésicku

i letdcky s preventivni tematikou.

" Nase Clenky, spole¢né se dvéma
© studentkami, navstivily firmu Norgem
: v Modficich, kde se setkaly s pfijem-
‘nym pfijetim a kladnym pfistupem
: k nasi sbirce. Velmi dékujeme viem,
. kteft se zapojili, nebof dobry vysledek
Cje i jejich pficinénim. Setkali jsme se
© s velmi vstficnym pfistupem vefejnosti.
. V Bmné a Hustopecich se ndm podatilo
mésta studenti z Gymndzia a Stfedni :
zdravotni Skoly. Az na pdr vyjimek li- :
- na, protoze pfispiva k vyssi informo-
a mnozi sami nds vyhleddvali a kupo-
*vali si Zlutou kvétinku. Také ndm letos
| pidlo podasi, a tak jsme prodali témeF :
véechno. Velice nds mrzelo, ze od jed-
' noho Hypermarketu byli nasi Elenové :
vedoucim vykdzdni z parkovisté. Situ-
aci jsme pak s vedenim fesili, dostalo : . oo
se ndm omluvy a vée bylo dohodnuto : CESKA LIPA
. ke vzdjemné spokojenosti. Az na tufo :
uddlost den probéhl v pohodé a jsme :
: 1adi, ze vétSina lidi si uvédomuje uzited-
aby ta letodni fialova ve sbirce chybé- :
la. Opravdr chodniku prestane svacit
 dopadly na drodnou pldu.
| nase vyloha vyzyva: ,Priidte si k ndm -
pro kyticku.” A tak néktefl navétivi pfimo
nase centrum. Pi fotografovdni nasi
skupinky prfed centrem piibrzdi mlady :
$ofér a z okna ndm naléhavé poddvd :

oslovit asi 3.700 ob&and.
Tato celostatni akce je velmi prospés-

vanosti obyvatel o prevenci rakoviny

© a davda ndvod, jak se rozumné chovat

v péci o své zdravi. Radi se této akce
zUcastiujeme.

Eva Najvarovad

Diana Brno

Od rdna bylo i u nds krdsné, ale nej-
dfive jsem musela do prdace a teprve
odpoledne jsem mohla pfispét ke kve-

- finovému dni.

: Samozfejme, Ze za ndas klub bylo dvo-
" jic vice a ty se pohybovaly ve svych
bydlistich - v Novém Boru, v Zakupech,
v Novém Oldfichové nebo ve Strdzi
- pod Ralskem.

© S kamarddkou Olinkou jsme vyrazily
. hned po pracovni dobé&, bylo asi pul
. dfive zndmého jako Kvétinovy den, se :
u nds v Brn& zu&astnilo 19 &lend nase-

&tvrté. Ceskd Lipa neni zas tak ma-
& mésto, aby si viichni koupili kyticky

[
(V)

Informacni zpravodaij

" aut brzdicich za nim, ale spokojenost
je oboustrannd. Zvlastnim fenoménem
© jsou maminky s ko&drky. Nenajde se :
ani jediny ko&drek, aby nebyl ozdo- :
© ben Zlutou kytickou. V&fm, Ze ten kvitek
pusobi konej§ivé na miminka a v tako- :
: vém ko&darku pak spinkd jen spokojené
. défdtko. Mnozi lidé ¢ekaji nejen na ky-
- ti€ku, ale zdroven i na vlidné slovo. |
A tak vyslechneme i smutné pribéhy
. a rozchdzime se namékko a se slzami : |
- v ocich. Nezfidka se lou¢ime i s pozvd- -
© nim do nageho centra.
© Kvitky se kupuiji vétiinou za dvacetiko-
© runu, nékdy vice, wijimeéné i za 500 K&. & 8
: Z4lei na finanénich moznostech daru- © [
. jicich, nékdy na Zivotnich zkusenostech :
© s nemoci, lé&bou &i s podporou okoll.
: Itomu, kdo odmitne pfispét, popfejeme
: zdravi. Treba si pfisti rok kvitek koupi.

. Nebyl to den bohatych zdzitkd? Byl to
- nevedné sfrdveny den - Kvétfinovy :
. den. Z4castnilo se nds 11 z hradeckého
: Mamma HELP centra a ddle studentky :
- z veterindrni a zdravotni stfedni skoly.
" Podé&kovani patii viem, ktefi do sbir- -
" ky piispé&li, i t&m, ktefi nadm se sbirkou
pomohli.

Letos uz popatndcté rozsvitily ulice zluté
kvitky. V rukou dobrovolnik(l - studentq
a zastupct spolkl a neziskovych orga- :
nizaci. Vsichni se zdarma a nezi§tiné :
- N&§ Klub stomikd se uz posedmé
: GCastnil akce Ligy - kvétinového dne.
kvitek mésicku lékafského md v sobé :
zvl&gstni moc. Neprehlédnutelny na po- :
hled, z&f z né&j paprsky Zivotodamé-
ho slunce, voni z néj medova sladkost
i hfejivost srdec¢nych Usmévl. Léci bo-
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uz v dopolednich hodindch, nehledé :
na to, Ze mnozi z nich byli v praci stejné
jako jé. Ale i kdyz bylo krdsné, v ulicich :
bylo pusto, jen sem tam nékdo pro-

chazel.

Pak ndm to dodlo, za chvili za&inal :
pro Ceské muzstvo ddlezity hokejovy : |
z&pas, profo jsme vylidnéné mésto :
opustily a pfesunuly jsme se k mistnim :
supermarketdm. Byl to sprévny ndpad. :
Kyticek zacalo ubyvat a pokladnicka :
ztéZkla. Néktefi osloveni, kterym jsme :
nabidli kyticku, odpoveédéli, Zze uz ky- :
ticku maji, pfesto - a ne jednou - jsme
slySely: ,Tak mi dejte jeste jednu, kdyz :
je to pro dobrou véc.” To nds oprav- :
du potésilo. Dojala nds jedna sleéna,
kterou jsme oslovily, vypadalo to, jako
kdy? pfemysli o budoucnu, pak vyndao-
la z penéZenky dvacetikorunu a se slo-

”

vy. Vite, j& nemdam zrovna moc penéz,
si nabidnutou kyticku koupila.

fici, Ze je dost lidi, ktefi jsou pfesvéd&eni
o tom, Ze tato sbirka mda veliky smysl.
Proto pfisti rok vyrazime do ulic znovu!

Marie Ruczovad :

Klub stomik(

PRAHA
Zatimco kvétinovd sbirka Ligy ziskava
kazdym rokem na popularité, ndm

za 15 let, kdy se ji aktivné zGCastfiuje- :

me, pribyly roky a ubylo sil a zdravi.

Neni proto snadné odhadnout pocet :

objednanych kyticek, ale snad se ndm
to i letos podafilo.

opét s kamaradkou Jarkou z Kladna.

o

co nejlepsi sumu. Bylo zajimavé pozo- :
rovat, z jakého sméru viaku maji lidé
o kvétinku nejvétsi zdjem. Byl fo viak :
* z Milovic. Zdjem mély pfedevdim Zeny :
‘a pak studenti. Tady zfejmé vychova :
" k prevenci padd na Urodnou pldu.
Naopak, a¢ jsme se snazily, maly z&jem :
" byl ze strany mladych muzd ve slusi- -
- vych oblecich. Vim, zkusenosti daliich
- dvojic mohou byt UpIng jiné, zdlez jisté
- i na stanovisti. Nejvice nds viak poté&si-
- lo, kdyz lidé prichdzeli sami, utvorili fron- ;
tu a kyti¢ku si koupili s tim, Ze ji musi ddt
. do sbirky, i kdyby na chleba nebylo. :
- Dalsi pekny z&zitek nds cekal ve zlutém
- stanu na Vdaclavském ndmésti, Bylo fo :
- vystoupeni Viadimira Hrona, jeho hu- -

" mor, pisnicky a bezprostiedni kontakt
© s divaky zahnaly ndznak Unavy a vie
: zavrdila tanedni kreace, ke které nds
© vyzvali temperamentni §pandIsti turisté.
: K celkové pohodé dne jist& pfispélo
. slunecné pocasi, dobrd organizace
: a propagace celé akce. Dé&kujeme
: véem, kteff akci organizoval, i 1&m, ktefi
. piispéli. Dik patfi Lize, Ze z prodanych
- kyficek ziskdme i my dalsi prostfedky
: pro nasi klubovou Cinnost.

Jarka Petrova
Klub ZAP

. KARVINA
: Druhd kvétnovd stfeda je uz po Iéta
vyClenéna akci, na niz se i my v nasem
: klubu ONKO NADEJE svédomité pfipra-
: vujeme. Koordinaci mély letos na sta-
. rost Andélka a Viasta. 15 distribuénich
: mist bylo v&as zdsobeno, a tak den
. ,D” byl prozdfen Zlutou barvou tricek,
- kvétin a hfejivymi paprsky slunce.
. UZ brzy zrdna Andélka, Viasta a Danut-
. ka oslovovaly zaméstnance a pacien-
-ty v nasem sidle v Karvinské hornické
" nemocnici. Reakce byly rdzné. Nabid-
" ka kvétinek byla i pro mne psycholo-
- gickou zkouskou. Odhadnout Elovéka,
- oslovit jej a pak mft radost nebo zkla-
 mdni. Neslo jen o to prodat kvétinku,
. ale také ptedat letdk a pfidat Gsmév.
- Vyslechly jsme rtizné zpovédi. Jak rako-
: vina zasdhla nékterého rodinného Cle-
| : na nebo pfimo osloveného. Dozvédéli
. jsme se, Ze lidé maji z kvétinek celou
: sbirku, tu na ndsténce v prdci, jinde
V nadem klubu mdame i mimoprazské :
: Clenky, a tak jsem se pfi prodeji sesla
Pfestoze byl dllezity hokejovy zdpas, :
ktery pro nds moc dobfe nedopadl, :
my s Olinkou jsme byly spokojené. Pro- :
daly jsme 200 kyticek a zjistily jsme, Ze :
je opravdu jedno, zda prodavdte rdno
nebo az odpoledne. V podstaté Ize :

na naaranzované vétvicce ve vdze,

- kde vyniknou barvy viech stuzek. Byly
- v8ak i negativni zkusenosti. Treba pro
Stanovistém bylo Masarykovo nadra
a cilem bylo prodat 500 kyticek a utrzit -

ne pravé dobry plistup politikd ke zdra-
votnictvi. Postfehy za cely den by vy-
daly na celou knihu. Ndalada vsak byla
piijemnd a mild prijeti prevazuiji.

Kolem devdté hodiny jsme se vydaly
do ulic Karviné, abychom se podivaly,

jak se dafi studentim &i eventudiné




pomohly radou. Ale uz o pll desdté
prvni dvojice byla bez kytiek - vie
proddno. Diky TV Polar, Sedmidce :
a Karvinskému deniku mnozf lidé sami :
ptichdzeli a 2&dali si kyticku. Jako kaz- :
dy rok i lefos se ndm osvéddilo poslat :
Clenky sdruzeni do odpolednich ulic :
mésta. Nabizely kyticky, které se stu- :

dentdm nepodaitilo réno prodat.

Viem zU&astnénym patfi mdj obdiv :
a dik. V neposledni fadé chci podé- :
kovat pracovnikiim Ceské posty, ktefi
si ve velmi kratkém case poradili se
z&plavou vakd a penéz a pohotové

ndam sdélili i vysledky prodeje.

V&iim, Ze naddasové zpracované le-
t&cky, které dobie reprezentovaly d- :
vod sbirky, jisté& pfispé&jf k sifeni myslenky :
prevence do viech rodin. Také bylo za- :

.

se kyticky proddavaji, nds presvedcily

o tom, Ze to neni marné a ze do této
akce pljdeme za rok znovu.

Viasta Sebestovd

ONKO NADEJE Karvind

JABLUNKOV

Povoden Zlutych kvitkG dosdhla az
k ndm do nejvychodngjsiho mésta re-
publiky Jabltinkova, kde jsem méla tu :
Cest sbirku koordinovat. D&ldm to u? :

druhym rokem a vzdy jsou mi n&po- PRAHA

mocna dévcata z mistnich zdkladnich
$kol.

Svym nad$enim, eldnem a nezistnos-
i dokd&zou rychle presvedcit o smyslu

akce kdekoho. A tak se vétsina kolem- :

jdoucich po kratkém hovoru loucila
s Usmévem na tvdii a s hrdé pfipnutou
kytickou na klopé. Nasli se samoziejmé
i pochybovaci, odmitajici ¢i zdrdhajici
se podpofit dobrou véc, ovéem na dru-
hé strané je ¢lovék nemlze vidy od-
soudit, mohou mit zkusenosti s rlznymi

jimavé, Zze pravé déti byly casto inicid- :
tory koupé kvétinky. Jejich dotazy, pro¢ :
. podvodniky, a to nejen u jinych sbirek, :
. ale i v b&Zném Zivots.
. Vice mé oviem mrzel felefondt v pfed-
. veCer akce, kdy mné Clenka jednoho
- onkologického Klubu - nechci jmeno-
" vat - 2&dala, abychom se vyhybali je- :
 jich feritoriu pro sbirku. V tu dobu jsem tu
" ndmitku viibec nechdpala, ponévads
" selsky rozum mi fikal, ze &m vic nds
: bude, tim vice se vybere penéz. Pozd&ji
- V3ak jsem se dozvédéla, ze kolekfivni
- &lenové Ligy dostavaiji z vybranych pe-
. néz urgité procento pro svoji ginnost. To
- mnohé vysvétiuje, ale i tak fo ve mné
: zanechalo trochu hotké pachuti.
: Z mého pohledu se ndm sbirka poved- :
- la. Prodali jsme témér viechny kvetinky,
- bylo jich pfes 1 200. Proto bych chtéla
: podé&kovat véem nasim mistnim ob&o- :
" nGm za §tédrost a vstiicnost a také viem
- dév&attim, kterd po cely den nednav-
© né béhala a vysvétiovala, jok z malého
- kvitku vyroste velkd sluzba a pomoc.

Taféna Marszalkovd :
Dolni Lomnd u Jabldnkova :

Spolecnost Le Chéque Déjeuner plsobi na ceském trhu v oblasti zaméstna-
neckych benefitl jiz od roku 1995. Vsechny produkty firmy tvoli uceleny moti-
vacéni program pro v§echny typy spolecnosti.

Pred nékolika lety zaCala nase vzajemna spoluprdace, do niz spadad i podpora
sbirky Cesky den proti rakoviné. Upfimné dékujeme!

. Nase Stfedni odbornd $kola v Driinové
- ulici na Smichové se Kvétinového dne
- G&astni uz od roku 2002. U nds se dbd
: na propagaci zdravého Zivotniho stylu, §
. proskolujeme kazdoro¢né napfiklad
“vechny #dky v prvni pomoci v rdm- :
* ¢i Infernational Federation of Medical
© Students, co? organizuje 2. Lékaiskd
* fakulta Univerzity Karlovy, jsme také za-
© pojeni do projektu semindii o zdravot-
" nictvi, organizovanych Ceskym zdro-
- votnickym férem. :

V poslednich péti Iétech jsme pravidel-

" n& phispivali vzdy &dstkou nad 40.000

korun, v roce 2009 to bylo 49.000K¢&,
o rok pozdgji fo bylo 96.000 a letos se
ndm podafilo vybrat 156.403 korun.
Sbirky se vZdy Ucastni tfi rocniky - vzdy

: véichni dobrovoln& - mdme &tyfi pa-

raleini ro¢niky a této pfipravé vénu-

. jeme velkou pozomost. To znamend,
: Ze jednotlivé tfidy pfed sbirkou peclivé

pfipravime - informujeme a proskoli-
me véetné toho, jak se maji chovat,
co fikat o prevenci proti rakoviné nebo
o Zivoté onkologickych pacientd v den

sbirky i jak byt dobrym manazerem

a vsechny objednané kyticky prodat.
Sbirku pfipravuji se svou kolegyni a kaz-

- dy rok si déldme pozndmky, abychom

védely, co a jak udélat, abychom pfisti
rok byli jesté lepsi. Celou zdleZitost be-
reme s enfuziozmem a j& mdam vidy
radost, Ze se mi podaiilo ty nase mlo-

: dé k néCemu uzitecnému motivovat.

PaedDr. Pavia Nedomovd
zGstupkyné Feditele $koly SOS
Drtinova 3

VYSOKA SKOLA EKONOMICKA v Pra-
ze jiz dlouhou dobu pomdha s pro-
pagaci Ceského dne proti rakoviné.
Diky laskavému pochopeni vedeni
$koly dvojice dobrovolnic v den sbir-
Ky opét nabizela na prostranstvi pred
budovou kvéty mésic¢ku lékarského

a informaéni letdky o prevenci onko-
logickych onemocnéni. Bylo prodd-
no 400 ks kvétin za celkovou Edstku
9.155 K¢!

Informacni zpravodaij
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CESKY DEN Oé!MA
ORGANIZATORU

vynese sbirka podle prabézného stavu
sbirkového G&tu lefos s nejvétsi prav- :

dépodobnosti méné penéz nez vioni.

moznd i trosku pfedem pocitali...
S istym svédomim viak mdzeme fici,

16

Jaky byl jubilejni 15. ro&nik kvétinové :
sbirky z pohledu nds, organizatord? :
Musim pfiznat, Ze tento &ldnek pisu :
v ponékud rozpolcené a ve vysledku :
ne zcela radostné ndladé. Pro Uspéch
letodni sbitky jsme délali vie, co bylo : =
v nasdich silach, a jisté i vétiina z vds, :
dobrovolnik{, ze sebe vydala pfi prode-
ji kyticek ve stfedu 11. kvétna také ma-
ximum. Dokonce i pocasi vyslo v den
D" opravdu skvéle. Pfesto vSechno

Ze pfipravy sbirky jsme rozhodné ne-
podcenili. | pfes vyrazny pokles objed-
ndvek mnoha tradiénich spolupracov- :
nik( se nédm nakonec i letos podafilo
rozdélit mezi dobrovolniky téméf véech :
800.000 kyticek a letakd. Pro sbirku jsme :
Ziskali vice nez 150 novych spolupra- :
cujicich organizaci (pfedevsim stfedni :
a zdkladni $koly, sbory dobrovolnych :
hasict a pobo&ky Ceské posty), které
se do prodeje kyticek ochotné zapajily. :
Kyticky a letdky jsme diky tfomu mohli @ =
nabidnout lidem ve vice nez 750 més- © [
tech a obcich (o 100 mist vice nez vio-
ni). Také pocet rozeslanych pokladnich
vakd znac¢né narostl, bylo dokonce
nutné na posledni chvili vyrobit dalsi, : [
pro zdjemce, ktefi se do sbirky rozhodli : |
zapojit na posledni chvili. Ve spoluprd- : | ==
ci s médii jsme vice nez jindy pfedem : &&
o sbirce informovali vefejnost, af uz = F¥

: formou inzerdtd a rozhlasovych spott
. nebo informativnich &lankd.

. Celkovy Uspéch sbirky viak bohuzel
: ovliviuje také fada faktord, které zmé-
" nit nemGZeme. Z mnoha mist jsme :
© od vés sice dostali po sbirce milé a op- :
" fimistické zpravy, e lidé byl vstiicni
" a kyticky se dobfe proddvaly. Aviak :
- dobrovolnikd, ktefi méli spise opadnou
: zku$enost, bylo pfece jenom nakonec
asi vice. Lidé jsou zfejmé unaveni vel- :
: kym mnozstvim sbirkovych akci, a tak :
A z toho samozfejmé radost mit nemd- :
Zeme, i kdybychom nasdli fadu objek- :
fivnich ddvodU, pro¢ tomu tak nejspis :
bude, aikdyz jsme s tim v koutku duse :

ani hrubd odmitnuti prodejcd nebyla

obtizné vyrovndvaji a znaéné pak bo-
- huZel vzrstd riziko, ze budou mit strach
© zapojit se do sbirky znovu. Vybalenu :
mdme zatim sice jen asi tfetinu zp&t- :
nych zdsilek, aviak v&tdi mnoZstvi vrd-
cenych kyticek sv&d&i o tom, Ze ekono- :
* sbirky - koordindtordm i jednotlivym

mickd nejistota si naddle vybird svou
= B Y
- BT
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- dan a kyticek na Upravu pro pfisti rok
© opét pribude. Také ddrcu, ktefi za Zluty

kvitek byli ochotni prispét castkou vyssi
nez 20KE, bylo podle zkuSenosti pro-
dejcl letos mnohem méné neZ vioni.
Nicméné tfo je realita, se kterou se asi
musime smifit a do budoucna hledat
dalsi cesty ke ,svétlejsim zitrkGm”...

. Abychom ale nekongili pfili§ smut-

né - froufdme si odhadovat, ze pres
véechny popsané problémy se i letos
sbirkové konto prehoupne pres 14 mili-

6nl Ke a Liga proti rakoviné Praha tak
bohuzel vyjimkou. ZviGste déti a stu-
denti se s t&mito negativnimi reakcemi :

bude moci opét rozdélit do vsech fii
klicovych oblasti své ¢innosti nezane-
dbatelnou &dstku.

© Velky dik za to patii kazdému z ddrcy,

ktefi leto$ni sbirku koupi kyticky podpo-
filil Od ndas organizdtord vak zaznivd
pfedevsim hlasité a upfimné podéko-
vani a obdiv véem spolupracovnikdm

Y T

|

W




dobrovolnikim - za jejich neoceni- :
telnou pomoc, nad$eni a odvahu se

do prodeje kytiCek aktivné zapojit!

T&8ime se na dali skvélou spoluprdci :

s vémil

SLOVO ZAVEREM

Celé obrovské Usili, vénované pripravé
sbirky, viastnimu prabéhu a dokonceni :
sbirky s&iténim velkého mnozstvi minci, :
piineslo zatim &dstku 14 miliénd, kterd
se snad jedté malicko zwydi, ale ziej- :
mé& nedosdhne wyie predchozich let, :
V soucasné spolecenské a ekonomic- :
ké situaci to povazuji za mimoradny :
Uspéch, ktery svéd&i o povédomi lidi :
. Jsem rdda, Ze vds mohu prostfednic-
tvim Zpravodaje oslovit, podé&kovat :
vam za pomoc, podporu a 1&sit se :
© na daldi setkavani s vémi pfi akcich :
. Ligy proti rakoviné Praha. :
: MUDR. Michaela FRIDRICHOVA : je u srdce a posiluje vase zdravi.
pfedsedkyné LPR Praha :

o Lize proti rakoviné Praha, o zdjmu

o jejf &innost a také o schopnosti lidi :
vcitit se do bolesti, strachu a potfeb :

méné §tastnych. Kazdd mince vydo- :
nd za kyticku znamend, Zze snaha po- :

mdhat neni potlacena ani masivnim

tlakem politikG za spoluprdce médii :
snazicich se co nejvice oslabit a ato- :

mizovat spolec¢nost, snizit jeji citlivost

k frépent druhych, vymytit principy soli-

darity a ziskat spolec¢nost bezmocnych

jedincl, nesvobodnych svym socidl- :
nim postavenim, st&fim ¢i nemoci. Kaz- -
dd spolecnost je posuzovana podle to-
ho, jak je ochotna a schopna postarat :
. Dékujeme za mily veder, kfery byl :
ukoncen rautem, na némz nasli i N&- :
: vs§tévnici divadla moznost vzdjemné :
se pozdravit a popovidat si u &ise vina

se 0 své nejslabsi Cleny: o déti, staré,

nemocné, handicapované, a kterd je

s fo brdnit se rasismu a ndsili.

Aby se snahy o zesurov&ni spole¢nos- :
i nedafily, podporujeme aktivity vds :
viech a naopak vase podpora nasi

Za organizatory sbirky
Jana Koldrova, Arcadia Praha

&innosti, jejiz jste nebo mizZete byt sou- :
Caésti, stavi hrdz do cesty odlidstovani :
' 14.048.743,63 K¢&.

spolecenské atmosféry.

2 DEKOVNY VEGER

© Ve stfedu 8. Gervna se uskutednil v Ziz-
: kovském divadle Jary Cimrmana
: Dékovny vecer, ktery byl slavnostnim
: zakon&enim celé nasdi jarni akce. Byl
- urcen viem, kfefi se v lefosnim roce :
- zaslouzili o Uspéch Ceského dne profi :
- rakoviné. Nenf u nds nikde takovy kul- :
- fumi stéinek, kam by se vsichni - orga-
© nizdtofi, sponzofi i dobrovolni prodejci
© Flutého kvitku a vichni ti, ktefi prispéli :
na zdar tohoto dne - vesli. A tak z&-
stupci celé téfo veliké armady ochot- :
. nych pomocnikd se sesli v tento veder :
v hledisti Zizkovského divadia a byli
svédky predstaveni Ceské nebe, které :
: je 15. dilem cimrmanovské odysey. :
Slavni muzové nasi historie v poddn :
* hercl divadlia v Cele se Zderkem Své- :
rdkem ve svych rozhovorech vyvolali :
nejen Usmév a potlesk, ale i potvrdili, :
Ze historie se ¢asto opakuje i v soucas- :

nosti.

a vzorného pohosténi.
*

Ke dni 16. ¢ervna 2011 bylo na sbir-
ce Ceského dne proti rakoviné

Jesté jednou dékujeme véem, ktefi se
podileli na prodeji kvétinek, véem, kte-
fi si je zakoupili, a véem sponzorim,
ktefi tento den podpoiili. Védomi, ze

. jste pFispéli na dobrou véc, af vés hie-
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KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM

|
|
P utovni vystava Kazdy svého zdravi

strljcem se vydd letos uz podtvr-
t& na pout po Ceskych, moravskych
a slezskych méstech. Hlavnim cilem
akce je informovat nase ob&any o pre-

Utery 22. bfezna se v Lékarském
ceni uplynulého roku 2010, které pred-
Praha MUDr. Michaela Fridrichové.
Zprdvu o hospodareni Ligy podala eko-

konference pisemné.

sledky revize, pfi niz nebyly shleddany
nedostatky.

venci onkologickych chorob a oddé- :

domeé v Praze konala vyroéni Clen-
skd schize. Na programu bylo zhodno-

nesla prfedsedkyné Ligy proti rakoviné :

nomka pani Margarita Ptrovd. Rozklad :
hospodafeni obdrzeli vichni Ucastnici :

V druhé cdasti konference prednesla :

. monizovat z&vazné a casto deprimujict :

: téma rakoviny.

Vystava proto pfindsinetradicnipohled,
: kde se seridzni informace a doporuce- :
" ni misf se vtipy Viadimira Jirdnka, Jiitho
Slivy a Miroslava Bartdka, jejich? kresby :
- tvoii volny umélecky doprovod, humor- :
" nou nadsdzku a svérdzny komentdr
- k verbdinim obsahtim. Usmév vykouzli
© na tvdrich ndvitévnikl také dokumen- :
- tami fotografie Frantiska Dostdla, jehoz :
. objektiv zachycuje obycejné lidi v béz-
- nych situacich véedniho Zivota. Sou- :
: Castl expozice jsou panely ur¢ené dé-

. fem, které si v bohaté ilustrované cdsti
: najdou informace o zdravém zivotnim
: stylu, pfiméfeném svému véku.

* Pro détské ndavstévniky a zdaky skol jsou

- zdbavné Lhrétky”, kde si déti mohou
: vyzkouset své fyzické i smyslové doved-
nosti pod heslem: ,Zkus, jak jsi na fom”.

odmény a ceny.
" Dospé&lym

nim zdravotnim Udstavem

zméfit nékteré

VYROCNI KONFERENCE

. predsedkyné ndvrh na cestnd ocené- :
ni pro ¢leny nasich kolektivnich paci-
entskych organizaci. Pozddala zdstup-
© ce nasdich kolekfivnich &lend, kfef se :
© tentokrdt G&astnili vyro&ni konference :
© v hojném poctu, aby otdzku Sestnych :
: ocenéni projednali ve svych organiza- :
cich a podali sekretaridtu Ligy do kon- :
ce Cervna své ndvrhy. Podminkou udé- :
: leni ¢estného ocenéni je préce v orga- :
Zastupce revizni komise ing. Jitka Vo- :
Zenilkova sezndmila auditorium s vy-

nizaci minimdiné 10 let.

navitévnikam -
nabizi Liga proti rakoviné :
Praha ve spolupréci se Stat- -

moznost navstivit improvizo-
vanou ,vysetfovnu”. Kazdy :
zéjemce si mlze nechat :
zdkladni :
zdravotni ukazatele - krev- :
ni tlak, BMI, procenta tuku :
v téle, hladinu cukru a dal- :

Ocenéni téchto dlouholetych pracov-
‘ nikG bude pfeddno pfi podzimnim :
© Snému nasich kolektivnich &lend. :
Organizaci rekondi¢nich pobytl v In-

§i. V rdmci boje proti nejagresivnéjsi-
mu typu kozni rakoviny - melanomu

. - pfizvala Liga ke spoluprdci také koz-
" ni specialisty, dermatology. Na misté
" bude piftomen odborny 1ékaf, s nimz
© budou mit ndvitévnici moznost konzul-
" kromé& détské Sdsti vystavy pfipraveny :

tovat matefskd znaménka, pihy nebo

: zmény na kazi.

: Vystava se i v uplynulych ffech létech
. dockala velmi kladného pfijeti v ocich
= Déti si odnesou nejen po- :
zndni a zd&zitky, ale rovnéZ :

vefejnosti, a proto se letos predstavi
v daldich méstech.

VALASSKE MEZIRICI 12.-13. z&ii 2011

KARVINA 14.-15. zéfi 2011
JABLUNKOV 16.-17. zGfi 2011
- NACHOD 20.-21. zGii 2011
PRAHA-STODULKY  26.-27. zéfi 2011
PACOV 2.-3. fijna 2011
TREBIC 4.-5. fijna 2011
MOST termin bude upfesnén

Jitka Bajgarova
ARCADIA Praha




stitutu onkologie a rehabilitace na Plesi

av Sanatoriu Paracelsus v Mezibofi, kte- :
ré finanéné podporuje Liga z Ceského

dne profti rakoving, prevzala po prof.
MUDr. EvZenu Skalovi MUDr. Alexan-
dra Aschermannovd, kterd ve svém

PRAGOMEDICA

Ve dnech 19.-21. dubna se uskutec- :
nily na prazském Vystavisti v Pro-
ze-HolesSovicich dva tradiéni veletrhy
zabyvajici se zdravotnickou tematikou.
PRAGOMEDICA, kterd se letos konao- :
la po 33, patfi mezi nejstarsi mezing- :
rodni veletrhy ve svém oboru u nds. :
Specializovand vystava pro zdravot- :
né postizené NON-HANDICAP oslavila

15. narozeniny.

Navstévnici, nejen Iékafi, ale i tera-
peuti, pedagogové, socidini pracovni- :
" Uz tradiéné jsme diky organizétorim
meéli na veletrhu nds ligovy stdnek, kde
" jsme véem piichozim nabizeli nade
: tisky, publikace zamé&tené na preven-
Soucdsti veletrhu jsou i dllezitd zase- :
dani a setkdni fediteld nemocnic, kte-

ci i laici, méli moznost prohlédnout si

novinky ve zdravotnické technice i po- :

mucky pro zdravotné postizené a se-
zndmit se s nimi.

kterych turnusech
jesté volnd mista
(aktudini informace
o volnych mistech
jsou k dispozici na
www.lpr.cz
na tel. 224 919 732).
Slova se pak ujala

© i maji moznost setkat se na vystavé :
© i's ministrem zdravotnictvi a jeho dalsimi
: pracovniky a diskutovat o souSasnych
. problémech ve svych regionech.

© Také doprovodny program byl v fomfo
- roce velmi zajimavy. Filmy o schopnos-
. tech lidského téla nebo o nejmodernéj-
: Sich medicinskych postupech nasich
“ i zahrani¢nich odbornikd, které byly :
ocenény na prestiznich mezindrodnich :

festivalech, se t&sily velkému z&jmu.

ci nebo jednotlivé diagndzy, vyroéni

zprdvy, Zpravodaj, ale i pexeso, novou :

vystoupeni pozdda-
la piffomné o pii- :
pominky a ndvrhy :
k zlepSovdni t&chto :
pobytd. Soudasné :
uvedia, Ze jsou v né- :

nebo

z4stupkyné agentu-
. 1y Arcadia pani Jana Koldiovd, kterd
informovala plénum o stavu pfiprav :
na Cesky den proti rakoving. Poz&da- :
- la vSechny o hospodateni s letosnimi
* letdky, které jsou tentokrdt vyddany jako
. sklddacka, a pokud nebudou rozdd-

ny béhem kvétnové kvétinové stredy,
aby byly vrdceny spoleéné s vaky
do agentury, nebot je chceme vyuzit
i pfi podzimni putovni vystavé. Jeji infor-
mace byly tak vycerpdvaijici, Zze nebylo
nutné cokoliv ddl vysvétiovat béhem
- diskuse.
: Poté se ujala slova primdtka Derma-
: tovenerologické kliniky FN Bulovka
: MUDr. Nada Vojackovd, kterd si pro
: plénum pfipravila pfedndsku o Kom-
plexni 1écbé lymfedému a kvalité Zi-
© vota téchto pacientl. Pfedndska byla
© doprovdzena diapozitivy i ukdzkami to-
hoto postizeni a byla sledovdna s vel-
© kym z&jmem.
Z&vérem konference byl promitnut do-
kumentdrni film o Lize proti rakoviné
. Praha, ktery ke 20. vyroc&i LPR natocila
pi. rezisérka Skampova.

(red)

hru pro déti, pfi niz se soucasné& uci
: z&saddm zdravého zplsobu Zivota, Ci

omalovdnky nebo rldzné samolepky
s protikutdckou tematikou.

Tradicné nds stdnek zajimal student-
ky zdravotnich skol, ale pfislo i mnoho
z&jemcl, muzd i zen, tak trochu si po-
povidat, zjistit kontakty na nase sdruze-
ni, roztrousend po celé republice, ale
i sdelit své zkusenosti pfi onkologické
: lécbé. Potésilo nds, ze vétsinou byly
kladné.

Béhem veletrhu si ndvstévnici odnesli
na 6.000 kust nasich publikaci, aby si
je mohli v klidu doma procist a tfeba je
© pak i poskytnout svym prdtelim.

: (red)
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ci kazdoro¢niho ,,Dne bez tabdaku®.

SNEMOVANIiI O KOURENI

Témo’rem pro tento rok je ,Ramco- :

va Umluva o kontrole tabdku®.
Poslaneckd snémovna ve spoluprdci

fddala 31. 5. ve snémovné Parlamentu
CR semindf o $kodlivosti tabdkovych

vyrobkd. Pozvdni byli zdravotnici, no- :

vindfi a osoby vefejné cinné. Z4stitu

a Boris Stastny (ODS).

Cilem pfedndsek a ndsledujici diskuse :
byla legislativa a ochrana nekufdkd,
jejichz pocet osob starSich 15 let u nds :

&ini 29 %.

Nase legislativa stéle nedosahuje Urov-
né zApadnich statd, coz by znamenao-

lo Uplny zd&kaz koufeni v restauracich

platnou 1é¢bu nekufdkd jako napf.
v Anglii. Zavislost na tabdku neni hod-

nocena jako zlozvyk, ale nemoc s di- :
agndzou F 17. Piitom koufeni je nejvy- :

znamnéjsi pficinou nemocnosti a amrti
na svété. 1,2 miliardy lidi na zemékouli
jsou kufdci, u nds kolem 2,5 miliénu,
z toho asi 250 fisic je mladsich 18 let.

Tabdkovd epidemie je klasickou epi- :

demii s prokdzanym plavodem a cilem.
Plvodce - tabdkovy primysl - na rozdil
od jinych epidemii je tolerovdn statem.

V CRje koufeni pficinou 18tisic preddas-

nych Umrti roéné a kufdk ztraci pramér-
né 15 let svého Zivota. Jde o nddorova

onemocnéni (8.000, z toho 5.000 rako- :
vina plic), nemoci srdce a cév (7.000), :

cato pfedevsim na chronickou ob-
- strukeni’ plicni nemoc. DuUsledkem
s Ceskou kanceldfi WHO (SZO) uspo- :

30. KVETEN - DEN BEZ TABAKU

: niho zdravotniho Ustavu na vechna
¢ - ta 1éta vystupd na Snézku. Musim fici,
- Ze pocasi k ndm bylo témér vzdy jakz
* takz milosrdné, ale pfilis ndm nepidlo.
| © Prvni roénik prielo a od R&Zové hory
 nds provdzela fakovd snéhovd vani-
: ce, 7e nebylo vidét ani na krok. Pred
. dvéma roky dd se Fici, Ze neprielo, ale
- lilo jako z konve, a to po celou cestu.
: Nahoru jsme pifisli viichni promoceni :
: a vylévali jsme vodu dokonce i z bot.
sobotu 28. kvétna se konal uz :
15. ro&nik vystupu na Snézku v rdm- :

Jen jediny ro¢nik, co si pamatuji, bylo

obcas s destém nebo na chvilku i se
slunickem.

nemoci dychaciho Ustroji (2.000),

pasivnino koufeni ro¢né u nds umird

© kolem 600 ob&and. Na zbyvajici piidiny :
©smrti Zbyvd 1.000! Lé&ba jedince se
ro¢né pohybuje kolem 20 oz 170 fisic :
. K&, coz pro spole&nost znamend zirdtu
prevzali poslanci Petr Gazdik (Top 09) :
. Nejucinnégjsi prevenci proti uvedenym
poskozenim lidského organismu tabd- :
kovymi vyrobky je dobrd komplexni le-
gislativa, a tu dodnes u nds nemdme.
- Mé&lo by ji zaru¢it dodrzovéni ,,Ré@mco-
vé umluvy*, kterou bohuzel jako jediny :
stat v Evropé nase Snémovna nebyla :
po dlouhou dobu 3esti let schopna ra- :
a ostatnich vefejnych mistech a bez- :

kolem deseti miliard korun.

tifikovat,

. celého svéta, doslo 21. 5. 2003 k jejimu
. pfijeti Svétovym zdravotnickym shromdz-
- dénim. Je fo komplex zdkond chranici
© ob&any a zejména déti. Oficiding Umlu- :
" va vstoupila v platnost 27. 2. 2005.

© Jejim cilem bylo napf. zvyseni dané
za tabdkové vyrobky, ochrana ob&a- :
- n{ pred tabdkovym koutem, regulace
. slozeni tabdku apod.
MUDr. Boris Sfastny, ktery se z funkce :
piedsedy zdravotniho vyboru Snémov-

a letos to byl
- MUDr. Leos Heger.
: MUDr. Jarmila Pradacovd

: Tentokrdt nds provazela miha, kterd
: nasi nejvyssi Ceské hofe nasadila hu-
- hatou Cepici. Tradi¢né mezi ucastniky
‘" byli hygienici a Iékafi Stfedoceského
" a Krdlovéhradeckého kraje
' nd parta z ministerstva zdravotnictvi
: v &ele s hlavnim hygienikem CR doc.
: MUDr. Michaelem Vitem. Za uply-
S nulych 15 let se této akce zacastnili

a veér-

Ctyfi ministfi zdravotnictvi. Na Snézku

- vystoupil MUDr. David, MUDr. Soucko-
:v@, ve sporfovnim Uboru az nahoru
: azurové modré nebe a doslova ,pa- :
© fak”. Jinak bylo vzdy stfidavé obla¢no,
Vzpominaly jsme s pofadatelkou této
akce MUDr. Hanou Sovinovou ze Stét-

skuteé&né vybeéhl profesor Fiser z Brna
soucasny ministr

ny Parlamentu CR snazil

. prosadit ratifikaci ,Umluvy”
. pinych Sest let, neuspél. Politické stra-
- ny nemaji na schvdleni zajem a lobby

na né mohutné tladi.

Problematika - koufeni a zdravi - byla
proto ze zdravotniho vyboru presunuta
do vyboru finance a hospoddfstvi, aby
byl klid. Oba poslanci pfiznali, Ze tlak
lobby je obrovsky.

K celému problému zaujal stanovisko

- Mgr. Lukd$ Ndadvornik. Vzkdzal politi-
- Coje a co pfindsi ,,RaGmecovéa tmluva™?
. Pfedstavuje predni celosvétovy ndstroj
kontroly fabdkového prdmyslu a ochra- :
ny ob¢anl pfed jeho vyrobky. Po péti- :
. letém projedndvani, kterého se zGcast-
- nili zdravotnici, pravnici a ekonomové
© e zdkaz koufeni nevyprdzdnil restaura-

kdm: chceme do toho miluvit, tykd se

: to nds viech. Na internetu organizuje

podpisovou akci, kterd je v soucasné
dobé jednou z nejvétsich peticnich ak-
ci v CR. Vice na www.stopkoureni.cz.
Prokdzalo se uz v Evropé i v Americe,

ce, naopak oteviel dvefe nekurdkdam.,
Ve svété plati, Ze mendina by méla
respektovat zdjem vétsiny, hlavné kdyz

. jde o zdravi viech. Své stanovisko k fo-

mu uz feklo 120 tisic nasich obcand,
ktefi se k petici jiz pfipojili, a tak se snad
konec¢né& poslanci za&nou ratifikaci

. zabyvat. Véfime, ze se k pefici pfipoji

i dalsi obcané, kterym zdlezi na zdravi.
MUDr. Jarmila Pradacova



REKONDICNI POBYTY

Le’ros se nds v Institutu onkologie
a rehabilitace Na Plesi seslo od
17. do 31. kvétna celkem 14. Dva muzi :
a 12 7en v prekrdsné piirodé a krds- :
ném prosttedi. Ocenili jsme ochotny :

persondl, pestrou a chutnou, d& se fici

domdckou stravu, sestavenou podle :
zésad zdravé vyZivy, v niZ bylo hodné :

ovoce a zeleniny.

.

mi zajimavé predndsky MUDr. Ascher-

mannové a MUDr. Piharové. V sobotu

nds potésilo vystoupeni pani Pinkaso- :
vé, kterd pro nds pfipravila varhanni :
. po&asi b&hem celého pobytu, si od- :
. vézime domu krésné a dd se fici neza-
. v.dobé od 12. 9. do 23. 9. jesté 6 vol-

koncert s milym vypréveénim.
Zacvicili jsme si jégu s pani Starkovou

a pani Némcovd nds naucila jedno- :
duché cviky pro udrZeni kondice, na- :
vétivila nds i kosmetickd firma BARE- :
KOL. Skoda, 7e viechny akce byly oz
ve druhém tydnu naseho pobytu, bylo :

by lepsi je rovnomeérné rozlozit.

Zastinly nds tu i chladné dny a na po-
kojich bylo tfrochu zima. Néktefi by pfi- :
vitali také dovybaveni pokoji stolecky :

a vétsim poctem susdkd na pradio.

Pfesto chceme touto cestou podéko- :
vat Lize proti rakoviné Praha, Ze ndm
umoznila proZit nezapomenutelnych :
14 dni v Sanatoriu v Nové Vsi pod Plesi :
v bdjecném kolektivu. Dik patii i ochot-
nému persondlu, ktery se o nds po ce- :

lou dobu peclivé staral.
Jménem viech Ucastnikd pobytu

Hana Machovd a Petr Grobauer
Zrnko §tésti, Stéti

. Radi bychom podékovali Lize proti ra- :
: koving, MUDr. A, Aschermannové, se- :
* stte Svancarové a ostatnim lektordim :
© za moznost aktivné prozit 14 dni rekon-
© diéniho pobytu na Plesi.
" Vielé piijeti viech pracovnikl na Plesi
" je i dikazem toho, Ze fada klientl se :
: sem opakované a rdda vraci, a jak fek- :
. la jedna G&astnice: ,Z pobytu na Plesi :
4 Cerpdm silu a zdravi po cely rok.” :
| : Pobyt byl zaméfen na upevnéni zdra-
- vi, aktivni odpocinek a zdravy zpUsob :
. Zivota. Dostatek Casu byl i k vyletdm
: do okoli v krasné a cCisté podbrdske :
: krajing. Slunecné pocasi nds provazelo :
- celym pobytem, a tak pIni krdsnych
- z&7itk( jsme se vraceli domd.
Jesté jednou dékuji manzelé Brozikovi
ts hypertenzni chorobou nebo cukrov-
© kou, které nejsou pIn& kompenzovany,
© a to zvldsté u nemocnych nad 75 let

Také v sanatforiu Paracelsus v Mezibo-
fi v Krusnych hordch probéhl od 16.

do 27. kvétna prvni rehabilitacni po- :
- byt organizovany Ligou. Ugastnici po- :
bytu velmi kladné hodnotili ubytovani :
v pokojich s balkonem a pfitom bez :
: chldze do schodu. Vzhledem k tomu,
VSichni jsme se t&3ili do rehabilitacniho :
bazénu a uzivali jsme si ho s radosti :
i o vikendu. Oblibu jsme nasli i v kaz-
dodennim cviceni. Vyslechli jsme vel-

vcas odbavené. Musime fici, Ze ndm

ovsem letos, vzhledem k péknému

pomenutelné vzpominky na tyto dny.

Také strava ndm vyhovovala a nebyly :
. je dosud volnych 16 mist.
v§em, ktefi se o nds v sanatoriu starali, :

pfipominky. Radi bychom podékovali

za jejich péci, laskavost a ochotu.

Jménem GcastnikG 1. turnusu
Antfonie Khynova a Alena Gabrielovad :

. Informace pro zGjemce

o rekondiéni pobyty:
Rekondi¢ni pobyty, jak uz z ndzvu
a cild vyplyvd, nejsou vhodné pro Kli-

" enty s fadou pfidruzenych internich

chorob, pfedevsim kardiovaskuldrnich,

véku. V kazdém takovém pfipadé je
nutnd aktudini - ne starsi 14 dni - zprd-
va od praktického |ékafe a seznam
medikamenty, které pacient uziva.

. Vyhoveni zadosti o rekondicni pobyt
7e se zUcastnil mensi pocet zdjemcd, :
byly vSechny rehabilitaéni procedury
© byt védomi i moznych zdravotnich rizik
piinesly Ulevu a zcela urdité prisp&ji
i ke zlepseni naseho zdravotniho stavu.
. Do Meziboii jezdime pravidelné a ta- :
ké pravideln& jej kladn& hodnotime, :
. mist v dobé od 20. 9. do 4. 10. v Institu-

neni automatickou, ndrokovou situa-
ci. Uastnici v&etn& rodiny by si méli
konkrétniho zadatele.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
*

V soucasné dobé je jesté 10 volnych

tu onkologie a rehabilitace Na Plesi.
V sanatoriu Paracelsus v Mezibofi je

nych mist a v dobé od 26. 9. do 7. 10.

Aktudini informace o volnych mis-

" fech ziskdte v kanceldii Ligy na tel.

224 919 732 nebo na e-mailové adrese
birkova@Ipr.cz.

Informacni zpravodaij
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ZVEME VAS DO KRUSNYCH HOR

Le’ros uz po 15. pfijedou klienti z Ligy :
proti rakoviné Praha na rekondiéni :

pobyt do Sanatoria Paracelsus s.r.o.

v Mezibofi u Litvinova, které leZi v les- :

naté krajiné na jihovychodnich svazich
Krusnych hor.

Po&dtky osidleni mista, kde dnes més- :

to stoji, spadaji do 14. stoleti. Jiz roku

1398 byla ve vyice 550 metrl nad mo- :
fem zaloZzena dfevaiskd osada Schon- :
. Klienti Ligy, kteff k ndm pfijizd&ji, boha-
- té vyuzivaji prochdzek a vyletl do okoli
: a vZdy se vraceji s nadsenim, jak je
: zde krdsné. Také maji moznost vyletd :
po celych Krusnych hordch mikrobu- :
© sem se ikovnym panem fidicem, ktery
je skvély privodce i vypravéc. Mohou
tframvaiji zajet do Mostu a prohlédnout :
si Hnévin, prestéhovany kostel Nane- :
© bevzeti Panny Marie, novy pravoslavny
kostel a daldi pamdatky mésta. VIdéek :
. je doveze aZ na Moldavu, kde je pre-
1996 se provozu ujala spole¢nost Para- :
. nabiji novou energii.
Pokud se domnivdte, Zze téZba hné- :
dého uhli v Podkrusnohofi tento kout :
nasi zemé proménila v mésicni krajinu, -

bach. V roce 1956 byla pfejmenovdna
na Mezibofi a o ¢tyfi roky pozdéji byla
povysena na mesto.

Sanatorium Paracelsus Mezibofi s.r.o.

funguje uz od roku 1960, kdy bylo slav-

nostné otevieno jako No¢ni sanatorium

s IGZkovou slozkou pro pracujici tehdej-

§ich Chemickych zavod( CSSP v Zalu-
%, pro horniky i ostatni pracujici v okre- :

se Most, ktefi sem pfijizdéli po prdci

nabrat nové sily. Po privatizaci zavodni :

polikliniky s nocnim sanatoriem v roce

celsus s.r.o. Litvinov.

radi vds vyvedeme z omylu. Nadher-

nd piirodni scenérie, drsnéjsi klimatic-
ké podminky - jak jiz samotny ndzev :

napovidd - koresponduji s pfirodnimi

rezervacemi, zelenymi pastvinami, tu- :
ristickou vybavenosti i moznostmi spor-

tovniho vyZiti na kazdém kroku.

. masdze, jodoveé, solfatanové, perlicko-
: vé nebo uhlicité koupele, podvodni
- masdze, vifivky, a pokud fo zdravotni
* sfav dovoli, i elekfrolécba (magneto-
terapie, ulfrazvuk, endomed nebo dia-
dynamik). Zeny s otoky kon&etin chodi
. na lymfodrendze a presoterapii.

. Nasi velkou vyhodou je, Ze vée mdme
: v jedné budové - ubytovani, stravova-
. ni i procedury. Kolem sanaforia je vel-
. k& zahrada s kusem lesa a rybnickem,
. zabudovanymi lavi¢kami, fravnatym

§ . hiistéem a ohnistém, kde Ize za teplych

mistem pro sportovdni. Okolni terén jej

k dispozici také lyzarskd sjezdovka.

krasnd priroda a prochdzky je doslova

Jiz od roku 1997 klienty vozi z Prahy au-

fobus, ktery dotujeme. Mnozi z téchto :
- klientt se k ndm stdle vraceji, protoze :
© jsou spokojeni s nasi péci i moznostmi :

vyuziti volného ¢asu. Po pifjezdu, ubyto- :
vani a dobrém obédé projdou vsichni :
- zdravotni prohlidkou u Iékafe sanatoria
MUDr. Zderka Slavika a od ndsledujici-
ho dne absolvuji rehabilitaéni procedu-
" 1y podle jejich aktudiniho stavu. Jsou fo :

- veCerl posedét s prateli a opékat fie-
: ba vurty.

" Strava se sice dovdzi, ale kvalita se
© zlepdila a na jidelnicku je vybér ze
. dvou jidel k ob&du a ze dvou i k vede-
" fi. JidelniGek je sestavovdn s ohledem
© na onemocné&ni nasich hostu.

- U&astnici turnusu absolvuji b&hem po-
; . byfu dvé pfedndsky na zdravotni té-
Mezibofi je diky své poloze idedinim :
. . jim to ndro¢né poslani dovolilo, jezdi-
: pfedurcuje pro fadu turistickych a cyk- :
loturistickych tras po Krusnych hordch. :
© Znadené stezky vedou na Kliny, Mnf-
- $ek, Horu sv. Katefiny a Brandov. Piimo
ve mésté je sportovni hala se saunou,
" fenisové kurty, hokejbalové histe, fot-
balové i vicelUdelovd hfisté a v zimé je
. aufobus opét doveze do Prahy.

ma, tykajici se jejich choroby. Pokud

li sem predndset prof. MUDr. Zdenék
Dienstbier, DrSc., a prof. MUDr. Evzen
Skala, CSc. V sou¢asné dobé predndsi
nds lékaif MUDr. Zdenék Slavik a jeho
vystoupeni jsou uZitecnd a zajimavd.
Na zéveér pobytu projdou klienti vystup-
ni zdravotni kontrolou a dalsi den je

Pfi vystupnich pohovorech zjistfujeme
spokojenost Ucastnikd s nasimi sluz-
bami a pfipadné pripominky k prd-
béhu rehabilitace. Za celych &trndct
let, kdy nasim Ustavem proslo témer
1.400 onkologickych pacientl, nebyly

- opravdu z&ddné vazné stiznosti nebo
: nespokojenost. Samoziejmé se vyskytly
i pfipominky, ale ty se vyfesily na miste,
nékolik stiznosti obdrZela i Liga, ale §lo
spiSe o nedorozumeéni a nepochopeni

il




smyslu rekondi¢nich pobytd. Snazime
se vychdzet véem maximdlné vstfic
a pfipadné pfipominky bereme vaz-
ne.

Letos budou klienti ubytovdni ve dvou-
lGZkovych pokojich s vlastnim WC
a sprchovym koutem, televizi a lednic-
kou. Pokoje jsou umistény v pfizemi se
vstupem na zahradu. Mdme piiprave-
no $est turnusy, ale bohuzel jsou mdlo

obsazené. Je skoda, Ze pfi tak vysokém
poctu onkologickych nemocnych vy-
uzivd moznost rehabilitace tak maly
pocet klientl. Vétsinou se vraceji titiz.
Pritom Liga klientdm na pobyt pfispivd,
takze finan&né je pobyt prijatelny. Do-
prava a prohlidky Iékafem jsou zdar-
ma, ovéem vyzadujeme doporuceni
na rehabilitac¢ni Iécbu, poukaz FT by
méli mit klienti od svého osetfujicino

DEN ZDRAVI V PRAZE 9

v - =

Polikliniko Prosek ve spoluprdci
s Méstskou ¢asti Praha 9 a oblast-
ni odbockou Ceského &erveného kif-
Ze uspofddala 26. kvétna Den zdravi
2011. Na prostranstvi pfed poliklinikou si
mohli zdjemci nechat zméfit krevni tlak,
hladinu cukru v krvi nebo podstoupit

kozni vysetteni. K dispozici byli i |ékafi
z kardiologie, oberzitologie, pediatrie
a dalsich oddéleni prosecké poliklini-
ky. Pracovnici Cerveného kiize, BESIPuU
a Zdravotni zadchranné sluzby hl. més-
ta Prahy radili, jak spravné poskytovat
prvni pomoc, odbornici na dentdini
hygienu, jak spravné pecovat o zuby.
SvUj stdnek zde méla i Liga proti rako-
viné Praha, kterd pfizvala i zastupkyné
z klubu ZAP. Kromé& moznosti poradit se
s odborniky &i odnést si domu publika-
ce o tom, jak zit s onkologickym one-
mocnénim, s informacemi o prevenci
nebo vyzive, si mohli zédjemci vyzkouset
samovysetfeni prsu na fantomu, a to
pod odbornym vedenim zku$enych
Elenek Klubu ZAP.

Den zdravi navstivily v pribéhu celého
dne stovky obcanl. Bylo provedeno

nebo odborného Iékafe. Jinak by si
museli Ié¢bu hradit sami.
Srdecné zveme do naseho zafizeni nové
klienty po ukonc&eni onkologické zaklad-
ni 1éCby, aby poznali nové konciny nasi
krdsné zemé a nabrali tady nové sily.
Uvidite sami, Ze se vdm zde bude libit
a radi se k ndm budete vracet.
Ludmila Skrabdkova
vrchni sestra sanatoria

pfiblizné 550 odbérd na diabetologii
a stejny pocet ndvstévnikd si nechal
zméfit krevni tlak. Na stdnku Ligy pro-
ti rakoviné Praha bylo zdjemclm roz-
ddno témér 1.100 kust informacnich
publikaci.
Navstévnici i zdravotnici hodnotili ak-
ci jako prospésnou, prispivajici k vetsi
informovanosti ob¢and o zdsaddch
zdravého Zivotniho stylu i prevence
chorob.

Iva Kurcova, DiS

SETKANI ODBORNIKU VE SVYCARSKU

12th St. Gallen International Cancer
Conference

Ve dnech 16.-19. bfezna se konala
v St. Gallen ve Svycarsku 12. me-
zindrodni konference o rakoviné prsu.
Akce se kond kazdé dva roky a zu-
Castni se ji vzdy nékolik tisic 1ékafd z ce-
lého svéta. Mezi predndsejicimi byli
letos nejcastéji zastoupeni Americ¢ané,
Némci a ltalové, ale mnoho predndse-
jicich z dalsich zemf vystoupilo se svymi
prezentacemi.

Z pohledu Ligy proti rakoviné byla jisté
nejzajimavéj§i prezentace z diagnos-
tické a screeningové &dsti, zejména
prezentace dr. Christiane Kuhl (SRN)
- Evolution of breast imaging: Beyond
mammography tykajici se soucasnych

i budoucich moznosti vyuziti mammo-
grafie versus MRI v diagnostice nador(
prsu a pfinos MRI zejména pro diagnos-
tiku DCIS. Ddle prezentace dr. Jeanne
Mandelblatt (USA) - Changing the
guidelines for breast cancer screening
- 0 soucasnych programech a meto-
ddch screeningu, které jsou k dispozici
v USA, se z&vérem doporucujicim scre-
ening kazdé dva roky pro zeny mezi
50-74 lety v&ku. Cetnost a vhodnost
screeningu pro Zzeny ve véku 40-49 let
by méla byt posuzovdana individudiné
na zdkladé jejich zdravotni rizikovosti
a preferenci.

V sekci News since St. Gallen 2009 byla
velmi zajimavd prezentace dr. Marti-
ne Piccart-Gebhart (Belgie) - Beyond
trastuzumalb: new anti-HER2 agents, ty-

kajici se studii zabyvaijicich se moznosti
vyuziti dalsich Iatek kromé trastuzuma-
bu z oblasti tzv. cilené neboli biologic-
ké 1é&by, jako je napf. lapatinib a per-
tuzumab a jejich vyuziti &i jejich event.
kombinaci v 1écbé HER2 pozitivnich
nddorl prsu.
Ztejmé nejvyznamnéjsim smérem v on-
kologii zGstdvd hleddni dalsich biomar-
kerll a na ném zdAvislé uvadéni novych
a upresnovani stavajicich 1éc¢ebnych
schémat [éCebné strategie, a to na z&-
kladé stdle presnéjsi identifikace paci-
entl vhodnych pro kombinace cilené
terapie, hormondini terapie a konvenc-
ni ferapie na zdkladé vysledkl klinic-
kych studii neboli co nejpresngjsi Iécba
.Na miru” pro kazdého pacienta.
MUDr. Lucie Veseld

N
V%)
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STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCE

dubnu se v Brné uskutecnila Stu-

dentskd védeckd konference vé-
novand vyzkumu rakoviny, kterou uspo-
fddalo ob&anské sdruzeni Biomania
spole¢né s Masarykovou univerzitou
a Masarykovym onkologickym Usta-
vem. Cilem konference bylo vytvorit
prostor pro prezentaci vysledkld vé-
decké prace studentl magisterskych
a doktorskych studijnich program bi-
omedicinskych oborU.
Souc¢asné s timto projektem probihal
pfedndskovy cyklus pro vefejnost s n&-
zvem ,Rakovina - myty a legendy*,

ktery pfinesl unikdtni spojeni cisté
odborné védecké konference s po-
puldrné naucnymi prfedndskami pro
vefejnost. Cilem cyklu bylo pfiblizit
vefejnosti srozumitelnou formou pro-
blematiku nddorového bujeni, pozici
védy ve vyvoji modernich postupl pfi
léCbé rakoviny a moznosti prevence
ndadorovych onemocnéni. Duraz byl
kladen na ,bofeni” existujicich mytd
o rakovinge.

Konference se Ucastnilo 125 studentd
bakaldiskych a magisterskych obord
ze vSech prednich Ceskych univerzit

PRECETLI JSME SI...

JAK VYZRAT NAD RAKOVINOU

Je fo priblizné rok, kdy noviny zaplavila
zprdva o necekaném objevu profeso-
ra Antonina Holého z Ustavu organic-
ké chemie a biochemie Akademie
véd CR. Zjistilo se, 7e prepardt G$-9219,
ktery vyrobila kalifornskd firma Gilead
Sciences, md protinddorové Ucginky.
Tyto mimofddné viastnosti prepardtu
o né&j vyvolaly veliky z&jem. Jenze... Po-
moci latky se podatilo vylécit nékolik
pst s nddory lymfatickych uzlin, ale
to jesté neni dlvod k radosti, Ze by
prepardt mohl Uc¢inkovat i na lidech,
fikaji védci.

V soucasné dobé se GS-9219 testuje
na péti hematoonkologickych klini-
kadch v nasi republice. Latka je po-
ddvdna infuzi a méla by lécit nddory
lymfatickych uzlin a nékteré druhy leu-
kemie. Dokdze totiz narusovat nukleo-
vé kyseliny v poskozenych imunitnich
bunkdch a pfitom nenapadd zdravé
bunky. Toto testovdni - podle odborni-
ki - bude trvat nejméné pét let, aby
se dallo fici, Ze Iatka je skutecné Ucinnd
a nemd vedlegjsi Skodlivé Ucinky.
Vysledky v laboratofi a vyuZiti u 1Gzka
pacienta déli casto dvacet az tficet let
a nelze to urychlit. Proto se ¢asto hovoti
o tfom, Ze vyzkum je zalozen na abnor-
malni trpélivosti, nebot Uspéchy v la-
boratofi mohou zcela selhat pfi apli-
kaci na clovéka. Také cesta prepardtu
GS-9219 je v zacdtcich, a tak popfejme
véem badatellim, aby zviddli neptedvi-
datelné sloZitosti a dospéli az do cile.

*
Podobnd situace je s vytvofenim pro-
tinddorovych vakcin., Védci o to usi-
luji uz vice nez dvacet let. Zatim se
nepoddafilo dokdzat, Ze by tato Iécba
byla G&inngjsi nez soucasné zplsoby
|&éCeni. Profesor Antonin Hdjek je vak
optimistou. Je pfesvédcen o fom, Ze je-
ho védecky tym objevi recept, jak vyro-
bit fungujici vakcinu. Ovéem nutno fici,
Ze nejde jen o IéCbu. Védci po celém
svété se snazi najit zpUsob, jak vzniku
rakoviny zabrdnit. Udélali velké pokro-
ky. Dnes dovedou diky prvotnim pfi-
znakdm rozpoznat pacienta, u néhoz
se nddor s témeér stoprocentni pravdé-
podobnosti vyvine. Takovému pacien-
fovi by pomohla vakcina s imunitnimi
bunkami proti danému onemocnéni
a na konci této teorie je nadéje, ze se
takto podafi vyvoj rakoviny zastavit.

V soucasné dobé se vyzkum zameéiuje
na rakovinu prostaty. Zkousky budou
frvat nékolik let a postup nasich speci-
alistd je podobny jako jinde ve svéteé,
Jde o to, nalézt vhodnou kombinaci
klasickych postupl a protinddorové
vakciny, coZz by pfineslo podstatné
zlepseni progndzy Iéc¢enych pacienty.
Vyzkum pokracuje ddal. Zaméfuje se
na pfimé zniceni rakovinné bunky,
studuje genové vazby, nové U&inné
vakciny, ale snazi se o $etrnéjsi 1écbu,
kterd by neposkozovala zdravé bunky.
Soucasné objevy posunuji pochopeni
této zAkefné choroby drobnymi kric-
ky vpred. Védci véfi, Ze jednoho dne

a také ze Slovenska. Zaznélo 33 pred-
ndsek ve Ctyfech sekci a bylo prezen-
tovdano 30 plakdtovych sdéleni, tfema-
ticky propojenych praci s nddorovym
materidlem. Nejlepsi postery byly oce-
neny.
Akce se Ucastnili vyznamni cesti odbor-
nici: prof. B. Rihovd a prof. J. Drobnik,
prof. K. Michalov& a prof. Z. Opatrny
z Prahy, prof. J. Smarda a prof. J. Smar-
dovd z Brna, dr. L. Andéra a dalsi.
Podrobné informace o konferenci no-
jdete na www.biomania.cz.

Mgr. Olga Krupkovd

pfijde ten rozhodujici kricek, kterym
se podaii |é¢it a uzdravovat pacienty
daleko Setrngji a 4cinnéji.

(red)

KOUR Z CIGARET SKODI

DETEM ViC, NEZ SE VEDELO...
Tento fakt uvedla Mladd fronta DNES
2. kvétna na své titulni strané. V clanku
se mimo jiné fikd, Ze souZiti s kurdkem
md& vétsi viiv na nekuidky, a fo i tehdy,
kdyz kufdk chodi koufit na balkon.
Fakta, tykajici se déti: maji 0 40 % vyssi
riziko, Ze onemocni zdnétem stfedni-
ho ucha ¢&i dolnich cest dychacich,
0 35 % vyssi riziko astmatu, o 50 %
vy$§i riziko, Ze onemocni chronickou
obstrukeni chorobou plic, a 2krat az
3krdt je vyssi podle poctu vykourenych
cigaret, Ze mlze dojit k syndromu nd-
hlého Umrti novorozence. Koufeni de-
seti cigaret denné zvy$uje Umrti ditéte
na dvojndsobek, pfi dvaceti cigare-
tach se zvySuje toto riziko 2,6krét a pifi
vykoureni krabi¢ky cigaret denné se
riziko zvy$uje vice nez pétkrdat.

Tyto Udaje zaznély na sjezdu nasich
kardiologll v Brné, kde byla vyi¢ena
dindch kutdkd, &i pro ty, ktefi jsou nuce-
ni pracovat v zaméstndni, kde se koufi.
Lékali uvazuji také o tom, zapisovat
do karet svych pacientd, zda Ziji v ro-
dindch, kde jsou vystaveni riziku pa-
sivnino koufeni, protoze jim hrozi stejnd
rizika jako kurdklm, a proto je vhodné
zvat je na castéjsi prohlidky.



Zijete-li s kufdkem, pak mdate: tikrat vys-
§i riziko infarktu, dvakrdt vyssi riziko rako-
viny plic, témérf o polovinu stoupd rizi-
ko onemocnéni dychacich cest, zhorsi
se vase rozpozndvaci funkce mozku
a pravdépodobné budete Castéji hos-
pitalizovdni v nemocnici.

*
Zavérem jesté ndzor psychologa. In-
halace tabdkového dymu a koureni
je jen pouhd berlicka pomdhajici proti
stresu. Stres s cigaretou nezmizi, je jen
na chvili potlacen a pak propukd jeste
silngji.
Svétovd zdravotnickd organizace uvd-
di, ze pfi pasivnim koufeni nekurdk vde-
chuje vice nez 4.000 chemickych latek
v&etné 69 tzv. karcinogennich latek,
které pfi vdechovdni jsou koncentrova-
né&jsi neZ pfi koureni.

NEBEZPECNY AKRYLAMID

Nase obchody maji piné regdly vseli-
jakych pochutin @ mnohé z nich patii
k oblibenym pochoutkdm uz malych
deéti. Védci se zaméfili na smazené
bramblrky a zjistili, Ze obsahuji obrov-
ské mnozstvi tuku a nékteré z nich vel-
ké mnoZzstvi rakovinotvorné Iatky akry-
lamid.

Akrylamid se tvofi v potravindch bo-
hatych na skroby, pokud jsou pfipra-
vovdny smazenim nebo pecenim pfi
vysokych teplotdch. Nejvice je jich
pravé v chipsech a hranolcich. Test
ukdzal, ze vyrobci se snazi mnozZstvi
této skodlivé latky snizit tfeba sprdvnou
volbou vhodné odrddy brambor, nebo
Sefrnou Upravou. Nicméné ne vsichni
vyrobci tuto snahu uplatnuji. Proto véd-
ci varuji pred ¢astou konzumaci bram-
blrkd a déti by je vibec nemaly jist!

VINO - LEK PROTI RAKOVINE

A SRDECNIM CHOROBAM

Cesti védci hledaji ve viné preventivni
prostfedek proti rakoviné a onemoc-
nénim srdce. Jde o antioxidant re-
sveratrol, ktery je obsazen ve vinnych
slupkdch. Vybérem vhodnych odrid
a pusobenim na vinné hrozny se véd-
cUm podatilo zvysit mnozstvi resverat-
rolu z péti miligram v lifru Cerveného
vina az na plnych padesat miligrama.
V soucasné dobé usiluji o to, aby re-
sveratrol udrzeli i v nealkoholickych vin-
nych mostech.

Milan Hous$ka z Vyzkumného Ustavu
potravindiského fikd: ,Jsme na nadéj-
né cesté. Pokud ziskame silny preven-

ZE ZIVOTA NASICH CLENU

LIGA PROTI RAKOVINE SUMPERK
Nase organizace slavi letos své dvacd-
t€& narozeniny. Zahdjili jsme je vyrocni
schzi, tradiénim predvojem Ceské-
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ho dne proti rakoviné a predndskou
s prezentaci historie naseho sdruzeni.
Za vedeni mésta se nasi schlize Ucast-
nil ndméstek starosty, ktery preje nasim
aktivitdm a kazdoroc¢né ndm pridéli
né&jaké penizky na &innost.

V rdmci nasich oslav jsme se zUcast-
nili Dne otfevienych dvefi nemocnice
v Sumperku, ktery se konal 7. dubna.
Tento den je na pocest zaloZzeni Své-

tové zdravotnické organizace kazdo-

ro¢né slaven jako Mezindrodni den
zdravi. Na nds podnét byl cely den
vénovdn prevenci rakoviny a Ucastni-
lo se jej pfes 200 obyvatel Sumperska.
Monhli se poradit ve specializovanych
ordinacich o svych potizich, ja jsem
méla na starosti poradnu o choro-
bdch prsu. S pfichozimi Zenami jsme
hovofily o vysetfovani prsu, ke kte-
rému jsme mély k dispozici i ma-
ketu prsU. Pro tento den jsme také
zpracovali novy letdk o prevenci

a rakoviné prsu.

Informacni zpravodaj

tivni ,Iék” proti rakoving, ischemickym
chorobam srdce ¢&i degenerativnim
onemocnénim mozku, pujde o mimo-
fadné vyznamny objev.”
Ovsem i tady plati ono staré: vseho
s mirou. Pokud by se Ceskym védcim
podaiilo resveratrol dostat i do hroz-
novych mostl (antfioxidant potfebuje
k rozpousténi Iih), byl by to radikdini
zlom v prevenci profti rakoviné, choro-
bdm srdce, kornaténi tepen ¢i mozko-
vym degenerativnim onemocnénim.
Resveratrol ziejmé& mUlZe i za védci
uzndvany francouzsky paradox. Fran-
couzi piji mnohem vice vina a konzu-
muji daleko vétsi mnozstvi zivocisnych
tukd, ale mnohem fid&eji se u nich vy-
skytuji akutni srdecni ptihody.
Také kardiochirurg profesor Jan Pirk
z prazského IKEM doporucuje muzdm
tfi az &tyfi deci a zendm dvé deci
cerveného vina denné a fik&: ,Pravi-
delnym sportem a umirnénym pitim
Cerveného vina udéldme svému srdci
moc dobre.”
Pro dalsi vyzkum poskytl stéat nékolik
granfd s podminkou, Ze antioxidant
musi byt extrahovdn pouze z tuzemské
vinné révy.

(z mf DNES 18. 4. 2011)

Do prlvodce vystavou jsme zafadili
nase zndmé letdky propaguijici ligovou
¢innost a také dvacetiletou historii nasi
organizace.

Myslim, Ze se poddafilo pfispét k pro-
pagaci prevence rakoviny a ze letdk,
zpracovany pro tento den, pfines| fak-
ta, kterd stoji za zamysleni. V letdku si
lidé monhli precist nejen rizikové fakto-
ry rakoviny, ale polozili jsme i nékolik
otdzek tykajicich se zdravé vyzivy, po-
hybu, ale i pravidelného vysetfovani
prsU, pravidelné navstévé gynekologa
a vyuziti moznosti mamografického
vy$etfeni. U nds v Sumperku se toto
vy$etieni provadi od roku 2003, za tu
dobu bylo provedeno 42.675 mamo-
grafickych vysetteni prst a zjisténo
153 zhoubnych nddorl. Vysetfeni se
i unds Ucastnilo pouze 40 % zen. Pritom
by mély vsechny Zeny védét, Zze véas-
né zjistény maly nador ma nejvétsi
§anci na vylééeni a Zze az 98 % Zen
preziva bez znadmek onemocnéni.
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ZUstavd pro mne zahadou, pro¢ Zeny

nechodi na preventivni vysetieni prsy,

které je zadarmo a muUze jim zachrdnit
Zivot.

MUDr. Jifina Koutna

LPR Sumperk

ALEN PRAHA

Sympozia ke Svétovému
dni proti rakoviné se z no-
$eho klubu Uc¢astnilo Sest
¢lenek a myslim, ze jsme
vSechny byly spokojeny.
Obsah sympozia byl na vysoké drovni,
mél velmi dobry prlibéh, nebyla tam
hluchd mista a byl srozumitelny i pro
nds, nelékafe. Nechci psat o prabéhu
sympozia, o pfedndskdch nebo diskusi
a dalsim, vée bylo zviddnuto s profesi
a zvefejnéno v minulém Zpravodaiji Ligy
i naseho sdruzeni ALEN. Chci vds infor-
movat o mnozstvi literatury, kterd byla
véem Ucastnikdm k dispozici. Z mnoz-
stvi strucnych i obsdhlejsich tituld o rlz-
nych druzich rakoviny, prevenci, I€Cbé,
rehabilitaci a dalsich potfeb pacientd
po ukonceni IéCby mne nejvice zau-
jala publikace ,,Onkologie pro laiky*
od Z. Dienstbiera a V. Stdhalové. Je
napsdna ctivou formou, srozumitelnou
nejen pro soucasné i byvalé pacienty,
ale i pro jejich blizké, ktefi se setkd-
vaji s touto nemoci sporadicky nebo
na ddlku. Prosté je napsdna pro laiky.
Autofi zde pisi o historii a vzniku on-
kologie, o odbornosti, kterd pecuje
o pacienty. Probiraji cely pribéh ne-
moci, pocinaje objevenim a kontrolou
rakoviny, jeji diagnostikou a lécbou
zhoubnych nddord. Kromé vieobec-
né prevence se zminuji i o onkologické
prevenci v praxi praktického |ékare,
kterd zatim neni jesté dostatecné roz-
vinuta. V kapitole o psychice ve zdravi
a nemoci se vénuji psychosomatické-
mu onemocnéni, kde zdUraziuji, Ze
nemoc a rakovina obzvidsté je prave
psychosomatickym onemocnénim.
Od pocdatku choroby je treba lécit
i psychicky podil. Tato skutec¢nost je
u nds znacné opomijena jak lékati, tak
i zdravotnickym persondlem, &imz ir-
pi zejména pacient, ponechany svym
obavdm, starostem a utrpeni. V této
¢innosti autofi vyzveddavaji vyznam jak
Ligy proti rakoviné Praha, tak i vyznam
dobrovolnych neziskovych organizaci
onkologickych pacientd, jako je napf.
nase sdruZzeni ALEN Praha.

Sama jsem se o tom presvédcila,
kdy vyznamnd& pomoc masérky pani
Adamcové z ob&anského sdruzeni
AMELIE mné nejen fyzicky, ale zejména
psychicky pomohla piekonat ubijejici
obdobi podezieni vracejici se rakovi-
ny v podobé metastdz. Za to, ze mi
vrdtila eldn a energii do Zivota, jsem
ji velmi vdéend. Cinnost AMELIE i na-
Seho sdruzeni ALEN povazuji za vel-
mi vyznamnou nejenom pro pomoc
onkologickym pacientlim, ale zejmé-
na pro pomoc v obdobi po ukonceni
protinddorové écby. Vyraznd pomoc
humanitdrnich neziskovych organizaci
na tomto poli ziskava stdle vétsi oce-
néni a je zddraznéna i v uvedené pu-
blikaci. Proto doporucuji si ji obstarat
a hlavné prostudovat.
*

V bfeznu se nékolik z nds Alenek Ucast-
nilo dvoudenniho semindre ,Privodce
pro zivot s rakovinou”, ktery potdda-
la AMELIE. Byl na vysoké srozumitelné
drovni a predndsky MUDr. Chrdlové
a MUDR. Aschermannové nds aktivné
vtdhly do psycho-onkologické proble-
matiky a zpUsobl komunikace s pa-
cienty. Odpoledni praktické cviceni
v komunikaci s pacienty, které ved-
ly MUDr. Chrdlovd a Pavla Tichd, by-
lo zajimavé a uzitecné. Také sobotni
pfedndsky Mgr. Slavikové, vénované
preventivni a ndsledné péci a socidl-
ni problematice onkologicky nemoc-
nych, byly na vysoké drovni.
V dubnu jsme se Ucastnily jednoden-
niho semindre Aliance ,Psychologickd
podpora onkologického pacienta”,
kde Mgr. L. Kalvodovd hovofila o pre-
kdzkach, které pacientky prekondvaiji
po sdéleni diagndzy. Nosnymi tématy
byly: Jak fici diagndzu svym blizkym,
Jak zvliddat domdcnost a hovory se
sousedy, Jak se smifit s ,novym télem”,
O Zenskosti béhem IéCby i po jejim
skonceni, O strachu i po vyléceni a jak
jej zvliddat.
Oba semindife ndm prinesly velmi uzi-
tec¢né poznatky a tésime se, ze se zno-
vu setkdme pti podobnych akcich.

Jitka Blazkovad, Daniela KeliSova

Alen Praha

INNA HAVIROV
RAda bych se s vami
podélila o své zkusenos-
ti z pfedndsek na téma
.Prevence nddorového

onemocnéni prsu”, coz patti k hlavnim
Ukollm v nasi organizaci. Neni jedno-
duché oslovovat vefejnost a nabizet ji
predndsky, na pisemnou nabidku vét-
sinou ani neodpovédi. Ale i opak je
pravdou a nékdy pomUze i néhoda.
Domluvily jsme si pro nas klub pfednds-
ku policie na téma ,Podvody na se-
niorech”. Pan nadpraporcik Jaroslav
Kus z karvinské policie ochotné pifijel,
zajimavé nds informoval o tom, jaké
nebezpedi seniordm neustdle hrozi
pravé proto, Ze jsou dlveéfivi, Promi-
fl Nndm také film s rGznymi scénkami
a fintami podvodnikd. Poradil, jak se
chréanit a co délat v pfipadé, ze vas né-
kdo obtézuje. Hovoril také o domdacim
ndsili a nevsimavosti okoli. Rozvinula
se dlouhd a zajimavd debata. Zaujala
nds informace o osobnim alarmu, kte-
ry Ize objednat na infernetu.
Samoziejmé se zajimal i o nasi organi-
zaci i ¢innost, a kdyz se dozvédél, ze
provadim pfedndsky pro zeny a ze jsem
ochotna k nim pfijet, okamzit& reago-
val a do tydne zagjistil prostory a termin
predndsky. ProtoZze se po predndsce
u nich rozvinula delsi diskuse, zjistil, ze
toto téma bylo pro jejich zeny zajima-
vé, a slibil, Ze se pokusi domluvit termin
mé predndsky i v Ostrave. Doufdm, ze
se fo podafi.
Nasim pranim je, aby Zeny vzaly odpo-
védnost za své zdravi do svych rukou
a provadély samovysetfovdni prsu s ta-
kovou samoziejmosti a pravidelnosti,
jako chodi ke svému zubafi ¢i gyne-
kologovi. Aby vyuZivaly mamograficky
screening, ktery je hrazen pojistovna-
mi, jako duleZitou prevenci, protoze
na predndskdch se neustdle setkdvdm
s tim, Ze nékteré zeny, i kdyz jsou v rizi-
kovém veéku, jesté na mamografickém
vySetteni nebyly a jejich Iékar je tam
neposlal. Dokonce mé udivilo, kdyz mi
fekla jedna zdravotni sestra pracujici
u gynekologa, Zze na mamografu jeste
nebyla, a pfitom se uz chystala do dd-
chodu. Asi je pravdivé prfislovi, Zze ,pod
svicnem byvd tma”.

Marta Maréova

INNA Havifov
*

Ve Zpravodaiji sdruzeni jsme se docetli,
Ze v prvém Ctvrtleti se uskute&nily Etyfi
prendsky pro zeny, a to ve Staré Vsi
nad Ondfejnici - kde jedna predndska
byla pro vefejnost a druhd v zdkladni
Skole, dalsi predndska byla v Rodin-



ném centru v Havifové a ¢tvrtd pro
Policii, o niz piSe pani Marcovd.
Zivot klubu je velmi bohaty. Spolec-
né ndvstévy kulturnich akci, vylety
do okoli, ale uskute¢nil se i bazar,
vystavka ruénich praci, Elenky klu- [
bu nechybély ani na masopust-
nim prlvodu v Dolnich Datynich
¢i na tradiénim reji Carodéjnic
na Certovych kamenech. U&astnily
se soutéZni vystavy ,Sikovné ruce”,
kterd se uskutecnila pfi slavnost-
nim otevieni Centra volnych aktivit
v Havifove.

V dubnu byla i vyroéni schlize, uspofd-
dand ke 14. vyroci zaloZeni organizace.
O Geasti na Ceském dnu proti rakoving
jste se uz docetli v bloku vénovanému
této kazdorocni uddlosti.

U pfilezitosti Ill. ro&niku ,Havifov v kvé-

tech” je pfipraveno spole¢né setkdni :

s Clenkami onkologické organizace
Venuse z Liptovského Mikuldse, které
bude prvnim krokem pldnované bu-
douci spoluprdce.

BENKON BENESOV

((—\“ Z klubového zpra-
vodaje j

Sovskych Zen. Na kvétnové schlizi mély
Clenky moznost naucit se automasdz
lymfatickych cest na krku a hrudniku.
Koncem kvétna navstivily v Jablonném
Clenky Alenu Praha a vyjely na vylet

tfidenni pobyt v Ceském Krumlové, né-

vstévu Clenek klubu
o
- ) 4

z Mezifici v Jablon-
hu

ném a na 29. Cerv-
na je napldnovdno

a zeleniny

drobné rady o péci o lymfedém.

SUMAVA - KLATOVY

Leto$ni 6. Den pro zdravi se u nds konal :

20. dubna v Kulturnim domé v Klato- :
vech. Predstavili se na ném novi vy- © |
stavovatelé, ktefi sezndmili ob&any se -
zdravym stravovdnim, pé&i o nemoc-
né, kompenza&nimi pomUickami, s &in- :
nosti klatovské Charity, ale i s kosme- :
fikou a péd&i o plet a ruce. Budouci :

. zdravotni sestficky - Zacky Stfedni zdra- :
- votni Skoly - méfily pfichozim tlak. Tra-
. di¢né vystoupila tanecni skupina Dan-
- cing Rollers ze Zatce, v jejich? stfedu
© UGinkuje také Misa Bldhovd upoutand
" na invalidnim voziku. Za pomoci své
. kamarddky Paviiny Vojdkové predved- :
la &tyfi fane&ni vystoupeni, kterd divé- :
: ci odménili srdeénym potleskem. Nali
© se i odvdazni chlapci, kteff si vyzkoueli :
: s MiSou zatangit.

. Den zdravi, ktery zastitil starosta mésta
- Mgr. Rudolf Salvetra, se pofadateldm
: vydafil a viichni se t&8i uz dnes na piist
- ro¢nik.
jsme se
dozvédéli o boho-
t& &innosti bene- : .
: KLUB STOMIKU BRNO

: Na letosni jarni rekondiéni pobyt jsme
- si vyjeli do severo&eského Usteku. Z Br-
 na jsme cestovali smé&rem na Prahu,
v Jinlavé jsme se zastavili pro jednu
do Sedi¢an. V poloviné ¢ervna planuji :

Viasta Kucerova

nasi Clenku a pak jsme pokracovali

: aZ do Ploskovic, kde jsme si prohlédli
- krasny zdmek ve stylu vrcholného ba- :
- roka. Odfud jsme dojeli do naseho cile
- penzionu Racek v Usteku. Za kazdého :
: pocasi byla kazdé rdno rozcvicka, kte- :

vyfezdvdni ovoce :
) spo- -
le¢n& s odbornici :
na tuto problema- :
tiku p. Prochdzkou. :
Zpravodaj piinesl i viem &lenkdm po- :

rou vedla stomasestra Olga Telle-
rovd. Po snidani kazdé dopoledne
jsme projizdéli Ceskym stfedoho-
fim a navstévovali razné pamdtky
a zajimavosti. Poutni misto Kalvarii,
Kravafe, Zubrnici, Kokofin, Litomé-
fice, Doksany, horu Rip, hrad Bez-
déz a Mdachovo jezero. Odpoledne
jsme chodili na prochdzky a pro-
hiédli jsme si Usték. Prekvapily nds
.\ Ptaci domky” postavené na skdle,
navstivili jsme synagogu a kostel sv.
Petra a Pavla, kde je nad hlavnim
oltéfem vzdacny obraz od Josefa Skréty.

- Vyslechli jsme zajimavé pfedndsky, na-
- vstivili nds zdstupci firem, které vyrdbéji
§ pro nds nezbytné pomdicky, a po ve-
© Gerech jsme si spole¢né zazpivali a za-
 muzicirovali s Martinem Mafdskem

a manzeli Suchmovymi, kfefi ochotné
s sebou vezli své ndstroje, aby nds po-

: bavili, za co? velmi dékujeme.

Pocasi nds Castovalo destém, sného-

: vou vdnici i modrym nebem. Ubytovani
. a stravovadni jsme ocekavali trochu lep-

§i. VSichni dékujeme Jané Strnadové
za dobrou organizaci zdjezdu i za prd-

“cis tim spojenou. Jsme vdécni viem,
© kfefi se snazili nédm pobyt zpfijemnit. Uz
mistopfedsedkyné SZP Sumava-Kiatovy
. pobyt v Jesenikach.

dnes se tésime na podzimni rekondicni

: Byl to pro nds skoro dés

: vysfoupit na hrad Bezdéz.

. Podstatné se vyslo lip

© na nds slavny Sesky Rip.

- Mné se pak védomi zvedlo,

- kdyz jsemn zdolal Vysoké Sedlo.

Na Ronov jsem chtél jak drak

bohuzel mné ujel viak.

Za brnénské stomiky
Jindfich Tioka

Informacni zpravodaij
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INFORMACE

M ezi vydané Ucelové publika-
ce patii i fitul: Lymfaticky otok
po operacich prsu. Autorkami jsou
MUDr. Jaroslava Barkmanovd a Alena
Jelinkova.

V publikaci najdete informace o lymfe-
dému, jeho pfiznacich a druzich, spe-
cidlné o lymfedému po operaci prsu,
o rehabilitaci po operaci, o komplex-
nim léceni tohoto otoku i o tom, zda je
mozné lymfatickému otoku predejit.
Publikace obsahuje i rehabilitacni cvi-
¢eni po operaci prsu a pfi edému kon-

"

Cetiny. Autorky, které maiji v této oblasti

bohaté zku$enosti, jsou presvédceny
o fom, Ze v&asnou diagndzou, dusled-
nym dodrZzovdnim vech doporuceni
a spolupraci je mozné docilit vyrazné-
ho zlepseni ndlezu a jeho stabilizace.
*

Novou publikaci pro nase klienty
zpracovala PhDr. Radka Kulhdnkové
pod ndzvem Psychologické aspekty
néadorovych onemocnéni.

Publikace obsahuje psychosocidlni
ddsledky tohoto onemocnéni, proces
vyrovndvdni se s onemocnénim, me-
zilidské vztahy, ale i vysvétleni k jed-

notlivym fézim onemocnéni od sdéleni
diagndzy, obdobi Ié¢by, otdzky konso-
lidace, moznosti recidivy az po proble-
matiku termindliniho stadia.

Nechybi psychoterapie, krizovd inter-
vence, dle i relaxacni techniky a vy-
znam svépomocnych skupin.
Publikaci, stejné jako veskeré dalsi, je-
jichZz seznam najdete na www.lpr.cz,
obdrZi zdjemci zdarma. Objednat si
je muzete prostiednictvim Ndadorové
telefonni linky (fel. 224 920 035) nebo
v sekretaridgtu Ligy (fel. 224 919 732,
e-mail. adresa birkova@lpr.cz ).

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, klima@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nd&dorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfetrzite

Mo lrunignes 10070 G&tu LPR Praha: GSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8 ¢
S, Uetu Ceskéh ti rakoviné:
Sekretariat: fel./fax: 224 919 732 C. UCtu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Liga proti rakoviné Praha

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim N&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: PhDr. Eva Kfizovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY « Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha




