Clen UICC a ECL

Ll I v & P d
Vdzeni pratele,
ptred nékolika dny zacal oficidini astro-
nomicky podzim, a i kdyz slunné teplé
dny nds vraceji do 1éta, doba prdzdnin,
dovolenych i chvile plné z&zitkd z cest
nebo setkdni s prateli jsou nendvratné
za ndmi. Skoldkdim zacaly povinnosti
a ndm dospélym se rozbéhly pracovni
dny plnym tempem. Konec¢né o tom
svéddi i tento Zpravodaj.

Zavedeme vds do Ctyf mést, kam za-
vitala putovni vystava ,Kazdy svého
zdravi strljcem”, podivdte se s nasi
predsedkyni dr. Fridrichovou do Fran-
cie, pozveme vds mezi Ucastniky na-
Sich rekondi¢nich pobytd, ddme vém
i moznost srovnat si sv{j jidelnicek s 1&-
kafskymi doporuc¢enimi tak, aby byl
ku prospéchu vasemu zdravi. Najdete
v ném vsak i zjisténi, kterd prilis nepo-
1&8i. Stdle je u nds mnoho mladych
lidi, ktefi nad riziky ovliviujicimi zdravi
jen mdvnou rukou a nechté&ji o nich
nic slySet. Zfrejmé to patii k middi. Uz
kdysi prezident Masaryk fekl, kdyz se
hovotilo o zdravi spole¢nosti: ,Moderni
Clovék by rad v malé pilulce mecha-
nicky néco spolknul, aby se na véky
citil dobre.”

Medicina sice od té doby udélala
obrovsky skok kuptedu, ale podobnou
pilulku nikdo nevymyslel, a tak ndm ne-
zZbyvd nez se peclivé starat o své zdravi
a vyhybat se pokud mozno véemu, co
by nds privedlio na scesti,

K této péci patti i nase dusevni stradnka.
Casto si davéme pffli§ mnoho Gkold,
které nestihneme splinit, a tak dochdzi
ke stresovym situacim, kdy nedokd-
Zeme zménit své mysleni. Misto toho,
abychom hledali vychodisko, se sou-
sttedujeme na to, ze vSe kolem nds je
Spatné, a nedovedeme se z takovych
okamzik’ vymanit.

A prfece to jde jinak. Chceme-li byt
stastnéjsi a zdravejsi, musime prede-
vsim zmeénit zpUsob svého mysleni. No-
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plRovat svoji mysl zdravymi a tvofivymi
myslenkami, aby pro strach, zlobu, ne-
ndvist a jind negativa uz nezbylo misto.
Hledejte v fom, co déldte, uspokojeni
nebo délejte to, co vdas uspokojuje, co
vam pfindsi rovnovdhu, harmonii, ra-
dost a §tésti. Hledejte odpovédi na svd
PROC, ale poctivou odpovéd najdete
az tehdy, kdy se dokdzete zastavit,
ohlédnout, pfiznat si chybu ¢&i nero-
zumné jedndni. Umét sédm sobé pocti-
vé odpovédét neni jednoduché, ale
dokdzu-li to, médm prfed sebou pocit
vitéze. A budete-li si ve své paméti
uchovavat to dobré, budete mit pro
chvile negativnich okamzikli moznost
vracet se pravé k tomu péknému.
A to dobré ve vasi paméti vds povede
k ¢indm a rozhodnutim, které posili
vasi sebedlvéru a prispéji k dosazeni
vnitfniho klidu.

Chceme-li, aby se rozhofel ohen, je
nutno prikiddat a pecovat o néj. Stejné
je to i s nasim myslenim. Dobro, Iasku,
trpélivost, foleranci nebo sndsenlivost
je nutné hledat, objevovat jejich zdro-
je. Nau¢me se naqjit si ¢as, v némz
se dokdZzeme ohlédnout, zhodnofit
den, posoudit, co se ndm povedlo,
a v z&porném piipadé se pokusit najit
schiidnou cestu, abychom spinili to,
co jsme si pfedsevzali. A véfit si, ze to
dokdzeme. Vira dovede délat zdzraky,
dovede i uzdravovat.
Pfeji vdm pékné podzimni dny, potéste
se krdsou a barvami odchdzejiciho Ié-
ta a pokuste se to krdsné, co proZijete,
pfendset i do svého okoli. Mnohond-
sobné se vam to vrdti. Preji vam, abys-
te nasdli rovnovdhu, harmonii a s nimi
i zdravi a pocity stésti.

Eva Kfizova
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PACIENT JAKO ROVNOPRAVNY PARTNER

o jsou slova ministra zdravotnictvi

LeoSe Hegera, kterd prones| ve sné-
movné pfi schvalovdni zdravotnické
reformy. ZdUraznil, Ze pacient se stdva
klientem, ktery se uz nebude muset
|&Cit tak, jak je medicinsky mozné, ale
tak, jak mu dovoli dané podminky. No-
vy zékon fikd, Ze l1ékar nebude zodpo-
vidat za véechno, za ndroky pacientl
bude rucit pojistovna. Nové zdkony se
tykaji zdravotnich sluZeb, specidinich
zdravotnich sluzeb, zdravotni zdchran-
né sluzby a vefejného zdravotniho po-
jistent.

Pro vasi informaci vém pfindsime

v kratkém prehledu zmény, které vas
budou u Iékafl Cekat:

1. Pacient bude mit vétsi prava

V soucasné dobé& md pacient pod-
le ministerstva velmi omezend prdava
k rozhodovdni o tom, jakd péce mu

bude poskytovana. Nyni pacienti zis-
kaji prévo na celou pravdu o svém
zdravotnim stavu i 1éCeni, mohou nao-
hlizet do dokumentace a soucasné
si ovéfit i kvalitu nemocnice a jejich
sluzeb a budou mit i vice moznosti pro

eventudini stiznosti.

2. Zachranna sluzba

Doba pfijezdu sanitniho vozu se pro-
dluzuje na 20 minutf, protoZze podle
ministerstva se 15minutovy pfijezd ne-
dd dodrZet ve viech oblastech nasi
zemé. V pfipadé, ze by zachrandti byli
pfi z&sahu ohroZeni na Zivoté &i zdravi,
zdkon jim dovoluje neposkytnout zada-
Nou pomoc.

3. Dvé dalsi oékovani budou zdarma
Hrazeno bude ockovdani déti proti
pneumokoku a divkédm od 13 do 14 let
uhradi pojistovna ockovani proti rako-
viné délozniho ¢ipku.

4. Zendm bude uhrazeno dalsi umélé
oplodnéni

Pojistovny zaplati zendm, které pod-
stoupi umélé oplodnéni, misto ti
pokusl &tyfi. Vékovd hranice bude
49 let zeny. Sterilizaci zen zakon pfipous-
1i i v jinych pfipadech nez zdravotnich,
ale jen Zendm starsim 21 let a pouze
na zakladé jejich viastni zadosti.

5. Vyslovend pfani pacienta

Lidé budou mit moZnost predem si
sepsat - pokud by se dostali do sta-
vu, kdy o fom nebudou sami schopni
rozhodovat - jakou péci si preji. Mo-
hou ffeba odmitnout transfuzi, ovéem
kdyby nepoddni transfuze ohrozovalo
jejich Zivot, nebude na toto pfani brdn

TISKOVA KONFERENCE

Utery 6. z&fi se konala ve Faustoveé
domé v Praze tradié¢ni podzimni
tiskovd konference, na niz byli novi-
ndfi sezndmeni s vysledky leto§niho
Ceského dne proti rakoving a s nasim
podzimnim programem.
Cesky den proti rakoviné
k 1. z&fi vynesl 14.206.000K¢.
Cisty wyt&Zek sbirky &ini  8.523.000 K&.

Na dlouhodoby program
nddorové prevence

je vénovano

Na podporu kvality Zivota
onkologickych pacientd  2.900.000KE
Na podporu onkologického

vyzkumu, kvality vyuky a finanéni
dotaci na dovybaveni onkologickych
center 1.668.000KE&

3.955.000KE

Ql A Y L
ohled. Na prdani pacienta, které by
vedlo k ukonc&eni jeho Zivota - k eu-
tanazii - nebude brdn zietel. Naopak
zAkon je pred timto pfé&nim jistén.

6. Vraci se funkce ,,$kolniho* Iékafe
Z&kon piimo nafizuje skoldm organizo-
vat a hradit preventivni prohlidky pro
ZAky sttednich a vyssich skol.

V dalsich bodech zdkony upravuji zfi-
zovdni vydejen 1ékU, kastraci muzd,
zménu pohlavi, pfindseji podminky pro
ovérfovdani novych, dosud nezavede-
nych lé¢ebnych metod na clovéku
a vylucuji klonovani lidi.
Po vice nez 45 letech tak konci ko-
munisticky z&kon o zdravi lidu a misto
pacienta se zavadi pojem klient a po-
skytovatel péce. Zadkon ddavd moznost
lidem - ,klientm* - pfi nespokojenosti
si stéZzovat a I1ékafi &ili ,poskytovatelé
péce” budou vystaveni za nedodrzeni
zdakona vysokym pokutdm. Ministr zdra-
votnictvi je viak presvédcen, ze k t&m-
o .krajnostem” nebude pfili§ dochdzet
a Ze nastane vzdjemné porozumeéni.
(red)

Z vyznamnych projektt uvadime:
Putovni vystava nddorové prevence

v osmi méstech 2.000.000Ke
800 000 letdkd pro

Cesky den proti rakoving  400.000 K&
Poradenské a informacni

publikace pro vefejnost 925.000Ke

Kolektivni ¢lenské organizace
ziskaly 1.820.000Ke



Hospicovd péce 200.000Ke
Rekondi¢ni pobyty pro onkologické
pacienty 350.000Ke
Radioterapeutickd a onkologickd
klinika FNKV 500.000Ke
Institut onkologie a rehabilitace

na Plesi s.r.o. 75.000Ke
Prirodovédeckd fakulta UK,

Katedra bunéc&né biologie 200.000K&
Sanatorium Paracelsus
Mezibofi 275.000K¢
Pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela Frid-
richovd informovala novindife o jed-
notlivych polozkdch a pak se zamérila
na pfipravu nasi dnes uz tradi¢ni pod-
zimni akce - pufovni vystavu ,Kazdy
svého zdravi strljcem”, kterd letos zo-
vitd do dalsich osmi mést ve Slezsku,
na Moravé a v Cechdch. Dosavadni
zku$enosti ukdzaly velky zdjem nasich
obcanl, o ¢emz svédci mnozstvi klad-
nych hodnoceni v podpisovych kni-
hdch. Za uplynulé tfi roky se nenasel
jediny zdznam, ktery by tuto akci kriti-
zoval. Ve svém vystoupeni podékovala
také MUDr. Aschermannové za prevze-
i péce o rekondi¢ni pobyty po profe-
soru Skalovi.

Zastupce agentur Arcadia a Via Facti
Petr Hora Hotej§ pak sezndmil novind-
fe s organizaci celé podzimni akce.
V minulych tfech letech zavitala do 25
Ceskych, moravskych a slezskych mést,
navstivilo ji pfes 35 fisic ndvstévnikl
a jejim hlavnim posldnim je oddémoni-
zovat zavazné téma rakoviny, vyzved-
nout dlleZitost zdravého Zivotniho stylu
a soucasné pripomenout obcandm
screeningové programy, které jsou sou-
Casti prevence a ¢asto nebyvaji piné

vyuzity, byt na né& maji ob&ané pravo
a jsou jim poskytovdny zdarma.

Kromé velkého Zlutého stanu s expozici
»Labyrint zdravi®, doprovdzenou kres-
lenymi viipy Viadimira Jirdnka, Jifiho
Slivy, Miroslava Bartdka a fotografiemi
Frantiska Dostdla, bude letodni vystava
obohacena o vtipné kresby $koldkd,
ktefi se zapojili do vytvarné soutéze
Kazdy svého zdravi strljcem” vyhldse-
né Ligou v minulém $kolnim roce.

Na vystavé md také kazdy moznost
otestovat si svoji zdatnost, ale i doved-
nost a postteh, m& moznost zhodnofit
své znalosti z oblasti prevence rakoviny
a zdravého zpUsobu zZivota v nabize-
ném testu, ktery je ndsledné& odménén
drobnymi ddrky.

Ve viech mistech bude zfizena ambu-
lance, kde bude mozno ovéfit si svij
krevni tlak, cholesterol, miru télesného
tuku. Ve spolupraci s Ceskou akademit
dermatovenerologie budou v jednotli-
vych méstech pritomni odborni Iékafi
-dermatologové, s nimiz bude mozné

PUTOVNI VYSTAVA

LeTos uz poctvrté zavitala nase vy-
stava ,Kazdy svého zdravi strljcem”
do dalsich osmi mé&st Ceské republiky.
Zahdjila svou ¢innost v pondéli 12. z&ri
ve VALASSKEM MEZIRICI, kde se stala
soucdsti méstem porddanych ,,Dna
zdravi®,

Je to krdsné mésto, shodli se nasi
pracovnici, ktefi vystavu doprovdzeji
po celé republice. Patronem vystavy
byl mistostarosta mésta Mgr. Jifi Per-
nicky, ktery mda na starost zdravotnictvi
a socidini oblast, a ten také privital

obcany pii zahdjeni akce. Naméesti
bylo piné a uz v prvy den proslo vy-
stavou kolem 700 lidi, pfes 500 z nich,
7aka, studentd, ale i ob&anl mésta, se
z4castnilo vyplhnovani testl a odpovi-
dalo na dané otdzky, které se zameéruji
pfevdzné na problematiku prevence
rakoviny. | déti se Cinily. Letodni vystava
byla doplnéna o nové tabule, nové
obrdzky, nové fotografie a zdobi ji
jesté jedna novinka: v letosnim ro-
ce jsou soucCdsti vystavy détské kres-
by, resp. kresby $koldkl, a v kazdém

konzultovat stav klze, zejména pig-
mentovych znamének.

K dispozici budou také veskeré pub-
likace vyddvané Ligou proti rakoviné
Praha a na kazdém misté& obohati nasi
vystavu poédiovymi péveckymi a ta-
necnimi vystoupenimi mlddez, dospéli
dobrovolnici i $kolni déti.

Vstup na vystavu je ve vSech mistech
zdarma.

V zd&véru tiskové konference pozvala
predsedkyné Ligy MUDr. M. Fridrichovd
novindfe na podzimni Sném kolektiv-
nich Clend Ligy proti rakoving, ktery
se uskutecni 18. fijna 2011 v Lékarském
domé v Praze 2 v 11 hod. dopoledne,
a pozvdanka plati i na Vanocni koncert,
ktery probéhne 13. prosince ve Velké
aule Karolina a na némz budou pre-
ddny kazdoro¢ni Ceny za védeckou
onkologickou publika&ni &innost, Cena
pro novindre a Ceny za nejlepsi vysled-
ky naseho kolektivniho &lena, ktery se
zG&astnil Ceského dne proti rakoviné.

Informacni zpravodaj
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mésté& maji $koly moznost vzdjemné
soutézit. Po skon¢eni vystavy rozhodne
porota sloZzend z odbornikl o nejlepsi
kolekci z kazdého mésta a Zdci této
vitézné skoly obdrzi 5.000KE&. Uz me-
ZIfEStl zaci piisli s mnoha zajimavymi
vytvory a ndpady. Naméty, jak vytvar-
né& zpracovat zaklady prevence rako-

viny, dodalo 6 $kol. Jejich vytvory mohli :

zhlédnout i obcané mésta, nebof by-
ly vystaveny ve velkém stanu, kterym
bé&hem obou dnl proslo téméf 1.500
dospélych a na dveé stovky déti.

- cholesterol,

- Zluty stan i okolni stany, v nichz si ob&a-
. né mohli ovéfit své schopnosti, postfeh :
- a Sikovnost, v&etn& ndvstévy Iékard :
: a moznosti nechat si zméfit krevni tlak, :
: kozni znaménka ¢i fuko- :
- vou zdsobu, byly stdle oblezeny i cely :
édruhy den. Proto museli pofadatelé
" 0 pll pté fici:
bot bylo nutné vie sbalit a nachystat :
. pfepravu celé vystavy jesté tyz veder :
© do Karviné.
: Vystava se libila, o Semz sveddi i z&- -
: pisy v pamétni knize. Vybrali jsme jich :
- nékolik: '

VY uz jste posledni,”

Je fo super, dékujeme za cenné rady!
- Zajimavé, kazdy by si mél vyzkouset
 fest a Zit zdravé!

* Tohle by se mélo pofddat &astéji,

© dozvédéli jsme se mnoho novych in-

. formacil

: Je to prima akce, aZ budou déti véts,
) - urcité je privedul!

. Test nédm dal zabrat, ale vystava je

. senzacni,

- KARVINA byla druhou zastévkou
- Musim fici, Ze uz po prvnich krocich

mé Karvind prekvapila. | kdyz prselo,

s ochotnych lidi.

ne- :

: Mé&sto dnes tvoif devét méstskych &ds-
:1i, v nichz Zje kolem 65 fisic obyvatel.
. Karvind patfi k lokalitdm s nejstarsim
- lidskym osidlenim, coz dokladaiji arche-
- ologické ndlezy pochdzejici z mladsi
. doby kamenné, fedy & fisicileti pfed
- nasim letopoctem, a nékteré ndlezy
" patii oz do pravéku. Prvni pisemnd
uvitalo mé mésto piné zelené, krds-
: nych ¢&istych ulic i staveb a nesmirné

zprava pochdzi z roku 1268, kdy bene-

. diktinsky kidster obdrzel povoleni vyva-
- Fovart sdl.



V 19. stoleti tu vyrostly velké doly a t&z-
ba uhli podnitila vznik mnoha feme-
sel. Navic se mésto stalo dUllezitym
obchodnim centrem pro cesty z jihu
Evropy a7 k Baltu. S hleddanim uhli byly
objeveny i 1&Civé prameny, které se
staly zdkladem jodovych Idzni v neda-
lekém Darkove.

Dedtivé dopoledne se vytratilo
a po obédé se na mésto usmdlo
slunce, které nejen rozzdfilo nase Zluté
stany na Masarykové ndmésti, ale pfi-
ldkalo do centra mnoho lidi. Vystava
upoutala. Lidé si s ochotou brali testy,
aby vyzkouseli své znalosti a dopilnili si
ty oblasti, na néz v prvni chvili neuméli
odpovédét. Letosni testy jsou trochu
1&28i. Otdzky na Zlutych kartickdch jsou
ureny détem aty mohou samy hledat
odpovédi na nizkych obrdzkovych pa-
nelech. Pro dospélé jsou letos pliprave-
ny Ctyfi druhy testl s rdznymi otdzkami,
aby zejména $kolou povinni vzdjemné
neopisovali. Jen pro zajimavost vybird-
me nékolik testovych otdzek i pro vds,
ctendre:

Co je hemokult?

Kdy je mozno divky oCkovat

proti rakoviné délozniho Cipku?

Kterd vysetfeni jsou hrazena
pojistovnami?

Kolik procent nasich déti mezi

6-12 rokem je u nds obéznich?

Kolik chemikalii nasli védci

v cigaretdch?

: ‘/

[

Nejste-li si jisti odpoveédi, pfijdte se
na vystavu podivat - tam se vie do-
zvite. Vstupné je zdarma a navic si
mUzete nechat zméfit krevni tlak,
cholesterol, zasobu tuku &i pohovorit
s dermatologem a ukdzat mu svd
znaménka na kUzi. A pokud jste to
letos nestihli, napldnujte si navstévu
v pfistim roce. Putovni vystava ,,Kazdy
svého zdravi strijcem® poputuje jisté
do daldich mé&st v Cechdch, na Mora-
vé i ve Slezsku.

Karvind vsak méla pro mne jesté jeden
Jfahdk”. Mdme v fomto mésté organi-
zaci, kterd je nasim kolektivnim clenem
- klub ONKO NADEJE KARVINA.

Na vystavu se dévcata peclivé pii-
pravila. V modrém stanu na ndmésti
bylo plno materidlt, obrdzkd, publikaci
0 jejich ¢innosti, na stole nechybél fan-
tfom prsd s utajenymi bulkami a ¢lenky
klubu zvaly predevsim miladé divky,
aby si vyzkousely, jak vypadd a jak se
hledd bulka v prsu, aby dévcata sama
dobfe uméla viastni samovysetfovani,
a tak v&as dokdzala objevit zmény, ne-
bof véasné objevené zmény znamend
dobrou perspektivu na vylé&eni.
Celou tu partu nékolika desitek kar-
vinskych Zzen vedou Blazenka Moncz-
kovd a Viasta Sebestovd. Ta je stdle
pInd ndpadd a ndméty, jak zviditelnit
¢innost klubu a jak zameéstnat viech-
ny Clenky. Klubovna, kterd je pfimo
soucdsti onkologického oddéleni po-
likliniky, a sv&dectvi, kterd jsou uloZe-
na pismem i obrazem v kronikdch,
svédd&i o tom, Ze klub je Zivou, zajima-
vou a uzite€nou sloZkou karvinské-
ho kazdodenniho Zivota. Arteterapie,
ruc¢ni prdce, cviceni, vylety, rekondic-
ni pobyty a castd vzdjemnd setkani
ve mésté jsou vysledkem pratelskych
vztahd i ochotou pomdhat tam, kde
jejich umeéni a sily sta&i.

Je i jejich zd&sluhou, Ze putovni vystavu
bé&hem dvou dnd navstivilo hodné ob-
canl a Ze v ndvstévni knize se objevila

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

jen kladnd hodnoceni a doporuceni,
aby vystava pokracovala a zavitala
do co nejveétsino poctu mést.

Dejme slovo primdtorovi mésta Tomdasi
Hanzelovi, ktery vystavu zahajoval.

Na ofdzku, jak se mésto snazi, aby
lidé Zili zdravé, fekl:

.SnaZime se vSemoZné podporovat
veskeré organizace, kferé se zabyvaji
preventivnimi programy a dalsimi rdz-
nymi programy, jeZ se tykaji zdravi. Pod-
porujeme nase dvé nemocnice, které
ve mésté mame - karvinskou rajeckou
a karvinskou hornickou a ta je vyhlase-
na jako jedna z nejlepsich v celé Ces-
ké republice. Prispivame jim na ndkupy
zdravotnickych zafizeni, aby je nasi
ob&ané mohli vyuZivat jak v rdmci pre-
vence, fak v zgimu svého zdravi.”

Da se v Karviné zdravé Zit? ptala jsem
se ddle. Odpoved zni:

.V Karviné se dag zcela jisté zdravé Zit.
| kdyZ jste pfijeli do Karviné poprvé,
jisté jste si v§imli, Ze to neni osklivé Cer-
né meésto, ale naopak pékné meéesto,
a co se tyka zdravi, tady kaZdy mdize
s@m pro sebe mnoho udélat, Prosté se
chovat fak, aby svému zdravi neubli-
Zoval. U nds se hodné sportuje. Madme
rizné sportovni oddily na vrcholové
i jiné drovni a moZzZnosti sportovniho
vyZifi je tady pro kaZzdého dost. J& sam
také sportuji, jezdim na kole, béham,
zkratka se snazim néco pro své zdravi
udélat.”

Do Karviné piijeli i hosté z Ostravy

N&S$ Slezsky klub stomikl byl osloven,
aby se na této akci prezentoval, a tak
jsme se tam ve stfedu vydali ve slozeni
Kreml, Opletal a Ne&asovd. Musim fict,
Ze méli vée moc pékné piipravené -
Zluté stany (jeden s vystavou a druhy
se zdravotniky, ktefi provdadéli méreni
flaku apod.), stdnky karvinskych klubu
zdravotné postizenych, stdnky s upo-
minkovymi ddarky, pédium s vybornym
moderdtorem, ktery uvddél zajimavy
program. Co se viak napldnovat ne-
dd, to je pocasi, ato ve stfedu opravdu
pékné nebylo a jisté zapficinilo mensi
Ucast. Ve c&tvrtek uz ale bylo slunec-

no, coz prildkalo mnohem vice karvin-
skych obcan(.

V hlavnim stanu byla televize, kde
poustéli rozhovory s onkology rdznych
nemocnic nasi republiky, ddle pak
velké vystavni panely s informacemi
o rdznych druzich rakoviny, pfic¢indch,
ddsledcich, ale hlavné s ndvodem, jak
Zit, co délat a nedélat, abychom co
nejvice eliminovali moznost onemoc-
n&t touto zdkefnou chorobou. U&astni-
ci obdrzeli tuzku a dotaznik s otézkami,
na které mohli spravné odpovédét,
pouze pokud si vdechny panely po-
zormé prohlédli a precetli. Pokud tfest
spravné vyplnili, obdrzeli u stdnku pék-
né ceny. Je to dobry ndpad, jak pfimét
navstévniky, aby vystavu jen zbéiné
neprolétli a nevénovali se spise tanci
nebo kulturnim programdm na jevisti.
Nékolik dospélych navstivilo i nds§ stll
a zajimali se o to, co je to vliastné sto-

mie a co to obndsi. Zajimavy byl rozho-
vor s jednou pani, které kvudli hojnym
polyplm hrozi operace sttev a ndsled-
ny vyvod, coZ ona ale odmitd a moc
se toho boji. Ukdzali jsme ji na maketé,
jak fo vypadd, fekli, jak s tim Zijeme, az
nakonec odchdzela ocividné uklid-
nénd. Tak jsem si pomyslela, Zze kdyby
pro nic jiného, tak kvuli této pani mélo
smysl do Karviné jet. Na mikrofon jsem
pak odpovidala na otdzky moderdto-
ra, kdo to jsou stomici a pro¢ maji nase
kluby smysl, tfeba o taky byla pro né-
koho novd a zajimavd informace.
Alena NecCasova
Slezsky klub stomikG Ostrava
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Letosni vystavu doprovdzi novy mode-
rator, Ing. Karel Drbal. M& nezvyklé
povoldni, je jeskyndr. Pracuje na sprd-
v& Ceskych jeskyni a na otdzku, jok
se dostal k moderovdni nasi putovni
vystavy, se pfiznal:

,Pochdzim z Pacova, jsem Jihocech
Zijici na Vysociné a hraji amatérsky
divadlo. V&iml si mé reZisér Tro$kaq,
dostal jsem malou roli v jeho filmu
a zfejmé proto, Ze hrajeme v malych
i kamennych divadlech, si nds vsimli
také profesiondlové, a fak jsem zacal
dostavat rdzné nabidky. Na toto turné
Ligy proti rakoviné mé pozvala agen-
tura Arcadia. Jsem poprvé na fakove
akci, kdy se jede od mésfta k méstu
a sfavi se a zase bali stany a pfipra-
vuje program. Pro mne je to uUplnd
moderdtorsk& novinka, moderuji rdzné
zdbavné akce, ale foto je néco upiné
nového, ale rad bych rekl, Ze se tu se-
Sel vyborny kolektiv, je nds tu celkem
13 a klobouk dold, s jakou vervou se
vSichni do té prace pousti a do vieho
jdou. Moc se mi to libi, vichni se s vy-
stavou doslova szili. Je to jedna jedind
velikanskd parta a jsem opravdu rad,
Ze téch 16 dnd, co vystava pojede
od mésta k méstu, s nimi mohu po ce-
lou tu dobu byt.”

JABLUNKOV

byl letosni tieti zastavkou a tficatou
»Staci® od zaéatku putovni vystavy
Vymodlené pocasi. Nddhernd pfiroda.
Malé, asi pétitisicové méstecko obklo-
pené lesy, vrchy a horami Slezskych
Beskyd. Privétivi, vstficni, spolupracu-
jici, usmévavi a muzicti lidé. Lépe to
vymyslet snad neslo. Tricatd zastdvka
putovni vystavy ,,Kazdy svého zdravi
strijcem®, ackoli byla netradi¢né pou-

ze jednodenni, probéhla skvéle, nad
veskerd ocekdvdni - dle mého subjek-
tivniho ndzoru zatim nejlépe.

Mdam slezsky Jablunkov a Goralii vi-
bec, tento libezny, a& dosti odlehly
severovychodni kout republiky, ¢im ddl
radsi. Pfed lety jsem si zamiloval nejdfiv
pfirodu a brzy i lidi, jakmile jsem je blize
poznal. Prosadil jsem v Lize, abychom
sem experimentdiné zajeli. Z&mér to
byl trochu riskantni. Jablunkov se pro
nds stal pokusnou ,$taci” - totiz prvnim
opravdu malym méstem, kam nase
expozice ve cCtvrtém roce putovdni
zamifila.

Prijde dost lidi? Kazdd etapa je prece
logisticky i ndklady a pracnosti velmi
ndroc¢nou akci. Osveédci se nds pred-
poklad, Ze pro mensi lokalitu bude na-
$e piitomnost vétsi a vyznamné;si osve-
tové-kulturni uddlosti nez pro nékterd
Jpresycend” krajskd a okresni mésta?
Premiéra na ,malé scéné” vysla na vic
nez sto procent!

Pro ndroc¢ny projekt, konany pod §i-
rym nebem, je kromé dobrého pocasi
druhou hlavni podminkou Uspéchu
fungujici spoluprdce s mistnimi institu-
cemi a lidmi.

A v fomto bodé nasi jablunkovsti spo-
lupracovnici a pratelé do posledni
malickosti prokdzali, Ze dané slovo
a dohodnuté formy vzdjemné pomoci
nejen beze zbytku plati - jesté se pfidd
Usmeév a vstficnost navic.

A tak pdatek 16. zaf v Jablunkové
po vech strdnkdch wvysel. V parku
za radnici jsme rozbili svdj .stanovy

Informacni zpravodaj
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tdbor” spolec¢né s bilymi stdnky orga-
nizatorl tzv. Jablka, viastné Dne soci-
dlnich sluzeb, zasvéceného mj. hravé
folkloristické oslavé fenoménu ovoce,
o0 némz se zpivd, které se bohaté vyu-
Ziva v kuchyni, s nimz se daji pofddat
rozmanité hry a hrdtky a jez se dd mj.
prepdlit i na lahodnou kofalku. Den
jablka o Den prevence proti rakovi-
né se slil ve veselé, skvélou goralskou
muzikou tvrzené baldbile, pfi némz
se po cely den v parku pohybovalo
podivuhodné mnoZstvi ndavstévnikd,
od $kolnich déti aZz po rozezpivané
a tancici dospélé pdry. Méli jsme totiz
tentokrdt vyjimecné otevieno od 9. az
do 22. hodiny vecerni.

Aspon nékolik Cisel.. Dle sledované
statistiky bylo v nasi ambulanci usku-
te¢néno za jediny den 111 vysetfeni
(krevniho tlaku, BMI a dalSich hodnot),
66 vysetfeni a konzultaci dermatolo-
gickych. Dopoledne pfislo na vystavu
celkem 350 zakU ze sedmi $kol z Jalb-
lunkova a okolnich obci. Testy na vy-
stavé vyplnilo a odevzdalo kromé
zminénych skoldkd také 450 dospélych
navstévnikl. Dalsi stovky lidi si n&s
vystavni aredl prohlédly, aniz jsme je
uméli zaznamenat. Odhaduiji, Ze za ten
jediny den proslo expozici ,Kazdy své-
ho zdravi strljcem” minimdiné 1.200
spokojenych a skvéle naladénych di-
vaka. V pétitisicovém mésteckul

Ano, Jablunkov byl jednoznaény
Uspéch. Ne pouze nds, naopak - jak
sami ddvali najevo, byl to i Uspéch
nasich pratel. Chci jim co nejsrdecnéji

podékovat, pfingjmensim tém, ktefi se
o skvélé vyznéni akce zaslouzili nejvic.
Jménem Ligy proti rakoviné Praha -
diky, ptatelé! Za vielé prijeti i pomoc
starostovi mésta Mgr. Petfru Sagitariovi,
vedouci odboru $kolstvi a kultury, jakoz
i vyte¢né organizdtorce Mgr. Terezce
Mullerové, nadi osvedcené spoluorga-
nizétorce Kvétinového dne, obétavé
Tané Marszalkové, velkorysému spon-
zorovi ing. Rudolfu Chvalovi a dal-
§im. Mimochodem, nezapomeneme
na vase skvélé cimbdlky, na chytlavou
a tfemperamentni goralskou muziku
a budeme premyslet, jak ji predstavit
- na opldtku - v Praze. Diky, Jablun-
kovstil

Petr Hora-Horej$

V Utery 20. z&fi jsem cestovala do dalsi-
ho mésta. V autobuse jsem premysiela,
jak vém predstavit vychodoceské més-
to spojené s nasimi dvéma literdrnimi
velikény - Aloisem JirGskem, autorem
mj. knihy Na dvorfe vévodském, a Bo-
Zenou Némcovou, pro niz nedaleké
Udoli bylo déjistém jeji nejkrasnéjsi kni-
hy Babicka. A kdyz jsem dojela do cile
a uvidéla zadmek na vrsku, vzpomnéla
jsem si na pisnicku, kterou moznd také
zndte:

Ndachodsky zdmecek s vrsku kulatého,
uz mé& md mild vezou, vezou z ného.
Vezou, vezou na bilém konicku, nabrus
si, mily, nabrus, nabrus svou $avlicku.
Ano. Dalsi zastdvkou vystavy ,Kazdy
svého zdravi strijcem* byl

NACHOD
Byvalé okresni mésto, o némz jsou
pisemné zdznamy uz ze 13. stoleti. By-

Meciilni p

-
-
Rotiasur



lo zndmo bavindiskym, gumdrenskym °
a dfevafskym primyslem, ale i velmi :

bohatym Zivotem kulturmnim, zejména : 2

liter@rnim. Mezi Sasté hosty patfili Karel :
Konrdd a Konstantin Biebl, Nachodsti :

si pfipominaiji i roddka Vaclava Va- g

natku.

V prvy den pocasi nebylo k Nachod-
skym préve laskavé. Desfové kapky :

a studeny vitr se prohdnély ulicemi, © i @
pfesto vSak na Masarykové ndmésti : |

bylo kolem zlutych stand i v nich Zivo :

a veselo. O dobrou zdbavu se tento- : §

krét piidinily mazoretky malé ity vétsi.
Predvedly velmi p&knd vystoupeni, kte- :
rd s mnoha ob&any sledoval i starosta :
mésta Jan Birke a jeho zdstupkynd :
Mgr. Drahomira Benesovd. Pan sta- :
rosta byl nejen patronem vystavy, ale :
také vystavu osobné zahdijil a pozval :
obcany, aby se sezndmili s jejim ob-
i otom, Ze kazdy je odpovédny za své

sahem.

Vyzved! dllezitost hesla vystavy ,,Kaz-
dy svého zdravi strGjcem* o pak se -
pfiznal, e o své zdravi sice peduje, :
ale nékdy mu také zlstdvd frochu
dluzen. V rodiné se rozlou&ili se dvé- :
ma &leny, ktefi méli rakovinu, proto :
dnes vzdy, kdyZz md pfilezitost, hovo- :
fi o zdravi, zdravém zpUsobu Zivota :

zdravi sdm.

stavu navstivilo hodné lidi, pfedevsim
spousta mladych lidi, $koldkd, défi, ale

JEZ DO POLOSYTA...
aneb vyzZiva pfi onkologickém

onemochnéni

U réité viichni zndte ono staré ceské :
pfislovi: Jez do polosyta, pij do po- :
. prvky, vidknina.

lopita, vyjdou ti dlouhd léta.

Délka nadeho zivota se prodiuZuje :
a pfiznejme si, Ze kazdy z nds by chtél
svlj Zivot prozit bez bolesti nemoci :
a jinych potizi. Dostali jsme do redak- :
ce nékolik dotazd tykajicich se Zivoto- :
sprdvy onkologickych pacientt, jejich
wzivy, kterd by odpovidala soudasnym :
- mUZete snadno

frenddm a védeckym poznatkdm.,

Jak na to? Pokusila jsem se naijit opti- :
mdalni cestu a sezndmit vas v kostce
se v8im, co soucasnd medicina do- :
porucuje pro vhodnou vyzivu clovéka :
. Potravinova  py-
Pfedevsim: Zakladnim pravidlem pro
rovnovahu pfijimanych Zivin je pestra -
strava, v niZ jsou zastoupeny v§echny
ziviny - bilkoviny, sacharidy, tuky, vi- :

s onkologickym onemocnénim.

taminy, minerdl-
ni latky, stopové
3-4 porce denné
Podivejte se
na potravino-
vou pyramidu,
kterou vypraco-
vali  odbornici
zabyvajici  se
vyZzivou. V ni se

vyrobky, vejce
1-3 porce denng

orientovat  pfi
vlastnim sestavo-
vani kazdoden-
niho jidelnicku.

ramida md Ctyfi
skupiny podle
vyzivové hodno-

"

ty a rozhodujici

Obilniny, téstoviny,

3-6 porci denng

Miéko a mlééné vyrobky

Ryby, dribez, maso, masné .

lusténiny, pecivo, ofechy

. pro néz slovo prevence uz nese vazny
: a smysluplny vyznam.

Druhy den zimu, mraky a désf vysti- :
dalo znovu sluni¢ko a prohfdlo ulice :
i cely §tdb putovni vystavy, ktery v Ute- :
ry pofddné prokfehl. | tady viak vy- :

Eva Kfizova

Podafilo se ndm do tohoto dcisla
Zpravodaje priblizit prvni polovinu le-

- fodni vystavy.
: O druhé poloviné se doctete v piistim,
i mlddencl a divek ze stfednich $kol, :

Etvrtém Cisle.

Tuky, sacharidy
maximalné 1 parce denné

» J
- B

Zelenina
3-5 porci denng

Qvoce
2-4 porce denné

Informacni zpravodaij
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je nejen jejich volba, ale i velikosti
jednotlivych porci. Zaddnd z t&chto sku-
pin neni prioritni, vdechny jsou stejné
ddlezité, protoze kazdd z nich obsahu-
je Iatky, které dalsi skupiny nemohou
nahradit. TakZze ve vasem jidelnicku
by kazdy den mély byt zastoupeny
vSechny Ctyfi skupiny s tim, Zze ¢im vice
energie potravina obsahuje, tim mensi
by méla byt jeji porce.

Prvni skupina

Je nejrozsdhlejsi. Patii sem téstoviny,
obiloviny, ryZze, ovesné vyrobky, kuku-
fice, celozrnné vyrobky, chléb, bram-
bory, lusténiny, vitaminy, stopové prvky
a samoziejmé i vidknina.

V kazdé denni porci by mél byt néktery
produkt z této skupiny vyuZit v pfiméfe-
ném mMmnozstvi,

Pro pfedstavu pfiméfeného mnoz-
stvi odbornici uvadeji: krajic chleba,
125 g brambor nebo 5 IZic lusténin, 2
IZice varené ryze nebo 3 Izice obilovin.

Druha skupina

Je stejné vyznamna jako ta prvni, ob-
sahuje ovoce a zeleninu. Je to zdroj
vitaminu C, antioxidantd, minerdinich
I&tek a vidkniny. Zeleninu je doporuce-
no vyuzivat vice nez ovoce a pokud
mozno v Cerstvém stavu, tedy syrovou,
doplnénou o vhodné rostlinné oleje,
které stravu zjemnuji a usnadnuji jeji
polykani.

Treti skupina

Sem patfi maso, zejména libové maso
z drlibeZe a ryb, bohaté na bilkoviny.
Patti sem i vejce a mléko a mlé&né vy-

robky (zejména kysané, jogurty a tva-
rohy), minerdini latky, Zelezo, hotcik,
vitaminy skupiny B a stopové prvky.

Nd&§ organismus nepotiebuje nadmér-
né mnoZstvi bilkovin, a proto odbornici
doporucuji z této skupiny cerpat jed-
nou nebo maximdlné ffikrat za den.

Ctvrté skupina
V dennim rezimu by méla byt zastou-
pena v malém mnozstvi. Jde o potra-
viny s vysokym obsahem tukd a cukrd.
Co se tyce tukl, doporucuje se misto
Zivocisnych tukl vyuzivat rostlinné oleje
(olivovy, slunecnicovy nebo fepkovy)
a u cukrd doslova brzdit pfijem slad-
kych potravin.

Pro vasi orientaci v této skupiné
je doporu¢eno na jednu porci:
10 g mdsla, | IZicka oleje, IZice
dresinku na saldt, IZice zavare-
niny nebo 5 dkg cokolady.

Pitny rezim

Tekutiny jsou dulezitou soucds-
i stravy. Aby nd$ organismus
dobte fungoval, potfebuje mini-
mainé 1,5-2 litry tekutin denné.
V letnich mésicich, pfi sportu ¢i
vétsi ndmaze, ale také pfi pra-
jmovych onemocnénich jesté
o litr vice.

Nejzdravéjsi je obycejnd voda,
bylinné a ovocné &aje nebo
fedéné ovocné §favy. Pozor
na slazené tekutiny a rlzné mi-
nerdini vody, jejichZz nadmérmnd
spotifeba miZe zpUsobit urcité
problémy. Tady by byla dobrd
rada lékare.

*

Onkologi¢ti pacienti nemuseji mit zad-
nou specidini dietu. Je ale dobré za-
myslet se nad viastnim stravovdnim
a pokusit se je doplnit o ty potraviny,
které jsou v pyramidé uvedeny jako
ddlezité a ve vasem jidelnicku zatim
chybély. A vzdy méjte na paméti do-
statecny pfijem tekutin.

Pacienti byvaji pfi IéCbé nékdy posti-
Zeni nechutenstvim, jindy nevolnosti
a zvracenim, mohou se dostavit prd-
jmy nebo naopak zdcpa, mnozi si Eas-
to stézuji na suchost v Ustech, kterd jim
ztéZuje polykdni. S témito problémy by
se meli vidy svéfit svému Iékafi a spo-
lecné stanovit dalsi postup stravovani,
ktery by tyto problémy odstranil nebo
alespon zmirnil.

Nutriéni terapeutky, které se staraiji

o pacienty, doporucuiji:

e Jezte v klidu, nespéchejte a potravu
ddkladné rozzvykejte.

» Jezte Castéji malé porce.

 Jezte tehdy, kdyz mate na jidlo chuf,
ffeba i veCer, harmonogram u paci-
entl neni tak rozhodujici.

« Jidlo si vzdy pfipravte na pékné pro-
stfeny stll, aby v@m chutnalo.

* Pii nechutenstvi neuZzivejte nizko-
energetické potraviny.

¢ Nechutnd-li vdm maso, nahradte je
mlékem, tvarohem, syry nebo lusté-
ninami.




* Ke kazdému jidlu zafadte kousek
ovoce, které je dobre stravitelné
(ne tvrdé).

Sklinka piva nebo alkoholu mize
zvysit chuf, ale pozor na kombinaci
s léky.

Nepijte v prdbéhu jidla, ale az

po jeho skonceni.

Kratkd prochdzka pred jidlem

i dobrfe vyvétrand mistnost ovlivni
vasi chuf.

Snazte se o co nejpestiejsi
jidelnicek.

DochdziHi pfi jidle k nevolnosti nebo
zvraceni, jezte v malych ddvkdach,
Castéji a pomalu, dobfe potraviny
Zvykejte a alespon dvé hodiny pred
chemoterapii uz nejezte.

Jidelnicek by mél obsahovat
netucnd, lehce stravitelnd jidla

- jogurty, mé&kké ovoce, maso bez
kdze, brambory, ryzi, téstoviny.
Viyvarujte se kofenénych, aromatic-
kych a sladkych jidel.

Pri obtizich si zkuste zmrazit tfebba
kousky ovoce, které pak Ize cucat,
ndpoje pit pomoci bréka a potravu
prijimat radéji vsedé nez vieze.
Pokuste se vytvorit k jidlu pfijemnou
atmosféru tfreba poslechem hudby
Ci rozhlasu.

Veskeré problémy konzultujte vzdy
se svym |ékarem.

Rizikové potraviny

Kolektivy |ékafl a sester zpracovaly :
seznam rizikovych potravin. A neni jich :
. Zavérem :
. Velmi Casto se dnes setkdvame s pod-
“vyzivou seniorC, lidi ve vy$§im véku,
© vych zil.

madlo.

Patfi sem: syrové nepasterizované mié- :

ko, krabicové mléko dlouho oteviené

v lednici, mlé&né vyrobky s Zivymi kul-
" | fato skupina md svd specifika a radi
bychom pfipomnéli, Ye je zapotiebi
© vybirat si ze v§ech &tyf uvedenych sku-
pin jidla, kterd ndm vyhovuji, a nezo- :
pominat, Ze ve vys§im véku zfrdcime :
pocit Zizné. Piitom $patné zavodnéni :
organismu zvysuje riziko frombdéz a z&-
: cpy. Zrdta 20 % tekutin uz mdze ohrozit
- najdete: www.vyzivavnemoci.cz

www.linkos.cz/pacienti/vyziva.php

turami, plistové syry, domdci uzené
Maso a ryby, syrové a polosyrové maso
(tatarsky biftek, steak apod.), hotovda

sekand, tlacenky, uzeniny vibec, ze- :
jména saldmy, uzené ryby, syrovd vej- :
ce, §patné skladované pecivo, které :
mUze obsahovat plisné, zeli a nakld- :

dand zelenina (zpUsobuji nadymdni),

§patné omyvatelné ovoce a zelenina :
(jahody, maliny, hidvkovy saldt apod.). :
" Mdme je§té malé doporudeni pro -
viechny, ktefi maji zdjem a chuf néco :
- Publikace:

: Vyziva u onkologicky nemocnych

: — MUDr. Petra Hole¢kovd - vydala LPR

Susené ovoce, voda ze studni, rlizné

saldty, u nichz neni jasné, jak byly pfi-
praveny. V restauracich si vybirejte ta-
§ Kdyz se fekne POHANKA, dovedete si
ji pfedstavit?

" Byvala po celd staleti dllezitou sou-
&asti Eeskych receptd. V minulém sto- :
" leti se na ni pozapomnélo a dnes se

kovd jidla, kterd jsou Cerstvd a vhodné
tepelné zpracovand.

Abychom vSak nehovofili jen o negati-

vech, tady jsou i doporuceni, kterd by

- méla pfispét k vasemu zdravi a vhod- :
. né konzumaci potravin,
. Dbejte na rozmanitost stravy, nebojte
se pil pfipravé jidel experimentovat
: v rdmci piijatych zdsad. jezte oblibend
. jidla a nenechte se zviklat k dieté, kterd
- se vém nelibi nebo nevyhovuje. Misto :
: potravin s zivoCisnymi tuky dejte pfed-
: nost ovoci a zeleningé a vybirejte si fo,
' na co mate chuf, Navstévujte pékné, :
* hygienicky nezdvadné restaurace, kde
- se dbd na kulturu stolovdni, Dopfejte si
: pé&knou prochdzku, kterd vém navodi
: chut na néco dobrého. Doma se snaz- :

" fe o pestrost a zajimavost ve zpracovd- :
: ni jidel i pfi stolovant,
 Af vdm kazdé jidlo prispéje ke zlepse- :
. kterého je v semenech velké mnoZstvi
- a rostlina jej sama vyuzivd k viastni
- ochrané. V lidském organismu rutin

ni vaseho zdravotniho stavu.

ktefi maiji pocit, ze uz tolik nemuseji jist.

Zivot,
*

nového vyzkouset.

vraci kvdli svym vyteEnym  acinkdm.

© Je plivodni rostlinou z Himdlaje. Lidé ji

péstovali pro jeji vyzivnd semena. Diky
kocovnikiim se rozsifila do Evropy, kde

- ovdem byla neprdvem povazovana
© za potravinu pro chudé. Piitom dokdze

velmi dobfe chrdnit nds cévni systém,
krevni obéh i fadu dalsich potizi. Ne-
patfi mezi obiloviny, ale do skupiny
rebarbory a sfoviku, a proto je vhodnd
také pro bezlepkovou dietu.

" VWyrazné dokdze snizovat cholesterol,

rozvoj aterosklerdzy, udrzuje pruzné cé-
vy a brdni krevnim srazenindm. Obso-
huje vitaminy skupiny B, C a E a vitamin

: cholin, ktery piispiva k tvorbé jaternich

bunék. Lécivou silou pohanky je rutin,

posiluje a zpevnuje Zily a cévy, snizuje
krvécivost a pomdhd pii 1éCbé kieCo-

Pohanku mdzete ziskat jako mouku,
semena Ize pfidavat do polévek a sa-
148, na trhu jsou k dostani i kroupy
a krupky ¢&i viocky. V nékterych pekai-
stvich uz dnes koupite i cerstvé pohan-
kové vyrobky.

Dalsi informace k danému tématu

www.vyzivapacientu.cz

Vyziva pfi nddorovém onemocnéni

- kolektiv autorl - vydala Nutricia
(red)

Informacni zpravodaij
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RAKOVINA NENi NAHODA

o je ndzev prizkumu, ktery probé-

hl béhem kvétna a Cervna mezi
studenty stfednich kol z celé Ces-
ké republiky a kterého se za podpory
Vseobecné zdravotni pojistovny do-
sud zUcastnilo vice nez 3.000 studentd.
Prlzkum se uskutecnil v 11 stfednich
skoldch - ve Vysokém Myté, Zliné, Hlu-
¢iné, Moravském Krumlové, Ostrove,
Sobéslavi, Mosté a Teplicich.
Letosniho prazkumu se Gcastnilo 547 res-
pondentld - 375 divek a 172 chlapcu
ve veku 15 az 18 let.
Cilem prizkumu bylo zistovani Grov-
né rizikového chovdni, resp. rizikovych
faktorl z hlediska prevence onkolo-
gickych onemocnéni. Otdzky se tykaly
koufeni, obezity, konzumace alkoholu
a fukd, expozice slunecnim zdfenim,
nechrdnéného pohlavniho styku a vy-
skytu onkologického onemocnéni me-
zi pfimymi pfibuznymi.
Obsah a struktura otdzek, které umoz-
rnovaly odpovédi pouze ano nebo ne,

byly konzultovdny s feditelem Masa-
rykova onkologického Ustavu v Brné
a ptedsedou Ceské onkologické spo-
lecnosti prof. MUDr. Jifim Vorlickem,
CSc.

Vysledky prazkumu ukdzaly, Zze miladi
Cesi ve véku 15-18 let jsou vyznamné
vystaveni rizikovym faktorim zplsobu-
jicim onkologickd onemocnéni nebo
pfispivajicim k jejich vzniku.

Hlavnimi riziky jsou koufeni, konzuma-
ce tu¢nych jidel, alkoholu a podce-
novani ochrany kdze pred slunec¢nim
z&fenim.,

Pravidelné koufi 28 % stfedoskoldky,
kazdy pdty hoch a kazdd dvacdtd
divka maji nadvdhu, osm z deseti se
nejméné jednou spdlilo na slunci tak,
Ze se jim sloupala klZe, Ctyfi z péti
studentl jedi az dvakrat tydné uzeniny
nebo smazend jidla a témér kazdy
druhy vypije béhem tydne dvé az fii
piva nebo stejny pocet ,pandkd” &i
skoro pUl litru vina. Mezi patndctiletymi

KONFERENCE PACIENTU

S RAKOVINOU TLUSTEHO STREVA

N a konci Cerv-
na se konala
ve §panélské Bar-
celoné konferen-
ce pro pacienty
s rakovinou tlus-
tého stfeva, kde
Ceskou republi-
ku zastupovala
ptedsedkyné Ceského ILCO Ing. Marie
Redinovd. Konference se U&astnili de-
legdti z 25 zemt.

Kazdy blok uvadél jiny pacient, po-
védél svij piibéh a predstavil pred-
ndsejici. Stdle vsak jsme slyseli stejné
- dUlezitost primdami prevence, vhodnd
strava, zdravy Zivotni styl, sekunddrni
prevence, nezbytnost vénovat viastni-
mu zdravi ndleZitou pozornost. Miuvil
syn pacienta, ktery zemrel na rakovinu
Hlustého stfeva, ale hovoiili i pacienti,
12 let na prlbéznych chemoterapiich,
vychovavd déti a jezdi vypravét svij
ptibéh. Témér vsichni ve svém okoli

znali pacienty s touto diagndzou, proto
se rozhodli zamé&fit se na prevenci, aby
si lidé uvédomili jeji dllezitost.
Europoslanec Pavel Ploc vystoupil s tim,
Ze by pfisti podobnd konference méla
byt u nds v Brné. Byla by to pro nds jisté
pocta a vzhledem k mnoZstvi vyskytu
rakoviny urcité vhodnd lokalita.
Holandsky delegdt hovofil o projektu
EURECCA, kde by se méla shromaz-
dovat data z evropskych zemi o tom-
to onemocnéni. Christa Maar z Né-

mecka, které zemfel syn, spolupracuje : :
s meédii na zvefejfiovani zivotnich pfi- :
béhl a mluvila i o 20 metrd dlouhém
nafukovacim modelu stfeva, kterym 5

mohou ndvstévnici prochdzet a uvi-
dét problémy, jez se mohou uvnitf
stfeva objevit.

Portugalci se zamérfuji na vychovu déti
a v té vidi Uspéch do budoucna.
Profesor Peter Elwood doporucoval
osobdm po 45. roce véku uzivat acyl-
pirin a doklddal, ze jeho uzivani sni-
Zuje vyskyt rakoviny tlustého stfeva az

uvadi konzumaci alkoholu kazdy freti
(33 %), u osmndctiletych uz je to dvoj-
ndsobek (63,5 %).

Koureni je pfitom nejvétsim rizikem pro
vznik rakoviny plic, tu¢nd strava s nad-
bytkem Zivocisnych bilkovin a nedo-
statkem ovoce a zeleniny spole¢né
s alkoholem jsou pfi¢inou nezdvideé-
nihodného prvniho mista Ceské re-
publiky na svété v rakoviné tlustého
stteva. Podcenovdni ochrany pred
UV zdérenim zpUsobilo doslova raketovy
rUst vyskytu zhoubnych koZnich nddort
u nas.

Kladné odpovédi na nechrdnény sex
rostou s vékem (52 % u osmndctiletych
proti 17,6 % u patndctiletych). Kladné
odpovidd vice divek nez chlapct.
Viysoké riziko a velkou pravdépodob-
nost onemocnéni pfi zachovdni stava-
jiciho zivotniho stylu md kazdy &tvrty
respondent, ve skupiné osmndctile-
tych dokonce kazdy tfeti, coz jsou vel-
mi znepokojivé vysledky.
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: Lasty Ointesting|

0 50 %. Mladd Zena z Makedonie se
zameéfila na propagaci screeningu
a odfabuizovdni slova rakovina.

Vystoupeni Jany Piffkové Spankové ze
Slovenska, kde se po vyzvé béhem
nékolika mésict prihldsilo na 80.000 lidi
ke screeningovému vysetfeni a dalsich



60.000 pfislo na wysetieni z viastni vile,
bylo prijato s velikym uzndnim. :
Konference podpofila myslenku, Ze :
spojit lidi se stejnym problémem a uka- :
zovat, ze Elovék na jeho zvidddani neni
sdm, poddvat ucelené a objektivni in- :
formace o preventivnich programech :
i 0 moznostech &by, je spravnd ces- -

ta. Umrtnost na kolorektdini karcinom

. je stdéle vysokd - asi 50 % - a postihuje -
pacienty ve véku 45-64 let, Nemuselo
by fo tak byt, kdyby lidé v&novali své- :
mu zdravi ndleZitou pozornost, dodrzo- :
vali zésady primdrni prevence a po- :
dafilo se jim pfesvédcit své viddy, aby :
se preventivni programy staly soucdsti -

FRANCIE - cerven 2011
aneb z deniku jedné letni cesty

VazZené étenar- :
ky a étendri!
Vérim, Ze se :
vdm podafilo :
proZit  krésné :
a pokojné Iéto, :
i kdyZ poca- :
si nebylo vidy :
idedini. Dosta-
vate do ruky :
nové &islo ligového zpravodaje, které
jako vZdy s IGskou a pédi pfipravila

pani PhDr. Eva Kfizovd. Dovolim si pfi- :

Mont St. Michel

dat ke v§em prispévkam i své povidani :
- Iasky k této krajiné. Z toho uvodu bylo
. jasné, Ze pristi dovolend musela byt

o letoSnim putovani po Francii.

Loni jsme s muZem o dovolené im-

provizovali @ na jeho pfani jsme jeli :
do Francie. Byla to ponékud chao- :
. jsem se G&astnila, a tim bylo o pokra-

ticka cesta, protoZe jsme chtéli vidét

vSechno nardz a z mapy nema c¢lovék :
: hodnuto.

redlnou predstavu o vzddlenostech

a krase krajiny. Pliprava byla velmi :
slusnd, ale program tak na pdiro¢- :
" vedro. To, Ze nejsou prazadniny, je pri-
jemné, lidé pracuji, déti chodi do $koly
S a pamdatky, kostely, zamky a zahrady

ni cestu. Putovani po cistercidckych
a benediktinskych kidSterech nas za-
vedlo na rdznd mista francouzského

financi.
Jsem rdda, Ze jsem se mohla kongresu
Ucastnit a véfim, bude-li pfisti kongres
u nds, Zze se ho budou moci nasi paci-
enti z4¢astnit.
Ing. Marie Redinovd
predsedkyné Ceského ILCO

venkova a bylo zdrojem ndhlé pozdni
sméfovana opét do stejné zemé. Ci-
lem byl i kongres v Nantes, kterého
covani francouzského pufovani roz-

Cervnovd Francie md avé veliké vy-
hody: nejsou jesté prdzdniny a neni

Informacni zpravodaij

z&konU a byl na né poskytnut dostatek
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Zahrada u kostela
St. Madeleine

jsou prdzdné ve srovnani s ndjezdy
navstévnika o prazadnindch.
Francouzsti ob&ané jsou hrdi na svoji
zemi, neustdle jezdi a pozndvaji kraji-
nu, mésta, zamky, galerie. Pokusili jsme
se je napodobit a navstivili jsme Alsas-
ko-Lotfrinsko, Champagne, Burgundsko
a udoli Loiry, Bretan a kus Normandie.
Pri rozloze témer 550 fisic kilometrt
Stverecnich je viak vylou¢eno poznat
za lidsky Zivot kaZdy kousek zemé.
Projeli jsme Némecko a pfijeli do pfi-
hrani¢niho méstecka Freyming-Merle-
bachu navecer za krasného slunec-
ného pocasi. To zpUsobilo, Ze vecCerni
prohlidka Merlebachu - napul opus-
téného hornického mésta bez dold
Q bez lidi na ulicich - se zddla velmi
krasnd. Navazoval Haut Hombourg -
velmi pékné malé méstecko na vrcho-
lu kopce, kde se podafilo z opuste-
nych aredld dold udélat muzeum pod
Sirym nebem a vytvofit prohlidkové
trasy vedouci krasnou pfirodou kolem
zatopenych Sachet.

V méstecku St. Avold jsme obdivovali
velky kostel, jehoZ patronicium se ndm
nepodarilo zjistit; vedle moderni sy-
nagogu, obchody na namésti. Vsude
jako po vymreni. Informacni centrum
zaviené, vypadalo to jako u Sipkové
RdZenky, jen spici postavy chybély. Za-
viené i restaurace, rychlé obc&erstveni,
cukrarna, zmrzlina. AZ na jednom ob-
chddku jsme nalezli vysvétlujici ndpis,
Ze cténi zakaznici budou vitani v dtery,
v pondéli bude zavieno ndhradou
za sobotfu. Na dal§im obchodu ndm
napis oznamil, Ze se na nds 1&si az
ve stfedu, méli otevieno i v nedéli. Tak-
Ze o mésto ddle.

V malém mésteCku Pont-a-Mousson pfi

projizdéni naméstickem
" nepldnovand zastavka,
v rohu namésti stal velky
barokni klaster s ohrom-
nym kostelem (prdzad-
nym, vyuZivanym jen pro
- koncerty) a dalsim vel-
kym klasterem na brehu
- Mosele. VSechno velko-
= lepé, malicko zchatralé,
. ale plsobivé.
= Toul - citadela, skoro
opevnénd, katedrdla
i a kigsterni avar témér
rozpadlé (na zadar-
. ku rekonstrukce), stale
je patrnd plaménkova
gotika mezi osmibokymi véZemi a re-
nesancnimi kaplemi. Chrlice v nadzi-
votni velikosti dekoruji bok katedrdly,
ke kterému se dostavdme z terdsky se
zahradou, zavér choéru zdobi muZska
postava vystrkujici pozadi na spolubliz-
ni. Co fomu asi fikali pani méstané?
Ale uZ od 13. stoleti zastava na misté.
Za katedrdlou na kopeccich jsou vidét
vinice. Prvni setk@ni s moselskymi vini-
cemi, které zndme spisSe z némecké
strany a jesté spise ze setkavani s dzas-
nymi viny, ktera davaji!
Ddle projizdime lesy Parc Régional de
Lorraine. Domecky s Cervenymi stfe-
chami, vinice, lesy, pastviny a &isty, tlus-
ty, dobfe krmeny skot oZivujici krajinu.
Aut potkdvame relativhé malo. Pozoru-
hodné je, Ze fidici jezdi slusné, pomalu,
dodrzuji rychlosti (60, 90, 110), podi-
vuji se tomu, ale muZz mé upozornuje
na mnoZstvi radard pfi silnici a opako-
vand méreni rychlosti. TiSe doufdm, Ze
ndam neprijde psanicko s pokufou. Pak
uZ stdle nechdvdme zapnuté zvukové
upozornéni na mé- .
feni rychlosti v navi-
gacnim zafizeni. Pro
Jistotu. :
Langres, jedno z ma- &
la mést za hradbami |
obkruzujicimi vrcho- E
lek kopce, kam ve-
de byvald zubacka
provozovand més-
fem do 1970. V dobé
nasi navstévy pod-
stupovala generdl-
ku, aby mohla jezdit g
o prdzdnindch a vi-
kendech. Obchdzeni
po hradbdch zpest-

fovaly cerné mraky a dést, duha a slun-
ce nad méstem. Porad jesteé pomérné
chudd mésta s minimem kvétin,

A jsme v Champagni. Spousta vinic vi-
ditelnych ze silnice, kefiky nizké, husté,
hrozny jesté nejsou vidét. Krajina mir-
né zvinéna, zelend, krasné barevng,
kamenité cesticky k vinicim. Pfi ces-
t& kolem Chaumontu vidime v ddice
na kopci, spiSe kopecku nebo kope-
CiCku, obrovsky Zluty kfiZ tycCici se v kra-
jiné. Rychle do prdvodce a tam ndm
vysvétli, Ze vidime pomnik generdla
Ch. de Gaulla. Prgjeli jsme odbocku,
takZe se k pomniku nepodivame, ale
vypadd v krajiné obrovity, mnohokrat
prevysuje husty vzrostly les kolem.
Dalsi rozko$né mésto je Troyes. Vévodi
mu kostel sv. Urbaina; staré mésto je
rozlehlé, s hrazdénymi domy; &dastec-
né rekonstruované gotické jadro més-
ta s pUvodni dispozici domd, uliCek,
chodnic¢kl a zahrad za domy, kde
ve stfedoveéku byvalo hospoddrstvi,
V' hrdzdénych domech jsou dilnicky,
obchody, béZné sluzby (kadernik), ga-
lerie, uprostfed z prostranstvi po za-
niklych dvorech zahrada knihovny.
Ve stfedovékém dvore, odpovidajicim
asi prazskému Ungeltu a majicim kdy-
si stejnou funkci, sidli ¢ast urfadovny
Evropskych architektonickych studii,
které zrejmé tuto stfedovékou lokali-
tu zachrdnily a zaclenily do Zivouciho
meésta. Katedrdla St. Pierre et Paul - vr-
cholnd gotika, pét lodi, jinak podobnd
sv. Vitu. Jdeme ddl dzkou ulickou a na-
jednou jsme na prfedélu starého a no-
vého mésta a krasné fo na sebe na-
vazuje. Univerzita sidlici v renesan&nim

Inferiér kostela St. Madeleine




paldci, dalsi budova je hypermoderni
menza, poslucharny v modernich stav-
bach, mezi nimi protékd v chodniku
regulovany potok rozsifujici se do na-
drZzek s kvétinami a fontdnou a pfileh-
lymi lavickami k posezeni. Potok vede
do parku pred lyceem, kde je v poled-
ne spousta défi, honi se, hraji si, jedi
a mezi nimi chodi ostatni obyvatelé
mésta. Jdeme ddle na druhou stranu
mésta pfes vodu, podle privodce tam
ma byt synagoga a Institut Universitaire
Rachi. Nikdy jsem neveédéla, Ze filozof
Rasi pusobil v Troyes. Nasli jsme kocici
ulicku (Ruelle de chat), je stfedovékd
s hrdzdénymi domy, asi 3 m Sirokd se
z&koutimi a kavarni¢kami ve dvorech
domd. Tam jsme ochutnali mistni dob-
roty: kola¢ s vejci, lososem a zeleninou,
vytecné. VSechno je fakové domdacke,
pani stfedniho véku, kterd obsluhuje
nékolik hostd - vice nez Ctyri stolky se
na avar ke studni a krbu nevejdou -
vede faké galerii. Dojime, chvili sedime
u kavy a dezertu (meloun a créme
brdlé) a na advdr vyjde celé osazen-
stvo, jsou fo 4 Zeny a mlddenec, jedi,
bavi se a vesele se s ndmi anglicky
louci. O ulici dal St. Madeleine - kos-
tel s kamennym zdobenym predélem
mezi lodi a chérem, vrcholnd gotika,
na predelu spousta soch, listd, hrozna.
Krasné. Kostelni zahrada je upravena
jako méstskd zahrada s posezenim.
Kvétiny jsou sesazeny zviastné, vorave,
bylinky, okrasné kvétiny, kvétiny nasich
babicek, vie evokuje klasterni stfredo-
véké zahradky. K dispozici je i letacek
s popisy kvétin, jenZe v tu chvili je fam
posledni, tak zustavd na misté | pro
dalsi poutniky.

Vracime se do gardZe. Parkujeme
v 7. podzemnim patfe, nékdo se inspiro-
val Petfrarkou a proskleny vytah projizdi
hrubé nahozenou Sachfou, zespoda
rudé osvéflenou mihotavym svétlem.
Evokuje fo vystupy do jednotlivych kru-
ha pekia. Smysl pro humor tvdrce neo-
pousti, vyjizdime u velkého kostela!
Odjezd smérem Pontigny, cestou velky
kostel ve vesnici Neuvy-Sautour, V Pon-
tigny rychld prohlidka ohromného kos-
tela cisterciackého kidstera, prdzdna
lod, chér s barokni vybavou, stihli jsme
prohlidku do zavreni.

Auxerre je mésto s dlouhou historii, kte-
r& zaéing u Rimant a viastné jesté drf-
ve. Za plného desfé prohlidka kated-
raly St. Etienne, vioni v ni byla svatba,

a fak nadm tfehdy zavreli pfed nosem,
letos konelné uspéch. Je obrovitd,
s chradmovym pokladem budovanym
od 8. stoleti, rozkradenym a znovu vy-
budovanym ze soukromého daru v 19.
stoleti, Viystaveno je jen néco, nejsou
prostory. lluminované rukopisy, ciboria,
pateny, kalich, kiiz, pouze jako prarez
sbirkou. Spousta drobnosti ze slonovi-
ny - triptychy do dlané pro zboZzného
poutnika. Jsme tam sami, pokladni
prfed ndmi poklad-
nici ofevie, zamk-
ne nas v ni, po pul-
hodiné prijde
a vysvobodi nds.
Krypta je uZasnad,
romanska, malicko
nasténnych maleb,
zima, mokro, venku
spasa - WC.

K dalsi katedrale
je 300m, prestalo
priet, cesta pésky
po meésté je pfi-
jemna, ale béhem
poledne je siesta,
papd se a nepro-
dava sel Co? je jen
dobre, maji krasné
obleceni a jiné vé-
ci, dost drahé - a nasfésti je viude
zavreno. Klenoinik se spoustou ndpa-
dd, repliky (?), inspirace (?) baroknimi
Sperky, ale i nové, moderni kousky. Na-
konec opét dést. St. Germain, opatsky
kostel zaloZeny v 6. stoleti manzelkou
Chloavika I, prvniho kfestanského pa-
novnika Francie. Klaster s lyceem, kos-
fel @ muzeum, vie v jednom. Ve vstupni
hale sedi vitaci hlidaci kocka. Pozdra-
venaq, pohlazena, propusténi v milosti
k prohlidce. (Miuvila s ndmi.) Zaklad
stavby je karolinsky kostel ze 4. stolefi
s kryptou a fadou sarkofagl pod poa-
lahou, chodi se nad nimi po Zeleznych
roStech. V prfedni ¢asti je viastni kostel,
kde je sarkofag sv. Germaina, bisku-
pa z 5. stoleti. Télo bylo pfeneseno
do nového sarkofagu ve 13. stolef,
byla vynata textilie, kterou bylo télo
obalené. Zlatavy brokdat s orlicemi da-
rovala fimska& mistodrZici Galia Placida
jako poctu svému pfiteli a radci. Kus
brokdtu zachovan a vystaven, stejné
jako kosile.

Probéhli jsme muzeum a vykopdvky.
V suterénu plocha podlahy pavodniho
kostela a jeho vstupni ¢asti, pod udrov-

A

ni podlahy dalsi kamenné sarkofagy.
Vstup kamennou branou, mdstkem,
uprostfed sedi dalsi hliidaci kocka, Cer-
nobild, velikd, krasnd a mazlivd. Dovo-
lila prohlidku a pak nds také propustila
v milosti.

Pak prchdme do Sens, kde sviti slunic-
ko, ale fi¢i vitr. Opét dalsi porce kated-
raly a pak jizda do Orleans. TéSim se
na néco dobrého k vecefi. A sklenicku
burgundského.

La Fosse Dionne

Tonnerre je malé ospalé méstecko,
stard &ast je ale velice krdsnd, pozo-
ruhodnd gotickymi kostely, pési zénou,
kterd je neprijezdnd nebo jen s vel-
kymi obtizemi, sbirkou renesancnich
a pozdné gotickych domd. Ucaroval
mi pramen, ktery prysti uprostfed més-
ta v podivném zdkouti z 18. stoleti
oznacovaném jako Fosse Dionne. PU-
vodné pramen vyuZivaly fimské Iazné.
Z hluboké ftrhliny v zemi tryskaji stovky
hektolitrd vody za minutu, pramen ne-
ni prozkoumadn, proud je pfilis silny.
Ve mésté maji také zachovanou ne-
mocnici ze 13. stoleti, i kdyZ je v ni dnes
méstské muzeum.

Veezelay. Poutnik pfichdzi méstem, vie-
¢e se nebo spéchd do tahlého kopce,
stdle stoupd kolem gotickych a rene-
sancnich domd, ve kterych se Zije, vari,
zpiva, pije vino, ale také je tam ordina-
ce sfomatologa a vedle advokdt. Po-
pinava rdZze nad renesancnim portd-
lem. Kvétiny. VV zahraddch, na oknech,
v kamennych kvétinacich na balustra-
ddach nebo v truhlikdch podél domda.
Stoupdni dal a ddal a najednou se
otevird prostor a hmota romdanského
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pruceli se tfemi vstupy. Prostredni dve-
fe jsou obrovité a najednou se jako
na povel ofeviraji @ na nameésti vychazi
zastup lidi a zpivaji pisné z Taizé. Ne-
vim, jaké nejvystiznéjsi epitefon pouZit
pro kamennou krasu! Neuvéritelnd ro-
manska bazilika s Gchvatnym prace-
lim, v nartexu - chrdmové predsini,
kde bylo shromazdisté stfedovekych
poutnikG - je Uzasny tympanon s tri-
nicim Kristem. Kolem hlavni postavy
Jsou desitky dalsich postav, rostlinnych
motivd, zvifat, Vstupnimi dvefmi vejde-
te do chradmové lodi, kde vas upoutd
klenba na romdnskych a ranné gotic-
kych sloupech. Kazdd hlavice ma
jiny motfiv. Jsou tu biblické pfibehy
ve zkratce. Ke stfedovékému pout-
nikovi promlouvaly hlasité a sro-
zumitelné, my obdivujeme jejich
krasu a vynalézavost zkratkové-
ho projevu. Krypta z 8.-10. stoleft,
s klenbou opravovanou ve stoleti
11, Q v krypté je relikviar s poza- I
statky Mari Magdaleny. :
Zahrady viude kolem. A ze za- [k
hrad pohled do krajiny pod némi §
a do daleka sviti zeleri opecova- |
vané krajiny plné poli, luk, pastvin
a ovocnych sadd. Pripadd mi to
jako krajina pod Bezdézem, jen
pedlivéji opatrovand.

Vidime vSechno mozné, kruhové
objezdy na venkovskych silnicich
pfipominajici botanickou zahradu §
na dlani nebo vybrou$ené rafino- &
vanou minizahradu. Mosty se za-
bradlim ozdobenym fruhliky s kvé-
tinami jako okna nasich domeckd.
Namésti s dalSimi truhliky kvétin,
défi jdouci na vychdzku. Na pétadva-
cet défi je deset dospélych, kromé udi-
teld zfejmé dobrovolnici z fad rodica.
BliZime se k Loife. Je Sirokd s korytem
vyplnénym morem pisku, dlouhé jazyky
piscin se stfidaji s rychlym proudem
lesklé vody. Laka nas to ke koupani,
i kdyZ zdravy rozum fikd, Ze ani za nic!
Sbihadme na jediném dostupném misté
k vode, je fam bahno a mokry houpa-
vy pisek a k vodni hladiné je stale jesté
mnoho metrd. Viycachtame se ve vo-
dé jenom v predstavdch, vzoomindme
na George Simenona a jeho popisy
Loiry a souhlasime. Je fo nddhernd
nebezpelnd feka. A na jejich brezich
Jsou zamky!

Mifime k jednomu z nejznaméjSich
a krasné udrZovanych zamkd, obklo-

penému kvétinami. Viidné sleCny v po-
kladné miuvi slusné anglicky a svdj za-
mek maji opravdu rady. Chenonceau.
Je prekrasny, fikd se mu zadmek Sesti
Zen, postavil ho pokladnik nékterého
z LuavikG pro sebe a svoji pani a po
33 letech opét pripadl koruné. Jak, to
nevim, nejspiSe odumrti nebo nemilos-
ti. Nicméné ho Jindfich Il. daruje své
favoritce Diané z Poitiers. Co by ne,
mad s ni nékolik déti a doma Katefinu
Medicejskou, kterd nevypadd, Ze by
méla smysl pro humor. KdyZz Jindfich
zemre v soubgji, Katefina Medicejska
donuti Dianu vyklidit pole a vratit za-

Tonnerre - La Fosse Dionne

mek vyménou za Chaumont-sur-Loire.
Pozdégji Chenonceau vénuje jako sva-
tebni dar svému synovi. Zadmek rozsifi
0 2 galerie postavené na mosté Diany
z Poitiers a vzniknou dva ndadherné
taneéni saly nad sebou. Cernobile
kostkovand podlaha, vznosnd klenba,
tancilo se pékné. Ve vyklenku decent-
né ukryty prevét. Kralovna Luisa Lotrin-
ska se po smrti Jindficha lll. nechala
opecovavat feholnicemi v nejvyssim
patfe zamku, stropy cerné s fialovymi
a bilymi malbami, stfibrné slzy, trnovd
koruna etc. Prosté horor. Dalsi dama
Madame Dupin o 200 let pozdéji za-
mek zachrani a opravi. V 19. stoleti Zak
Violeta le Duc (skvélého architekta 19.

stoleti s fanatickou Idskou ke stfedoveé-
ké architekture) opravil a upravil cast
druhého patra pro madam Pelouze.
Zacdatkem 20. stoleti koupila zdmek
rodina Ménier, kterd ho zfejmé viasini
dodnes. Madame Simone Ménier ze-
mfiela 1972, Zahrady, skleniky, farma,
v§e zUstalo ve formé stfedovékého
hospoddarstvi, zahrad a sadd. Moc pék-
né, mdj muz si ho pfeje na bydleni.
Ddl nas cesta vede k Chateau d “Azay-
le Rideau. Velice hezky komorni hrad
obklopeny jezerem s pontonovym di-
vadlem, které se autordm potopilo.
Zfrejmé je po dedtich vysokd hladina
vody a prelila scénu. Zadmek je re-
nesancni, krdsné vybaveny, spous-
ta viamskych a francouzskych go-
E belinl zdobi stény. Vcelku je hezky,
na bydleni by byl ale Chenon-
i ceau je hezdi.

) Ve §idfe zamkG pokraduje zamek
Ussé. Postavil ho markyz de Valen-
I tinay pro svou nevéstu. V 17. stoleti
zde Zil Charles Perrault a nechal
se inspirovat strasidelnymi véZemi
a pokojiky ve veZi atd. k napsani
= pohddek. Velmi dobrd expozice
pohddek, Sipkovd RiZenka, &aro-
déjnice, zkrkavceli synové a ses-
fficka Sijici koSile, kraska a zvire.
A strasidelnd puda pina krdlov-
ského bince. Prochdzi se nenaa-
ranZzovanym neporadkem, vymeze-
na cesta vede k rdznym zdakoutim
pady a skyta bdjec¢né pohledy
* ng dfevéné konstrukce véZnich
4 stfech a dlouhé stfe$ni hfebeny. Je
podvecer, sice svétlo, ale chodime
tam témeér sami. Koneéné vychdzi-
me, jsme nadseni. UZili jsme si putovani
po véZich a pdddch. Velmi vtipné.
Takto se protloukdme Francii, ale cil je
jasny, musime byt 23. 6. v Nantes. Poda-
filo se, kongres zacal dobrfe, program
je velmi nabity a Fada vyznamnych
védcl predndsi o melanomu z mno-
ha dhld pohledu. Venku je destivo,
chladno, damy vytahly teplé kabdtky
a chouli se pod destniky. Predstava
teplého Cervna se vytraci. Neni tedy
problém vydrZet v posluchdrné.

Za slunecného pocasi odjizdime
do Bretané. Pavodni plan byl jiny, ale
relativni blizkost pobreZi vede k roz-
hodnuti navstivit Mont St. Michel, kostel-
skalu. Obrdzky asi vétsina lidi znd, ale
stejné je navstévnik v redlu prekvapen
neskutecnosti siluety skalniho mésta
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Naavori zamku Ussé

a kilastera s kostelem. Je Cerven, nej-
versi priliv je v noci v 21 nebo 22 hodin.
Ted dopoledne je Uzkd Sije mostu spo-
jujici ostrov s pevninou jen predél mezi
morfem pisku vpravo @ morfem pisku
nalevo. Zakaz chozeni nebezpecnou
pis¢inou porusuje dvojice svatebcand
s fofografem, uprostred piscité plané
foti pusobivé svatebni foto. Obchdzi-
me mésfo na skdle, kidster, katedrdlu.
Musime se spokajit s textem v anglicti-
né a velmi litujeme, Ze neumime fran-
couzsky. Skupinu lidi vede privodce,
vypadd na ucitele, usazuje skupinu
v katedrdle do lavic a vyklada. Ne-
smirné temperamentné, obsirné a zrej-
mé velice poufavé, kaZdou chvili se
pod klenbou rozlehne burdcivy smich.
Cloumd mnou zvédavost a vy&itam si
lenost a hloupost. Bylo tolik ¢asu naudit
se slusné zdejsi jazyk! MoZnd pfisté uz
budu rozumét.

Wilet na dtesy u Penestinu. Opét se
udobfilo poc&asi, neprsi, sviti slunicko,
ale ¢ekd nds psi zima, vitr, nékolik
turistek zmrzlych jako drozdi. Utesy ro-
zeklané, tmavé, more hluboko ustou-
pilo, o pulnoci ma byt nejvétsi priliv asi
15 metrd. Ty skaly na to vypadajil
Jedeme ddle do La Turballe, kde je je-
dinym pohostinnym ¢lovékem ve 14.30
hod. pouze palacinkdr. Bretaniské sla-
né palacinky jsou oblozené syrem,
porkem, Zampiony nebo Sunkou, sa-
lamem, raj¢aty podle fantazie tvdrce.
Moc dobré! Zapomnéli jsme na fo, Ze
ve Francii se ji od pul dvandacté do pul
trefi aZ tfeti, pak je kucharova siestq,
kterd konc&i zahdjenim pfipravy vecere
cca v sedm aZ osm hodin. Ve 20 ho-

din jsme v restauraci
prvni, a kdyZ v deset
| odchdzime, je nabi-
fo, i kdyZ rano mistni
vstavaji na 8.-9. ho-
dinu.

Dal do Croissacu.
| PO obou sfrandch
cesty solnd jezirka
a kupky vytéZené so-
li. V' Croissacu oce-
andrium, kde travi-
me ¢as do zavreni.
A hurd do La Boulle,
veCefime v pizzerii,
kde se varfi skvéle.
Nejdelsi den v roce,
je vidét jesté ve ffi
Stvrti na jedendact!
Pfejezd do Avranches, nocleh. Avran-
ches ma hezké méstské muzeum -
Scriptorium. Na zaddtku francouzské
revoluce opat Mt. St. Michel svéril sta-
rostovi Avranches viechny iluminované
rukopisy, které klaster viastnil. Bylo jich
pres 250 a diky fomu se do soucasnosti
zachovalo skoro vse, 244 rukopisy. Pro-
hlizime si je v digitalizované podobé,
ddle také interaktivni vystavky, sleduje-
me kratké filmy. Je to skvélé.

Roscoff je byvalé mésto piratl, dnes
pristav pro trajekty do Velké Britanie,
docela hezké mésto s velkym kostelem
a hrazdénymi uliCkami. Hned vedle je
obec St. Pol de Leon - katedrdla, na-
kupni ulice, kostel sv. Pavia (s nejvyssi
vezi).

Cesta vedla za farnimi dvory kolem
St. Thégonnec do Guimilliau (prfed
19. hod.). Tamni kostel ma@ krivé sloupy
a zdi, ale je hezky. Stavitelé lodi ne-
byli staviteli katedrdl, takZe pracovali
po svém. Na masivni sloupy, které se
Zili dfevenou klenbu, kterd ze vieho
nejvice pfipomind lod kylem vzhu-
ru. A je bledémodrd. Uzasné! V sou-
sednim Lampaul-Guimilliau je jesté
v 8 hodin vecer otevieny kostel, jesté
lepsi neZ v Guimilliau. Oltare jsou dZas-
né, vyfezavané, kvétinové girlandy ma-
lované jako babi&liny obrdazky, pékné
pestre, podle pfirody, zlato je povysi
na slavnostni zdleZitost, ale kvétinova
louka pod modrym nebem drevéného
stropu je radostnd a vesela.

Cesta do Quimperu. Na prohlidku ka-
tedrdly jsme dorazili pravé na hrubou
(v 1), velkd katedrdla md prohnu-

tou osu chéru trochu doleva. Horko
- 30° C. Pfed vchodem hraje mistni
ucitel hudby na psaltérium a kupu-
jeme si jeho CD. Je$té biskupsky pa-
Idc u reky Odet se zahradou, ddle
romansky kostelik pevnostniho typu
u feky, s kitinami osmi déti rdzného
veku, vedle muzeum majoliky — kolem
poledne klasicky zaviené. Pak jsme
nasli zdmek Lanion, velky park u zdlivu
v Usti Feky, kradsnd francouzskd zahra-
da s mirné opotrebovanym zameckem
na bfehu, vypomahaji si komercnimi
akcemi; vedle camp, golfové hriste.
Asi jsme drze projeli branou, pak jsme
si precetli, Ze mezi 12.-14. je zavieno.
No, useffili jsme néjaké euro. Pak cesta
zpét do Daulasu kvdli opatstvi a pred-
romanskému kostelu. V' opatstvi jen
zbytky rajského dvora a stfedoveéka
kvétinovd a bylinkdrskd zahrada a tfa-
ké parcik. Prodli jsme opatsky kostel,
hrbitov, kostel sv. Anny a hledali jsme
kostel sv. Rocha - ten je karolinsky, asi
z 5. stoleti. Po objeti celé obce jsme
ho nasli - mald nendpadnd kamennd
kaplicka s dfevenou klenbou, jak je
v kraji zvykem. Asi opravdu hodné sta-
rd. Je hrozné horko.

Ddle cesta do Quimperlé s kostelem
Nasi Pani na kopci na ndamésti nad
azkymi ulickami. Je velmi podivny, leZi
na namésti sv. Michala. Také podiv-
né. DAl kostel sv. Kfize. To je znovu
postavend velkd romdanska bazilika,
4 velké kaple kolem, ve spodnim patre
kalvarie a tresor, a pak opravdovy
(pfed)romansky kostel v krypte, trochu
podobny tomu pod sv. Magdalénou
ve Vézelay. Kolem byval kidster, néco
malo zbylo z rajského dvora, ale pfistup
povolen. Vedle stoji maximalistické po-
licejni Feditelstvi a policejni soud.
Vannes. Staré mésto je moc krdsné,
katedrdla hned vedle Uzkych obchod-
nich ulicek se spoustou Idkadel, hos-
tinec, na kterém jsou drevénd poprsi
krasnych Zen z Vannes (tato pozoru-
hodnost je na kazdé pohlednici). Pro-
béhneme mésto, jdeme kolem stfe-
dovékého domu s cestnym dvorem
a krdsnou mfizi, ale neni ¢as na pro-
hlidku muzea, které je fam umisténé,
probéhneme krdasnou katedrdlu, kde
vSak vaai stavebni ruch kolem (sbijec-
Ky, ndkladaky), zacalo mirné poprcha-
vat a jdeme pry¢. Obchuadky vypadaji
ndramné, ale muZ md oko upfené
do volagjicich ddlek, a tedy prchdme.
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Mifime do Carnacu. Je to nejvétsi na-
lezisté pravékych pamdtek na svéteé,
podél silnice jsou menhiry posdzené
ve vicestupech pravidelné jako za-
seté podivnym rozsévacem. Jsou jich
kilometry a j& si znovu Ffikdm proc?
K ¢emu slouzily? Odpoveéd’ nepricha-
zi, a tak po otestovani teploty vody
Atlantiku palcem u nohy odjizdime
do vnitrozemi vstfic novym dobrodruz-
stvim.

Byla to pestrd, rusnd a zajimavd dovo-
lend. Ale také prekvapujici, okouzlujici,
pind chuti a vani, spousta kvétin a za-
hrad. Mésta jsou stavénad pro lidské uzi-
vani a sluzby vychdzejici vstfic lidskym
pranim. Napadny je jiny rytmus Zivota

a jiny postoj Francouzl k Zivotu. Ocho-
fa a komunikativnost, zviasté snaZite-li
se mluvit francouzsky. A nesmim zapo-
menout na pfipominku francouzskych
vin. | suchd vina maji vini a dostatek
cukru, aby byla pitelnd! A dobrych
mistnich vin je Fada. NevyvdZeji se,
na fo je produkce mald, ale v mistnich
obchodech jsou k dostani.

Jeste posledni perlicku z cest: kromé
z&mkU se udoli Loiry vyznacuje jako
bydlisté tzv. troglodytd. V asi dvaceti
mistnich vesnicich lidé fradicné Ziji
v jeskynich a provozuji svd femesla.
Nejvice mne zaujali vyrobci tlu¢enych
Jjablek (Pommes fapées). Kazdé jablko
je oloupdno, vcelku predsu$eno, pak

REKONDICNI POBYTY

ednim z hlav-
J nich Ukoll
dlouhodobé cin-
nosti LPR Praha je
zlepSovani kvality
Zivota onkologic-
kych pacientd.
Kvalita Zivota
konkrétnino ¢lovéka je hodnota, kterd
nabyva stdle vétsi dllezitosti a méla by
byt stdle zdUraznovdna. Odborné tymy
zdravotnickych specialistl pfi rozhodo-
véni o metoddch diagnostiky a ndroc¢-
né 1éCby zhoubnych nddord posuzuji
nemocného komplexné, zvazuji efek-
tivitu a pfinos 1éCby véetné jeji zatéze
a vlivu na kvalitu zivota pacienta. Sle-
duji, jak nemocnému prospét a udrzet
kvalitu jeho télesnych a dusevnich sil
v celém prlbéhu péce. Z prizkumu
je ostatné zndmo, Ze kvalita Zivota je
hlavné to, co zajimd obcany v pfipa-
dé, Ze onemocni zhoubnym nddorem.

LPR Praha proto v rdmci tohoto pro-
gramu a fzv. ndsledné péce jiz od ro-
ku 1994 tradi¢né kazdoro¢né porddd
a spolufinancuje nékolik ozdravnych
rekondi¢nich pobytd pro ob&any, ktefi
se lécili z onkologickych onemocnént.
Rekondicni pobyty jsou realizovdny for-
mou dvoutydennich pobytl v krdsném
pfirodnim prosttedi, v Institutu onkolo-
gie a rehabilitace na Plesi v brdskych
lesich a v oblasti Krusnohofi, v sanato-
riu Paracelsus Mezibofi.

V té&chto zafizenich jsou zajistény vstup-
ni a vystupni Iékarské kontroly, program
nabizi fadu aktivit, cviceni, rehabilitac-
ni metody na Plesi v 1écebném bazé-
nu, spolufinancovanym Ligou, relaxaci,
prochdzky, vylety do okoli. Pravidelné
jsou zarazeny predndsky, besedy a dis-
kusni posezeni.

Hlavnim pfinosem pro Ucastniky je
moznost vzdjemného kontaktu, infor-
movanost a podpora mezi lidmi, ktefi
jako pacienti s onkologickym onemoc-
nénim uz ziskali cenné zkusenosti. Mo-
hou si vzdjemné poradit v problema-
tice denniho Zivota i v problematice
vztaha.

O rekondi¢ni pobyty je stdle zdjem, LPR
Praha nabizi konkrétni data pobytd
v&etné finanénich a zdravotnich pod-
minek na svych webovych strédnkéch
www.lpr.cz, telefonicky na sekretaridtu
Ligy (tel. 224 919 732), na Nddorové
telefonni lince (tel. 224 920 935).
Informaci maji prakti¢ni 1ékafi i onkolo-
gové, ktefi pacientovi Zddost doporudi.

obdrZi cca ffi tisice klepnuti dfevénym
kladivkem a poté se dosusi v trou-
bé. Vznikne zvIiastni kiizala, efektni,
skladnd a dobra, idedini jako rezerva
na péesi cesty. Pomes tapées se mohou
jist samotnd nebo se serviruji povare-
nad v cerveném viné s cukrem a kore-
nim a jsou vybornd!

Preji vam viem podobné poufavé do-
volené k milym lidem a na krdsnd mis-
fa, af u nds doma, nebo ve Francii
&i jiné zemi. Také vam preji, aby vas
navrat a pocit z pozndni nového byl
stejné radostny jako ten mdj!

Krdsny podzim vsem preje

Michaela Fridrichovad

Pfesto vyzyvdme k intfenzivnéjsimu vyu-
Zivani této formy ndsledné onkologic-
ké péce. Obcané by se méli aktivné
o tuto nabidku Ligy zajimat, pozddat
o doporuceni praktického Iékare i on-
kologa, u kterého jsou v péci.

O spokojenosti s rekondi¢nimi pobyty
sveddi i dosud zaznamenand Ucast
skoro 2.500 absolventd.

V leto$nim roce bylo realizovdno 9 po-
bytl od kvétna do fijna a zGcastnilo se
jich 112 ob&anl.



Od tohoto roku jsem byla povéfena
Ligou garanci drovné pobytd, aktua-
lizovala jsem vstupni pravidla i népln
¢innosti. Vyzvala jsem vybor Praktic-
kych 1ékafl k intfenzivnéjsi spoluprdci.
Jisté je zlepSeni zdravotniho stavu
onkologickych pacientd i v jejich z&-

jmu.

Jelikoz cilem rekondi¢nich pobytl je
vzdy zlep$eni dosavadniho zdravot-
niho stavu, neni pobyt vhodny pro
zAvazngjsi nemocné s nestabilnimi in-
ternimi pfidruzujicimi chorobami (kar-
diovaskuldrni, cukrovka atd.), které by
aktivity pobytu mohly spi$e ztizit. Tato
podminka by méla byt srozumitelnd
i pro rodinné pifislusniky.
Usp&ch rekondi¢niho pobytu je moz-
ny diky nadseni a dobrovolné préci
vSech, ktefi se na organizaci i realizaci
rekondic¢nich pobytd podileji.
Velky dik patfi zdravotnickym i provoz-
nim pracovnikdm obou zafizeni - insti-
tutu na Plesi i sanatoriu Paracelsus.
Doufdm, Ze rekondi¢ni pobyty v sys-
tému komplexni onkologické péce
budou i naddle vitdny, navstévovdny
ajejich absolvovdani nase spoluobcany
naplIni optimismem a chuti do Zivota.
MUDr. Alexandra Aschermannovd

A JAK BYLI SPOKOJENI

S REKONDICNIM POBYTEM KLIENTI?
Cervnovy rekondi&ni pobyt na Plesi,
porddany Ligou proti rakoving, byl pro
nds velkym pfinosem. Chtéla bych
moc podékovat sestficce Marusce Fi-
Serové, kterd se o nds starala jako
maminka.

Zajistila ndm prekrdsnou prohlidku pa-
matniku Karla Capka ve Strzi u Dobifise,
kde jsme se dozvédéli mnoho zajima-
vosti ze Zivota tohoto spisovatele i jeho

manzelky Olgy Scheinpflugové. Okoli
pamatniku vynik& pfirodnimi krdsami
a zaujala nds i pani privodkyné svym
zasvécenym vypraveénim, které ji vy-
chdzelo pfimo ze srdicka.

N&§ velky dik patfi také sestfickdm
na elektrolécbé, kde maji spoustu
svych pacientl a nds z Ligy pfijimaly
vzdy s Usmévem a porozumeénim i pro
ty dffve narozené Ucastniky.

Denné jsme se také moc t&sili na cvi-
¢eni v bazénu, které se konalo kazdy
den a vzdy tam na nds cekali vesely
St&pdnek nebo druhy tyden Ivankai.

V télocvicné si pro nds vzdy perfekiné
pripravil celé cviceni Ondra, ktery vidy
vysvétlil nejen jak sprdavné cvicit, ale jak
je dullezité pfi cviceni sprévné dychat.
Odpovédél ndm na kazdou nasi otdz-

ku a nebylo dne, aby nékdo po cvice-
ni nepotieboval od ného dobrou radu.
A samozfejmé vzdy ji dostal.

Nase skupina byla vékové rozmanitd.
Nejmladsi Ucastnici bylo 55 let, té nej-
starsi Ani¢ce 83 rokl. Spousta klientek
se znala uz z dfivéj§ich pobytd a j&
si velice vdzim toho, jak nds pfijaly
mezi sebe. ZUstaly ndm moc pékné
vzpominky a spousta novych poznat-
kd, jak to chodi v jinych sdruZenich
a klubech.

Dévcata z Rokycan a Lovosic, vém
patii velky dik!

Rada bych také podékovala viem
pfedndsejicim, pani Pinkasové i per-
sondlu v kuchyni. Pfijméte od nds také
veliké DEKUJI - DEKUJI. Dalo ndm to
mnoho dobrého a hlavné to, aby-
chom se na svét a sv{j zivot divaly
pozitivne.

Budu se tésit na daldi rekondicni pobyt,
ktery ndm nase Liga proti rakoviné pfi-
pravuje a umoznuije.

Posiladm vam obrdzek dvou milych dam

- Vlasty Pold&kové a Anicky Czihofské,

t¢ nejmladsi a €& nejstarsi z Ucastni-

ka krdsnych dvou cervnovych tydnl
na Plesi.

Viasta Polackova

a Jifina LepSikova

Zrnko §tésti Stéti

Ve dnech 14.-28. Cervna jsme se
Ucastnily rekondi¢niho pobytu na Plesi.
V prosttedi krdsné prirody se ndm velmi
libilo, i kdyz pocasi ndm ne vzdy prdlo.
Oblibené bylo hlavné cviceni v bazé-
nu, prospélo ndm i cviceni v télocvic-
né& a cviky z jogy. Ulevu ndm pfindsela
elektrolécba, kde jsme se setkaly s mi-
lym a vstficnym persondlem.
Program byl bohaty, vyslechly jsme
predndsku MUDr. Piharové o civilizac-
nich chorobdch, MUDR. Aschermanno-
vd ndm predndsela o onkologickych
onemocnénich a novych zpUsobech
éCby. Obé |ékatky odpovidaly také
na nase dotazy.
Libila se ndm také akce firmy Bare-
kol, kterd ndm predvedia rizné druhy
kosmetiky a meély jsme i moznost si je
zakoupit,
Na sobotni dopoledne pripravila
dr. Aschermannovd milé prekvapeni,
a to vystoupeni pani Pinkasové, kterd
ndm zahrdla na kldvesy a predstavila
hudbu rdznych Zanrd a pak jsme mély
moznost spole&né si zazpivat oblibené
pisné.
Velky dik patfi i sestfe Marii FiSerové,
kterd o nds po celou dobu obétavé
pecovala a navic pro nds pfipravila
krasny vylet do Capkovy Strze.
UZ dnes se té&sime, Ze se na Ple§ znovu
vrétime.
S pozdravem
J. Mofttlova, E. Musiolova,
H. Matouskovad a J. Kasovad

Lovosice
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DVA TYDNY
U MORE

Ve dnech 18. 5.-1. 6. odletélo za slu-
nickem a mofskym vzduchem
288 déti - pojisténcd zdravotni po-
jistovny MV. V prekrdsném prosttedi
na pobre?i Egejského mofe v Recku,
na poloostrové Chalkidiki, v blizkosti
méstecka Neos Marmaras v hotelo-
vém komplexu Poseidon Beach, byl
pro né pfipraven bohaty program. Za-
méfen byl na pohybovou aktivitu a cvi-
Ceni posilujici celkové organismus, coz
je soucdsti ozdravného pobytu pro tyto
nemocné déti.

Chalkidiki je poloostrovem, patfi k fec-
kému kraji s ndzvem Stfedni Makedo-
nie, lezici v severni &dsti Recka. Mé&sto
Neos Marmaras se nachdzi na jinozd-
padnim pobreZi poloostrova Sithonie,
v oblasti Chalkidiki.

V rdmci programu byl kladen velky
ddraz na preventivni akce. Jednou
z mnoha byla i beseda o Skodlivosti
koufeni. Zde jsme mohli vyuzit mnoho
podplrnych a zajimavych materidld

PRECETLI JSME SI...

VEDCI NASLI PROTEIN, KTERY BRANI
BUNKAM VE ZHOUBNEM BUJENI

Vé&dci z brnénské Masarykovy univerzi-
ty dospéli k unik&tnimu objevu v 1é&eni
rakoviny.

V lidské bunce existuji drahy, na nichz
dochdzi viivem toxickych jedl nebo
radioaktivnino zdfeni k nejrdznéjsim
nehoddm, a bunka si v takovém pfi-
padé hledd nebo buduje nové cesty.
Je-li viak vlivem stresu nebo imunitniho
oslabeni drédha zvolena nesprdvne,
dochdzi k z&dvaznym zméndm v DNA
bunky - napt. k jejimu nekontrolova-
telnému rlstu - tedy ke vzniku rakovi-
ny. V ,lepsim” pfipadé bunka zahyne,
anebo odstartuje zdvaznd dédicnd
onemocnéni.

Protein sumo (jak byl védci nazvdn)
je dulezitym proteinem - ,vyhazova-
¢em”. Védclm se podaiilo identifiko-
vat a také charakterizovat priciny, které

blokuji pouziti jedné z drah-cest, jimiz
proteiny putuji. Je to protein sumo.
Brnénskd laboratof biochemika Lumi-
ra Krej¢iho z Masarykovy univerzity
se dlouhodobé& zamérfuje na studium
bunécnych opravnych drah. Opravné
drdahy jsou srovndavdany s viakovym nd-
drazim se slozitou soustavou vyhybek.
JPredstavte si, ze na takové ndadrazi
vjizdi lokomotiva - protein. Semafor ji
mUzZe pustit ddl, pozastavit nebo pre-
smérovat na spréavnou kolej, aby moh-
la pokracovat ddl. Anebo také kvdli
vnéji§im viivim - ffeba chemoterapii,
kvUli niZ jsou drdhy porouchdny - pustit
ten viak na toxickou kolej,” vysvétluje
biochemik Krejci.

Védci ddle zjistili, ze nepatrny protein
sumo pusobi na ,bunéc¢ném nddrazi”
jako vypravcéi nebo lépe jako vyhazo-
vac¢ z baru. Vsechny proteiny, které se
vydaji v bunice na zhoubnou, toxickou
cestu, vyhodi.

Ligy profi rakoviné Praha. Détem se
libily a ndm jako kazdy rok velmi po-
mohly. Jsme za tuto kazdoro¢ni pomoc
nesmirné vdédni.
Vsichni Uc¢astnici nacerpali mnoho sil
a véfime, Ze pobyt byl pfinosem i pro
ty nejmensi, a to jak po strédnce zdro-
votni, tak i mnoZstvim zA&zitkd, které si
vsichni odvdzeli domi. Jesté jednou
dik za pomoc.

Zdenék Jindra

Tento malicky protein nemd nic spo-
lecného s obrovitymi z&dpasniky sumo,
ale Lumir Krejci fikd, ze v tomto pfipadé
se z trpaslika stavd obor, ktery si ve svém
bunécném rajénu umi ziednat ndlezity
poradek.
Védcim toto pozndni ale nestadi. Hle-
daiji zpUsob, jak tvorbu proteinu sumo
v lidské bunce podle potifeby stimu-
lovat anebo naopak tlumit. Hledaji
vhodné chemikdlie, které by mohly
ve formé& 1ékd regulovat tyto oprav-
né drdhy, a brdnit tak omyldm ve-
doucim ke zhoubnym onemocnénim.
Na tomto vyzkumu se podili také védci
z Prirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity.
Vysledky vyzkumu jsou ovsem prvnim
krokem v dlouhé cesté vyzkumu, kterd
podle Lumira Krej¢iho potrvd jeste 1éta,
a neni zaru¢eno, Ze se védci neoctnou
ve slepé ulicce.

Z ¢lanku MF Dnes 5. zari 2011



STOMICI BEZ HRANIC

Zz od roku 2005 se kazdorocné se-

tkavaji stomici z Ceska, Slovenska
a Polska, aby si navzdjem predali zku-
Senosti, predstavili krdsy své zemé a po-
t&Sili se jako stafi pratelé. Po lorském
velmi Uspésném setkdni v hornickém
muzeu Landek v Ostravé jsme se velmi
t&Sili na trojsetkdni na Slovensku. Usku-
tecnilo se 5.-6. 6. 2011 v rodisti Jurgje
Janosika v Terchové. Krdsné prostied,
hezké letni pocasi, skvéli lidé. Objima-
me se s kamarddy z Kosic, Bratislavy,
Krakova a mnoha dalsich mist. Z na-
Seho klubu nds pfijelo 36 a postupné
se k ndm pripojovali stomici z Nového
Jigina, Opavy, Prerova i zéstupce Ces-
kého ILCO pan Jelinek z Prahy. Nechy-
bi klubové dresy, viajky 1 stétd, zpivaji
se hymny, ndsleduji projevy vedoucich
delegaci, vesele vyhravd krojovand
muzika. Myslel jsem si, Ze lorisky rekord
170 UCastnikl v Ostravé nebude jen tak
prekondn. Ale rekord padl, je nds pres
200. Pro organizdtory nebylo snadné
_ubytovat  tao-
i kové mnozstvi
lidi v nejriznéj-
Sich penzio-
nech v Tercho-
vé. Po obédé
ndm kronikdr-
ka obce pribli-
Zila osud slav-
ného roddka
a jeji vyklad se
dost lisil od to-
ho, co nds
§ ucili ve Skole.
5 Po historii pfi-

e

chdzeji mladi

chlapci s heligonkami a pfes dveé ho-
diny vyhravaiji krdsné slovenské i Ceské
pisnicky. Je skvélé byt s tak velkou sku-
pinou lidi, ktefi si rozumi, chdpou své
problémy, Zivé diskutuji a bavi se.

Druhy den po snidani nds c&ekal
MUDr. L4&an, chirurg z nemocnice
v Martiné a velky pfiznivec organizaci
stomikd. Tento skveély ¢lovék je dlouho-
letym Clenem horské sluzby a zajistil
ndm bezplatny vyjezd lanovkou z Vrat-
né doliny do sedla pod Chlebem, coz
byl pro vSechny Uzasny zdzitek. Podle
zdravotnich moznosti néktefi zlstdva-
ji na terase u horni stanice lanovky,
dalsi se vyddavaji na vrchol Chlebu
nebo o néco vyssiho Velkého Krivané.
Véechny starosti a trampoty zUstévo-
ji hluboko v udoli a my si uzivdme

ZE ZIVOTA NASICH KLUBU

ZAP Praha

nadorovy,
o5 on,
# 1,

Klub ZAP nemd svoji
°~a klubovnu, na ergote-
rapii a k oslavédm Zzi-
votnich jubileji Clenek
se schdzime v kavdrni¢ce, kterou ndm
zapUjcuji nasi pratelé, sokolové, v mést-
ské Cdsti Prahy 8 - Dolnich Chabrech.
Nasi pozornost upoutala zprava, ze
v této méstské Cdsti bude u pfileZitos-
i DnU evropského dédictvi v mistnim

kostele Stéti sv. Jana Kititele prohlidka,
odkryto podzemi a zpfistupnéna zvo-
nice. Ne&ekaly jsme, Zze navstivime pa-
mdtkové a umélecky tak vyznamnou
stavbu. Dochované ndsténné malby
v apsidé z pocdatku 13. stoleti patfi
k nejstarsim zobrazenim maridnského
cyklu v Cechdch. V odkrytém podzemi
jsme vidély ¢asti zakladl tfech starsich
staveb. Nejstarsi, romdnskd, z konce
12. stoleti byla pokryta uniké&tnimi reliéfni-

t&chto krdsnych chvil, které zlGstanou
jesté dlouho v nasich vzpomink&ch.
Po obédé nastdvd cas louceni, nechy-
bi slzicky a pfejeme si hlavné zdravi,
abychom se zase pristé sedli.
Podékovani a uzndni patfi hlavné
Marté a Jankovi Ca&kovym (pfed-
seda SLOVILCO), ktefi byli hlavnimi
organizdtory tohoto krdsného setkdni.
Akce se jmenuje Trojsetkdni na hra-
nici. Pro stomiky v8ak z&ddné hranice
neexistuji a umi ocenit tyto vzdacné
chvile v dnednim sloZitém a casto
bezohledném svété. Budeme vzpo-
minat a t&sit se na setkdni za rok
v Polsku.
doc. Pavel Kreml!
predseda Slezského klubu
stomikG Ostrava

mi dlazdicemi s rznymi motivy. Vyjimed-
ny je také ndlez dvojiddkového latinské-
ho ndpisu na rohu vnéjsi kostelni zdli.
Venkovsky kostelik v nds vzbudil mno-
ho pozitivnich emoci, pocit spojeni
s minulymi generacemi, obdiv k pr&-
ci restaurdtord a archeologl spolu
s vdécnosti k tém, ktefi se obétaveé
snazi staticky poskozenou pamdtku
zachrdnit,

M. Dufkova, Klub ZAP

Informacni zpravodaj
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Klub stomikt Brno

Spolec¢né se svitavskym Klubem stomi-
kd jsme se zUcastnili dvoudenniho vyle-
tu do blizkého okoli Svitav - Toulcovych
mastali a zdmku Nové Hrady. Z Brna
nds vyjelo autobusem 19 a ve Svita-
véch se pridal tucet svitavskych sto-
mikUd. Dojeli jsme do Jaro$ova a odtud
jsme se vydali pésky na turistickou pro-
chdzku Toulcovymi mastalemi, které
patfi k nejpozoruhodngj§im pfirodnim
Gtvardm pardubického kraje. Rozsdhly
aredl ¢lenitych skalnich Gtvard odvozu-
je svlj ndzev od povésti o loupezivém
rytifi Vaviinci Toulovci, ktery se zde
ve skaldch ukryval. Celou trasu vétsina
z nds pohodIné prosla a autobus nds
pak odvezl do Poldnky, kde nds cekal
vyborny obéd. Také ubytovdni bylo
bezchybné a brzy po piijezdu nds vyl&-
kala viné grilovaného masa k veceti,
Vecer patfil firmé Salbrix s.r.o. Jesenice,
kterd ndm predvedla rlzné stomické
pomdcky, které vyrdbi. Vecer jsme za-
koncili volnou zdbavou a zpévem.
Druhy den jsme odjeli na z&mek Nové
Hrady, jde o rokokovou stavbu ve stylu
francouzskych letnich sidel, ktery byva
také nazyvan ,Ceské Versailles”.

Po roce 1989 byl vrdcen vnukdm pU-
vodniho majitele, v roce 1997 jej kou-
pili manzelé Kucerovi z Prahy a nyni
prochdzi rozséhlou rekonstrukci. V ba-
roknim Spejcharu, ktery je uz zrekon-
struovdn, je Prvni eské muzeum cyklis-
tiky. Na farmé se rozsifuje chov jelent

a dankd. V zdmecké restauraci jsme
poobédvali a pak jsme se vypravili
navstivit RGZovy paloucek, kde se kdysi
loucili ¢esti bratfi s domovem a ktery
byl provonén kvetoucimi lipami.
Pak uZ jsme nastoupili cestu domU -
do Svitav a do Brna. Vylet se ndm moc
libil a chceme podékovat svitavskym
za vybornou organizaci. Moc dékuje-
me!

Jarmila Kudrnova
ALEN Praha
Valnd hromada praz-
ského Alenu se sesla 13.
zAfi. Byly na ni schvdleny
nové stanovy sdruzeni
a ¢lenkdm byl predsta-
ven Resveratfrol, coz je
novd piirodni Iatka s protinddorovymi
Ucinky. Pravidelnd fijnovda prednds-
ka byla zaméfena na doplnky stravy
z moftskych fas, které mohou pozitivné
ovliviovat lidsky organismus.
V zd&fi byla zahdjena pravidelnd cvice-
ni a plavani v TyrSové domé a cviceni
v bazénku v nemocnici Na Homolce.
V fijnu se Clenky klubu Ucastnily spolec-
né s pardubickymi Zenami spolec¢ného
vyletu do Hradce Krdlové a uskutecnily
se také rekondicni pobyty v Karlovych
Varech, Podébradech a spole¢né vi-
kendy v Jablonné nad Vitavou a v Ze-
lezné Rudé.
Alenky se rovnéz Ucastnily akce ,Dokd-
7es to taky” a vyslaly dvé hlidky do Se-
mil a Vrchlabi.

P&tecni vecer byl Noci kostell, a tak
hned po pfijezdu do Semil se Ucastnily
krdsného koncertu ve sboru dr. Farské-
ho a po vecefi jesté navstivily v dékan-
ském kostele Petra a Pavia varhanni
recitdl mladé konzervatoristky, ktery
véechny doslova nadchl. V sobotu
po snidani se vydaly na cestu kolem
Jizery, Pefimovem a Mfi¢nou do Jilem-
nice. Privitdny byly na jilemnické radni-
ci, kterou si po obcerstveni prohlédly,
a v besedé s pani mistostarostkou
Ing. Janou Cechovou hovofily o svych
cilech a pldnech Alenu, ale i o problé-
mech meésta, jehoz byly ten den hosty.
Zaslan& SMS zprdva do Aliance Zen
o spinéném Ukolu byla te¢kou za ce-
lou akci.

Druhd hlidka dorazila v pdtek vecer
do Vrchlabi, které jesté tyz vecer skropil
dUkladny lijak. Sobotni rdno viak bylo
pfijemné, i kdyz trochu chladné. Pres
Valtefice pokracovaly Alenky smérem
k Jilemnici. Trasa byla dlouhd, témér
11km, a tak skupina dosla do Jilemni-
ce tésné pred polednem. | kdyz to byl
ndrocny Usek, vdechny byly spokojené,
Ze to dokdzaly. Na radnici se pak sedly
s prvni semilskou skupinou, s niz v ne-
déli jesté podnikly vylet do horské pfiro-
dy. Vikend se vydaiil, a tak si na zévér
spole¢né fekly: na pochodu ,Dokdzes
to taky” zase pfisté na shledanou!
Blanka Simovd

AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONKY
! Sdmazsnt onkologichgch pacientl
OSTRAVA

Z klubového zpravodaje jsme se do-
zvédéli, Ze Amazonky se i letos akfiv-
né& Ucastnily akce ,Dokdzes to taky”.
V akci chlze celou republikou jim
pfipadl Usek kolem Frydlantu, dlou-
hy 20km, ktery rozdélily na tfi &dasti
po 6-7km a jednotlivé trasy prosly ne-
jen samy, ale vzaly s sebou i rodinné
pfislusniky, muze i déti a nechybéla
ani vnhoucata.

Zpravodaj také prinesl radu, pro¢ je
dulezité se smdat.

Jist& zndte ono pfislovi ,Skoda kaz-
dého dne, kdy ses nezasmdl”. Ostra-
vanky je doplnily dal$imi 10 ddvody:
posiluje imunitu, premdahd stres, vydd
za posilovnu, prospivd plicim, nahradi
masdze, premdahd bolest, lahodi moz-
ku, pfispivé ke klidnému spdnku, pro-



spivd zvySenou produkci slin zubdm
a pUsobi jako liftink mimickych svald
i jako prevence vrdsek. Usmivejte se
tedy!

MAMMA HELP

Mamahelpky z celé repub-
< o liky si daly sraz 20. srpna
é \_ VBmé&. Sjely se jich fi desitky
< a program zahdijily prohlid-
=HeLP

kou brnénského podzemi
pod Zelenym trhem. Vecer pak patfil
Templdiskym skleptm v Cejkovicich,
které se rozhodly pomdhat mama-

INFORMACE

Byla jsem pozvdna do Ekumenického
fora kfesfanskych 7en v CR, kferé se
seslo 7. zAafi v Praze, abych Ucastnice
sezndmila s &innosti a zaméfenim Ligy
proti rakoviné Praha.

V klubu u frantiskanl se seslo ko-
lem padesdti zen z celé republiky -
od Karlovych Vard az po Jablunkov.
Hovofila jsem nejen o zalozeni Ligy,
ale predevsim o jejim posldni a jejim
zaméfeni, tak jak je vystihuji tfi listky
naseho loga: o prevenci, péci o zlep-
Sovani Zivota onkologickych pacientd
a podpofe vyzkumu a onkologickych
center.

Vzala jsem s sebou i vyrocni zprdvy,
zpravodaj a nékteré publikace a mu-
sim fici, Ze o vse byl velky zd&jem.
V ndsledujici besedé zaznély dotazy
z nejriznéjsich oblasti Zivota a beseda
se protdhla az do polednich hodin.
Ekumenické férum kfestanskych zen se
schdazi nékolikrat v roce a snazi se po-
madhat fesit rtzné otdzky souziti, pecuje
zejména o starsi Zeny a podporuje eku-
menické souZiti viech cirkvi, které pU-
sobi v nasi zemi. Pfedsedkyni klubu je
pani Nadéje Mandysovd z Pardubic.

vy

www.ekum-zeny.net,
*
Podzimni sném kolektivnich é&lenu
Ligy se sejde v Gtery 18. fijna 2011
v 11.00 hodin ve velkém sdle Lékar-
ského domu v Praze.
Budeme radi, kdyz si pfipravite infor-
mace o své prdci, o prabéhu Ceského
dne profi rakoving u vds, ve vasem
mésté, co se podafilo, co by bylo dob-
ré zlepsit a rovnéz vase postiehy a nd-
vrhy k podzimni Putovni vystave.

(ki)

helpkdm akci Na zdravi s rdzovym vi-
nem. Z kazdé prodané Idhve ziskava
Mamma Help jednu korunu. Ke krds-
nému sobotnimu veceru ve sklepich
pfispéla i cimbdlovd muzika Miadi
z Cej&e, a tak ve&er plny hudby a pis-
nicek nemél konce. Druhy den vsichni
spole¢né navstivili brnénskou botanic-
kou zahradu a pak uz je cesty rozvedly
do jejich domovl. Na dva dny v Brné
a Cejkovicich viichni dodnes vzpomi-
naji.

Prazské centrum se dalo do opravy
podlahy, a tak provoz po prézdnindch

Vanocéni koncert se uskuteéni v Gtery
13. prosince 2011 tradi¢né v 19.00
hodin ve Velké aule staroslavného
Karolina v Praze.

Pii této prileZitosti budou pfeddany
ceny za vyznamnou védeckou prd-
ci publikovanou v minulém roce,
Novindiskd cena Ligy a Cena pro
hem leto$niho Ceského dne proti
rakoviné.

Na koncert jste vsichni srdec¢né zvd-
ni, vstupné je dobrovolné a tentokrat
uslySime nékteré z krasnych skladeb
Antonina Dvordka. Piijdte se potésit,
pobavit a vzdjemné si poprdt pékny
adventni a vanocni Cas.
*

Liga proti rakoviné Praha vyddvd vice
nez 40 tituld informadnich a poraden-
skych brozur, které jsou vsem zdjem-
clim poskytovdny zdarma. Nové tituly
a dotisky jsou k dispozici na www.lpr.cz
i v elektronické podobeé.

Zde je aktudini seznam publikaci. Po-
kud budete mit o nékteré z nich zdjem,
mdate moznost si je objednat pisemné
nebo tfelefonicky v sekretaridtu Ligy.
Adresu i telefon najdete ve Zpravo-
daji.

Seznam Géelovych publikaci

Liga proti rakoviné Praha vyddava letd-
ky, brozury, publikace a dalsi Gcelové
informace pro onkologicky nemocné
a pro Sirokou vefejnost. Snazi se pomo-
citéchto brozur podat pomocnou ruku
tém, ktefi nemohou nebo nechtéji vyu-
Zit nadich osobnich konzultaci. BroZury
jsou zdarma a Ize je ziskat na sekretari-

byl frochu omezen. Brnénské centrum
usporddalo v zdafi Kloboukové louceni
s létem v Denisovych sadech.
Prerovské cClenky se dohodly s olo-
mouckymi a bé&hem Iéta vypomdhaly
sluzbami v jejich centru.

Od fijna je v Praze opét v provozu
Lymfologickd poradna Aleny Jelinkové
a Fyzioterapeutickd poradna s Hankou
Vrdnovou.

Bliz§i informace najdete, pokud vyu-
Zijete e-mail: praha@mammahelp.cz
nebo e-mail: mammahelp@mamma-
help.cz.

4tu LPR nebo postou. Uvitdme, pokud
uhradite postovni poplatek. K dispozici
jsou tyto tituly:
1. Aby Vase dité nekourilo
2. Bolest a moznosti jejiho zmirnéni
¢i odstranéni
3. Co bychom méli védét o rakoviné
4, Co byste méli védét o rakoviné
délozniho hrdla a Cipku
5. Dédi¢nost jako rizikovy faktor
pro vznik nddord
6. Evropsky kodex proti rakoviné
7. Chemoterapie nddorovych
onemocnéni
8. Informovany pacient
9. Jak a pro¢ si chrénit k(zi
. Jak se vyrovnat s pokrocilou
nddorovou nemoci
11. Koufeni a zdravi
12. Lé&ba nddord hlavy a krku
a jeji komplikace
Lécba zafenim a Vy
Leukémie détského véku
Lymfaticky otok po operacich prsu
Maligni lymfomy
a mnohocetny myelom
17. MoZnosti prevence karcinomu
déloZniho hrdla
Myty a fakta o koureni
Ndadorovd onemocnéni ledvin
Ndadorovd onemocnéni
détského veku
21. N&dory centrdiniho nervového
systému
Nd&dory varlat
Nekonvencéni protinddorovd 1éEba
Onkologie pro laiky
Paliativni onkologickd terapie
Plicni rakovina
Prolezeniny a dal$i poruchy kdze
u nddorovych onemocnéni

13.
14.
15.
16.

18.
19.
20.

22.
23.
24,
25.
26.
27.

Informacni zpravodaj
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28. Psychologické aspekty
nddorovych onemocnéni

29. Rakovina a sex

30. Rakovina jater a Zlu¢ovych cest

31. Rakovina kosti a mékkych tkani

32. Rakovina mocového méchyre

33. Rakovina ovaria

34. Rakovina prostaty

35. Rakovina prsu u zen

36. Rakovina slinivky bfisni

37. Rakovina tlustého stfeva

38. Rakovina zaludku

39. Stomie

40. Stru¢né zdsady onkologické
prevence

41, Vyziva u onkologicky nemocnych

42, Zanéty dutiny Gstni
pfi protinddorové |écbé

43. Zendm po ablaci prsu

cenik celoplo$Sné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdt rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz

Inzerci pfijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, klima@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrziteé
NG itinleres 100)e0 & G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. Getu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvad jak pro preventivni, tak i ndslednou pédi, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravoda;j je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Roéni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: PhDr. Eva Kfizovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Vyddavda: Liga proti rakoviné Praha




