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Vdzeni pratele,
dostévdte do rukou prvni Cislo letodni-
ho Zpravodaje, a tak dovolte, abych
vdm vsem jménem vyboru i jménem
svym podékovala za pozdravy a gra-
tulace, které jste ndm zaslali s pficho-
dem nového roku.

Ovsem ¢as nezastavis, fikd jedno z pfi-
slovi, a tak je skoro k neuvéreni, ze je uz
za ndmi téméf jedna ctvrtina tohoto
roku.

V Lize jsme rok zahdijili Unorovym
Symposiem, které kondme pravidel-
né& u prilezZitosti Svétového dne proti
rakoviné. Symposium bylo zamérfeno
na onkologickd onemocnéni ledvin,
a to ne ndhodou, nebot v této ob-
lasti drzime nezdvidénihodny primdt.
A pfitom praveé tady zdlezi na kazdém
z nds, aby tento primdat zmizel. Neni
ndhodou, Ze uz détsti Iékafi upozorniuji
na détské potize a ze pitny rezim, ktery
je vtomto sméru nesmirné dilezity, za-
nedbdvdme. Toto téma bude i ndplni
letosniho Ceského dne proti rakovi-
né. Zamyslete se nad vyif¢enym pro-
blémem a v souvislosti s kvétinovym
dnem se pokuste plsobit na zménu
ndavykl nadich ob&and, celé vefej-
nosti, a pfispét tak ke snizeni vyskytu
tohoto onemocnéni.

Béhem zacdatku roku jsme proZili tep-
& lednové dny a pak pfisel mrazivy
dnor, jaky jsme uz ddvno nezafzili. Ale
myslim, Ze to nejhorsi je uz za ndmi,
a tak bych rédda vam véem poprdla,
aby jaro, které uz je za dvefmi, pfineslo
tak jako do pfirody i vdm novou mizu,
kterd vas posili na téle i na duchu.
Jaro patii k nejkrasnéjsim castem roku,
denné pfindsi nové zmény v pfirode,
prodluzuji se dny, a tak vyjdéte na pro-
chdzku a dopfejte slunci, aby prosvét-
lilo a prohtdlo vase chvile odpodinku,
vasi mysl a i vase zdravi.

Do Velikonoc chybi uz jen hrstka dni,
a tak bych vém radda dodala odvahu

vykro¢it do znovuzrozujici se pfirody,
abyste s jarem nasli svézest na téle
i na duchu, abyste méli dostatek si-
ly splnit svd predsevzeti i odhodldni
a ve chvilich, kdy tfeba nejste zcela
spokojeni se svym zivotem, dokdzali
sami k sobé byt poctivi a cilevédomi
a aby se vém podafilo zménit to, co
se vam nelibi, a s jarem najit tu lepsi
cestu vedouci k danému cili. Pozvéte
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své prdtele a spole¢né prozifte krdsné
chvile, pfi nichZ nacerpdte silu a hlav-
né& odvahu k dalsim krokdm za upev-
nénim svého zdravi.
Krasné Velikonoce uprostied vasich
nejmilejsich i krdsnou oslavu nového
Zivota v pfirodé i ve chvilich, kdy se
nedafi tak, jak bychom si to pfedstavo-
vali nebo prdli, vdm viem pieje

Eva Kfizova



Liga proti rakoviné Praha

SYMPOSIUM 2012

v roce 2000 se sesla na pafizské
radnici vice nez stovka zdstupcl
vlidd, sdruzeni onkologickych pacien-
10, organizaci, védeckych pracovnikd
a lékafl na Svétovém summitu proti
rakoviné. Své Usili bojovat proti této
nemoci, kterd suzuje celou planetuy,
vyjadiili podepsdnim Pafizské charty
proti rakoviné. Jejim smyslem a cilem
je zlepsit 1éCbu, vyzkum nddorovych
onemocnéni v celém svété, umoz-
nit pacientdm dobrou informovanost
o této chorobé a zainteresovat lidstvo
na prevenci onkologickych onemoc-
néni.

Charta hned ve svém Uvodu zdUrazhu-
je., ze pradvo na kvalitni péci je zaklad-
nim lidskym prdvem, a pIné se stavi
za zlep$eni dlrazu na prevenci, odstra-
néni diskriminace pacientd, strachu
z nemoci, dostatecné financovani vé-
deckého vyzkumu a kvalitni odbornou
péci dostupnou viem. Jen tak se po-
dafi zachrarovat lidské Zivoty a pod-
pofit védomi, Ze rakovina je vylécitelny
biologicky, a nikoliv socidIni stav.

4. Unor 2000 - den zaseddni, stal se
Svétovym dnem proti rakoviné.

Liga profi rakoviné Praha jako ¢&len
mezindrodnich organizaci UICC a ECL
(svétové a evropské spolecnosti) se
rozhodla kazdoro&né u pfileZitosti to-
hoto dne pofddat symposium uréené
odborné i laické vetejnosti, které je
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zaméfeno vzdy na urcity onkologicky
problém.

V letoSnim roce bylo symposium vé-
novdno problematice onemocnéni
ledvin.

Na tiskové konferenci, kterd bezpro-
stfedné predchdzela symposiu, zdUraz-
nila predsedkyné Ligy MUDr. Michaela
Fridrichovd, pro¢ prdavé tento rok je
vénovdn nddorovym onemocnénim
ledvin.

| kdyz v celkové statistice vyskytu nepa-
i dané onemocnéni k nejfrekventova-
n&jsim, doslo v Ceské republice k hro-
zivému ndrdstu poctu nemocnych.
Podle odborné statistiky UZIS, centrdiné
vedené uz od roku 1975, u nds vzrostl
vyskyt rakoviny ledvin v obdobi let
1977-2008 o varovnych 270 procent.
Zdudraznila, ze za tak strmy ndrdst ,mo-
hou” do znac¢né miry Uspéchy soucas-
né mediciny - zlepsujici se diagnos-
fické moznosti, lepsi operativa, vyssi
pravdépodobnost ¢i procenta zdchy-
tu atp. V soucasnosti vsak cisla hovori
zcela jasné. S vyskytem 29,5 onemoc-
néni rakovinou ledvin na 100 000 oby-
vatel v roce 2008 se Ceskd republika
stala smutnym ,mistrem svéta”, a fo se
znac¢nym predstihnem pred ostatnimi
zemémi. Pramérnd incidence nddord
ledvin v Evropské unii je ve srovndni
s CR poloviéni - 14,5 na 100 000 oby-
vatel.

Predsedkyné pak informovala novind-
fe o programu symposia, pozvala je
k UCasti na jeho prlbéhu a pozdadala
vSechny o publicitu fohoto problému
v tisku, protoZze to je nejkratsi cesta in-
formaci k celé verejnosti.

Jedndni symposia ve velkém sdle
prazského Lékarského domu fFidila
MUDr. Alexandra Aschermannovd.
Privitala pfitomné a po kratkém uvo-
du pfedala slovo predsedkyni Ligy
MUDr. Michaele Fridrichové.
Pfedsedkyné uvitala pfitommné jménem
Ligy proti rakoving Praha a Ceské spo-
lecnosti J. E. Purkyné, kterd spolecné
se Spolec¢nosti vieobecného Iékarstvi
byla spolupofadatelem této akce.

V Uvodu zddraznila ddvod, pro¢ bylo
jako letosni téma zvoleno nddorové
onemocnéni ledvin, na které budou
zamérfeny po cely rok véechny nase
akce. Cesky sv&fovy primdt v tomto
onemocnéni neni zdvidénihodny -
i kdyZz na druhé strané Ize pfipustit, Zze
nase diagnostické metody zfejmé hraiji
v fomto smyslu svou roli.

Uvedla, Ze nddorové onemocnéni
ledvin je multifaktoridlinim procesem,
na némz se podili kromé& nedosta-
tec¢ného pitného rezimu casto také
nevhodnd kombinace 1ékd, potravin
a skodlivin z vnéjsiho prostiedi.
Upozornila na fo, ze rakovina ledvin ne-
boli a dlouho se neprojevuje. Je velmi
t&zké ji odhalit v¢as, a tudiz vice nez
40 % pacientd prfichdzi pozdé a casto
slySime, Ze si ,nevsimli“...

Selhdniledvin i samotné nddorové one-
mocnéni souviseji se spravnym pitnym
rezimem. Ledviny jako pdrovy orgdn
jsou jakymsi filtrem, kde se krev zbavuje
prebytecné vody a odpadnich produk-
10, které odchdzeji modi. Kdo pije mdilo,
zahrdvd si se svym zdravim.

K pfiznaklim zhoubného onemocnéni
ledvin patfi pfitomnost krve v modi,



pozdéji se mohou objevit bolesti v ob-
lasti beder nebo zdufeni v bfisni duting,
zirdta hmotnosti, Unava, no¢ni poceni
a celkovd slabost.

Pro tento choulostivy orgdn jsou proto
dlleZitou ochranou zdsady obecné
prevence. PredevS§im jde o koureni,
které je hlavnim rizikovym faktorem.
Kurdci cigaret maji dvojndsobné vyssi
pravdépodobnost vzniku nddorového
onemocnéni nez nekurdci, riziko ddle
zvysSuje alkohol, obezita, vysoky krevni
flak, $patny pitny rezim nebo dlouho-
dobd dialyza. Tyto principy jsou zd-
kladem prevence a je dlleZité na né
upozornovat uz od midadi.

MUDr. Viadimira Stahalova, primdrka
Ustavu radia&ni onkologie Nemocnice
Na Bulovce, hovofila o epidemiologii
a genetickych vlivech u karcinomu
ledvin. Uvedla, Ze incidence onemoc-
néni stoupd, ale snizuje se mortalita.
NejCastéji se rakovina ledvin objevuje
v $estém a sedmém deceniu lidského
Zivota. Zajimavé je také krajové rozvrst-
veni. Nejvice postizen je Zapadocesky
a Jihocesky kraj. Tak jako u jinych dia-
gndz veasné odhaleni se snadnéji 1ECT
a davda nadéji na vyléceni. Pii pozdni
diagnéze jde o stav té&Zko léCitelny ne-
bo nelécitelny. Onemocnéni pdnvicky
a mocovodU postinuji vice muze nez
Zeny v pomeéru 3:1.

Pro¢ dochdzi ke karcinomu neni do-
kdzdno, zndme rizikové faktory: koure-
ni, alkohol, nékteré 1éky - analgetika,
chemické kancerogeny. Deédi&nost
se podili na tomto onemocnéni 4 %.
Vzhledem k tomu, Ze jde o rznd one-
mocnéni, mUzZe jit o rakovinu ledvinové
pdnvicky nebo mocovych cest, jsou
ddlezité rGzné pristupy k terapii. Vzdy
je nutno urcit faktory preziti, k cemuz
piispivaji pragmatické znalosti a zkuse-
nosti osetfujicich Iékard.

Profesor MUDr. Tomas Hanus, DrSc.,
pfednosta Urologické kliniky Vieobec-
né fakultni nemocnice a 1. |ékafské
fakulty UK, sezndmil auditorium se sou-
¢asnymi moznostmi chirurgické [éCby
nddord ledvin.

Ke stanoveni diagndzy slouZi ultrasono-
grafie, ale souc¢asné je nutné vysetfeni
plic, aby se zjistily ¢i vyloucily metastd-
zy. Nutnd je histologie. Klinické stadi-
um karcinomu ledvin se déli do c&tyr
skupin.

V terapii nddord ledvin je na prvnim
misté operacni feSeni. Snazime se
o z&chovné operace - resekci CAsti
ledviny s nddorem, u rozsdhlejsich n&-
dorl je nutnd nefrektomie (odstranéni
ledviny).

Pfi t&chto chirurgickych zdkrocich je
dudlezZitd spoluprdce s kardiochirurgy,
nddorovy trombus se mUiZe dostat az
k srdci nebo do dolni duté Zly. Je
mozné odstranit omezeny pocet me-
tastatickych loZisek, maximdiné viak
jen ve dvou orgdnech. Cilem je vidy
zlep$eni nebo zachovdni zivota pa-
cienta. Nemocny je vzdy informovdn
o rozsahu vykonu.

Pacienti po chirurgickém zdkroku se
podrobuji radio- nebo chemoterapii,
ndsleduje i biologickd terapie a tu je
nutno stanovit na zdkladé agresivity
nddoru. Proto se doporucuje pacienty
centralizovat do onkologickych center,
kterd maiji vice zkuSenosti jak v oblasti
chirurgické, tak i pfi pozdé&jsi biologicky
cilené 1éCbé.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
z Ligy protfi rakoviné Praha hovofila
o soucasnych moznostech [éCby po-
kroc¢ilého a metastatického nddoru
ledvin.

Nové poznatky v oblasti biologie ra-
koviny ledvin pfindseji i nové moZnosti
v 1éCbé pokrocilého a metastatického
karcinomu ledviny. Nemocnému jsou
poddavdny Iéky s pfimym cilovym zd&sa-
hem do hlavnich struktur nddorovych
bunék, aby zastavily jejich rdst. Vybér
a zpUsob 1éCby se stanovuje vybrané
kazdému pacientovi na zdkladé kon-
krétnich kritérii a rizik. Mezi kritéria pati
napf. klinicky stav nemocného, rozsah
postizeni n&ddorem, hodnoty hemoglo-
binu, LDH a kalcia v séru, genové mu-
tace, histologicky typ nddoru. DUlezity
je Casovy odstup od operace ledviny
a nového projevu onemocnéni. Jde

Informacni zpravodaj

prakticky o ffi skupiny - kdy je nulové
riziko, jedno az dvé rizika, anebo vice
rizik.

Z&kladni écbou viech téchto one-
mocnéni je biologickd lécba, kterou
lze poddvat vyhradné na specializo-
vanych onkologickych pracovistich.
K 1é¢bé jsou vyuzivdny monoklondini
protildtky a tzv. tyrozinkindzové inhibi-
tory. Dllezity je celkovy stav pacienta,
pfidruzené interni komorbidity.

V paliativnich postupech se vyuziva
radioterapie, systémovd 1é¢ba i mole-
kuldrni cilend biologickd Iéc¢ba.

Nové léCebné postupy jsou i v onko-
logii zkou$eny v Kklinickych studiich,
které jsou velmi pfisn& kontrolovany ze
véech hledisek, v&etné etického. Cilem
je rozdifovani soucasnych lécebnych
moznosti - kombinace novych 1éka Ci
vakcinace.

Zavérem predndsky dr. Aschermanno-
va pripomnéla, jak je dulezity kom-
plexni pfistup k nemocnému. Ve vy-
béru IeéCby zohlednit nejen genetickd
hlediska, ale i pacienta jako Cloveka
s t&lesnymi, psychickymi a socidinimi
aspekty.

RNDr. Karel Nesmérék, Ph.D., z Pfirodo-
védecké fakulty UK, Katedry analytické
chemie, pfednesl pfispévek o chemic-
kych latkéch kolem nds a jejich osudu
v lidském organismu.

Hned v Uvodu uved|, Ze chemie nds
dnes doslova obklopuje a ze si uz ne-
dovedeme bez ni predstavit nds Zivot.
Spole¢nost by bez chemie nemohla
vlbec existovat., Pro predstavu v roce
1950 bylo vyrobeno na 7 miliond tun
chemickych l&tek, v roce 2000 cca
300 mil. fun (42x vicel).
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Je pochopitelné, Zze to md& negativni
Uc¢inky na nd$ organismus. Jde o ffi
fadze pUsobeni: vstup - distribuci - vy-
lucovani.

Chemie se do naseho organismu do-
stavd potravou, dychdnim, 1éCivy - te-
dy poizitim, inhalacemi, intravendzné
nebo tfransdermdiné. Ledviny pfispivaji
k tomu, Ze se Iatky organicky pfeméni
na rozpustné ve vodeé. K vylucovani
chemickych latek dochdzi prostied-
nictvim ledvin, jater a plic, ale i dal$imi
cestami - pot, sliny, slzy, matefské mlé-
ko. Svoji roli hraje i ¢as - k vylouceni
muZe dojit za hodinu, deset nebo sto
hodin, nékdy jde o ftisice hodin (ionty
kovl - olovo, kadmium, arsen). Che-
mické latky se tak dostévaji do krve,
toxické Ucinky mohou zpUsobit destruk-
ci bunky.

Vylucovdni ledvinami je ovlivnéno je-
jich ¢innosti a krevnim obéhem. Vylu-
¢ovani jatry patii k druhé nejvyznam-
néjsi sekreci. Dochdzi tam ke zméné
téchto Iatek, aby mohly byt vyluc¢ova-
ny. Karcinogeny mohou pfispét k ro-
kovinnému bujeni. Mistem toxického
Ucinku je bunka. Imunitni systém vsak
dokdze likvidovat kancerogeny.
Védeckd bdaddani uvdadéji, ze rakovi-
nu zpUsobuji z 20 % chemické I&tky
v tabdku, 3 % latky v alkoholu a 35 %
v potravindch. K tomu pfistupuje za-
méstndni, znecisténé prostiedi, I€ky,
infekce, geofyzikdini jevy a daldi ne-
zndmé priciny. D& se tedy fici, ze témér
ze 60 % mUzZe kazdy z nds ovlivnit rizika
zpUsobujici onkologické onemocnéni.
Dr. Nesmérdk piipomnél, ze uz Paro-
upozornoval na chovani ¢lovéka vzhle-
dem k nddorovym onemocnénim.

Své vystoupeni doktor Nesmérdk uza-
viel vétou, kterd by se nédm méla du-
kladné zapsat do paméti:

Chemie sama nebezpeénd neni, ne-
bezpeéné je jen jeji neprofesiondini
uziti. Nejhorsi je lidska hloupost!

PharmDr. Jana Gregorova z Ustavu
radia&ni onkologie Nemocnice Na Bu-
lovce pripravila pro symposium referdt
na téma Léciva a ledviny.

Hned v Uvodu zddraznila vzdjemny
vztah ledvin a 1&éCiv. Nékdy skodi, jin-
dy pomdhaiji. Rovnovdha chemickych
latek v ledviné pomdhd pfi vyzivé
kosti, kontrole krevniho tlaku, pomdahd
pfi vytvareni prostiedi pro cervené
krvinky, v ledviné se tvoii aktivni fond
vitaminu D.

LéCiva muZeme rozdélit do nékolika
skupin: poskozuji, vylucuji, chrdni, ane-
bo pomdhaji.

Mezi poskozujici patii napt. lbuprofen,
Diklofenak, acetylosalicylové kyseliny,
IéCiva proti bolestem, zdnétu, horec-

vow

tabdk 30%

nezndmé priciny 4%
infekce 10% — .

geofyzikaini faktory 3 %

Chemikadlie jako pfiéina nddorovych onemocnéni

alkohol 3%

potfrava 35 %

konzervanty 1%

sexudini chovdni 7 %
zameéstndani 4%

znedisténi prostredi 2 %
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ce - mohou se v ledvindch uklddat
a pfitom dnes jsou volné prodejné,
takZze pacienti je uzivaji podle svého
uvdZeni, a ne podle |ékafem stanove-
nych ddvek.

Vyluéovanim snizuji davky, které télu
Skodi.

Mezi chrénici patii antibiotika, kterd
fesi infekce a zAanéty, imunosupresiva,
Iéky na snizeni krevniho tlaku a diabe-
tika, snizujici hladinu cukru.

Mezi pomdhajici patfi diuretika, od-
vadéjici zbytec¢nou vodu, antihyper-
tenziva, snizujici krevni tlak, 1&&iva pfi-
spivajici k tvorbé& cervenych krvinek
a vitamin D.

Ze své praxe farmakologa dr. Gregoro-
vé pripomnéla, jak dllezitd je vzajemnd
komunikace mezi |ékafem a pacien-
tem, nebof bez ni chybi zpétnd vazba,
kterd je z&kladem pro Uspésnou lécbu.

Poslednim pfispévkem symposia by-
la pfedndska MUDr. Bohumila Skdly,
Ph.D., praktického lékafe z Lanskrou-
nu, ktery se zamétil na prevenci.

Hned v Gvodu zdUraznil, Zze primdrni
prevence je stdle nedostatecnd, ze je
otdzkou dlouhodobého plsobeni a je
nutné uz od détfstvi a dospivani vést
ob&any ke zméné zivotnino stylu.

Ani sekunddrni prevence neni syste-
matickd, mdme screeningové progro-
my - kolorektdIniho karcinomu, mamo-
graficky a hrdla délozniho, ale jejich
vyuziti je velmi nizké. Pfitom vysoké
procento pozdniho zachytu onkologic-
kého onemocnéni negativné ovliviuje
léCbu, prezivani i progndézu pacienta.
Soucasnou zdsadni zménou neni jen
délka prezivani, ale kvalita Zivota, coz
predpoklddd zjisténi casného stadia



Zeny, 45-69 let

80%
T0%
0%
50% -
40
30

Pokryti
populace
regioni

£ F

Celkové pokryti: 43,5%
(v krajich 36,9-61,8%)

=

L]

=

K
raj #

f*ﬁ

Regiondlni pokryti cilové populace screeningu

20
1
0%

a &
+ A
ﬁi"‘*

Screeningova mamografie: 89221
(2006-2007, N = 745 725 vySetieni (HRC))

pozorovan okt

w danim kraji

rbzsah hodnat pokryti
v okresech daného kraje

|iH

&»@éwf@ ¢
> ;

M&‘*«*fﬁ e

Analyzovand data: N=108

C18 - ZH tlust&ho stfeva - Incidence
regionalni prehled dle prepottu na svetowd standard CASE-W) za obdobi 1977-Z008

-
Wa-z
[J19-20
[]17-18

Zoroj dat: 0215 CR
http s/ Auww csvod .oz

Analuzovand data: N=733

CE1 - ZH predstojng #1537y - prostaty - Incidence, wmuii
pocet pripadd na 100000 muzl v krajich za obdobl 1977-2007

Zdraj dat: 0ZIS CR
http o/ fwe . zvod soz

OPET JSME MISTRY SVETA!

LEDVINA
ro¢ praveé ledviny? Co nds na nich
mUzZe zajimat? To jisté bude vrtat
hlavou vétsiné z oslovenych. Odpo-
vim parafrdzi zndmého vyroku. Zajimayji
nds, protoZe jsou. Ale nejen to. Mohou
byt velmi nemocné, mohou mit nddory.

V soucasné cCeské realité je onemoc-
nénf ledvin zdvaznym problémem. Tak
zavaznym, Ze jsme se ve statistice opét
vysvihli na ¢celné misto ve svétovém
Zebficku. Tak &elné, Ze jsme predstihli
nejen Evropu, ale cely svét. | fo si mize-
me precist z uvedeného grafu.

nemoci, aby mohlo dojit k Uplnému
vyléceni a snizeni mortality.

V dalsi ¢asti dr. Skala hovofil o vyu-
Zivani jednotlivych screeningl, které
jsou nasim ob&anlim k dispozici a jsou
hrazeny pojistovnami.

U n&dord prsu je mamografické vyuZit
stéle necelych 50 %.

U screeningu kolorektdlniho karcinomu
- nddoru tlustého stfeva - je zdchyt
v prvnim stadiu onemocnéni v posled-
nich létech v CR pouhych 20 %.

Zajimavé je vysoké procento inciden-
ce v Zdpadoceském a JihoCeském
kraji. Jako pficinu pozdniho ndlezu
uvadi dr. Skdla strach, neddvéru, ale
Castd je i nepoucenost anebo falesny
pocit jistoty ,mné se to nemUze stat”,
Dalsi graf se tykd muzské populace
- onemocnéni prostaty. Jeho zvyseni
v poslednich |étech je varujici.

Naopak incidence nddorl hrdla dé-
loZzniho u Zen klesd. V sou¢asné dobé
jsou k dispozici dvé ockovaci latky
pro divky - vakcina Silgard a vakcina
Cervarix. Cervarix poskytuje ochranu
proti HPV 16 a 18, Silgard ma& §irsi spekt-
rum a nabizi ochranu jesté proti dalsim
advéma typdm HPV.

Ze své dlouholeté zkusenosti je dr. Ska-
la pfesvédcen o tom, Ze v oblasti
prevence md pouze lékar primarni
péce moznost vyuzit znalosti o svych
pacientech, a tak provdadét preventiv-
ni prohlidky, které bez dalsich ndkladd
mohou mit maximdalni vytéznost. Dopo-
ruCuje zainteresovat pacienta finang-
né - ziskdnim bonusu zdravotniho
pojisténi - bude-li pacient dodrzovat
véechny nabizené preventivni moznos-
fi prohlidek. Lékafdm doporucuje pfi
pravidelnych preventivnich prohlid-
kdch se zaméfit na eliminaci nddoro-
vych rizik. (red)

Pro¢ jsme zvolili pravé toto téma?

Za poslednich pétatiicet let narostl
vyskyt nddorl ledvin v nasi zemi té-
méf na Ctyindsobek. Narlst je ovliv-
nén i zlepsujicimi se diagnostickymi
mozZnostmi, vétsi pravdépodobnosti
z&chytu onemocnéni a zlepsenou in-
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CE4-C66 - Ledvina, ledvinnéd panwicka a...
srowndni incidence v €R s ostatnimi zemémi svéta, pfepoiet na 100 000 osob
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formovanosti vefejnosti. Zlepsenim di-
agnostiky vzrlstaji pocty nizsich stadii
onemocnéni.

Malé opakovani:

Ledviny

- pdrovy orgdn (pravd a levd)

- uloZeny pod brénici vedle pdatefe

- slouZi k vylucovdani zplodin metabolis-
mu z téla, vznikd moc

- funkéni vyluc¢ovaci jednotkou ledviny
je nefron (nefrony filtruji mo¢ do led-
vinné pdnvicky, kazdd ledvina md
obvykle jednu)

- z ledvinné pdanvicky vystupuje moco-
vod Ustici do mocového méchyre

- mocovd trubice odvddi definitivni
moc¢ z méchyfe ven z téla

Obecné rizikové faktory

- koufeni cigaret (ledviny kufdkd jsou
3x ohroZenéjsi nez u nekufdkd)

- vysoky flak a jeho l1é&ba

- obezita

- chronickd ledvinovd nedostate&nost

- kancerogenni I&tky (v&etné dusitand
z nevhodnych potravin)

- léky (nevhodné Iékové kombinace,
fenacetin, amfetamin...)

- nedostatecny pitny rezim

- nevhodné dietni navyky (pfemira
uzenin, uzeného masa, masa VU-
bec)

- genetické faktory

- imunosupresivni 1é¢ba (orgdnové
fransplantace)

Hycékejme své ledviny

U nddorl ledvin, které tvoii asi 6 %
véech nddorovych onemocnéni, neni
jednoznadny vztah mezi pficinou a dd-
sledkem, jako to tfeba vidime u nddo-

rd plic. Na povrchni prvni pohled nic
takového neni patrné, potiz je v tom,
Ze onemocnéni ledvin je multifaktoridl-
ni zdlezitost. Neumime fici, nedélejme
fofo a vyhneme se onemocnéni. Md-
Zeme pouze fici, zmé&nme svyj Zivotni

styl, zlepSeme pitny rezim, konzumujme
kvalitni potraviny, nekufme, predchd-
zejme zAnétdm v organismu, nechme
si opravit kariesni chrup, pohybujme
se, zhubnéme - tim sniZzime i vysoky
tlak, nekombinujme po svém Iéky... To
véechno jsou ,jen” obecné piipominky,
ale nemdme nic lepsiho, co pro sebe
a své ledviny mizeme délat. Zménme
své ndvyky preventivné, ne az se do-
stavi potize.
Na otdzku, kdo a kdy md ucinit zmé-
nu, kterou kdysi kladli studenti snazici
se 0 zmény ve spole&nosti, musime si
odpoveédeét identicky s nimi. Kdo a kdy
ma zménit svij postoj k Zivotu? My
véichni a ted. Zitra uz nemusi byt ¢as!
Stante se i vy spolupracovniky Ligy
a propagdtory jejich myslenek. Zacné-
te hned - 16. kvétna jako dobrovolnici
b&hem celostétni sbitky Cesky den
proti rakoviné.

Michaela Fridrichovd
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PRIPRAVY CESKEHO DNE
PROTI RAKOVINE VRCHOLI

Najdeme nové dobrovolniky pro na-
bizeni kyti¢ek také v fadach
individudlnich élenu LPR Praha?

pohledu organizatorl sbirky a ta-

ké véfsiny dobrovolnikl je letodni
roénik fradié¢ni kvétinové sbirky témer
za dvefmi. Vétsina prihldsek je vyplné-
na a odesldna a usilovné pracujeme
na pfipravdch rozesilky materidlu klu-
blm i dal$im dolbrovolnikdm.
PrestoZe oficidini uzavérka prihldsek jiz
probéhla, édst z 800 tisic Zlutych kvit-
ki s oranzovou stuzkou, které jsou pfi-
praveny pro letosni sbirku, stdle ¢eka
na dobré duse, které najdou odva-

NADOROVA TELEFONNI LINKA V

elkovy pocet hovord se v roce

2011 oproti pfedchozim rokim
snizil, coz lze vysvétlit poctem dota-
z0 smérovanych pfimo na informace
na internetu. Zvysil se ale pocet dota-
20, které vyZzaduiji upfesnéni nebo blizsi
vysvétleni odpovédi z internetu. Dotazy
na NTL ve vztahu k jednotlivym diagnd-
z&m se tykaly prevdzné nddorovych
onemocnéni tlustého stfeva, Zenské-

hu vyjit ve stfedu 16. kvétna do ulic
a nabidnout je spolu s preventivhim
letdékem verejnosti.

V dusledku celosvétové ekonomické
krize, kterd ovliviuje i ekonomiku a n&-
ladu v nasi zemi, stale klesaji objed-
nAvky kyticek tradi¢nich spolupracov-
nikd sbirky, a proto bude letos urcité
mnohem obtiZzngj§i vybrat pfi sbirce
na programy Ligy alespon lonskych
14 miliond... Nové dobrovolniky pro
nabizeni kyticek se snazime zisk&vat
mezi studenty $kol, hasici, pionyry a ju-
ndky, mezi zaméstnanci post, Clenkami
Ceského svazu Zen a ¢leny Ceského
Cerveného kiize, oslovujeme firmy, or-
ganizace i jednotlivce.

Pomoci muze kazdy z nés! A prévé
mezi vami - ¢tendfi tohoto Zpravodaje
a vétsinou také individudinimi cleny
Ligy proti rakoviné Praha, lidmi, ktefi
s Ligou sympatizuji a casto maji s ra-
kovinou osobni zku$enost - bychom
radi nasli dalsi nové a folik potfebné
spolupracovniky.

Nabizeni kytiéek je mnohem jedno-
dussi, nez se na prvni pohled muze
zdat. Lidé sbirku dobfe znaji, jsou o ni
informovdni z médii a davéruji ji. Cena
kyticky je stéle velmi nizk& (jen 20 K&),
a lidé proto pomérné ochotné prispi-
vajf a sami prodejce vyhledavaji. Cas-
to ani neni nutné nikoho oslovovat, sta-
¢&i si stoupnout s kytickami a pokladnim
vakem na frekventované misto a lidé
sami prichdzeji pro kyticku a letdcek.
Ani vyjit do ulic neni nezbytné - mnoho
individudlinich dobrovolnikd nabizi ky-
ficky a letacky koleglim na pracovisti

ho prsu a prostaty muzl, ddle pak
onemocnéni lymfatického systému,
mocovych cest a pohlavnich orgdnd
muzskych i Zzenskych - nevycislujeme
je jednotlivé, nebot dotazy se prekry-
vaji, fada z nich se dotykala souc¢asné
nékolika lokalizaci.

Proti pfedchozim rokim se zvysil pocet
z&jemcul o celkovou problematiku né-
dorovych onemocnéni, na otdzky Ucin-

nebo svym zndmym. Cest je mnoho
a kazdd vede k cili...

Svij neocenitelny vyznam ma kazda
prodand kyltiéka a rozdany letdéek!
Vlybrané penize pomohou potfebnym
a rozdané preventivni letdcky mohou
bez nadsdzky i zachrdnit nékomu zi-
vot.

Kromé pocdtecni odvahy vds celd véc
nic nestoji, kyticky prfedem neplatite
a neprodané vracite po sbirce zpét.
A vysledny hfejivy pocit opravdu stoji
za to!

Pevné doufédme, Ze mezi étendii to-
hoto é&isla Zpravodaje najdeme dalsi
odvézné a obétavé spolupracovniky!
Prihlasit se mUzZete kdykoli na telefonu
603 546 116 (Jana Koldafovd) nebo
e-mailu:  jana.kolarova@arcadia.cz.
Zde vam také radi zodpovime pfipad-
né dotazy a nejasnosti.

v v

TESIME SE NA SPOLUPRACI S VAMI!

Za organizatory sbirky

Jana Koldrova, Arcadia Praha
kontakt: 603 546 116
Jjana.kolarova@arcadia.cz

ROCE 2011

né prevence, vhodné Zivotosprdvy, pfi-
padné podplrmé 1écby a zvidsté pak
na psychoterapii. Jako v predchozich
létech poskytujeme kontakty na praco-
Vi§té psychosocidini péce, akreditovand
pracovisté onkologické a preventivni
péce a v neposledni fadé na moznost
rekondicnich pobytd, které Liga kazdo-
ro¢né poradd pro pacienty po prodé-
laném onkologickém onemocnéni,

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

roce 2011 Liga proti rakoviné

\/OpéT spolufinancovala osvédce- -

né rekondi¢ni pobyty pro nemocné

po ukon&eni onkologické 1&&by. Po-
byty jsou realizovény v pavilonu Insti- :

tutu onkologie a rehabilitace na Plesi
a v sanatoriu Paracelsus v Mezibofi.

B&hem kvétna az z&fi 2011 se uskuted- :

nilo 9 pobytl, nejvice v poslednich
letech. Pobyt( se zUcastnilo celkem

114 zdjemcl, 65 Ucastnikl absolvo- :

valo pobyty na Plesi a 49 v Mezibofi.
47 Gcastnikd bylo leny klubd pacientd,
Organizaci rekondi¢nich pobytld je

tivné spoluplsobi pfi realizaci pobytd
na Plesi, navstivila i sanatorium v Me-
zibofi, aby se sezndmila s vedenim
a pracovniky, ktefi pobyty zajistuji. Liga
proti rakoviné Praha tomuto pracovisti
za UcCelem zlepseni nabidky sluzeb

bilitacni masdzni vany.

- Celkovy po&et hovorii 1030
 zfoho Praha 180
. ostatni kraje 120 :
: Slovensko 4
: Némecko 1
: Neuvedeno 725
- Podil muzd 334 -
- Podil zen 696 -

- Nové byly upraveny vstupni podminky : &
pro Ucastniky rekondi¢nich pobytd tak,
© aby byl naplnén jejich hlavni cil, coz je - B
fyzické a psychické zlepseni a posile- : k&
ni kondice pacientt, rozsifeni znalosti :
© v oblasti pé&e o zhoubné nddory a in-
. formaci o zdravém Zivotnim stylu.
Rekondicni pobyty nejsou vhodné :
. pro nemocné se fadou zdvaznych :
- internich chorob, které nejsou ve stavu
stabilizace, pobyt nemd byt ani ldzef-
- skym, ani nemocni¢nim, ani oSetfova- :
. felskym pobytem. Prochdzky a vylety
- do okoli by mély byt pfinosem a rela-
od r. 2011 povéfena vyborem Ligy
MUDr. Alexandra Aschermannovd. Ak-
© sp&sné aktivité rekondiénich pobyt
© ddle §ifit mezi ob&any, praktickymi lé-
© kafi i onkology, a tak pobyty bude Liga
© Uspé&3né realizovat i v daliich letech,

. Podé&kovani patii viem, ktefi se na usku-
. te¢novani rekondi¢nich pobytd vyraz-
poskytla finané&ni kryti na pofizeni reha- :

xaci, ne zatézi.
Doufdme, Ze se bude informace o pro-

né podileji.
MUDr. Alexandra Aschermannovad

' REKONDIGNI POBYTY
'V ROCE 2012

© Zdznamnik 23
- Osobni navstévy 36
© e-mail v prdméru

8-15 tydné

: B&hem roku bylo zdjemcdm zdarma
- rozesldno 155ks nasich publikaci pro-
- stfednictvim NTL, celkovy pocet roze-
. slanych informacnich brozur za rok
. 2011 je vice neZ 55 000ks.

MUDr. Alena Postova

4

" Institut onkologie a rehabilitace
. Na Plesi u MniSku pod Brdy
: Cena 170 K&/osoba/den

(celkem 2 380K¢E)

0 156.5-29.5. ¢ 12, 6.-26. 6.
0 28.8-11.9. « 18.9.-2. 10.

- Sanatorium Paracelsus v Mezibofi
= Kru$né Hory

- Cena 300 K&/osoba/den

* (celkem 3 600K&)

' 14.5.-25.5. « 28.5.-8. 6.
S 11.6.-22.6. ¢ 27.8.-7.9.
©10.9.-21.9. » 24.9.-5,10.

Rekondi¢niho pobytu se mohou Ucast-
. nit onkologi¢ti pacienti, ktefi ukongili
: 1éCbu a maji doporuceni svého olet-

"

: fujiciho onkologa. Zdjemci o pobyt,
- pfinlaste se v kanceldfi Ligy proti rako-
* vin& Praha (pi Birkova), tel. 224 919 732,
© e-mail: birkova@Ipr.cz.

Adresa: Liga proti rakoviné Praha,
- Ustav radiaéni onkologie, Na Truhldice
: 100/60, 180 81 Praha 8.



ONKOLOGICKY PACIENT 21. STOLETI

V zavéru led-
na se v Praze
uskutecCnilo 3. praz-
ské mezioborové
onkologické kolok-
vium organizované
spole¢nosti Dialog
Jesenius. V Uvodu
PhDr. L. Jandckova
mluvila o psychic-
kém prozivani pacienta s nddorovym
onemocnénim. O stavu od psychické-
ho Soku pfes hleddni vinika, pfehod-
noceni Zivotnich hodnot, ceny Zivota
i hleddni alternativnich metod &by,
které by ovsem mély probihat pouze
ve spoluprdci s lékafem. Pfipomnéla
i moZnost depresi, rezignaci, kdy ne-
moc vitézi nad Zivotem.

Doc. MUDr. Petra Tesafovd, CSc., hovo-
fila velmi zajimavé na téma: Promény
vztahu lékaf-pacient. V onkologii se do-
sud nedaii ve Uspésné fesit. Bohuzel se
dnes |ékari setkavaiji s tim, Ze pacienti
Casto sv&fuji svij Zivot do rukou lidi bez
vzdéldani, a¢ jde o vdzné onemocné-
ni. Chybi jim zodpovédnost za viastni
zdravi. Uvedla vsak i tu skutec¢nost, Ze
onkologl neni nadbytek, mladi Iékafi
do tohoto oboru nespéchaji, a tak jsou
sté@vaijici odbornici casto pretizeni.

K otdzce, jak by se mél pacient chovat
v ordinaci, uvedla, Zze by mél ziskat
maximum o své nemoci i pldnované
léCbé, ujistit se, zda véechno dobie
pochopil a vyslovil souhlas s 1éCbou.
Nékdy nastanou urcité bariéry, kdyz
pacient se chce co nejrychleji uzdra-
vit, a tak rizikovou lé¢bu chce vyne-
chat, zatimco Iékaf praveé touto Iécbou
chce pacienta uzdravit dlouhodobé.
Pro dobry vysledek l1éCby je dllezitd
vzdjemnd dlvéra a otevienost.

"Elarion Congress Hotel
Prague****

Mgr. Tereza Pechdckovd z organizace
Nejsi na to sama uvedla, jok je dd-
lezité, aby se pacient zajimal o svou
IéCbu, Ze nejde o projev neddvéry vUci
Iékaii, ale o pocit, Ze terapie je dobre
nastavena a povede k Uspéchu.

Pani Martina Hoffmann priblizila Gcast-
nikdm péci o onkologického pacienta
na Slovensku. Ceskd republika md pro-
fi Slovensku mnohem vice informaci
na internetu a také mnohem vice pa-
cientskych organizaci.

Pavia Tichd z Amelie se zaméfila na roli
hleddni lidské dUstojnosti v dlouhodo-
bé 1écbé onkologického pacienta. Tuto
otdzku povazuje za velmi vézné téma,
nebof v rdznych oblastech Zivota se
dustojnosti nedostavd, a pfipomnéla ci-
tét Vaclava Havia: ,Moc bezmocnych
nemusi byt jen v totalitnich systémech,
ale mdzZe se tykat i nemocnych.”

Dalsi blok kolokvia byl vénovdn dobro-
volnym pacientskym organizacim.
Nadaéni fond Dobry andél, ktery po-
mdhd rodindm s onkologickym paci-
enfem, predstavila pani Martina Kalu-
zova. Vznikl v listopadu 2011 a dnes md&
1.212 spolupracujicich 1ékafd, 100 tisic
ddarct a 3 tisicm pfijemcdm uZ roz-
délili 1,3 milionu K&. Ddrci védi, komu
pomdhaji. Pifjemce pomoci musi svoji
diagndzu doloZit [ékarskym potvrzenim,
ndrok vznikd bezprosttedné, a pokud
onemocni dit&, dostavd podporu jesté
dva roky po ukonc&eni lé¢by, dospélé-
mu konc&i podpora s ukoncenim 1é¢by.
Bliz§i informace a moznost pfispét na-
jdete na: www.dobryandel.cz.
Nadaéni fond Krtek predstavila
Bc. Jana Zuczkovd. Fond pomdhd dé-
tem do 18 let. Mluvila o kladech v on-
kologii, pokrocich v 1é¢bé, ale i o tom,
Ze socidini situace onkologickych ro-

KAZDY CTVRTY STREDOSKOLAK
JE OHROZEN RAKOVINOU

Besedy ve $koldch se snazi
tento trend zvrétit

ladi Cesi ve véku mezi 15 a 18
lety jsou vyznamné vystaveni
pUsobeni fady rizikovych faktord zpQ-

sobujicich onkologickd onemocnéni,
Ukdzal to prlzkum, ktery za Gcasti 547
studentd probéhl v jedendcti eskych
stfednich $koldch. Podle jeho vysledkU
se dd olekdvat, ze v pribéhu své-
ho Zivota onemocni rakovinou kazdy

din se zhorsuje odebirdnim invalidnich
ddchodd. Domnivd se, Ze je u nds ne-
dostateEnd nabidka psycho-socidlni
péce pro pacienty a jejich rodiny.
Ing. Marie Redinovd U&astnikim pred-
stavila Cesky klub stomikd a jeho pré-
ci. Stomici jsou v soucasnosti u nds
i ve svété nejlépe zorganizovdni, maji
SVOouU evropskou i svétovou asociaci.
Hovorila také o mytech souvisejicich
s timto onemocnénim, které my jsme
uz v nasem zpravodaji uvedli.
Lymfohelp zastupovala Mgr. Markéta
Cermdakovd. Spolupracuji s 1ékafi, pa-
cientskymi organizacemi a maji inter-
netovou poradnu i pacientskou linku.
Svym pacientdm zajistuji také socidlné
jdete na: www.lymfomhelp.cz.
Alianci Zzen s rakovinou prsu predsto-
vila Jitka Chuddckovd. Poskytuji me-
todickou pomoc nemocnym, podpo-
ruji. aktivity evropské koalice Europa
Donna a snaZi se prosadit vyssi kvalitu
pé&e o nemocné ve viech zemich. Re-
ditelka organizace Eva Knappovd pak
hovorila o situaci, kterd vznikla po re-
konstrukcich prsu pomoci francouz-
skych silikonovych implantatd a kterou
je nutné co nejrychleji napravit.
Jako jediny muZz na kolokviu vystou-
pil ing. Michal Vanécek, Ph.D., MBA,
a predstavil svoji knizku ,Mluv se mnou”,
kde shromdazdil praktické rady a viastni
zkudenosti pro onkologické pacienty
a jejich blizké.
Sestra Konzoldta z Domova Sv. Kar-
la Boromejského v zdvéru vystoupila
a hovofila o hospicové péci a nabidla
v§em organizacim moZnost vyuZzit zdar-
ma prostory v jejich Domové pro riznd
setkavdni ¢i semindre.

Lida Hamanovd, Alen Praha

Ctvrty Clovék, kterému je dnes patndct
let, a kazdy tfeti dnesni osmndctilety.
Jedinou moZnosti, jak tuto nepfiznivou
prognézu zvrdtit, je zména Zivotniho
stylu. Sance na Uspéch je v piipadé
mladych lidi o to vétsi, ze vétsina hlav-
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nich onkologickych rizikovych faktor(
vyvoldvd zhoubné bujeni aZ po po- :
mérmé dlouhé dobé plsobeni. Problé- :
mem ale je, 7e mldde? do znadné miry :
zGstédvd mimo dosah zdravotni osvéty
- teenageii misto &teni novin a sledo-
vani zpravodajstvi &i publicistiky spi§ :
chatuji se svymi vrstevniky nebo surfuji : &
po internetu. Vysledkem je pocit mla- :
dych lidi, Ze jich se rakovina netykd, :

10

protoze je to nemoc starych lidi.

3.907 studentd.

. Studenti se dozvidaji, Ze rakovina se :
" netykd jen starych lidi, Ze se dd I&&it
-1 vylécit, ale Ze hlavni vyznam v boji
- s fimto onemocné&nim md prevence
-~ a z ni pfedevsim vyhybdni se znd-
- mym rizikovym faktordm a vyuzivani :
- systému preventivnich Iékafskych vy-
- Seffeni. Aby si stfedoskoldei uvédomili -

.

: z&vaznost situace, hraji interaktivni Hru
" na &tvrtého, pfi které postupné zjistuji, -
© jak jsou oni sami ohrozeni hlavnimi on-
. kologickymi riziky. Po se&teni viech bo-
' d0 kazdy Zjisti, jak velkd je pravdépo-
- dobnost, Ze pti zachovdni sou&asného
Kdyz nejde hora k Mohamedovi, musi :
Mohamed k hofe. Proto vznikl projekt :
Rakovina neni ndhoda, kfery podpo- :
ruje VSeobecnd zdravotni pojisfovna :
a miékdrenskd spolecnost Madeta. :
Na stfednich $koldch po celé republice
tak beseduji ékafi a studenti estych
ro&nik{l 1ékafskych fakult s miadymi lid-
mi o fom, Ze onkologickd onemocnéni :
se mohou tykat i jich a jak je mozné :
jim predchdzet. Projekt byl zahdjen :
v lednu 2011, do konce loRského ro- :
ku se konalo 106 osvétovych pred- :
ndsek a besed, kferych se zdcastnilo :
" kazdy paty chlapec a kazdd dvacétd :

Zivotniho stylu onemocni rakovinou,
nebo zda mu dokonce hrozi, e bude :
tim &tvrtym, kterého - pokud své cho- :
vani nezméni - rakovina v budoucnu :
zabije. :
Vysledky prazkumu, ktery probé&hl me- :
zi UCastniky téchto besed, potvrdily, :
Ze Cefdti stfedoskoldci se dobrovolné
nejvice vystavuji pravé tém nejvétsim -
rizikovym fakfordim, jako jsou koufeni,
nadmé&md konzumace tuénych jidel
a alkoholu a podcefiovdni ochrany -
kdze pred sluneénim z&renim. :
Pravideln& koufi 28 % stfedoskoldky, :

divka maiji nadvdahu, osm z deseti stu-
dentl se v dosavadnim Zivoté nejméné
jednou spdiilo tak, Ze se jim sloupala
klze, Ctyfi z péti jedi az dvakrat tydné
uzeniny nebo smazend jidla a témér
kazdy druhy vypije za tyden dvé az fi
piva nebo stejny pocet ,pandkl” Ci
skoro pdl litru vina.

Diky podpofe sponzorl jsou predndsky
a besedy cyklu Rakovina neni ndhoda
$koldm poskytovany bezplatné. Ddlezi-
tost prevence v této vékové kategorii
si uvédomuji i pedagogové, ktefi oce-
Auji nejen obsah besed, ale také jejich
formu. ,Po informaci pani dokforky, Ze
v soucasné dobé kaZzdy ftreti &lovék
onemocni rakovinou a kazdy C&tvrty
na ni zemre, zaviadlo ve tfidé naprosté

: ticho - bylo jasné, Ze si studenti uvédo-

mili, Ze rakovina neni néco, co se jich
netykd, ale pravé naopak. Myslim, Ze
cil, ktery tato beseda méla - informo-
vat a vést k odpovédnosti za viastni
zdravi - se podaril,” shrnula sv{j dojem
z besedy Mgr. Gabriela Zakonovovd
z Integrované stiedni Skoly v Mladé

: Boleslavi.

Besedy je mozné objednat na adrese
zuzana.labudova@jlmpraha.cz.

Ndadorovad prevence v predskolnim véku

pedagogickém procesu v matef-
skych skoldch se tak jako v kazdém :
vychovném procesu a v Zivoté mohou :

objevit situace a problémy obtizné fesi- :
telné, které vedou ke spéchu, nervozité :
a k chybdm v hygiené pedagogické-
ho procesu. To se mlze odrdzet v prozi- :
vani a chovdni déti, ohrozovat stabilitu

jejich dusevniho zdravi i celkovy vyvoj. :
Je proto potfeba stdle hledat cesty :
k ochrané&, posilovani a rozvoji zdravi :
déti, cesty k nddorové prevenci.
Rakovina je celosvétovy problém, :
ovsem problém rakoviny neni viude :
na svété stejny. Je ddlezité, aby nddo- :
rovd prevence byla prfenesena do $kol f

v kazdé zemi. Méla by v§ak byt nejdriv
prodiskutovdna mezi pedagogy, od-
povédnymi pracovniky $kolstvi a zdra-

. votnictvi, i organizacemi vénujicimi se

boji proti rakoviné. Mélo by se zarudit,
Ze informace preddvané détem a stu-
denfdim, budou skute¢né vyznamné.

ProtoZe ndzory, postoje, zvyky a styl Zi-
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vota se utvareji jiz v détstvi, je dllezité,
aby se s vyukou o rakoviné zacinalo
brzy.

Zddraziiovat cenu zdravého Zivotnino
stylu, preddvat détem takové infor-
mace, které jim pomohou pochopit,
Ze zdravi v dospélosti zavisi i na tom,
jaky zpusob Zivota si v middi osvoji. Ze-
jména u predskolnich déti by mél pe-
dagog podporovat rozvoj takovych
poznatku, kieré détem pfiblizi zdsady
zdravého Zivotniho stylu, napf. pozi-
tivni Géinky pohybu a sportu, hygieny,
zdravé vyzivy, pobytu v pfirodé. Hovo-
fit je ale nutné také o faktorech po-
§kozujicich zdravi véetné navykovych
Iatek, mezi které poéitdme i koufeni.
Déti by si mély zacit uvédomovat, co je
nebezpecné, co lidskému organismu
prospivd a co mu $kodi.

Zdravi Clovéka je jev specificky lidsky,
ktery zAvisi na emocich, zkusenostech
a pozndvacich procesech jedince.
Zdravi zdvisi na individudinich dispo-
zicich a schopnostech jedince a sou-
casné na socidlnich i ekologickych
podminkdch prostfedi. Oboji Ize ovliv-
novat.

Pfi posilovani a rozvoji zdravi, tak jako
i v nddorové prevenci, by mély byt
brdny v Gvahu vztahy mezi strukturami
osobnostnimi (emoce, chovani i po-
zndvani) a strukturami prosttedi (rodiny,
kolektivnich vychovnych zafizeni, kterd
predskolni déti navstévuji, spolecnosti,
kultury, technologif, pfirody).

Struktury osobnosti i prosttedi maji pro
zdravi stejny vyznam. Kazdy jedinec
mUzZe zlepsit své zdravi rozvinutim a vy-
uzitim osobnostnich kapacit, i kdyz zi-
votni podminky nejsou optimdlni, musi
se to v§ak béhem svého vyvoje od dét-
stvi ucit.,

Nddorovou prevenci spatfuji jako sou-
¢ast zdravotni vychovy ¢i spise vycho-
vy ke zdravi.

Zdravi znamend harmonii mezi hodno-
tami, zajmy, postoji a ¢innostmi jedince
a ve védomém uskutecnovdni jeho
Zivotnich ndzorG.

Alzbéta Palatinova

zamérfenych na podporu zdravi nebo
v pravidelnych hodindch prvouky, pfi-
rodovédy i v jinych pfedmétech. Na-
bizi moznosti vyuZziti ve volnocasovych
aktivitdch déti mimo povinnou $kolni

vyuku napf. vychovate-
li ve $kolnich druZindch,
pedagogy volného ¢asu
qj. Efekfivitu programu je
mozné sledovat v posto-
jich, znalostech i rizikovém
chovani u déti prostfed-
nictvim pfilozeného do-
tazniku nebo rozhovoru.
Program vyuzZivd metod
prozitkové vyuky s dud-
razem na interakci déti
4 s jejich aktudini zpétnou
| vazbou (napf. hrani roli,

NORMALNI JE NEKOURIT
Zprdava o realizaci programu
v roce 2011

Program Normdini je nekoufit je za-
meéfen na podporu zdravého Zivot-
ntho stylu a prevenci uzivani legdl-
nich drog, pfedevsim prevenci koufeni
u déti mladsiho $kolniho veku (7-11
let). V jednotlivych lekcich se zabyvda
faktory zdravého Zivotniho stylu, jako je:
dostatek pohybové aktivity v dennim
rezimu, udrzovdni dusevniho zdravi, z&-
sady raciondinf vyZzivy, spravné stravo-
vaci ndvyky atd. Upozoriuje na rizika,
se kterymi se déti mohou setkat, a uvd-
di i salutory podporujici zdravi.

Normdini je nekoufit je komplexni a sys-
tematicky program, ktery je tvofen cel-
kem 25 samostatnymi lekcemi. Je kon-
cipovdn tak, Ze v kazdém postupném
ro¢niku primdrniho stupné zdkladni
Skoly od 1. do 5. tfidy je realizovdno
5 lekci s ndvaznosti v dalsim $kolnim

modelové situace, disku-
se v komunitnim kruhu, prdce ve sku-
pindch, tvorba projektl, posterd aj.).
Akcent je kladen také na spoluprdci
rodicd pfi pInéni nékterych Ukold s ci-
lem zvysit efektivitu preventivnino plso-
beni, nebof rodi¢e jsou pro déti tohoto
véku primdrnim modelem chovdni.
Tematicky je program &lenén na pod-
poru biologického zdravi - pozndvani
funkce lidského téla a jeho specifickych
orgdnU (plice, srdce, ledviny, jétra), po-
hyb, zdravd Zivotosprdva, rizika koureni,
osobni hygiena, psychické zdravi - se-
bepozndvani, proces rozhodovani, zvid-
ddni stresu, socidlniho zdravi - asertivni
chovdni, dovednost odmitat, zviddat
vztek, komunikovat, prosocidini chovd-
ni, péte o nemocného, spoluprdce
ve skupiné. Procvicuje dovednosti po-
tfebné pro Zivot (Life Skills Training).
Program je nabizen pedagoglim
1. stupné zdkladni $koly, vychovateldm
a skolnim metodiklim prevence jako
prostfedek realizace pozadavkd v ob-

roce. Je mozné vyuzit
i souvislost s programy !
pfipravenymi pro matef- | / p
ské Skoly i pro 2. stupen
zAkladni $koly, a vytvorit
si tak celé systematické
§kolni kurikulum neku-
facké vychovy. Je vhod-
né, aby lekce na sebe
navazovaly a casovy
interval nebyl delsi nez
4 tydny. Optimdini je, po-
kud se realizuje v prd-
béhu napf. skoly v pri-
rodé, projektovych dnu
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PANE DOKTORE, VAHU SI HLIDAM,
NOSIM Ji PORAD S SEBOU,

lasti vychovy ke zdravi. Je doporucena :
jeho implementace do Minimdiné pre- :
ventivniho programu a do kurikula $ko- :
ly s cilem pfedchdzet rizikovému cho- :
vani u détl se zaméfenim na prevenci
legdinich drog, primdrni onkologickou :
prevenci a prevenci kardiovaskularnt- :
ho onemocnéni, ato komplexni vycho-

vou ke zdravému Zivotnimu stylu.

Program je akreditovany u MSMT jo-
ko semindrf pro vzdélavani pedagogu
v NIDV Brno a Stétnim zdravotnim Usta-

vem v Praze.

Akreditace M3MT &. j. 18576/2011-25-490

(platnd do 12. 7. 2014), SZU Praha

Akreditace MSMT &. j. 11760/2011-25-242 -

(platnd do 1. 6. 2014 ), NIDV Brno.
Struktura programu je

kourit/default.htm.

Vysledky prizkumu

» Negativni postoje ke koufeni muzl

vykazuje kolem 90 % respondentU.

« Negativni postoje ke koufeni Zzen pro-

jevilo asi 95 % respondentd.

» 7addouci postoje déti program ovliv-
nil CasteCné u déti z nekuidekych

rodin.

sestavena :
na z&kladeé inspiraci ze zahranici a né-
kolikaletych zkuSenosti s praci v obo- :
ru nekufdcké vychovy. Program vzni-
kI spolupraci odbornikil preventivni :
mediciny, pedagogiky a psychologie
(LF a PAdF MU, Bmo). Efektivita progra- :
mu je empiricky ovéfena v pétileté pi- :
lotni studii u 10 $kol v Brn& a také v §irdi :
ovéfovaci studii na 50 $koldch v CR.
Setfeni probé&hlo jako kvaziexperiment,
bez ndhodného vybéru ucastniky, sle-
dovdnim vystupd v oblasti postoju, zna- -
losti a rizikového chovdni pred a po in-
tervenci. Internetové strdinky programu
http://www.ped.muni.cz/normalnijene-

e Kufdckd rodina oslabuje negativni :
o Pro déti mladsiho skolniho véku je
* Vysledky v postojich ke koufeni muz{

ovlivnény negativné kutdckym pro- :
.« Program vyznamné pozitivné ovlivnil
Postoj ke koufeni Zen je vice ne- :

postoje déti ke kourent.

sttedim v rodinném prostredi.

gativni v experimentdini skupiné ve
4. ffidé.

koufit, aZz 45 % 1lletych déti z rodin,
kde se koufi.

jicich déti.

doma koufi.

doma.

poje.

kourfit v kontrolni skupiné.

ochrana déti je koufeni venku.

koufici kamardady (41 % vs. 21 %).

pfed 9. rokem, vé&t§inou od rodicu.

a ovoce).

na srdce a zuby.

1Y

N

; g i
JESEMIE DAL - NEMOC NAS MEZASTAV

Asi 11 % (8-9letych) déti jiz zkusilo :
- DOPORUGENI

C e \Wuzit vice kombinaci mnohodet-
V nekufdckych rodindch program :
pfiznivé ovlivnil po&et experimentu- :
e Ucitel vice facilitator,
AZ polovina rodi¢t u déti v souboru :

Zamér koutfit v budoucnosti ovliv-
nilo signifikantné kufacké prostredi

Déti experimentujici s koufenim
Castéji konzumovaly alkoholické na- -

Experimentovdni s koufenim - déti :
z kufdckych rodin &astéji zkousely :
koufit ve skupiné experimentdini, déti
z nekutfdckych rodin ¢astéji zkousely :

Vétdina rodicd pokladd expozici pa-
sivnimu koufeni za $kodlivou, nejlepsi :

D&ti kouficich rodict maji castéji -
2/3 déti z nekufdckych rodin a 3/4 dé-

1 z kuidckych rodin ochutnaly alkohol

Vétsina rodicd md nedostatecné :
znalosti o vyzZivovych doporuéenich :
(mléko, mlé&né vyrobky, zelenina :

Vysledky ve znalostech jsou signifi-
kantné lepsi v experimentdlni sku-
piné, zejména u akutnich ndsledkd

PLIC &ig7y VzoueH,
OTEN J8/ VE MESTE
0S1ZEN

FIT -ILCO
ZAVERY

rozhodujici rodinné prostiedi, model
chovani.

Uroven znalosti.

e Caste&né modifikoval postoje a cho-

vani.,

nych strategii - koordinace $koly,

rodiny, komunity.

1.-3. ro¢nik
ucitel v roli, 4.-5. ro¢nik moderdtor,
inicidtor.

* Peer prvek projektu vice vyuzit v prd-
ci starSich a mladsich déti (denorma-
lizace koufeni, osobni pfiklad).

e Cilenost a adekvdatnost informaci
pfizpUsobit vice mistnim charakteris-
tikdm daného spolecenstvi (socio-
kulturni zédzemi, etnickd pfislusnost).

* NepouZivani nelcinnych prostiedkd
(afektivni vychova, moralizovdni, zo-
strasovdni, zakazovdni, striktni direk-
fivni pfistup k détem).

e DUraz na rozvijeni dovednosti po-
tfebnych pro Zivot.

Vy ménil loyd\ p)f't;'

penéz 24 declhe

zclravi’,



Doporuéend spoluprace

MozZnost spoluprdce s PPP, krajskym
metodikem prevence, se $kolnim
metodikem prevence, s krajskou hy-
gienickou stanici v ziskdni aktudinich
zdravotnickych informaci v oblasti pre-
vence rizikového chovdni a podpory
zdravi a zdravého zivotniho stylu podle
nejnovéjsich informaci a vysledkd vy-
zkum. Aktualizace dat je nutnd.
Program byl doporu¢en k vyuzivani
v r&mci §kolniho kurikula na primdrnim
stupni zdkladnich §kol. V sou¢asné do-
bé se program pouzivd na 370 skoldch
po proskoleni pedagogd na semind-
fich organizovanych Pedagogickou
fakultou MU vedenych Mgr. Sirokou,
systematickou diseminaci pro zdjemce
z rznych mist CR viak jiz neni mozné
zabezpedit samotnymi autory. Proto
bylo ve spoluprdci se Statnim zdravot-
nim Ustavem Praha zrealizovdno od-
borné skoleni pro budouci lektory, ktefi
by pak samostatné vedli semindre pro
ucitele v celé CR.

13. 9. 2011 byl na SZU Praha uspo-
faddan semindr, kterého se Ucastnilo
41 z&jemcl z 8 krajl z fad zdravotnic-

Dolni Lomna

kych pracovniku dislokovanych praco-
vist SZU a pedagogickych pracovnikd.
Auforky programu PhDr. Zaloudikovd
a prof. Hrubd pro nové lektory piipravily
pisemné materidly o programu a jeho
hlavnich vysledcich, pfednesly hlav-
ni metodické postupy a pozadavky
na efektivni vedeni projektu ve skol&ch.

CESKE ILCO ZASEDALO

alné shromdzdéni Ceského ILCO,

které se uskute¢nilo ve dnech
11.-13. listopadu 2011 v Praze 4 v hotelu
Bohemians, zvolilo nové predsednic-
tvo, které povede sdruZzeni dalsi dva
roky. Pfedsedkyni zUstavd Ing. Marie
Redinovd, mistoptedsedové doc. Pa-
vel Kreml a MUDr. Karel Tyrpekl, jedna-
telkou se stala Alice Kiepinskd. Dalsimi
Cleny predsednictva jsou Jifi Vokaty,
Josef Matousek, Mgr. lvana Manclovd,
Jarmila Kudrovd a Marta Veseld - hos-
poddrka. Velmi zajimavé byly pred-
nasky MUDr. Gurlicha a MUDr. Luk&se,
Elent Rady 1ékatt pii Ceském ILCO.
Zaseddni schvdlilo prijeti tfi novych ob-
Eanskych sdruzeni za &leny Ceského
ILCO. Jednd se o Ob&anské sdruzeni
100miciUL z Usti nad Labem, klub Sto-
mikd Kyjov a Spolek stomikd ILCO Olo-
mouc. V soucasné dobé sdruzujeme
19 klubG stomikd.
Kladné byla hodnocena zejména pré-
ce predsednictva na zméné prilohy ¢.
3 C zdkona ¢&. 148/1997 Sb., kterd stano-
vuje finanéni a pocetni limity stomic-

kych pomUcek, ofevieni Informacnino
a poradenského centfra pro stomiky
a lidi s onemocnénim stfev, ddle spo-
luprdce na projektu Vy a my spolecné.
Projekt byl pfedstaven Gcastniklim, hos-
tem byl i onkolog. MUDr. Safanda. Pro-
jekt najdete na www.rakovinastreva.cz.
Pfedsedové jednotlivych klubl refero-
vali o ¢innosti klubl a podali i zprdvu
o ndsledné - dozivotni - péci o sto-
miky v jejich regionu. Od roku 2010 je
tendence ve vétsiné nemocnic prevd-
dét stomiky hned po operaci do péce
praktickych 1ékafl. Pradce nékterych
stomaporaden je omezovdna. Tuto si-
tuaci povazuje Ceské ILCO za alar-
mujici. Proto se rozhodlo zpracovat
projekt, ktery by provéfil dodrzovani
Charty prav stomikl, projekt je zamé-
fen predevsim na predoperacni a nd-
slednou - dozivotni - péci o stomiky.

Na rok 2012 planuje Ceské ILCO pro-
pagovat projekt Vy a my spolec¢né
a program Velké ndvraty, Ucastnit se
projektu Vnitini edukace v rdmci pro-
jektu Porozuméj CRC, pracovat na sou-

U&astnici obdrzeli celou sadu viech
5 metodik a DVD a také soubor sepa-
r&tnich vytisk nejvyznamnéjsich odbor-
nych publikaci o programu. Z Ligy profi
rakoviné Praha pak zdarma ucastnici
ziskali brozury autorky prof. Hrubé ,Aby
vase dité nekourilo” a ,Fakta a myty
o koureni”. Cilem S$koleni bylo ziskat
v kazdém regionu CR alespori jeden
dvouclenny $kolitelsky/lektorsky tym pro
implementaci programu, a to tym slo-
Zeny z pedagoga primdrniho stupné
ZS a odbomého pracovnika pro oblast
zdravotni politiky mistné prislusné zZU ne-
bo KHS. Skolent lektord bylo podporeno
Ministerstvem zdravotnictvi, MUDr. Lid-
milou Hamplovou, PhD., MUDr. Vérou
Kernovou, SZU Praha, dékanem PdF MU
doc. RNDr. Josefem Trnou, CSc.
V dal$im obdobi se zaméfime na syste-
matickou celostétni diseminaci progra-
mu do $kol v celé republice.
PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova, Ph.D.
Prof. MUDr. Drahoslava Hrubd, CSc.
*

Kresby, doprovazejici tyto &lanky, jsou
ze soutéZe $kol na téma ,,KaZdy svého
zdravi strijcem®.

stavné podpofe dobrovolnika Ceského
ILCO, zorganizovat v fijnu 2012 Pacient-
skou konferenci s mezindrodni Uc¢asti,

na které bude pfipomenuto 20 let
prace Ceského ILCO.
Cesti stomici spole&n& se stomiky
na celém svété oslavi 6. fijna 2012 me-
zindrodni den stomikl. Predsedkyné
Evropské asociace stomikl Rii Smeijers
sdélila, Ze téma pro letosni rok je ,Bud-
me slySet” - proto zintenzivnime své
Usili a budeme informovat o Zivoté se
stomii a sdruzenich stomikd na mnoha
akcich. Zacalijsme 25. 1. 2012 prednds-
kou na Prague ONKO.

Marie Redinovd
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DOBROVOLNICI ILCO

v zApadnich zemich pracuji dob-
rovolni ndavstévnici stomikl fadu
let. Svycarské ILCO pise na svych
strdnkdch: Pro¢ existujeme? Jak jsme
vznikli?

| kdyz zdravotni péce je v této zemi
dobrd, stomie zUstavd prece jen ome-
zenim, s kterym neni vzdy jednoduché
Zit. Nikdo nevi tak dobte jako posti-
Zeni sami, co je tfeba pro to, aby se
cifili dobte, a jak Ize fesit kazdodenni
problémy. Zvigsté Cerstvé operovanym
pomdhaji zkusenosti mnohaletych sto-
mikd. Z t&chto Gvah vznikla svépomoc-
né organizace ILCO ve Svycarsku.

Vzdjemné vyuzivat zkusenosti

Velmi ddlezitou nabidkou ILCO je sluz-
ba ndvstévnikd. Je vykondvdna dob-
rovolné specidiné k fomu vyskolenymi
Cleny ILCO. Navstévnik nebo ndvstév-
nice neddava zadné Iékarské rady, ny-
brz reaguje na otdzky, které jdou nad
rdmec zdravotni péce.

Zpravidla je takovd ndvstéva nabidnu-
ta pfed operaci. Mnoha postizenym to
uleh&i pobyt v nemocnici a zachdzeni
se stomii, kdyZz mohou predem mluvit
s Clovékem, ktery prosel stejnou situaci
a zaclenil se do kazdodenniho Zivota.
To pomdahd snizit strach a zvysuje du-
véru v budoucnost.

Pfipojte se k diskusni skupiné
Mdate moznost pfipojit se do regiondl-
nich ILCO diskusnich skupin. Regiondini

skupiny jsou samostat-
nd, neziskovd sdruze-
ni. Casto vyjadfované
predsudky, Ze se v téch-
to skupindch jen fiiuka,
nejsou pravda. Samo-
zfejmé se mluvi o smut-
ku a utrpeni. Kromé toho
se viak hlavné vymeénuiji
zkuSenosti, které usnad-
nuji Zivot se stomii. Lidé,

vvvvvv

FIT-ILCO PORADI NEJEN STOMIKUM,
ALE | S PREVENCI RAKOVINY TL.STREVA
POMUZE S NAVRATEM DO NORMALNIHO ZIVOTA.

a cestuji doslova po ce-
lém svéte, jsou pravymi odborniky pfi
poskytovdani praktickych rad. Nezfidka
se také zasméji, pokud je potkd né&jakd
nehoda, nebof s humorem je mnohé
jednodussi.

Pravé takové informace ze zahranici
motivovaly doc. Svatopluka Cermdka,
stomika, ¢lena Slezského klubu stomikyd
Ostrava, k vytvoreni skoliciho materidlu,
se kterym se pustil v roce 2005 do pro-
Skolovani zkusenych stomikd - dobro-
volnych navstévnikd,

V letech 2005 a 2006 proskolil celkem
20 dobrovolnikl. O praci dobrovolnikd
maji zdjem zejména ti stomici, ktefi
ze zacdatku potkali zkuseného stomika,
jenz jim pomohl zviddnout jejich ne-
snadné zacdtky. V letech 2008-2011
byli proskoleni dal$i dobrovolnici.
Pomdhat tém, ktefi nasi pomoc po-
tfebuji, je nd§ cil. Laické poradenstvi
poskytujeme telefonicky i osobné
na akcich klubu nebo po dohodé nao-

PRECETLI JSME SlI...

OBJEV CECHU:

SETRNA LECBA RAKOVINY

Cesti v&dci jsou na cesté k jedine&né-
mu objevu v [EéCbé rakoviny. Jde o Se-
trnou chemoterapii, po které nevypa-
davaiji viasy. Vyzkum zverejnil a ocenil
Casopis Nature Chemistry.

Blizi se doba, kdy se pacienti s onkolo-
gickym onemocnénim prestanou bdt
chemoterapie. Nadéji je nejnovejsi ob-
jev profesord Vikfora Brabce a Jaroslava
Maliny z brnénského Biofyzikdiniho Usta-
vu Akademie véd. Pokud se dosavadni
vysledky jejich hleddni Ucinngjsi a Setr-
né&jsi chemoterapie potvrdi i v klinické

praxi, znamenalo by fo vyraznou zménu
v [éEbé rakovinnych nddord. Na vyzku-
mu se podileji také experti renomované
britské University of Warwick.

Myjde-i to, bude to Gzasny krok v 1&¢-
bé& této choroby. Zeny, které si objevi
na prsu bulku, by se mohly pfestat
bd&t chemoterapie a navstivit nds jesté
v dobé, kdy maiji velkou $anci na vylé-
¢eni,” fikd MUDr. Miroslava Skovajsovd
z prazského Mamma Centra.

Z&kladni lIatkou soucasnych cytostatik
je platina, kterd md nezddouci vedlejsi
Ucinky. Zni¢i nddor, ale oslabi imunitni
systém. Novy objev spociva v tom, Ze

vétévujeme stomiky doma nebo v ne-
mochnici.
Bohuzel, i dobrovolnici maji obcas
zdravotni problémy, a proto uverejnit
jejich seznam je dosti problematické.
Jen c&lovék, ktery je v pohodé, mlze
pohodu rozddvat. Proto se domnivam,
Ze vedouci jednotlivych regiondinich
sdruzeni stomikl védi nejlépe, ktery
z jejich dobrovolnikl je pravé ten pra-
vy, ktery mUze pacientovi nebo rodiné
sftomika pomoci. Téméf viem dobro-
volnikdm je vice nez 50 let, nékterym
je i o0 20 let vice, ale mdme i tfi mladé
dobrovolniky. Aktudini seznam dobro-
volnikd je k dispozici také v Informac-
nim a poradenském centru pro stomiky
a lidi s onemocnénim stfev v Praze 8,
Karlinské ndm. 59/12, tel. 728 870 963,
601 324 100.
Informace o &innosti sdruzeni stomikd
a kontakty najdete na www.ilco.cz.
Marie Redinovd

platinu by nahradily slou¢eniny zeleza
a zinku, které nepulsobi tak razantné
jako platina.

Novy objev uvital i onkolog profesor
Pavel Klener. Rikd, Ze novindfi &as-
to pacienty chemoterapii strasi, misto
aby o ni psali jako o 4¢inném, byt drs-
ném zpusobu léCby, ktery zachranuje
nebo prodluzuje zivot mnoha lidem.
Novd metoda by snizila strach z che-
moterapie a lidé by pak neodkladali
navstévu lékafe a prisli s podezienim
na nddor v&as.

LZatim vée nasvédcuje tomu, Ze navr-
hované slouceniny Zeleza a zinku by



mohly pronikat do rakovinou zasaze-
nych bunék a zastavit jejich nekontro-
lovatelné bujenti,” fika profesor Brabec,
jeden z autord objevu. Nutno dodat,
Ze této lécby bychom se mohli dockat

do deseti let.
(Ze zpravy Miadé fronty DNES
9.1.2012.)

NOVE LEKY JSOU CiM DAL DRAZSI
Nadéje, které vyvolavaji zprdvy o no-
vych lécich, jsou povzbudivé a bylo jich
uz hodné. Otdzkou viak zUstévd, zda
budeme schopni tyto I€ky zaplatit.
Soucasnd chemoterapie neni az tak
ndkladnd, podle typu nddoru a poctu
ddvek jde o Cdstky zhruba od deseti
do Ctyficeti tisic za mésic.

Moderni biologické 1éky, pro jejichz vy-
robu slouZi zivé organismy, jsou schop-
né aktivovat sebeobranu organismu
nebo napravovat nezddouci Ucinky
cytostatik na zdravé burky.

Potiz je v tom, Ze primérnd 1écba che-
moterapii frvd &tyfi az $est mésicl, né-
kdy az rok. Ro¢ni terapie biologickymi
Iéky napt. u rakoviny jater stoji az milion
a 320 ftisic korun pro jediného ¢lovéka
- uvadi VZP. U ostatnich diagndz jsou
Cisla velmi podobnad. Pritom neni zahr-
nuta hospitalizace, laboratorni vysette-
ni, prace |1ékafd, zdravotni materidl, ne-
jsou zapocitdny operace a ozarovdni,
které takové 1écbé predchdzeji.
Biologickou léCbou je v soucasné do-
bé& u nds léCeno asi 15 % pacien-
14, nebot ne kazdé onemocnéni je
vhodné pro biologickou IéCbu. A d&

se predpokiddat, Ze lepsi cytostatika
budou i draZsi.
(MF DNES 9. 1. 2012)

PREVENCE NEZADOUCICH UCINKU
TERAPIE

Na odborném semindfi pro vedouci
sdruzeni stomikl, ktery probéhl v listo-
padu 2011, informovala mimo jiné VA-
VA.eu s.r.o. 0 novém pfipravku R1 a R2,
ktery chrdani pokozku v dobé, kdy pa-
cient chodi na radioterapii. Aplikuje se
kazdy den po ozafovdani dle ndvodu.
Na c¢lenu sdruzeni jsme jiz vyzkouseli,
jak pfipravek funguje, a musim kon-
statovat, Ze pfi ozafovdni spodni ¢dsti
frupu doslo jen k mirnému zahnédnuti
pokozky. Po 30 ozdfenich se klze vi-
bec neporusila, nebyla bolestivd. Pani
|ékarka se pfi pohledu na pokozku pa-
cienta zeptala: ,Chodite vibec na to
ozarfovani?”

Dvoufdzovy pfipravek R1 R2 pro pre-
venci a zmirnéni nezddoucich Géinku
radioterapie na pokozku

V lonském roce uvedla evropskd po-
bocka americké spolecnosti WATER
JEL Technologies, kterd se specializuje
na termické popdleniny, na trh prvni
pfipravek uréeny vyhradné pro pre-
venci a zmirméni Gcinkd vysokoener-
getického zdteni na pokozku pfi €cbé
onkologickych pacientd.

Radioterapie je efektivnim zpUsobem
[é¢by onkologickych onemocnéni,
predstavuje vSak bohuzel pro paci-
enty zna¢nou zdtéZz v podobé nezd-

O, SLADKE STARI

T u knihu nejlépe doporucuji dozndni
jejich autorl. Zdenka Prochdzkova:

,Osobné jsem vedla velmi turbulentni

Zivot, téch zakopnuti v ném bylo myslim
vic neZ dost, ale nelituju niceho a zGsta-
vaji ve mné prevdzné vzpoominky na to,
kdyZ jsem vyhravala a byla chvilkami
§tastnd, neZ na fo nedobré a umazané.
A vibec.” Zdenék Dienstbier. ,Pozor-
nému C&tendri neujdou v mych komen-
tarich k viastnimu zdravi sebekritické
pozndmky. BohuZel na prohfescich jiz
nelze zpéitné nic napravovat..”

Tyto dvé véty z pfedmluvy mé inspiro-
valy pfi kitu pozoruhodné knihy k obha-

jobé slavného vyroku: ,Stari pani davaji

aspon dobrd nauceni, kdyZ uZ nemo-
hou davat $patné priklady” (Frangois VI.
Vévoda de la Rochefoucauld). Myslim
si, Ze je chdpdn §patné, neni litostivym
povzdechem nad ztracenym mldadim,
ale uzndnim odborné kvality, tim nej-
lepsim kvalifikacnim doporucenim.

Obohati-li autofi tuto kvalifikaci, a v pfi-
padé knihy O, sladké stéif se tak stalo,
nadhledem, humorem a optimismem,
dostane se ndm nauceni vskutku uzi-
te&nych. Cteme-li napiiklad od strany
131 0 nemocech pohybového apardtu
ve stdfi, nezmizel moznd jesté z no-
§i tvare Usmév, ktery urcité vyloudila
Zdenka Prochdzkovd upfimnym do-

| 2 Dvoufdzovi lécha pro prevencl a minimalizaci
| nisledki radioterapie na pokotku pacienta
¥ pritb&hu a po ukonéeni léthy

ﬂ DOSTUPNA BALENI PRO CESKOU REPUBLIKU

G@‘Q\‘

WATER JEL R1 WATER JEL R2
10 86t po g 66 aewd po 59

(5 ozatovacich dévek)

5xR1 + 10xR2 Balen| na standardni czabovac cyklus (30 divek)

Vece intarmaci o peodukin, thirlensati radiologickjch kiinlk 7 Cesks Repebliky | Evrapy najdets na nadich
imtarae b vich sbrbmudeh s, vavaou v takl WATER AL R & B2 neb se plejie u veého sietfejicibe kate.

o 2 MNovy dvouslozkovy piipravek
| pro ochranu pokoiky v pribéhu radioterapie
a po jejim ukoneni
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™ gg
WATER:EL em

doucich vedlejsich U¢inkd, mezi které
patfi také postradiacni reakce pokozky
na ozafovanych ¢dstech téla.
Dvoufdzovy pfipravek tvofi Chladici
emulze R1, ve formé cirého hustého
gelu, kterd se aplikuje na ozafova-
nou &dst téla co nejdfive po ozdreni,
a Zklidnujici emulze R2, kterd vizudiné
i konzistenci pfipomind lehké télové
mléko. Obé slozky obsahuji protein
Lactokine, ktery obsahuje aktivované
a stabilizované signdini molekuly ziskd-
vané z mléka. Tyto podporuiji vitalizaci
ochranného systému pokozky a ome-
zuji syntézu melaninu. Vice na www.
vava.eu.
Z ¢lanku Hojeni ran pripravila
M. Redinovd

zndnim v jedné

z predchozich
kapitol: ,Dalsim
nadlidskym dko-

lem je pro mne

taky naviéct si
puncochdace.
Jelikoz jsem
ztratila stabi- -

hézkoyg

litu, ve stoje \

-

to nejde. Kdyz

si sednu, nedovoli mi ma za&-

da dosdhnout aZ k chodidlim. TakZe
jedind mozZnost je lehnout si na zada,
skréit nohy jako défatko a ve vzduchu
naviéct nohavicky.”
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V PRAZE

I I-
UNIVERZITA KARLOVA —— m’
T k.
1. LEKARSKA FAKULTA 3 H
L

FIRST FACULTY
OF MEDICINE

Tén uvolnény je stiidan vazinym za-
myslenim o svété a lidech - zvldste
pani Prochdzkovd nds uvadi do svéta
umélcl, diky své celozivotni profesi,
pfedevsim herc(: ,Herec se musi umét

do své role vnorit, musi foho clove-
ka, kterého predstavuje, dopodrobna
znat.. Pamatuju se, jak Héger doma
kaZdou novou roli probiral, jak se snaZil
hlavné u téch klasickych, zndmych,
najit oproti zabéhanym pojetim nové
moznosti.. Karel probiral stokrdt text a...
Cyrano pro néj nebyl Zzadny bojar, ale
svym velkym, nepéknym nosem zamin-
drdkovany plachy mlady muz, kterému
ani nenapadne, Ze by se mohl alespon
pokusit ziskat svou Idsku, Roxanu...”

Vice Ctéte sami na strané 70, pred-
chdzejicich i ndsledujicich, musim se
v citacich krotit, nebot kniha O, sladké
stédfi m& mnohem vice témat a po-
loh. Cely dil druhy z pera profesora
Dienstbiera je v pétadvaceti kapito-
ldch pradvodcem neduhy stdii, dojde
i na Alzheimerovu chorobu a Parkin-

ZE ZIVOTA KLUBU

DIANA Prostéjov

Podzimni ¢innost
jsme mimo pravidel-
né schlzky vyplnily
ozdravnym poby-
tem ve Vysokych Tatrdch, vychdzkou
do chrédnéné oblasti v Horce nad Mo-
ravou. Tydenniho pobytu v Tatranské
Lomnici se Ucastnilo tficet nasich Cle-
nek. Ubytovdny jsme byly pfimo pod
Lomnickym §titem v hotelu Morava. Slu-
nec¢né pocasi Nnds provdzelo po vetsi-
nu pobytu, ale poznaly jsme i tatransky
désf a na cestu domU nds vyprovdzelo
dokonce snéZeni. Pfipadaly jsme si
jako v pohddce. Pobyt umocnovalo
plavdni v termdlnim koupalisti ve Vr-
bové a kazdodenni vychdzky prokld-
dané zdjezdy. Poznaly jsme Kezmarok,
Levocu, carokrdsny Dunajec i polské

Zakopané. Podle zdatnosti se vytvo-
fily turistické skupinky, které navstivily
Skalnaté pleso a lanovkou i sedlo, Po-
pradské pleso s cinforinem, Hrebienok
s vychdzkou kolem Studeného potoka,
Stroské pleso a dalsi kouzelnd tatran-
skd& mista. Splnily jsme si to, co ndm
béZné nebylo dostupné. Bylo to sedm
kouzelnych a nddhernych podzimnich
dnd.

Zajimavd byla i vychdzka do Horky
nad Moravou, kterd leZi v chrdnéné
krajinné oblasti Litovelské Pomoravi
v nasem Olomouckém kraji. S velkym
zadjmem jsme obdivovaly unikdtni stav-
bu nizkoenergetického domu, jehoz
sttecha slouzi jako vyhlidkovd plosina
po 15hektarovém vzdéldvacim bio-

sonsky syndrom, bolesti ve stdfi, poru-
chy spdnku i ztréty funkce svérac.
Recept na bezproblémovou dlouhove-
kost (oba autofi jsou spoluzéci z gym-
ndzia - do primy spolec¢né nastoupili
v roce 1937, oslavili 85 let bohatého
Zivota) v knize nenajdeme z prostého
ddvodu: takovy neexistuje. Plecteme-li
pozorné vsech 170 strdnek, prestane-
me se moznd podobného Zivotniho
jubilea bdt posileni nadéji, ze je i v nasi
moci osudu alespof malicko napové-
dét, nefku-li pomoci.

Karel Tejkal

Knihu je mozno objednat na dobirku
na adrese: RADIX, spol. s.r.o.
Tdboritsk& 23, 130 00 Praha 3

fel.: 267 092 256

e-mail: www.radix-knihy.cz.

centru. To byly nase krasné aktivity.
Samoziejmé nezapomindme na pred-
ndsky a edukacni cinnost, kterd je
ndplni nasich pravidelnych schlzek.
Véra Navrdtilova

ONKO NADEJE Karvina

Cely rok nds provdazela
jedna akce za druhou.
V zimé vytvarné dilny,
kulturni programy, kon-
ference a semindfe, pravidelné schiiz-
ky v Rehabilita&dnim centru, Cesky den
proti rakoving, pricemz 30 % vytézku ze
sbirky ndm pomdhd pii rekondic¢nich
a ozdravnych nebo edukaénich pro-
gramech, Den |ékdren, Veletrh socidl-
nich sluzeb v Karviné a Ceském T&siné.

Dator: @

ADEJ

SOP KARVIN



Na podzim jsme pozvali do Karviné
pufovni vystavu ,Kazdy svého zdravi
strGjcem”, nad niz prevzal patrondt
primdator naseho mésta, a mdzeme fici,
Ze byla Uspésnd. Pochvalovali si ji nasi
obcané, spokojena byla i poradajici
Liga proti rakoviné Praha. Poved! se
ndm i hvézdicovy pochod ,Dokdzes
to taky”. Z péti mist nase clenky dosly
do ldzenského parku. Také na Hor-
nickych dnech jsme se pochlubily
s ¢innosti naseho klubu, stejné jako pfi
karnevalu Nadacni méstecko.

V zd&fi byla zaregistrovdna Spolecnost
ONKO pomoc Karvind o.p.s. Vznikla
z potteby pomoci mladsim pacien-
tam, ktefi se chtéji po 1€Cbé vracet
do prdce. V ¢ekdrndch onkologického
centra viddme stdle vice mladych lidi,
ktefi tuto situaci musi fesit. Statutdrnimi
orgdny Onko pomoci jsou mladi lidé,
vzdélani, s praxi v této sluzbé. V sou-
Casné dobé se pracuje na prvnim pro-
jektu. Jde o zfizeni provozovny kantyny
a jidelny v objektu malé podnikatelské
zony v Karviné 8, kterd nabidne své
sluzby zaméstnancim 12 firem v ared-
lu a ndsledné i v Karviné 7. Provozovna
Mniamky nasi mamky” si dala jako

program vyrdbét tradiéni regiondini
slezskd, polskd a slovenskd jidla a musi
zaméstndvat 50 % zdravotné postize-
nych pracovnikd. Prvni akci byl prodej
vdanocnich dobrot na Vanoénim jar-
marku. Skoleni pracovnik prob&hlo uz
v srpnu ve Skolnim hotelu v Pod&bra-
dech a vsichni pracovnici maji zdra-
votni prlkazy a oviddaji hygienické
i bezpecnostni predpisy. Ndzev této
nové spolecnosti pfipomind nds kar-
vinsky klub, ktery tady Gspé&sné pUlsobi
dlouhd Iéta, a chceme tak vyjadrovat
cil i poslani této nové spolecnosti.
Viasta Sebestovd
Onko Nadéje Karving

ALEN Praha

Dne 13. prosince minulého
roku porddala AMELIE o.s.
ve svém centru v Praze 8
.Den otevienych dvefi",
. kterého jsem se zUcastni-
la za ALEN. Centrum bylo otevieno
od 9.00 do 20.00 hod. V prlibéhu byli
k dispozici odbornici na psychosoci-
diIni problematiku onkologického one-
mocnéni. V centru byla instalovand
vystava k 5. vyro¢i zalozeni Amelie,
bylo k dispozici obcerstveni, prodej
vdanocnich pranicek a moznost vybé-
ru drobnych ddrkd. Pfedndsky v do-
polednim programu na téma ,Proc¢
potfebuji onkologicky nemocni pod-
poru mimo nemochnice” byly poddny
zajimavou formou a pro laiky snadno
pochopitelnou. Prvni blok se zabyval
zejména specifiky socidlni sluzby a do-
pady pldnovanych zmén v socidinim
a zdravotnim systému pro onkologicky
nemocné v letosnim roce. V druhém
bloku na téma ,Pét let Cinnosti Amelie”
se hovofilo o historii psychoonkologie
a o dobrovolnickém programu u nds
i v mezindrodnim kontextu a o ¢innosti
odborné skupiny Amelie - vzdélavani,
konference, prezentace a publikace.
Zajimavé byly vysledky dlouhodobé
pradce s klienty Amelie a postfehy
z vybranych skupinovych akfivit. Ce-
ly dopoledni program zahdijila, vedia
a ukoncila MUDr. Michaela Chrdlovd,
kterd byla téz k dispozici k soukromym
konzultacim mezi dopolednim a od-
polednim programem, jenz zacinal
v 16 hodin a byl z&bavného charakte-
ru. Nejprve zaznél zpév a kldvesy va-
noc¢nich a adventnich pisni v poddni
Jitky Drdbkové. Poté ndsledovalo po-

dékovani dobrovolnicim Amelie, které
si fo opravdu zaslouZily. Je to tézka
a zdsluznd cinnost jak v nemocnici, tak
i mimo. Na zaveér zaznéla ,Romantickd
kytara z 18. stoleti, renesanéni loutna
Barbory Hukové”. Celd akce skoncila
v pohodé a odchdzeli jsme s dobrymi
pocity a ve vynikagjici ndladé.

Jitka Blazkovd

KaZdoro¢né se v zavéru roku schdzime
na Mikuldsské besidce v TyrSové domé
v Praze. Vanoc&ni vyzdoba, na stolech
dobroty, ofisky, svicky, kazdd clenka
néc&im prispéla - jidlem, ddrky, kvétina-
mi a dobrou ndladou.
Uvodniho slova se ujala Radka Tesdr-
kovd, privitala Alenky z Prahy i z daleka
(Olomouce, Pardubic, Semil...) a také
spoustu milych hostd.
Pak uz jsme ftleskali aerobiku klubu
Sportyna - ,Motyli show”. Obdivovali
jsme tfaneéni vystoupeni divek z Aka-
demie aerobiku Radky Handkové, té-
meéf nedychali pfi rokenrolu mistryné
CR, Evropy i svéta ve Fitness kategorii
14-16 let Kacky Smiskové - vnucky nasi
Clenky Jitky, kterd by na ni byla jisté
hodné pysnd. Vanocni atmosféru do-
tvoril divadelni krouzek zakl z Prahy 7
pod vedenim Radky svym predstave-
nim ,Rakovnickd hra vanoc¢ni” o naro-
zeni Jeziska a uddlostech, které ho pro-
vazely. Na zaveér jejich vystoupeni jsme
si spolecné zazpivali vanoéni koledy.
Poté pfisli tfi krdlové a rozddavali dé-
recky, které jsme si spole¢né nadélili
do mikul&sského kose. Dalsi Cislo pro-
gramu obstarala skupina Karf & spol.
Pfi jejich vystoupeni jsme si zopakovali
tfrochu country hud by.
Doslo i na tombolu - néktefi stastngjsi
vyhrdli i nékolikrdt. Hlavni cenu zisko-
la Zdena, a tak ddarkovy ko§ putoval
do spravnych rukou - Zdena méla ten
den nejen §tésti ve hie, ale i narozeniny.
Na zéveér vecera jsme si pfi Zivé hudbé
p. Véclava Vomdacky nejen zanotovali,
ale dokonce i zatancovali. Dékujeme
ALENu za tato prekrdsnd setkavani.
Lida Hamanaova

KAPKA 97 CHomutov
2, Také &lenové Kapky 97 se
_? ‘ % v z&véru roku sesli v Café
%Q 5 Afriuk vdno&nimu pose-
¥ ¥ zeni. K pidtelské atmo-
sféfe prispély i malé darky, kterymi
se Clenové vzdjemné podarovavaiji,
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i pohosténi, které pro né pfipravili pra-
covnici kavarmy.

V listopadu byl v Kidsterci nad Ohifi uspo-
faddan vzdéldvaci semindri, ktery podle
hodnoceni Ucastnikd splnil ocekavani,
Dobrovolnici v pomdahajici profesi sdru-
Zeni Kapka ziskali ndhled nad jedi-
necnosti kazdého klienta, ktery mize
do Kapky 97 pfijit a pozddat o pomoc.
Pizvané studentky SZS si mohly ovéfit
svou empatii, kterd je v jejich profesi to-
lik potfebnd, lektorka Irina byla skveld.
Dékuji véem za Ucast.

Sona Erdélyiova - koordindforka

AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONKY
! Sdnazsnt onkologichgch paclentd
OSTRAVA

Na vyroéni schizi v lednu si Clenky pfi-
pomnély, Ze uz uplynulo 20 let ode dne,
kdy se zaregistrovaly na ministerstvu
vnitra jako pomdhajici organizace. Zpo-
Catku mélo sdruzeni 15, nyni 103 ¢lenek.
Béhem dvaceti let odeslo 152 Clenek.
Vétsina z nich se citila psychicky natolik
dobre, Ze nepovazovala za nutné ddl
mezi nds dochdzet, nékteré se vénuji
vhoucatdm a rodiné. S nékterymi z nich
jsme se bohuzel rozloucily navzdy.
Nase sdruzeni vzniklo z pocitu, Zze mu-
sime preddvat poznatky a zku$enosti
o0 své nemoci, a dnes uZ bezpecné
vime, ze to md smysl. VWytvaiime nejen
program pro nasi ¢lenskou zdkladnu,
ale pomdahdme pacientlim, ktefi se
s nemoci potkavaji poprvé.

Zpocatku jsme byly ve své Cinnosti cas-
tfo bezradné, zacinaly jsme pouhym
setkdvdnim, pak pfibylo rehabilitaéni
cviceni a rekondi¢ni pobyty. Nejprve
jednou v roce, soucasné uz pfipravu-
jeme pobyty tii. Zapojily jsme se také
do Kvétinového dne - dnes Ceského
dne proti rakoving, zfidily jssne Centrum
pomoci, kde kromé informaci a prak-
tickych rad nabizime viastni zkusenosti
s nemoci a ndro¢nou lécbou. Stdle vi-
ce se zaméfujeme na nd&dorovou pre-
venci, kterou provadime na $koldch
a vytipovanych podnicich.
Mezi stdlé aktivity patfi predndsky, které
usmérmuji nase Zivotni ndvyky a vedou
i k zamysleni, co jesté mlZzeme vylepsit.
Nasi snahou je, abychom nasi cinnost
mohly provozovat i naddle, protoze to
prospivd psychice vsech nasich pa-
cientek, které prodly velmi ndrocnou
IéCbou.
| v letoSnim roce je pfipraven na kvé-
ten rekondi¢ni pobyt v Luhacovicich
pro 20 ¢lenek a uz v této dobé se
pfipravuje Ucast na prodeji kvétinek
b&hem Ceského dne proti rakoving,
na jehoz Uspésnosti zAvisi i prispévek
30 % pro nasi ¢innost z celkového vy-
t&Zku naseho prodeje.

Ludmila Vachova

,»Zit s radosti® Trebié

RAD Obéonskvé sdruivem'
bylo zalozeno 6. brez-
na 2002. DozZivd se
tfedy v téchto dnech
10. vyroci, k cemuz
bychom r&di vsichni

,-,\/ﬂ

o

pogratulovali. Uz pfi svém zalozeni si
dalo za Ukol pomdhat lidem v neleh-
kych Zzivotnich situacich, poskytovat
ddvérné i nestranné pomoci nemoc-
nym, ale i zdravym obcandm regionu.
Prevenci a zdravy zivotni styl zaméiit
pfedevsim na ob&any kraje Vysocing,
kde podobné sdruzeni ¢i klub chybi.
Zalozeni sdruzeni bylo kladné privitdno
jak obcCany regionu, tak i predstaviteli
Trebice. Zakladnim cladnkem byla spo-
luprdce s Ligou proti rakoviné Praha
a jejimi projekty.
To jsou stru¢né feceno cile, které si
sdruzeni vytklo ve svém projektu nazva-
ném ,Pomnénka”. Budeme radi, kdyz
v pfistim nasem zpravodaji budeme
moci otisknout zprdvu pfimo z Trebice
nejen o oslavdch, ale o cinnosti sdru-
Zeni, co se jim za deset let povedio
a na co se chystaji v tomto roce.

(red)

ONKO ISIS Opava
f” Na zacdtku kazdého roku
KO se schdzime na vyrocni
Clenské schlizi, kde hodno-
time uplynuly rok a schvo-
R lujeme pldn prdce na dalii
. Obdobi. Nase zdkladni or-
Fraon ganizace md c&tyricet dva
Cleny, a fo nejen z Opavy a okoli, ale
i vzddlengjSich mist. Schdzime se kaz-
dy mésic na &lenskych schizich, kde
se domlouvdme na zgjistovdani vétsich
akci, pordddme predndsky se zdravot-
ni tematikou a podobné.
Kromé schizovdani chodime také cvicit
a navstévujeme Slezské divadlo, které
ndm vénovalo celoroéni predplatné.
V rehabilitacnim centru mdme sponzor-
sky zajisténo plavdni a nékteré proce-
dury. Spolupracujeme také s centrem
Optys, kde se nase clenky uci novym
vytvarnym technikdm a zhotovuji rliz-
né ddrky a upominkové predméty,
se kterymi se prezentuji i na verejnosti.
Na zacdtku kvétna kazdoro&né zajistu-




jeme pro nase c¢leny i zdjemce z jinych
klubl ozdravny pobyt v Luhacovicich,
o ktery byva velky zdjem.

Zapojujeme se také do celostdtnich
akci, které porddaji LPR Praha, Aliance
Zen s rakovinou prsu a rizné nadace.
Samoziejmosti je pro nds celostatni
sbirka Cesky den proti rakoving, spor-
tovni soutéz SPCCH ,Néco pro zdravi”
i UCast v mezindrodni kampani pod
zastitou Ndrodni sité zdravych mést
Dny zdravi. Na této akci rozddvdme
letdky o samovysetieni prsu, které si
mohou zdjemci na modelu i vyzkou-
Set. V kvétnu jsme se zapojili do turis-
tické akce ,Dokdzes to také” a v fijnu
pak do akce .Plaveme prsa”, které
porddala Aliance Zen s rakovinou pr-

INFORMACE

ZAPISTE SI DO DIARE

Vyroéni Elenskd schize Ligy proti rako-
viné Praha se kond 20. bfezna 2012
ve 14.00 hodin ve velkém sdle Lékai-
ského domu v Praze. Na programu
schlize bude také volba nového vybo-
ru Ligy na budouci dva roky. Vsichni
jste srdecné zvani.

Ndvrh na slozeni nového vyboru pro
obdobi 2012-2014

MUDr. Michaela Fridrichova

Iva Kurcovd, DiS.

MUDr. Alexandra Aschermannové
Mgr. Tereza Kleckovd

Jarmila Kostdlova

su. Za Ucast 263 plavcd jsme byli
hodnoceni jako nejlepsi v republice.
Na tomto Uspéchu se velkou Cdasti
podilel Magistrat mésta Opavy, ktery
ndm bezplatné zaqjistii bazén. Nasi
Clenové i zde rozddvali propagadni
a informacni materidly.
Nase predsedkyné se Ucastni viech
vyznamnych celorepublikovych akci
a semindil. Poznatky z nich pak prend-
§i do nasi prace. Zaslala také prispévek
do literdrni soutéze ,Posli pfibéh”, kte-
rou vyhldsila nadace Rakovina véc ve-
fejnd, pod patronaci Nadi Urbdnkové.
Velmi radi budeme vzpominat na z&fi-
jovy rekondi¢ni pobyt v krdsném penzi-
onu na bfehu prehrady Pastviny. Pocasi
ndm prdlo, a tak jsme pozndvali nejen
blizké okoli, ale navstivili jsme i z&mek
v Castolovicich, Muzeum femesel v Le-
tohradu a Kostelec nad Orlici. Krdsnd
byla tUra udolim Divoké Orlice k Pase-
rdcké stezce a Zemské brdné.
Odménou za celoro¢ni prdci byl pro
nds vikendovy pobyt v Karlovicich
u Vrbna. Vedle turistiky, bazénu a vi-
fivky nds zaujala i pfedndska na téma
deprese a stres.
Rok 2011 jsme zakondili vecirkem s Mi-
kuldsem a Certem, ktefi ndm rozdali
drobné darky. Véfime, Ze i rok 2012
ndm pfinese krdsné chvile, které prozi-
jeme v pohodé a ve zdravi.

Helena Drozdova

Semindf z psychoonkologie
Cenfrum Portus Teplice a Rezonan-
ce o.. Usti nad Labem usporadaly v Fij-

Ing. Jifi Maceska

MUDr. Jarmila Prad&covd, CSc.
MUDr. Vladimira Stdhalova
MUDr. Lucie Veseld

Revizni komise:
MUDr. Lenka Hronovsk&
Silvia Hoskovd, PSS
Marie Stachovd

*
Kazdorocni jarni vystava zdravotnické
techniky PRAGOMEDICA se letos kon&
od 3. do 5. dubna na Vystavisti v Pra-
ze-HoleSovicich. Souldsti vystavy je
i specializovand vystava pro zdravotné
postizené NON-HANDICAP.

nu semindf o moZnostech psychické
podpory onkologickych pacientd.
PhDr. PeCend a PhDr. Chovancovd
po kratkém Gvodu misto pfedndsky za-
hdjily workshop, v ném?z se diskutovalo
o pocitech nemocnych, o pfi¢indch
jejich chovdni a jak s nimi hovofit a po-
mdhat jim. Soucdsti byla i vyuka, jak
pracovat s bolesti - pomoci dychdni,
masdzi apod. Ize ovliviiovat intenzitu
bolesti.
Druhy den Mgr. Krtickovd hovofila
o psychické péci o pfibuzné nemoc-
ného, uvedla i své praktické zkusenosti.
Dalsi ¢dast semindfe byla vénovdna
rogersovské psychologii, kde pfitomné
zaujala dr. Chovancovd svymi zna-
lostmi, postoji i jasnym sdélenim svého
pfispévku.
Vsichni Ucastnici byli spokojeni s pribé-
hem semindfe a vyslovili prfani Gcastnit
se i pri pfistich akcich.
Mezi Ucastniky byly sestry, 1ékarky, psy-
cholozky, ucitelky psychologie. Viech
25 Ucastnic vyjadrilo nutnost zlepsovart
své pristupy k nemocnym a pfi komu-
nikaci s nimi. Skoda, Ze se neucasthil
nikdo z onkologickych pracovist. Chtéli
jsme je presvedcit o nasi vuli spoluprd-
ce a Ze nase sdruzeni chtéji pracovat
s novymi formami prdce. Dik patfi VZP
Teplice a Litoméfice za financovdani
projektu a Zdravotnické $kole za po-
skytnuti prostor.
Eva MZourkova,
Portus Teplice
Hana Peterkovag,
Rezonance Usfi n. L.

Liga tak jako v minulych letech bude
mit na vystavé svij stdnek, kde bude-
te mit moznost sezndmit se s nasimi
tisky jak pro prevenci, tak i pro jed-
notlivé onkologické diagndzy. Ves-
keré materidly jsou vam k dispozici
zdarma.

*
16. ro&nik sbirky Gesky den proti rako-
viné s prodejem Zlutého kvitku mésicku
lékafského se kond ve stiedu 16. kvét-
na po celé Ceské republice.

*
Dékovny koncert, ktery pravidelné
porfdddme jako dik za spoluprdci pfi
prodeji kytitek b&hem Ceského dne
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proti rakoving, se tentokrdt uskute&ni
ve stiedu 6. éervna v 19.00 hodin
v Betlémské kapli v Praze 1. Koncert
je odménou vsem ucastnikim kvé-
tinového dne a véfime, ze i setkdni
ve staroslavné husitské kapli bude
pro véechny slavnostnim a pfijemnym
vecerem. Té&sime se na setkdni s vami
v co nejhojnéjsim poctu.

PRISPEVEK NA MOBILITU

Ministerstvo prdce a socidinich véci
v zacdatku roku uvedlo, Ze v souvislos-
i s legislativnimi zménami platnymi
od 1. 1. 2012 je moiné z4adat o pfi-
spévek na mobilitu do 31. ledna 2012.

O prispévek na mobilitu Ize zadat v ja-
kémkoli mésici béhem roku, oviem
pfispévek nelze pfiznat zpétné, ale
pouze k datu poddni Zadosti.

Zmény v socidlni reformé - pre-
hled o vdem, co se zménilo, najdete
Na WWW.MPSV.CZ/Cs.

Také prlkazky mimofddnych vyhod,
které umoznuji Cerpat vyhody v do-
pravé, v danové oblasti, v oblasti
sprdvnich poplatkl atp. (karticky
s oznacenim TP, ZTP nebo ZTP/P) plati
i v tomto roce nebo po dobu, kterd
je uvedena na jejich zadni strang,
nejdéle viak do 31. 12. 2015. Drzitelé

prdkazek budou obecnimi Ufady ob-
ci s rozsifenou plsobnosti pisemné
informovdni do konce tohoto roku
o vSech potfebnych zméndch ¢&i sku-
teCnostech.

VSEM KOLEKTIVNIM CLENUM
Pristi Zpravodaj bude vénovdn pre-
devsim Ceskému dni proti rakoving.
Prosim vS§echna sdruzeni a kluby o za-
slani pfispévku z kvétinového dne, aby-
chom ziskali informace z celé repub-
liky. Uvitdm rovnéz 1-2 obrdazky z této
akce. Prispévky poslete prosim do
25. kvétna, uzavérky casopisu.

EK

cenik celoplosSné inzerce
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formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §ifka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz

Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, brozova@allin.cz
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Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka: tel.; 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

&
&

G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
Getu Ceského dne proti rakoviné: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prosttednictvim Ndadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.
Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a pravnické osoby.
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