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Vdzeni pratelé,

zastihla nds necekand zprava. Po delsi
nemoci nds navzdy opustil zakladatel :
nasi organizace Ligy proti rakoviné Pro-
ha a jeji dlouholety, nednavné pracu-
jici predseda profesor MUDr. Zdenék :

Dienstbier, DrSc.

22. kvétna se zastavilo srdce védce, :
ktery cely svij Zivot vénoval medicing, :
lékare, ktery usiloval o ndvrat onkolo- :
gickych pacientd zpét do normdiniho :
Zivota, ¢lovéka, ktery byl piny optimis- :
mu, radosti a pland, bez nichz jsme si :

jej neuméli predstavit.

Téch dvacet let kazdodenni prace
bylo naplnéno hleddnim, Uspéchy :
a nékdy i slozitymi situacemi, z nich? :
vzdy doved| naijit vychodisko, cestu pro
dalsi existenci Ligy a jeji praci. Z po&a- :
tecnich détskych krackld se Liga roz- :
rostla do organizace majici své odno- :
Ze ve vice nez 40 méstech této zemé :
a jeji prvni velké po&iny Kvétinovy den :
a pozdéji putovni vystava Kazdy svého :
zdravi strdjcem se staly celondrodnimi :
akcemi, jejichz jediny cil - snizeni dmr-
1 na onkologickd onemocnéni v nasi
zemi - si dnes lidé uvédomuii i v t&ch :

nejmensich lokalitdch republiky.

Jeho piftomnost ndm bude chybét pfi :
viech nasich akcich, byl jejich inicid- :
torem i propagdtorem, byl i rddcem, :
ktery ve slozitych chvilich nezirGcel op- :

timismus a vZdy hledal cestu, jak ddl.

Jeho peclivost, starostlivost, pracovitost
i pfedvidavost nds posilovala, stejné :
jako jeho vira v lepsi budoucnost, sna- :
ha po lepsim Zivoté viech onkologic-
kych pacientd i dobré slovo a Usmav -

ve chvilich pratelskych setkdni.
Hluboce se skldnime pred jeho ce-
u nds, ocenujeme obétavost a ochotu

trpélivou prdci, s niz pfispival k jejich
napliiovani.

© V@Zeny pane profesore, mily Zderiku,
loZivotnim pfinosem v boji za snizeni :
poc¢tu onkologickych onemocnéni :

dékujeme za vse, co jsi za svij plod- :
ny Zivot dokdzal udélat, zistava tady -
" mnoho t&ch, kterym jsi pomohl, nalil
bojovat za vytéené cile a kazdodenni :

optimismus a davéru do jejich boje se

=

: Diky za Tvou praci, za Tve idedly, dobre

minéné rady i chvile pratelského setka-
vani, Usmévd a radosti,

. Cest Tvé pamdtce.
. z&kefnym onemocnénim a ved! jsi je :
© ddl Zivotem,
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ZIVOTOPIS

arodil se 30. kvétna 1926 v Chrudi-

mi. Promoval na Iékafské fakulté
Univerzity Karlovy v roce 1950, pUso- :

bil ve VSeobecné fakultni nemocnici

v Praze na |. interni klinice jako internis-
ta. V roce 1957 byl jmenovdn prednos-
tou Ustavu biofyziky a nukledmi medi-
ciny na Fakulté vieobecného lékafstvi

Patii k zakladateldm oboru nukledmi
mediciny v Ceskoslovensku a v Evro-
p&. Profesorem nukledrni mediciny byl
jmenovan v roce 1960. Pasobil jako pre- :
zident Evropské spolecnosti radiacni
biologie, jako viceprezident Evropské :
spole¢nosti nukledrni mediciny a &tvrt :
stoleti jako voleny ptedseda Ceskoslo-
venské spole¢nosti nuklearni mediciny :

a radiaéni hygieny.

Vyzkumné se vénoval nukledrné me-
dicinské diagnostice v onkologii a ini-
cioval Klinickou celostémni studii u pa- :
cientll s Hodgkinovou chorobou. Ra-
diobiologické vyzkumné prdce mély :

 mezindrodni ohlas. V Ceskoslovensku :
tym vedeny profesorem Dienstbierem
Ziskal Stétni cenu Klementa Gottwalda.
V roce 1991 odesel do starobniho du-
chodu a na fakulté plsobil na &dsted- :

ny pracovni Gvazek do roku 1996.

Publikoval v &esting, anglicting, némai- :
né& a rustiné na 550 odbornych &lankd, :
: 14 monografii a u¢ebnic a v 17 mono- :
: grafiich mél samostatné kapitoly.
: Obdrzel 30 medaili domdécich a za- :
: hrani¢nich univerzit a fakult a cest- :
- né Clenstvi Ceskoslovenské |1ékafské
* spole¢nosti JEP, 3 dalsich domdcich
© a 5 zahraniénich odbomych a védec-
: M. Ivanova.

© PGsobil v akademickych funkcich jako
. prodékan Lékarské fakulty UK, prorek-
. for Univerzity Karlovy a ve v&decké ra-
: dé Ministerstva zdravotnictvi,

: K vyroci osmdesdtych a pétaosmde-
. sétych narozenin ziskal Cestné Clenstvi
: rodného mésta Chrudimé, pamétni
- medaili Sendtu Parlamentu Ceské re-
. publiky a k 60. vyroci Prazskeho povstd-
- ni pamétni medaili Hlavniho mésta Pro-
hy a Svazu proftifasistickych bojovnikd.

" Ackoli se odborné a védecké préci
- vénoval vzdy s maximdinim soustfedé-
© nim, vy3ettil si ¢as na rodinu a s man-
. 7elkou, inZenyrkou chemie, vychoval
: syna, po&itadového inzenyra, a dceru,
: lékarku.

kych spolec¢nosti. V roce 1986 ziskal
Cestny dokforat Humboldtovy univerzi-

ty v Berling.

V roce 1990 se vzdal fidicich funkci :
na 1ékarské fakulté a inicioval zalozeni :
. ob&anského sdruzeni Liga proti rako- :
. viné Praha, kde pUsobil jako voleny :
. pfedseda az do roku 2010, kdy odstou- :
. pil a byl jmenovdn dozivotnim cestnym
. pfedsedou.
. ZaslouZil se o Clenstvi Ligy v Evropské :
. asociaci lig profi rakoving (ECL) a v Me-
- zindrodni unii proti rakoving (UICC). :
* Byl clenem IPPNW - Mezin&rodni orgao-
" nizace |ékaif proti jaderné vdice.
V ddchodu publikoval osvétové brozu-
: ry o nddorové prevenci, 10 beletristic- :
: kych knih, z nich? ,Hiro$ima a zrod ato- :

mového véku” byla ocenéna cenou

DIKY, ZIVOTE

Uplynul ¢as, viastné veék.

Zivot mém téméf za sebou.

Patti mu dik, [épe vdék,

Ze je ze mne déd s dusi tesklivou.

Zbyly mi stdlé vzpominky,
meéni se, Casem prchaji,
vSak staci pohled na snimky
a mdm je jako na dlani.

Ziji zas v dobé& minulé,
krasné i hrazné stiidave.

Mé oko hledi strnule,

viak stejné vSechny miluje.

Vsim, co vidim pred sebou,
v§im byl jsem viastné rad.
Zivote, diky za mou minulost,
za to, Zes byl mdj kamardd.

(Z knihy Z Dienstbiera:
Zivot v preséase)



Akce Ligy, které se
ustalily béhem 20 let

1. Cesky den proti rakoviné - Kvétino- :

vy den

2. Nddorovd telefonni linka - |ékaf- :

sk& poradna po telefonu nebo pfi :
. 7. Finanéni podpora kolektivnich Clen-
3. Rekondi¢ni pobyty onkologickych :
© 8. Finan&ni podpora vyzkumnych ne-
bo vychovnych projekid, piispév- :
ky na dovybaveni onkologickych :

osobni ndvstéve

pacientd, Caste¢né dofované Ligou

4. Stanek Ligy na kazdoroénim vele- :
frhu zdravotnické techniky Prago- :

medica

5. Kazdy svého zdravi strijcem - pu-

po celé Ceské republice
© 6. Tisk a distribuce vychovnych a infor-

ci a jednotlivych typech nddorl

skych organizaci z kvétinové sbirky

center

za vyznamnou védeckou publika-
ci v uplynulém roce

aktivitami Ligy

Cleny a spolupracovniky

13. Sympozia ke Svétovému dni proti

rakoviné pro |ékare i laiky
Mezindrodni spoluprdce s ECL
a uicc

14.

Vazeni &tendri,

pojitko, které vam
priblizuje  rdzné

vyznam  vSech

partfak. Odesel myslivec, velky znalec

dobrého vina a jidia, sportovec, vynika- :
. jsou v civilizovanych spoleCnostech vy-
. vaZovany vysokou mirou solidarity, spo-
luprace pro ty, ktefi jsou méné Sfastni
Mél dost ¢asu vsechna svd nadani pl- :

jici spolecnik, védec, réfor, spisovatel,
lékar: Mnoho talentd a pile v jednom
Clovéku.

né rozvinout, vyuZit a predat.

MdZeme jen litovat, Ze se ndm nedosta- :
lo moZnosti byt s nim vice. MGZeme jen
litovat, Ze uZ neusly§ime jeho humorné
historky a Ze se nerozlehne jeho smich. :
MdZeme se viak radovat z toho, Ze jsme
s nim mohli byt tak dlouho a byt vdécni

za fo, co jsme s nim proZili.

Vracim se k volebni schizi LPR Praha, :
kdy jsem byla zvolena na 2. volebni
obdobi na misto predsedy Ligy. Je to
velkd pocta, kterd znamend, Ze i kdy?
nemohu nahradit pana profesora :
Dienstbiera, neni moje prdce $patng :

a dostavam Sanci v ni pokracovat.

Lituji profo, Ze organizacnim nedopat-
fenim jsem nedostala po volbé slovo :
a nemohla vam predstavit svou vizi dal- :

Siho pokracovani prace Ligy.

Beru si tedy slovo nyni a pokusim se
kratce nastinit, jak si predstavuji nasi

dalsi ¢innost,

Vsechny programované akce samo-
ziejmé zdstavaji beze zmény, ale mély :

dostavate do ru- :
ky nase medidini :

uddlosti z innosti
Ligy i klubd. Ted' :

akci je zmenSeny

| smutnou uddlos- :
ti, kterd nds viechny zaskod&ila, i kdy?
vime, Ze ani ti nejlepsi z nds nejsou :
nesmrtelni. Odesel pan profesor. Ode-
el Zdenék. Odesel kamaréd a dobry :

. by byt pro vas pritaZlivé. Byla bych ré-
da, kdyby vase organizace s nami vice
spolupracovaly a komunikovaly a podi-
. lely se na spolecnych programech po-
: dobné jako pani Ing. Redinova z Ces-
kého ILCO a dalsi kolegyné z klubda.
Ddle bych si pfala, aby LPR pokracova-
" la v uéasti na akcich ECL a UICC.

Do trefice se budu snaZit o aktivni ziska-
vani novych spolupracovnikd.

Nase pradce mad smysl, je soucasti ak-
tivni tvorby obcanské spolec¢nosti, je
hrdzi proti sobectvi a egoismu. Postmo-
derni zahledénost do sebe, akcenface
. osobnich z&jmG bez ohledu na okoli,
drancovani pfirody a lidskych zdroji

a pomoc potrebuji.

. Liga proti rakoving& md konkrétni za-
- méfeni; je jim frvald edukace Siroké
. spolecnosti, vychova k zdravému Zi-
. vofnimu stylu, k prevenci ndadorovych
: onemocnéni, k uvédomeni si viastni sily
. @ mozZnosti. ZlepSujeme Zivot onkologic-
 kych pacientd v§emi dostupnymi zpG-
soby. To, Ze se za 22 let pusobeni Ligy
podarilo sniZit pocet umrti na zhoubné
: nédory, je také jeji zasluhou.

 V&fim, Ze se na dalsi cesté budeme
. vzdjemné posilovat a inspirovat a spo-
. le¢né se ndm podaii prekonat pre-
. kdZky, které se na dlouhych cestdch
: Vyskytuji.

. Pfeji vam krasné léto a dspésny rok!

MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné LPR Praha

LIGA PROTI
RAKOVINE

%

hlboko dotkla.

sluZil ako vzor budicim generdciim,

neho nezabudneme

5 actou,

Eva Sirackd

ViZend pani predsedkyfia, videni a mili priatelia,
smutnd a nedakand sprava o amni p. prof. MUDr, Zdefika Dienstbiera, DrSc. sa nis

Viewi, ktori sme s nim dlhé roky spolupracovali na mnohych konceptoch rozvoja
moderne] mediciny orientovane] na onkologického pacienta a v Lige proti rakovine spolu
s nim sme sa usilovali dat’ boju proti rakovine v strednej Furdpe nové smerovanie, sa vel'mi
azko vyrovnivame s velkou stratou tak blizkeho priatel'a. Jedinou ttechou pre nds je, #e tu
po fiom zostiva symbolicky monument odhodlanosti, nad$enia, vytrvalosti a humanizmu, aby

Prijmite prosim nasu hlboki 0fast’ a sistrast’ nad wouto velkou stratou a vistenie, e na
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9. Udglovani Védecké ceny Ligy
tovni vystava o nddorové prevenci,
je? kazdoro&né navstivi 8-10 mést :
© 10. Udélovani Novindfské ceny

: 11. Tiskové konference pred hlavnimi
macnich brozur o nddorové preven-
: 12. Dékovné a vanocni koncerty pro

W
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

TISKOVA KONFERENCE

V pondéli 14. kvétna probéhla ve Faus- :
tové& domé v Praze 2 tiskovd konference :
vénovand Ceskému dni proti rakoving,
jehoz 16. ro¢nik se uskutecnil ve stfedu :
16. kvétna. Zapinény medicinsky klub :
vyslechl pfedsedkyni Ligy MUDr. Mi- :
chaelu Fridrichovou, kterd vysvétlila, :
proc se v lefodnim roce vénujeme pre- :
venci nadorového onemocnéni led-
vin i o, jak je dUlezité nepodcenovat :
po&dtedni mozné komplikace, kterym
&asto nevénujeme pozornost, a piitom
U nds kazdy desdty Slovék byvd po- :
stizen zéné&tem nebo ledvinovymi ka- :
meny a navic piibyvd i nddorovych :

onemocnéni ledvin.

S kyti¢kou mésicku Iékafského s oran-
Zovou stuzkou obdrzi kazdy i letdcek, :
v némz najde podrobnosti o rlznych :
onemocnénich ledvin i zasady, jak si :
- ském ndmésti velky Zluty stan Ligy proti

ledviny chrdnit.

: Petr Hora-Horejs, z&stupce agentury Ar-
© cadia, kterd celou akci pro Ligu orgo-
. nizaéné zajisfuje, pak doslova ohromil :
. novindre &isly, kterd se tykaji letosni- :
© ho roku. Témé&F 800.000 Zlutych kvitkd :
© mé&sicku ékafského se bude prodd- :

1

: vat ve viech 14 krajich, 77 okresech, :
: 930 méstech a vesnicich po celé zemi, :
© 11.500 dobrovolnikd, oble¢enychdoZlu- : |
. tychtricek s logem akce, md k dispozici :
: 56,750 pokladnich vakd, ur¢enych pro
- dvacetikoruny nebo i vy$si darované
L &astky za tradiéni Zlutou kyticku a infor-
" maéniletdcek.Kesbircesepiihldsiloletos : |
© 800 subjektl, 57 nasich kolektivnich &le-
© nd, co? jsou vétiinou pacientskd sdruze-
© ni, 158 stfednich a 146 zdkladnich $kol, :
67 organizaci Sdruzeni hasict Cech, :
Moravy a Slezska, 64 oddili Jundka, :
59 skupin Pionyra, 43 prodejen knih- :
kupectvi Kanzelsberger, 24 organizo- :
ci Ceského svazu Zen, 20 organizaci :

Ceského &erveného kiize, 14 pobocek

Ceské posty a ddle organizace i jed-
- a po cely den tu zndmé osobnosti bu-

notlivci jako méstské Ufady, materské

Skoly, Domy déti a mlddeze, knihov-
ny a lékamy. KDU-CSL Jihomoravské- :
* dne obohacen o kulturni vystoupeni,
: na nichz se predstavi jednotlivi zpéva-
nabidnout a proddvat v 150 més- :
tech a obcich Jihomoravského kra- :
: je. Tam, kde by nebylo mozné kyticku
koupit, maji ob&ané moznost zaslat :
. Primdtka  dermatovenerologické  kli-
. niky MUDr. Nadézda Vojackovd pak

ho kraje si objednala 400 pokladen
a 20 tisic kyticek, které chce ob&andm

DMS KVET na 87777.
Novindfi byli informovdni o tom, Ze

v Praze bude uz poctvrté na Vaclav- :
;0 sluzbé dermatfologll béhem celého
. dne ve zlutém stanu a Mgr. Marta Se-
- licharova, tiskova miuvéi Ceské posty,

o 4 m

rakoving, v némz budou pfitomni lé-
kafi - dermatologové a onkologové
- pro bezplatnou poradu kazdému,
: kdo pfijde, budou zde k dispozici ves-

keré ftiskové materidly vydané Ligou
dou nabizet pfichozim kyticky a letac-

ky. Od 12 az do 18 hod. bude program

ci a zahraji a zazpivaji folklérni soubory
a cimbdlovd muzika z Jablunkova, kte-

. ré zavérem doplni pévecké sdruzeni

studentt VSE(lijak).

na tiskové konferenci informovala

¢ kterd s ndmi spolupracuje uz tieti rok,
§jen potvrdila, ze jejich zaméstnanci
© na 500 postdch budou letos uz potteti
. Eekat na plné pokladny. Popidla Ces-
: kému dni nejen p&kné podasi, ale aby
© i vechny kyticky nasly své nové majite-
: le a pokladny byly co nejtézsi.

(red)

' STREDA 16. KVETNA BYLA

e | TENTOKRAT DNEM ,,D*

o | kdyZ slunko uz tyden doslova letné
- svitilo a hidlo, o¢ekdvali jsme tentokrdt
 tfeti mdjovou stfedu s obavami. Hyd-
© rometeorologové ohldsili velky pokles
" teplot s rannimi mraziky a chladnym
: dedtém. A tak je tfeba hned v Gvodu



fici, Ze byf nase republika nenf velkd,
v danou stfedu bylo pocasi velmi rliz-
né. Od slunka az po destivo a prede-
v§im opravdu velmi chladno. Na mno-
ha mistech slunko nahradila pouze :

Zluté tricka nasich prodejcl.

Vypravme se spolec¢né po stopdch

16. Kvétinového dne.

- o Ty

PRAHA

Zluty stan a Zluté kyticky
v centru Prahy
Uz poétvrié!

Tohle bude uZ ¢tvrtd zprdva z téhoz

mista, viastn& symbolického centra, ja- :
kéhosi ,nultého poledniku” ligové tra- :
diénf sbirky - z MUstku na Vaclavském : E
ndmésti. Letos poctvrté jsme brzy ra- : F=5 =
nicko vztycCili nés§ velkoprostorovy stan, :
tentyZ, v némz pfi nasich podzimnich
tumné vidy prezentujeme putovni vy- © | -
tfebujete navézt materidl? Budiz - ale
pfijedete, vyloZite a zase zmizite. Vecer
* fotéz. Jakze? Potfebovali byste dokon-
ofevieném, vétrem rozcloumaném ,$o-
pité” odehrdvalo pestré, skoro festiva- :
. né. Vicholny stres se dostavil den pred
. 16. kvétnem, kdyz se pfisluiny - radgji
: nejmenovany - Ufad dozvédél (zajisté
: jsme to nahldsili dévno predeml), Ze
. vedle stanu bude po celé dopoledne
. stét pfenosovy vz RadioZzumdlu, ne-
- bot bylo pfichystdno tiihodinové zivé
- vysiladni pod taktovkou moderdtorky
tentokrdt vyjedndvani patficnych po-
" Par hodin fo vypadalo na vybuch
a tézky malér. Vysilat bez techniky?
© Ogidim vds o podrobnosti, ale nervy
pyjGit? Co prosim? Doddvkou 7e po- :

stavu ,Kazdy svého zdravi strdjcem”.
Od rannich deviti hodin az do Sesté
hodiny v podvecer se pak v nasem

lové déni.

Postiehy z blizka

Trochu zpoza zdkulisi - pro nezasvéce-
né.. Ono se lehko povi, postavit stan.
Ale na vdaclavském Vdclavdku? Letos
se spodni st ndmésti stala vyhradné
pési zénou. O to sloZitéjsi bylo proto

voleni - kontakty s pfislusnymi Grady,
od magistratu po policii, za¢aly o dva
meésice driv. Kolik Zze plochy si chcete

ce nagjet s autobusem? Vylouceno!
Na pési zénu?... Véite, nebylo to snad-

Lucie Vyborné.

pochodovaly: nakonec veskerd rizika

- rychle previéknout a jesté rychleji
- na MUstek.

“vzal na sebe fidi¢ prenosového vozu,
" mé&l pii ruce jakési papiry pro vstup
: do viech koutd Prahy... Posléze se pie-
. nos odehrdl bez jakychkoli dalsich Ius-
- traci ¢ili | bez komplikaci.,

: Ze zAkulis jesté jednou - pro nezasve-
. cené... Pii lofské zastGvee nasi putovni
vystavy v Jablunkové (byli jsme tam
- jediny den, ale pfislo pfes pualdruhé-
- ho tisice ndvstévnikd!) jsme se staros-
: tou mésta Petrem Sagitariem dohodli,
: Ze ndm na Kvétinovy den poslou své
- skvélé tanecni soubory a cimbdlku. Vi-
! déla slySel jsem je tehdy a bylo nad
" slunce jasné, 7e temperamentni folkior
-, gorald” z t&3inskych Beskyd by se pro
 nasi sbirkovou prezentaci stal bdjed-
. nym programovym osvézenim. Tane&-
: niky a muzikanty z Jablunkova &i sou-
- sedni Dolni Lomné nebylo zapottebi
= : dlouho pfemlouvat. V Praze, na rozdil
: tfeba od Pafize, je§té nevystupovali,
. a pfedvést své nddherné kroje, mést-
- i ské i venkovské fance, jakoZ i fiznou
: muziku Prazandm, jesté k fomu rovnou
- na Vaclavském ndmesti, to bylo pro né
- natfolik l&kavé, Zze pak na svij zdjezd
- Ziskali i viastni sponzory.

" Lehko si pldcnete, hiife se fakovd véc
© uskutedhuje. Kde padesdt lidi ubyto-
“vat? A kde se previéknou do krojl?
:Na ulici snad? Podatilo se uprosit
. pfedsedu Svazu Eeskomoravskych vy-
- robnich druzstev JUDr. Rostislava Dvo-
faka (dékujemel) - zapUjcil na pual-

den nejvétsi zasedacku ve své cent-

:rdle na rohu Vdclavdku a Jindfisské.
: Autobus s Jablunkovskymi (frasa skoro
: 500 km) dorazil k Hlavnimu nadrazi di-
: kybohu na ¢as, odtud uz musili pé&sky

Informacni zpravodaj
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Slava, véechno to vyslo!

A Klaplo. | po&asi, a& chladné a vé-
tré. Hiavné, e neprielo. Kdo by se :
na Jablunkovské dival, i kdyby byli :
ochotni tancit v desti? Zpétné se to vy-
pravi zlehka, kdyz se véc poddafila. Ale : |

nervy nédm pochodovaly cely den...

Ted’ kone¢né k vlastnimu déni
Vétsina aktivit byla reprizou loriska :
i pfedlonska. Ve Zlutém stanu fungo- :
vala onkologickd poradna, nabizeli
jsme konzultace dermatologa i inspek- :
ci matefskych znamének. K dispozici :

=

.n: "'.. E-E.‘h-"'-

byla pro zdjemce kompletni kolekce :
popularizacnich, preventivnich a dal-
$ich fituld z ediéni &innosti LPR Praha.
Celodenni Uspé&snou aktivitou, ostatng :
joko obvykle a pfedevsim, byl zagjisté : |
prodej kvitkd mésicku lékarského. Na- : |
bizeli jsme je ve stanu, v blizkém okoli : '
prochdzeli nasi brigddnici ve Zlutych :
frickach, nejvic zgjemcd o koupi kytic-
ky ovSem na sebe poutaly nase cele- :
brity. Plata na femeni s kytickami a in- :
forma&nimi letdky o zavazném ndrdstu
incidence nddord ledvin vzdy alespon
na hodinu postupné pfijali Lucie Vybor- :
nd, Mahulena Bo&anovd, Heidi Jankd, :
Dalibor Gondik a jeho sestra Adéla, :
. Kratce po poledni za&al bohaty kultur- :
: ni program, do néhoz pestrou hudebni
: mozaikou pfispéli - viichni dobrovolné
© arédi - brnénsky pisnickar Monty, tem-
. dévéata se dala do pohybu po més-
| 1&, z ulic pozd&ji zamifila do obchodd
. | Gfadd. Odpoledne kolem tteti, vymrz-

Tomds Krejcit - samé zndmé tvdie.

Pdr slov k programovému
déni...

Osou dopoledni Easti, jak uz bylo fe- :
&eno, se stalo tfihodinové zivé vysilani :
stanice CRo 1 - RadioZurndlu, modero-
vané Lucii Vybornou. V této souvislosti
prozila perny den predsedkyné Ligy :
MUDr. Michaela Fridrichovd. Uz rdno :
po 8. hoding méla dva 7ivé televizni :
vstupy na Nové, nace? ji taxik tempem
pozdrnického vozu prevezl z Barran- :
dova na Mdstek, aby stihla hodinovy :

..;;.'.

: rozhovor pro rozhlas. Jesté byla b&hem
- dne pozaddna o komentdr pro televizi
CT 1, brzy odpoledne sp&chala do roz- :
: hlasu znovu, fentokrdt na Vinohrady,
- a jakmile se vrdtila, slouila az do ve- :
. Cera v nasdi improvizované onkologické

poradné... UZ jen poznamenejme, Ze
do Zivého vysildni Radiozurndlu rozsah- :

lymi dialogy pfispély jesté MUDr. Ale-
xandra Aschermannovd a Mahulena
Bocanova.

A co se délo odpoledne?

peramentni zpévdak a bavi¢ Viadimir
Hron, ¢im ddl oblibenéjsi Ondfej Lddek
alias Xindl X, kytarista a zpévdk Radek

Tomdsek a vytecné pévecké sdruzeni :
prazské Vysoké skoly ekonomické Vieli- :
- kyticek a vybraly takfka 27.000 korun.
takfka pdldruhahodinovd programovd :
- Uctyhodny vysledek!
publika (vzdy 250-300 lidi) zaplnili na- :
Se rozezpivané, tentokrdt i roztancené :

jak. Rozhodujici ¢asovou plochou (dvé

Jkolecka”) a za mimorddného zdjmu

Voo

o, raaind ¥ iy

. odpoledne soubory Jackové, Zaolzie,
- Lipka z Jablunkova a cimbdlovka Mi-

onsi z Dolni Lomné.

* Perny den se vydaiil - pdr lidi sice na-

stydlo, ale nezmokli jsme, prodali jsme

© kopec kyti¢ek, a hlavné udélali radost
: stfovkdm, moznd tisicdm Prazan(.

: Dovétek jesté jednou

: o Jablunkovskych...

: Jsme v prdfelském kontaktu, a tak si
: nemohu odpustit zaznamendnihod-
. né detaily.. Zdjezd jablunkovskych
- souborl do Prahy viastné inspirovala
- ochotnd a akéni spolupracovnice LPR
{ ' Praha, pani Tana Marszalkovd z Dolni
© Lomné. | ona méla ve stfedu 16. kvétna
" pemy den. Uz po 5. hodiné réno pfi-
* vezla do Jablunkova vdrnice s horkou,
- vlastnoru&n& navarenou zelhiackou
. a krabice s erstvymi kold&i - cestovni

stravu pro vech padesdt Gcastnikda au-

. fobusového zdjezdu do Prahy. Naklady
: za proviant z&&sti uhradil obecni Ufad
. v DoIni Lomné z ochoty pani starost-
. ky Renaty Pavlinové (tfaky pomoc Lize,
- a¢ nepiimd - diky za nil). NaceZ pani
- Téna zmobilizovala $estndct uz pre-

dem peclivé vybranych Zacek z pol-

© ské | Geské jablunkovské zakladni $koly,

rozdala jim plata kyticek a vsechna

I& na kost, uz divky nedokdzaly vzdo-
rovat desti. Pfesto prodaly kolem 1.200

Na pétitisicové méstecko je to vskutku

Petr Hora-Horejs
Arcadia a Via Facti Praha



ROKYCANY

Kvétinovy den je jiz vZité pojmenovani :
Ceského dne proti rakoving. Tak jako :
v minulych létech i letos jsme prode;j :
kytiCek provadély samy bez pomoci
studentd. Musim pfiznat, Ze ten letosni :
rok byl asi z téch jedendcti minulych :
nejhorsi. Potize sndsime hdfe a dfiv se :
dostavuje i Unava. Pfesto jsme viech-
ny vydrzely od sedmé hodiny ranni az :
do ¢tvrté odpoledne. Hluboce sme-
kam pred viemi, ale nejvice pred dév- :

i

Caty, které maji uz osmdesdtku na kr-
ku. Jsou fo Ani¢ka Radovd, Maruska :
Malikovd, Milena Hrabdkové a Venuse :
. pot&sil, Ze uz z ddlky volal, Ze je rad,
Liga proti rakovingé a viechny kluby :
jsou sice apolitické organizace, ale ne- :
Zijeme ve vzduchoprdzdnu &i na pus- :
tém ostrové. Stav nasi spolecnosti se :
projevuje i tady. Plosné ,Upravy” viady :
pana Kalouska i zat¢eni dr. Ratha pfi-
nesly pro sbirku jen negativum. Kdo
proddval sém na ulici, jist&é se mnou :
bude souhlasit, Ze je to nejpravdivejsi
sociologicky prizkum nasi spole&nosti
bez ohledu na politické strany. Bylo :
by prosp&iné, kdyby se n&ktery politik :
takové akce zucastnil. Tolik nelichoti- :
vych a hrubych slov jsme jesté nezazily.
Nechci, aby muj pfispévek vyznél jako :
stiznost, ale bohuzel ndlada mezi lidmi

Kozdkova.

je takova.

Jsme maly klub, objednaly jsme pro :
mésto 2.500 Zlutych kvitkl, které jsme :
prodaly, a povazujeme to za vykon :
hodny mistra. Letos v Rokyccmech§
kromé nds proddvalo kyticky i velké :
mnozstvi mladych lidi. Ale uz dnes se
t&8ime na piist rok, po&asi snad bude :
milosrdné&jsi, spolecnost klidn&jsi a my :
budeme mit zase o rok vice zku$enos- :

© i, V&HmM, Ze nds optimismus neopusti
- a také zdravicko bude slouzit. Jesté
¢ jednou véem nasim dévcatdm dékuiji.

Ani&ka Simovd

: PREROV

- Letosni Cesky den proti rakoving mél
. hezky ndzev: Hyckejme si ledviny. :
. Poz&dali jsme dve studentky gymnd- :
: zia, aby ndm byly ndpomocny. Pocasi :
: ndm viak nepidlo. Prielo, byla zima, o
: : USTi NAD LABEM

" Slunicko ndm nepidlo, presto se ndm
dafilo s ochotou studentd, s eldnem
. &lenek, s pochopenim lidicek prodat
| | mnoho kyticek.

- Také &lenové Usteckého ARCUSU spo-
. le¢né se studenty z Vy3si odborné skoly
. zdravotnictvi a Stfedni Skoly zdravot-
. nické, Stfedni $koly obchodu a sluzeb
- z Ustl nad Labem se zGcastnili 16. Kve-
- tinového dne a prodavali Zluté kvitky
- mésicku lékarského.

" Velice si vazime vstiicnosti vedeni
v ulicich jsme potkdvaly jen mdlo li-

dicek i maminky s kocdrky byly radéji

dejni centrq, stfedni zénu mésta jsme
obesly nékolikrat, ale vysledek nebyl
takovy, jaky jsme si prdly. Nékdo nds

lych roénikl a Ze tato akce je jeding,
na kterou réd prispéje. Mnozi délali, ze
nds nevidi.

Ale nakonec jsme prece jen vytrvaly,

ky upozoruji, Ze kazdy desdty Cloveék

© v republice md n&jaké problémy s led-
© vinami. Co viak je alarmujici, Ze rostou
: poéty pacientd s nddory ledvin. To byl
pfedsedkyn& ZO ONKO Rokycany
: koviné Praha zvolila pro leto3ni rok toto
: z&vazné téma a my jsme rddy, ze mU-
. Zeme byt pfi této akci ndpomocny.

zfejmé také dlvod, pro¢ Liga profti ra-

Jana Caganovd
predsedkyné
Mamma HELP centra Pierov

obou $kol, Ze ndm umoznilo pomoc

: s prodejem kyticek.
v teple domova. Pterov je mésto cel- :
kem nevelké, stied mésta, nadrazi, pro- :

Nase Clenky jsou spise ty dfive naroze-
né, ale presto se snazi a predhdnéji se,

. kdo kolik prodal kyti¢ek a jsou velice
: zvédavé na zdvére¢né vyhodnoceni.
. Za to vie jim patfi velky dik a hlavné
. nadi dlouholeté Clence Vierce, kterd je
Ze nds potkal, Ze uz ma kyticky z minu-

stéle pInd optimismu, vstficnosti a ka-

- marddstvi,
C VWytézek ze sbirky ndm opét pomdze
zlepsit fyzickou i psychickou kondici
: nagich &lend.
protoze samy nejlépe vime, 7e je to :
na dobrou a potfebnou vé&c. Statisti- :

Marie Vaviinova
za Ustecky ARCUS
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MOST

Jako mnohokrdt v minulych Iétech i le-
tos se spole¢nost AMA - SOP ujala :
organizace sbirky na podporu boje
proti rakoving v Mosté. Pomdahaly ndm :
studentky Stfedni a Vy3§i zdravotnic- :
ké Skoly a Stfedni $koly gastronomie :
a sluzeb. 18 dvojic studentd podpotily :

samozfejme i Clenky AMA - SOP.
Akce letos pfipadlia na pro nds tro-

chu nesfastné obdobi, kdy dochdazi
‘ ry pravidelné organizuje Liga proti ra- -
koviné Praha. Do prodeje zlutych kvitk :
" se letos poprvé zapoajili i miadi hasiéi
: ze Sboru dobrovolnych hasiét z Bystré- :
. ho v Orlickych hordch. Za doprovodu

ve spole¢nosti k vyméné socidlnich

pracovnic. Kvétinovy den jsem proZi- :

la uz mnohokrdt, ale letos prvné jako
organizdtorka. | kdyZ byla organizace
tfrochu komplikovanéjsi, myslim, ze jsme

se s kolegyni Marcelou Ukolu zhostily :
. dorostenctl vyrazili s kvétinami nejen

nadmiru dobte.

Po¢asi ndm moc nepidlo. Uz od rdna
bylo uplakané, ale studentky se dosto- :
: kvétin 4.300Ke, které zaslali na konto

vily ve vyborné ndladé a s nadsenim

udélat néco pro dobrou véc. Wyba- :
vily jsme je v8im potfebnym a vyslaly :
do ulic, kde Zlutd tricka zdfila misto :
schovaného slunce. Prekvapily nds
prvni dvojice, které se vrdtily bez kyti- :

Cek uz kolem 11. hodiny a tvrdily, Ze je

lidé piimo nahdnéli, aby dostali kytic- :
ku. Jedna z nich prodala dokonce itu :
svoji viastni, pfispendlenou na tricku. :
Dalsi déveata vypravéla o pani vendt- :
ci pejska, kterd neméla pfi sobé peni- :
ze, a tak je nabddala, aby neodchd- :
zely z mista, neZ se vrdti. Za chvilenku si

pro kyticku stastné pribéhla.

Myslim, Ze Kvétinovy den patfi mezi
ty sbirky, které jsou dobfe zapsané :
do povédomi lidi a hojné podporo-
vané vefejnosti, Bohuzel ne viechny :
dvojice byly tak Usp&iné, nékteré vrd- :
tily téméF polovinu kytiek. To mé tro-
chu mrzi, ale soudim, 7e za to z&dsti :
mlZe $patné podasi. | Slenky AMA - :
SOP se &inily a kyticky jim pod rukama

doslova mizely.

Sasa Vankova

. BYSTRE v Orlickych hordch :
I unds letos probéhl Kvétinovy den, kte-

svych starsich kamarddd z fad druzstva

za obyvateli Bystrého, ale i do okolnich
obci. Pfi své premiéfe ziskali prodejem

Ligy oproti rakoviné Praha.
Michal Dusilek
vedouci kolektivu middeZe SDH Bystré

: Den jsme prozily v atmosféfe poho- | OSTRAVA
" dy a bez vézngjsich potiz. Kdy? jsem :
© se vracela veder dom, potkala jsem
: spoustu lidi se zlutym kvitkem na klo- :
. p&. Méla jsem radost, Ze jsme prospé&li
. dobré véci. Spolecnymi silami jsme vy-
: brali v Mosté &dstku 45.770KE.

© 1 v letoSnim roce nase sdruzeni Amo-
: zonek podpofilo Cesky den proti ra-

koviné, a fo uz popatndcté. Zpocatku

© jsme mivaly obavy, zda se nédm podaif

nabizené kyticky prodat, ale kazdym

. rokem se obavy rozplynou a ndm se
. podafi vzdy téméf viechny kvétinky
socidini pracovnice AMA - SOP Most :
: Do letosniho 16. ro¢niku se s ndmi
: do akce zapdjili studenti ze Ctyf ost-
ravskych gymndzii a nasich 30 clenek.
* Pocasi rdno nevypadalo nijak rdzove,
bylo zatazeno, ale dllezité bylo, Ze ne-
" prielo a nebyla ani piflis velkd zima.
: Nagim &lenkdm se vedlo velmi dobre.
: Lidé méli o kyticky zdjem a pfi vrace-
. ni pokladen témé&F kazdd prohldsila,
: 7z mohla mit kvétinek i vice. Snad je
. fo vyzva pro pfisti rok. Shodly jsme se
: na fom, Ze se na letosni den vydafil
: a nyni budeme jen Cekat na finaneni

pfedat zdjemclm.

- vysledky.
: Jana Libarovd
koordindtorka akce klubu
Amazonek Osfrava

' TABOR

Kazdy rocnik této celondrodni sbirky

: ndm pfipomene, e je ndm zase o rok
. vic. N&ktefi nasi ¢lenové se mohou
: pochlubit G&asti na viech 3estndcti
. ro¢nicich. Letos ndm bylo v Tébofe do-
. cela zima, ale na pili prodejcld to ne-
- mélo vliv. Snatzili se, co mohli. Osvédce-
: nd taktika zdstat na vytipovanych mis-
: fech se vyplatila. Letos byl vetsi zGjem
© i o informace a letdcek si vzal prak-




ticky kazdy. Néktefi kolemjdouci
si nds pamatovali a zdArazhovali,
Ze jdou pro kyticku pravé k ndm,
a méli pripravené mince na vho-
zeni do kasi¢ky. Chvdlili také to, ze
se o sbirce letos dozvédéli z verej-
nych medii a mohli se pfipravit.
Skutecnosti je kazdoro&ni ndrdst
rdznych sbirek, a proto vidime
v dobré propagaci velky krok
k celkovému Uspéchu.

Jifi Vokaty
jednatel ILCO Tabor :

KARVINA
Zluté kvete podbé&l i pampelisky

hoto roku byly rozkvetlé i betonové
ulice ve méstech. To mezi nds pfisla
dalsi bylinka - mésicek |ékarsky, aby
oslovila nase obcany v den, kdy se
u? posestndcté konal Cesky den profi
rakoviné. Dobrovolnici z fad studentd,
pratelé i ¢lenové sdruzeni ONKO Nao-

o zAkefné nemoci - rakovingé.

Bedlivé sledujeme piedpovédi podasi. :
Mdme radost, Ze rdno sviti slunicko. :
Postupné se viak nepfijemné ochlazu- :
je a odpoledne zima vyhdni Clovicky :
z ulic. Je fo béhem dne zndt, pocet lidi
sldbne a jejich ochota koupit si kvitek
je ovlivnéna. Usmév i prohozeny Zert
od viech dobrovolnikd viak to vie na-

konec prekond.

Nejvice nds zahfdla slova: uz na vds
Sekdme, ... to jsme rédi, Ze jsme vds po-
tkali, loni jsse neméli to §tésti, .. mdme
doma, v praci celou sbirku kvétinek :

" a fa letodni nesmi chybét, ... vyhlizime :
© vés, neradi bychom piisli o kytidku s tak
. budeme muset vrdtit. Skoda.
? : Lhostejnost, se kterou nds néktef miji, :
: z obci kolem Karving, kde mdme také
. své kontakty. Po&itdme, jsme lepsi nez
' daiji tam!” Snazime se rychle zapome- :
: nout a se vzty&enou hlavou jdeme ddll.
- V odpolednich hodindch se vraci vaky :
. se svymi dobrovolniky potkédme. Da-
. i se dokonce navdzat nové kontakty
: na pfisti rok. Sbirka Zije. Jesté se chci
- s vami podélit o zdzitek nasi Clenky
Helenky.

©LKré&im, v ruce kosicek s napichnuty-
" mi kvétinkami v leté&cich. Tu spatfim
' © na druhém chodniku byvalou soused-
© ku, ale nemohu si vzpomenout na jmé-
: no. Hned si pomyslim, ta si uréité kytid-
: ku ode mne koupi. Voldm - hald, pani
: - a pfiddm do kroku, pani pfidd také,
. stdle voldm, popobéhnu, ona také.

: veselou stuzkou atd.

P

: nds nerozhdzi, Mrzi viak hrubd slova
o0 rozkradenych milionech: ... af vém

nd. Druhy den rdno jesté néco mdlo
proddvdme svym nejblizs§im, ale néco

Ve Ctvrtek a v pdtek svdazime vaky
vioni? Uspéch?!

Pfeviddd dobry pocit. Jesté podékovd-
ni, stisky rukou, sliby, Ze se zase za rok

~ : Jak myslite, Ze to dopadlo. Prosté jsem

studentdm.

- finky spi. Operativné fesime moznost

. ji nedohonila. Doufam, ze az se pfisté
: setkdme, obé se této piihodé zasmeje-
- me. Za hodinu byly kyficky, které jsem
d " méla v kosicku, prodané, a tak mé ani
na nase stanovisté, které ndm tradicné
poskytuje Slezskd univerzita, Samozrej-
© mé& mdme pripraveny dalii posily, které
" znovu vychdzeji do ulic nabizet kyticky, :
" jez se nepodaiilo dopoledne prodat | BRNO
na jarnich stranich, lukach i zahrda-
kdch. Treti stfedu v patém mésici to- :

nemrzi, Ze si ji sousedka nekoupila.”
Viasta Sebestovd
ONKO Nadéje Karving

: Na kytickovy den jsme se dobre piipra-
Velmi studend sprcha pfichdzi odpo- :
. ledne kolem &tvrté hodiny, kdy Zjistuje-
© me, Ze v jedné kole zUstaly vaky i kvé-
- tiny ve skfini. Zodpovédny pracovnik :
- sbirky zapomnél, co slibil, a tak kvé- :

vili. Uzavreli jsme spoluprdci se stfedni
Skolou, odkud jsme ziskali osm dvojic
dobrovolnikd. Ve jsme jim predali,
a tak ve stfedu studenti zacali nabizet
a proddvat kvitka i letdcky. Ve probi-

- halo dobfe, jen na stanovistich byla
. Skolu navstivit a probudit spici kvétinky
. k Zivotu. Nedaii se. Skola je zamd&e- :
déje Karvind oblékli Zlutd fricka a vy- :
dali se do ulic. Nabizeli nejen kyticky, :
ale i letd&ky, kterymi se snazime mezi
Sirokou vefejnost vndset informace :

véem zima. Jako organizdtorka jsem
od viech dvojic prebirala vaky. Sesti

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

10

dvojicim studentl se podafilo prodat :
viechny kytiCky, zbyvajici dvé vrdtily
58 kvitk. Nasi clenové se také do akce
vloZili a jim se podafilo viechny kyticky

prodat, i tféch 58 studenty vrécenych.

Viichni se shodli na tom, Ze za nimi lidé
sami chodili, 7e je ani nemuseli oslovo- :
vat a e jde skutecné o sbirku, kterd :
ma& u? tradici a lidé si ji vazi. Zastavovali :
se, mluvili o problémech v roding a ne- :
vahali pfidat i své malo do sbirky, kterd :
je adresnd a o niz se Vi, Ze penize jdou :
na dobrou véc. Také se na nékferych :
mistech setkali s tim, Ze jim byl nabizen :
horky ¢aj nebo cappuccino. Bylo fo :
milé a prodejci méli radost, Ze se setka- :

li s dobrymi a vS§imavymi lidmi.

Do sbirky pfispivali pfedevsim mladi,
vétsinou mladé Zeny, maminky s ko&dr- :
ky, pak starsi lidé, chybéla viak katego- :
rie padesdtniki az sedesdtnikd, ti pro- :
chdzeli s odvrdcenou hlavou. Mdme :
radost z toho, Ze se nédm poddifilo ziskat :
pramémé za jednu kyticku 43,13K&. :
Na posté jsem byla mile pfekvapena, :
postovni Ufednice byly velmi pfjemné, :
jedna dokonce piidala jesté své penize :
s omluvou, Zze minuly den byla na $ko- :
leni, a nemohla fak do sbirky pispét.
Bohuzel uz jsem pro ni neméla kyticku. :
Posilém fotografii nasich miladych po-

" 25 kyfickdch. Celkem Cesky svaz Zen
Jana Strnadova
predsedkyné Klubu stomikd Brno

mocnikd.

JABLONEC nad Nisou

mohli pfispivat, zvidsté kdyz se bé&hem
roku pofddd velké mnozstvi rlznych

nerace seniorl je k této nasi sbirce
dékovat véem &lenkdm svazu zen, Ze
nezaznamenaly Ubytek v prodeiji.

ganizace ZizkGv vich - 92, ddle pro-
daly Rynovice - 75, Janov nad Nisou
- 68, Kokonin, Libereckd po 50, Velké

Hamry, Kub, Novd Ves prodala po

v Libereckém kraji prodal 512 kyticek

ale také do okoli Jablonce, napt. Velké
Hamry, Joseflv DAl, Janov nad Nisou.
Také byli osloveni ob&ané ve mésté Tur-

* nov. Hlavnim sponzorem se stala Ceskd
posta, kde se tyto vaky s penézi a pl-
: nou moci odevzddvaly. Letos nebyla
. na poité uréena prepdzka, kde by se
: v klidu penize ptepocitaly a nevznikalo
: zdrzeni b&Zného provozu.

. Okresni rada zen v Jablonci nad Ni-
: sou vytéZek sbirky pozaduje prevést
: na konto klubu onkologickych paci-
- entd JAKOP v Jablonci, se kterym jiz
- spolupracujeme nékolik rokd.

Véra PospiSilova
krajskd pracovnice CSZ Liberec

: PRAHA

"V letosnim roce se poprvé zapoajilo
. do Ceského dne proti rakoving i Ceské
. ILCO, zasttesujici organizace sdruzeni
- stomikd v Cechdch. Kyticky proddvala
. jen pfedsedkyn& Marie Redinovd. Pre-
: dem se dohodla s vyrobci stfomickych
: pomlcek, zda muze pfijit ve stfedu
. 16. kvétna nabidnout kyticky jejich za-
: méstnanctim. VEichni tfi osloveni feditelé
- firem souhlasili. Pledsedkyné Ceského
| © ILCO nabidla kyticky zaméstnanclm
* Bbraun, Coloplast a Convatec, viude
" byla srdecné piivitdna. Zbytek nabidla
| piiznivedim sdruZeni. A vysledek? Pracov-
- nice Ceské posty napoditala 5.439KE za
© 150 kvétinek, to je myslim slusny vykon.

| : Pfedsedkyné& Ceského IICO sama od
6 hodin réno nabizela kvétinky a in-
: formovala o nutnosti prevence jako
. z&stupce FIT-ILCO. Proddvala v Praze
Poc¢asi na den kytic¢ek velmi pfdlo - svi- :
" tilo slunicko, a tim se dobfe prodavaly.
Ale ob¢ané uz nemaji folik penéz, aby :

u stanice metra Karlovo ndmeésti a ve-

. Cer u stanice Chodov. Jejim pfanim je,

aby penize poslouzily dobré véci.

: Veéfime, ze Cesky den proti rakoving
: pfispél k fomu, aby si nasi spoluobca-
sbirek. Zaznamenaly jsme, Ze starsi ge-
- Ctact Elenll FITILCO prodalo vice
vstficnéjdi a rada prispéla. Chei po- -
© jich snahu.
i pfes mensi Slenskou zdkladnu jsme :

né uvédomili, jak dlleZitd je prevence.
nez 7.000 kviteckd. Dékujeme jim za je-

ILCO Praha

Nejvice mésickl prodala zékladni or- : STETI

- Tretl kvétnovd stfeda byla tentokrdt vé-
. novdna fradic¢nimu boji proti rakoviné.
: Symbolem je uz mnoho let Zluty kvitek
: mésicku Iékafského se stuzkou, letos
- oranzovou. Lidé pravidelné uz Cekaj
. v mistech, kde se kvitek prodavd, aby
avybralo se 10.344KE. KytiCky se dostaly
© aZ na venkov, jako Novd Ves u Chrasta-
: vy, Vratislavice, kde mdme svoje clenky,
Letos kyticky pfisly 7 tydnd pred kvéti- :
novym dnem. Jako kazdym rokem byl :
o kyticky zdjem i v okoli Jablonecka. :

pfispéli na dobrou véc a novy kvitek si
zafadili mezi prfedeslé.

.

© Zaroven dostavaii letd&ek informujict
© o réiznych tématech, kterym je cely rok
: vénovdn. Pro lefodni rok bylo vybrdno
" téma: Hyckej si ledviny.



Bylo by dobré preventivné zménit své :
ndvyky, protoZe zitra uz nékdy miZe :
byt pozdé. Je také dulezité si pozorné :
precist letaCek s dobfe minénymi ra-

dami a rady uvést v Zivot.

Podékovdani patti viem, kdo proddvaji
kytiCky, Lize proti rakoviné Praha a to-
ké pani Koldfové z agentury Arcadia

Praha.

MILIN

Kvétinovy den - fato, dle naseho minéni
smysluplnd, charitativni akce, probihd :
po mnoho let i v Miling (okres Pribram). :
:V Miliné a okolnich osaddch bylo
: dohromady v provozu pét kasicek
© a domnivéme se, Ze to akordt stacilo.
" Po cely den méli lidé moznost pfispi-
kdy se obec prvné prihldsila ke spo-
lupréci. Predeslé roéniky vidy zastito- :
© si¢kou vybéhla knihovnice, kterd méla
: jesté i jiné pochlizky po obci, a tak
. spojila pfijemné s uzitecnym a s pra-
: covnimi povinnostmi dohromady. V od-
. polednich hodindch vyrazily do ulic
. a pfilehlych obci skupinky nadsenych
- dobrovolnikl ze $koly. VSichni spolec-
: n& jsme nabizeli kyticky s oranZzovymi
- stuzkami a ,.znackovali kolemjdouct”,
- letdky o nepékném Ceském prvenstvi
* 8ly také na odbyt,

" K vederu sice nebyl Milin jedna vel-
| k& oranzovd laving, ale docela sluiné
* rozkvetly byl. T&ch, co piispéli, bylo vic,
. nez jsme doufali pfed akci. Celkem se

V nasi ne pfili§ velké obci se, pokud
vim, letos konal Kvétinovy den jiz urcité
podesdaté. Nevime to zcela presné.

Nebyly jsme totiz u pocatecnino kroku,

Petr Grobauer
pfedseda sdruZeni ZRNKO STESTI Stéfi

- vala obec Milin a s kasi¢kami chodili
" 74ci 9. tHid zakladni $koly. Letos tomu
bylo trochu jinak. Akci opét zastitila
. obec Milin, ale s tim, ze piisti ro&niky uz
. pfevezme mistni knihovna, respektive
. knihovnice. TakZe v leto3nim roce byly
© knihovnice viastné v takovém zdcvikuy,
: co, jak, kam... A musim dodat, ze diky
- hlavnim organizatordm, Lize proti rako-
. viné a agentufe Arcadia, fo byl zécvik
. jednoduchy a celd akce probéhla
- bez problém. Propagacni materidl,
. instrukce, pokyny a v8e, co agentfura
 Arcadia zasild, je jasné a srozumitelné.
© Bez problému bylo také jedndni se za-
- méstnanci posty, ktefi v samém zdvéru
© vybrané penizky poditali.
. A jak probihala samotnd akce piimo
© v Kvétinovy den 16. kvétna 2012?

vat do kasicky umist&né v knihovné.
V dopolednich hodindch s jednou ka-

Za knihovnice Jitka Slancovd
Milin

: PRAHA

: Rok utekl jako voda a my se opét no-
: chystaly na kyticky”. Dana s Nadou
. je objednaly a pfipravily k vydeji véem
: z&jemkynim o prodej. Zkusené dvojice
jich bez problému prodaly i nékolik set.
‘v novych clenek jsme ocenily snahu
 pomoci svému klubu. Vzdyt krdsnym
. pfikladem ndm viem je Karolinka, kte-
' 1d - a& oslavi devadesdtku - se prode-
: je jako kazdy rok opét zu&astnila.

- Vechny nds 1&§i, Ze jen mdlo dvojic
. se setkalo s negativnimi reakcemi a ty
- byly vétSinou zaméfeny na momentdl-
. ni politickou situaci. Jednoznaéné pre-
: viddaly pozitivni vyroky typu: ,aha, to
- je pro Ligu, t& véfim a prispégji’, .to jsem
 rada, Ze tu jste, hned si od vds kyticku
* koupim®, ,tuto akci zndm a rad pomo-
“hu”. | nédm se po takovych reakcich
* kyticky mnohem Iépe nabizely.

Informacni zpravodaij

" vybralo 5.258 K&, V&fime, Ze i tato &dst-
" ka pomize §ifit nddorovou prevenci,
. Zlepsovat Zivot onkologickych pacien-
: 10 a podporovat vyzkum.

: Osvédcilo se ndm, pozvat si viech-
‘ny &leny skupinek a v klidu s nimi
. probrat, kam kdo pujde (organizace,
- firmy), abychom se vyhnuli duplicitni-
- mu vybirdni, vyznacit strategickd mis-
. ta prodeje, jak nabizet lidem kyticky,
: popt. jakd slova s ddarci ,prohodit”.
: Pfece jen, pokud chodi s kasi¢kami
* Cerstvi majitelé obcanskych prikazd,
" nemaji tolik komunika&nich doved-
" nosti jako my stardi. Jako podé&kovani
: za ochotu dostal od nds kazdy néco
- sladkého.




Liga proti rakoviné Praha

Ated vazné - nevazné. Pro piist rok by
nds agentura, alespon v Praze, méla
vybavit spolu s vaky i &teckami. N&ktefi :
pdnové by fotiz radi prispéli, ale hoto- :
vost ani drobné s sebou nenosi. Kartou :

by ovéem zapldatili rddi..? To Zeny jsou

flexibilngjsi. Kdyz chybély penize, byla :
nabidnuta stravenka. Poukdzku jsem :
vyménila za svou hotovost, tu dotyénd
ddma dala do vaku a spokojené byly :

obé strany.

Chtély bychom podékovat Lize

za véechno dobré, co pro ob&any
délé, Arcadii za wbornou organizaci
celé akce. J& osobné dékuji pani po-
kladni a vedouci posty na Barrandové :
za rychlé a prihledné spoditdni obso- :

hu vaku.

Klub ZAP Praha zdravi viechny Ucastni-
ky Ceského dne proti rakoving a preje

vdam vsem zdravi a pohodu.

BRNO

Vite, co pomdhd onkologickym pa-
cientam? P&kny zdzitek, citlivé okoli,
ldska, nedekand radost. Néco tako- @ & -
vého se piihodilo 16, kvétna 2012 pii : LIBEREC

Kvétinovém dni vénovaném boji proti :

rakoviné.

tinky ve velmi kratkém case. Dokonce

= T e W

Jarka Petrova
Clenka Klubu ZAP Praha

si zaslouZi tfida 4. A pana ucitele Jifiho

Rybic¢ky za mimoradnou aktivitu.

Chtéli bychom proto podékovat viem, :

ktefi nds podpofili - vedeni skoly v Ce-

le s feditelem Mgr. Liborem Zfidka- :
: veselym, pani ucitelce Schwabové :
a hlavné pani Ludmile Ridké - za je- :

jich pomoc.

Chovani a solidarita déti je ddkazem,

Ze stdle vychovdvédme déti vstficné

. aciflivé s pochopenim pro druhé. MoZz- :
- nd, Ze by pifstup ZS Kotldiské mohl byt
v pfistich letech ndvodem i pro ostatni :
© zatim nezndme, ale viimli jsme si, Ze
* pifspévky do pokladen byly mdlokdy
© vy38l nez 20 korun.

. Prezentace akce probéhla v celostdt-
. nich mediich - v Ceském rozhlasu 2,
© v tfisku, jak v novinéch, tak v &asopi-
: sech, ale mohla byt v&tsi. V Liberci in-
. formoval obc¢any fradic¢né Liberecky
. denik” den pfedem rozsdhlym a po-
H . ucnym cldnkem ,Jsme mistfi svéta. Bo-
- huzell”. V regiondinim vysilani televizi
- LR1 GENUS” a RTM byl Cesky den
: proti
' Nase Clenky pfipravily materidl pro
" jednotlivé 3koly. Do tadek vkiddaly se-
© znamy studentd, vypInéné plné moci,
V letodnim roce se né§ ARCUS, sdruzeni
. onkologickych pacientd, opét pfipojil
Dé&ti, rodice i ucitelé zakladni koly :
Kotldiskd v Brné se bez velké piipra- :
vy a pfesvédcovdni rozhodli pomoci :
potfebnym a rozebrali si nabizené kvé- :
.V nasem mésté a okoli se prodalo
se na nékteré ani nedostalo. Poté&silo
nds, Zze do nékterych rodin putovalo :
i n&kolik Zlutych kvétd. Zvidstni ocenéni :

Skolskd zafizeni. Jesté jednou dik.
Mgr. Véra Hrdinovd

Mamma HELP Brno

k celondrodni sbirce Ligy proti rakoviné
Praha. Cesky den proti rakoving byl
tentokrdt zaméten na ledviny s heslem
JHyckejme své ledviny”.

cca 12.900 kvitkl, coZ je méné nez

nou velmi chladné pocasi a pfihldsilo
|

se ndm méné $kol neZ predchozi rok.
Davodem byly maturity. Vysledky sbirky

rakoviné také propagovdn.

kvétiny a letdky veetné pokladnich va-

: kU a zajistily distribuci jak do $kol, tak
: i ze $kol pak dopravily pokladni vaky
. na Ceskou postu.

. Prodeje kyficek se ujali studenti, chlap-
. cl i dévcata a nase Clenky. Nékteré
: zajely do Vratislavic i do Jablonce
: nad Nisou. Pot&sil nds zdjem nékolika
v lofiském roce. Cdsteéné bylo pHici-
. o kveétiny, které jini spoluzdci neprodali
" a vrdtili, Letos bylo vrdcenych kvétinek
" nejvice za celou dobu kondni sbirky.

studentd i jejich ochota postarat se

S organizaci Ceského dne proti rako-

_ ©ving jsme byly velmi spokojeny. Chté-

: ly bychom podé&kovat viem, ktefi se
1 . podileli na této velké akci, pfedevsim

. agentufe ARCADIA Praha, s.r.o., Ceské
b . posté v Liberci - jeji vedouci. Manazer
Y : a pracovnice v pokladné byli velmi
- vstficni. Podékovdni ddle patii viem
: zG€astnénym $koldm a nasim ¢lenkdm
. a dobrovolnikdm.

| : Ob&ané sbirku kazdoro&n& hodnoti

- vétinou kladng, ale vyskytly se i nékte-
" 1é nevhodné pozndmky. Pfinosem je,
© 7e se sbirkou pomdhd midde?, a tak se
| ji dostavda veéas do povédomi preven-
: ce nddorovych onemocnéni.

Marie Plischkovd
predsedkyné ARCUS SOP Liberec



BRNO

Ceského dne proti rakoving, kfery se :
letos konal uZ? poiestndcté, se v Br- :
né& zucastnilo 22 Clenek Klubu Diana,
17 studentd z Gymndzia Matydse Ler- :
cha a 10 studentek ze Stfedni zdravot-

nické skoly Lipové.

Chladné pocasi neodradilo ¢lenky ani :
studenty v zdfivych Zlutych trickdch :
oslovovat ob&any naseho mésta i pfi- :
jizdéjici navstévniky a nabizet kvétinky :
mesicku |ékarfského a letdcky o pre- :
venci rakoviny ledvin. Clenky Klubu Di-
ana navstivily firmu NORGREN CZ s.r.o.
v Modficich, kde se setkaly s pfijem- :
nym piijetim a s kladnym pfistupem :
zaméstnancyd firmy ke sbirce Kvétino- : &
. je profi rakoviné. N&§ Svaz zdravotné
postizenych Sumava Kiatovy u? pravi-
 na zadatku musim napsat, Ze uspély,
: vdechny kyti¢ky prodaly. Ze zku$enosti
Do sbirky se zapojilo sest z&kladnich or- :
. ganizaci télesné postizenych a vnitiné
. postizenych ob&anl z Klafov, Strézova,
Setkali jsme se s velmi vstficnym posto-

vého dne.

Nase &lenka Miladka Spackovd si orga- :
nizovala sbirku Ceského dne proti rako- :
viné sama v oblasti Vysociny a za po- :
moci studentd a jundkd nabizela Zluté :

kviteCky a letdcky s preventivni temati-
kou ob&andm v fomfo regionu.

jem vefejnosti, coz se projevilo i v uspo-
kojivém vysledku celé akce.

né& zapojili do celé akce Ceského dne

kou prevence rakoviny ledvin.

BohuZel za poslednich 35 let narostl :
vyskyt nddorl ledvin v nasi zemi témér :
na ¢tymdsobek. A fo je dlvod, pro¢ se :
sezndmit s naléhavym doporucenim :
odbornikl. Zménme své ndvyky pre-

ventivné, ne az se dostavi potize!

Kdo a kdy? My vsichni a ted! Zitra uz

nemusi byt cas.
Eva Najvarova

KLATOVY

I

delné podporuje tuto akci Ligy proti
rakoviné Praha.

Nyrska, Svihova a Pldnice.

obcas pfispéli. 1.047 prodanych kvéti-

© nek ozdobilo hodné spoluob&and.
proti rakoviné. Tato akce umozZiiuje se- :
zndmit Sirokou vefejnost s problemati- :

Velky obdiv a zdjem maiji kazdoro&né
obyvatelé v poSumavském méstecku

: Strdzov. Tam nasi Elenové maji pfistup
i do nejmenované tovarmny, kde pro- :

.

covnici uz pravidelné na kyticky cekaij.

Také ve Strézové se jich prodd nejveétsi :
. Uctyhodnou sbirtku. A moznd i pro-
. fo se mnohde tvoiily fronty a lidé se
. pfedbihali s nataZzenou rukou, ve kte-

pocet.
Leto$ni Kvétinovy den se u nds na Su-

- mave vydafil a predsednictvo Svazu
dékuje organizdtordm nasich zéklad- :
 nich organizaci, vsem proddvajicim
C i tém, ktefl si kvitek koupili. V&fim, ze
predsedkyné Klubu Diana Brno :
: celorepublikovou preventivni akci proti
: rakoving.
Za chladného pocasi vyrazili nadi Sle- :
nové do ulic svych mést a obci, aby :
tfradi¢né jako kazdy rok proddvali zluté :
kvitky mésicku Iékafského, symbol bo- :
} g © Vefim, Ze letodni den Zlutych kvitkd pro-
. béhl viude tak poklidneé a rychle jako
: mezi Alenkami v Praze. Véechny nase
: dobrovolnice si kyticky vyzvedly v€as
" a pfiblizné ve stejném mnozstvi jako
© vloni - UZ znaji svou miru a své moznos-
" i, Jedté den pred kvétinovwym dnem
. jsme mély &lenskou schlizku ALENU,
. kde nase obétavé organizatorky Jana
. a Marta udilely posledni rady a instruk- :
© ce, nabizely posledni kyticky. '

i pfisti rok nasi ¢lenové podpofi tuto

Viasta Kucerova

PRAHA

© Jen pdr dévcat bylo odvdznych a po-

Cet kyticek proti lofisku si zvysily. Hned

uz meély prodej sikovné pfipraveny, ky-

- ficky v kogicku, nadpendlené na letdd-
. cich, prodej sel rychle. A dobry ndpad
: z lonska se opét osvédcil - v kapse
- O Zluty kvitek s oranZovou stuzkou proje- :
© vily z&jem pievazné Zeny, ale muzi také
Velmi dékujeme viem, ktefi se aktiv-

pfipravené drobné na vyménu, aby

- neunikli ani takovi kupuijici, ktefi majt
: velké penize, ale nechtéji je vSechny
: vydat.

- Dévcata si pochvalovala, Ze stoji zato
" si privstat (i kdyZ bylo chladno a ne-
- vlidno), rdno sice lidé spéchaji, ale

moznd maji obavy, ze odpoledne uz

.

: kyticku nedostanou a nechtgji o ni

.

pfijit — mnozi maji ze vSech barev jiz

ré drzely dost casto padesdatikorunu.

. Pravda, papirovych bankovek nebylo
. letos mnoho, ale kdyz, tak uz byly vys-
- §i hodnoty. Pfesto véechno, jak vypao-
L da u mnohych lidi finanéni situace,
' nd§ pramér na prodanou kyticku &in
© 24,40K&, coz neni mdlo.

mistopfedsedkyné SZP Sumava Kiatovy
. kazdy, vzbuzuje davéru a jistotu, Ze
. penize smé&Fuji opravdu do spravné

Sbirku Ligy proti rakoviné znd uz skoro

cilové skupiny, na zlep$eni zivota on-

. kologickych pacientl a na boj s ra-
. kovinou. Béhem dne se témi zlutymi
- kvitky i poSmourné pocasi projasnilo
. a usmdilo se slunicko. Nase obétava

Marcela i pfes handicap Spatné po-

hyblivé a bolavé ruky na pdsce si ne-
- nechala prodej kyficek ujit a Uspés-
: né prodala plny kosicek.

Daniela KeliSova
predsedkyné ALEN Praha

[
(V)

Informacni zpravodaij
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PARDUBICE
A je to tady!
Kvétinovy den! Tedy spravné Cesky :
den proti rakoving pofddany Ligou :
protfi rakoving ve spoluprdci s firmou :
Arcadia a ndmi, onkologickymi kluby.
Vzdyt jsme se ani pofddné nerozkou- :
kali, Ucelné vyuzili lorsky prispévek...
Rok od roku snad ¢as plyne rychleji!
My jsme ale pfipraveni, klape to - kon-
trola doru¢ené zdsilky, rozdéleni vakd :
a kvétinek dle pozadavkd uz pfedem
vytvofenych dvojic &i trojic, rozvoz kve-
tinek do spolupracujicich skol - termin
je samoziejmé domluven uz od Unora,
ted jen upozornéni.
Ale pfece jen jedno piekvapeni se :
dostavilo - firma Foxconn Usty své :
manazerky nds pozddala, aby nase :
Jkvétindiky” pfisly pfimo mezi jejich zo-
méstnance a proddvaly u nich kvé- :
tinky. Podafilo se. Dév&ata byla viidné :
pfijata a zaméstnancdm firmy prodala :
kvetinky za bezmdla 8.500K¢E. _
Skoda, Ze letodni pocasi ndm nebylo :
moc naklonéno. :
Hiavné rosfdk vitr rval z rukou kvétinky
i letdcky. Moznd se chtél Zendm a div- :
kam podivat pod sukynky, ale nepocho- :
dil, sukné z nasich ulic témér vymizely.
Navzdory chladnému pocasi jsme vy- :
brali témé&F 143.000K& za 7.014 kvétinek. :
My jsme spokojenil A co vy ostatni?
Ivuse Houdkova-Sochorova :
KON Pardubice

" a vysledek Ceského dne proti rakovi-
" né. Od unora jsme méli domluvené :
dobrovolniky na nabizeni kvétinek, co? :
ndm dalo zase trochu vic prdce, proto- :

Ze sttedni skoly v Jiho&eském kraji maji

: fermin t&sné& pfed maturitami a radé&ji :
by, kdyby tato akce byla o tyden poz- :
: dé&ji, kdy jsou maturity. Maji vétsinou :
. akce mimoskolni, aby ve Skole méli :

maturanti klid.

Ve stfedu ndm nepfdlo pocasi, bylo :
velice chladno, destové pfehdnky, ale :
i tak se do podvecernich hodin v Bu- :
dgjovicich zazlutilo od 10.000 kvitkd,

Kromé toho, Ze bylo slySet lidi reaguiji-

© ¢f zdpomé az nepfijemné na zddost
o piispévek a komentdie k momen- :

talni celkové politické situaci, se nasli

i faci, ktefi se obrdtili na pani Mgr. Ko- :

I&fovou v Praze v agenture, aby jim da-
la kontakt na koordinatory v Ceskych
Budéjovicich. Tento pdn mé nakonec
kontaktoval telefonicky v odpolednich

: hodindch, Ze mda vybrdno na kyticky
v jejich firmé (bohuZel tu mi nepro- :
. zradil), ale je mimo Budé&jovice, a tak

nemda moznost kyticky obstarat. Konec
dobry, v§e dobré - potom, co jsem mu
doporugila se po centru Ceskych Bu-

: d&jovic prece jenom v podveler jeité
porozhlédnout, protoze nase &lenky :
. proddvaly az do podvecernich hodin, :
: mi telefonoval, Ze potkal ddmu v le- :
tech a kyticky nakonec od ni dostal :
. a piispévek ndm vénoval. Vim pouze,

: Ze se jednalo o pana Uharika a nasi

CESKE BUDEJOVICE :
| v letoSnim roce jsme se pilné pfipra-
vovali v ARCUSU na Uspé&sny pribéh :

- &lenku Martu Humlovou. Dékujeme.

Podobné& nds potésila pani Cerminovd
- zdravotni sestra z jedné gynekologic-

© ké ordinace v Ceskych Budgjovicich.
: Ta shdnéla kyticky uz o tyden diive
a divila se, Zze nikde nikdo. Nakonec
. vyhledala na infernetu tfermin a orga-
nizdtory sbirky a opét nds kontakto-
- vala. Vybavena fadné na sbirku vysla
: do sidlisté i se svou osmiletou dcerkou
. a pomohla dobré véci a ziskala do své
- sbirky 16. kvitek s oranzovou stuzkou.
: Tak takovéhle zdzitky nds povzbuzuji
a doddvaji eldn zase do pfistiho roku.
© Viem dobrovolnikim, organizéatortim
© a hlavné vstiicnosti Mgr. Jany Koldfové
 avéem, co se o nds staraji, moc déku-
© jeme. Ted jeits, jak to celé dopadne,
. ale véfime, Ze zase Usp&$né!
Ediith Srémkova
pfedsedkyn& ARCUS ZIVOT
Ceské Bud&jovice

. HAVIROV

: Tak jako v celé republice i u nds jsme
- organizovali sbirku uzZ po 16. v pofadi.
- Pocasi se ndm vydaiilo, sice bylo tro-
- chu chladno a zatazeno, ale hlavné,



Ze ndm neprielo. Ndlada byla
vybornd, studenti i my jsme byli
dobfe naladéni a nejvetsi ra-
dost jsme méli z toho, kdy?Z si stu-
denti pfichdzeli pro dalsi kyticky
do naseho kontaktniho mista.
Kyticky nabizely nejen nase
Clenky, ale pomdhali ndm stu-
denti tfi havifovskych §kol, jme-
novité Stredni skoly kpt. Jasioka
v Prostfedni Suché, kterd ndm
ze Skol uvolnila celkem 15 dvo-
jic, ddle studenti gymndzia ze
Studentské ulice v Havifové,
kde se zapojilo 8 dvojic, a po-
prvé i 5 dvojic ze SOU Baron
School z Tajovského ulice v Ha-
vifové,

Dékuji jmenovité pani ucitelce
Mgr. Mariné Schubertové, pani
Mgr. Claudii Fachinelli z havi-
fovského gymndzia a nakonec
i pani Bc. Kataring Vackové.
Velmi nds t&si fakt, Ze ndm uz
ted piislibily pomoc pii sbirce
v pfistim roce.

Velky dik patfi i feditelim a pani fe- :
ditelce vSech zminovanych $kol, ktefi :

povolili uvolnéni studentd na tuto pro

nds dulezitou akci. Podékovani si ta- :
ké zaslouzi zameéstnanci Ceské posty :

v Havifove, ktefi ndm vytézek spocitali.
Havifovskd vefejnost byla velmi vstfic-
nd a poddafilo se ndm vybrat celkem
113.255 K¢&.

Doufejme, Ze si vsichni také precetli
letdcky o prevenci. Uvédomujeme si,
Ze penize jsou sice dllezité, ale nejdu-

toZe Casny zdchyt nddord znamend
zAchranu Zivota.
Marta Marcova

BENESOV
Je rano, stteda 16. kvétna. Je celkem
chladno, ale my vyrdzime do Neveklo-

va, do nadi obce, kam jezdime kaZ- :

dy rok. U ndadrazi uz na nds cekaji tfi
dvojice studentek a studentl z mistni
Obchodni akademie.

Letos mdme o dvojici vic neZ jindy,
protoze jsme s kamarddkou Jitkou obé
v [éCbé chemoterapii a bojime se, Ze
bychom cely den prodej nezviadly.
Rozdélime si kyticky a kazdd dvojice
vyrdZzi jinym smeérem.

HER M
CESKEM=C S
agy eaK 0 A

na Neveklovsku podpofili dobrovolni :
. hasici z obce Jablonnd, Strany, Bélice, :
: Dalesice, Oustice, Netvofice, Neveklov, :
Z&doli, Pribisice, Tisem, Mlékovice, Kfe- :
Covice a také ob&ané téchto obci. :
© Jsou mnozi, kteff uz Eekaji, kde se ob- :
© jevime, aby si kyti¢ku mohli koupit. Nej- :
. radostné&jsi je, Ze ve $koldch Gekaii dé&ti,
. které si cht&ji také koupit kyticku ze :
© svého kapesného.
: Jsou to krdsné zdzitky. Presto, Ze je zi- : |
- ma, hieje nds radost, ze na nds lidé :
leZitéjsi je prevence onemocnéni, pro- : :

nezapominaj,

: Kdyz jsem v poledne pfijela do Bene- :
: Sova, kde mame kanceldt, s péti vaky, :
: byla jsem piekvapena, ze i fady by- :
predsedkyné INNA Havifov
- déveata s pomoci studentd proddva-
" la v Benesové, ve Viadimi, ve Voticich,
v Cer&anech, v Tynci nad Sdzavou,
© v Netvoficich a v dalsich mensich ob- :
© mi - spi$e naopak.

: Prodeji kyti¢ek kladn& pomdhaiji infor-
: mace, jok v rozhlase, tak i v televizi.

lo uz mnoho kyti¢ek proddno. Nase

cich. Prodali jsme pres pét tisic kyticek,

: wyt&Zek byl skoro stejny jako loni, vice
© nez 139.000 K¢&.

: Chciitouto cestou podé&kovat tém, kte- :
. fi ném pomdhali, a také hlavné tém,
- kdo ndm pfispéli. Vsichni budou mit
© zasluhu na tom, e ti, kdo onemocni
" touto zdkefnou chorobou, budou mit
" 3anci na vylédeni a preziti, Jedté jed-
" nou véem velky dik.
Pfes soucasnou politickou situaci se
ndm daifi kytiky proddvat. Hlavné nds

Hana Beranova

OSTRAVA
I v leto$nim roce se nds
klub zapojil do prodeje Zlu-
tého mésicku |ékafského
v ramci Ceského dne proti
rakoviné.
' 16 nasich élvenCJ a 15 dvojic
studentd SZS z Ostravy Vit-
kovic a 17 dvojic gymndzia
z Matiéni ulice v Ostravé si
rozebralo 6.100 objedna-
nych kyticek a vydali se je
proddvat, Prodalo se 5.600
kvitkd, 500 se ndm nepoda-
filo prodat a 33 kvitkl bylo
nekvalitnich, ty jsme vraceli
spolec¢né s jednim vadnym
- ‘ vakem na penize.

:'_;:‘w ‘;‘.-\-_'._F’:m .1
@ﬁ T '

Letos ndm v Ostravé nepidlo piilis po-
© Casl - bylo vétrno, zatazeno, obcas

slabé prielo. | kdyZ je pro mnohé lidi

© v dnedni dobé situace nelehkd, osob-
: né se mi nestalo, ze by nékdo prodej

komentoval nepatfi¢nymi pozndmka-

Hodné kupujicich komentovalo ,ja

. vim, Ze je kvétinovy den i k cemu je
. fentokrat zaméfeny”. | kdyz o leto$nim
- prodeji kyticek a jeho vyznamu byly in-
* formace v mediich daleko skromng&ji.

Podékovdni paftfi jak organizdtorlm

sbirky, tak tém, ktefi proddvali, a v ne-
: posledni fadé i vsem, ktefi si kyticku
predsedkyné BENKON Beneiov :

koupili.

Informacni zpravodaij
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Prejeme uz piistimu kvétinovému dni
hodné lidi ochotnych kytiéku prodd-
vat a jedté vic téch, ktefi si ji koup, :
a prispéji tak na zlepseni kvality Zivota
- v Ceské Lipé.
Hedvika Jufinovd, Mgr. Jifina Sedova

za Slezsky klub stomiki Ostrava :
. §f velkd akce Den zdravi
© ve Zdravém mésté Ceské |
Je rano, tfeti kvétnova stfeda, a pohled
na zatazenou oblohu ndm moc opti-
mismu neddvd. Dvojice nasich Clenek
vyrézeji na urdené trasy. Letosni rodnik
ale pfindsi mnohd zklamani. Tam, kde :
jsme byly dfive vitdny s Usmévem, se :
dozviddme, Ze jim kytiSky byly doruce- :
ny uz pfed 14 dny. V ulicich se musime :
vypofdddvat s ndzory, Ze uz to nenf jo-
ko dfiv, ale Ze na kazdém rohu nékdo :
.Cihd” s kytickami, dokonce mlddez Ze
nabizi kytiCky za 30 korun a Ze uZ nase :
akce nemad tu atmosféru - Ze je to hon- :
" instruktéz ,nordic walking” - severské
Mnohé z nds jsou reakct lidi zasko&eny,
a tak trpélivé vysvétiujeme, 7e si kazdy -
maze zjistit, jak se s pendzi naklddd, :
e my s nimi nepfichdzime do styku. :
Proto nds 1&§i, Ze byla i mista, kde nds :
vitala slova ,uz na vas cekdme, kyticka :
by ndm chybéla do sbirky; pojdte se :
podivat, médme kyticky na ndsténce; :
prosim, dejte mi kyticku i pro maminku, :
ona uz nevychdzi a bylo by jilito, Ze tu :

onkologickych pacientd.

CESKA LIPA

ba za penézi.

leto$ni nemd”.

Nade spolupracujici $koly si letos ob-
jednaly méné kyticek, ale snazily se
jich co nejvice prodat - i kdy? leto3ni :
fermin nebyl pro n& piili§ vhodny - no- :
stalo obdobi maturit, na zdkladnich :

$koldch obdobi testd 5. a 9. tfid.

Poté&sil nds dopis, ktery cituiji: ,Vazeni, :
dékujeme za to, Ze jsme méli tu moz- :

nost vadm pomoci se sbir-
kou, a za krasndg ftricka,
kterd nam zdstala.” Pode-
pséni 4 studenti Euro$koly

Ale nez jsme si stacily vy-
dechnout, ¢ekala nds dal-

Lipé, jehoz jsme spolupora- :
dateli. Pripravily jsme ma-
teridly Ligy, Aliance a On-
kounie, fantom na vyhle-
davani bulek, epitézy, po- - -
ruky, pozvali jsme zdstupce |
firmy TIMO s protfetickym
pradlem i s moznosti né-

kupu nebo objedndvek a uskutecni- :
v& a obchodné podnikatelskd $kola
v Ceském T&$n& a 34 nasich &lenek
60 lidi a n&kolik z nich odeslala na dal- :

la se mddni prehlidka plavek. Zajistily
jsme dermatolozku, kterd vysetfila pres

§i odborné vysetteni. Ldkadlem byla

chuize, kde pani instruktorka provédéla
individudini vyklad a ukdzku.

Do tfetice je§té do konce kvétna insta-
lujeme vystavku détskych vytvarnych
praci na téma ZDRAVI v obchodnim
domé ANDY.

chvdlime se za Uspéchy a budeme se
t&8it na rekondi¢ni pobyt v Janskych

Ldznich.
Eva Barkmanova

TRINEC

| MorrarH

uc¢ovacim jazykem a Stfedni hotelo-

spole¢né s tfineckymi skauty.

: V tentyz den se konal také Den soci-
: dlnich sluzeb mésta Tiince, kde nds
. klub Marie mél stdnek s propagadnimi
. materidly Ligy a Aliance.

. Nabizely jsme Zendm moznost samo-
. vySetffeni na eduka&nim modelu prsd
: a soucasné jsme prodavaly kyticky az
- do pdté hodiny odpoledne. Kazdym
Potom si vSechno vyhodnotime, po-
" letos poprvé viak s nimi chodily Zeny
. naseho klubu. Velmi se ndm to osvéd-
 &ilo,

: Vzhledem k relativné chladnému po-
predsedkyné Ceskolipské Vesny :
- tych kvitk@ a na konto Ligy proti rakovi-
. né Praha bylo zasldno 117.500KE.

V Tinci a okoli celou sbirku organizoval :
n&$ klub Marie. Pfi sbirce ndm s pro- :
© dejem kvétinek pomdhali Gymndzium : .
Tiinec, $SS Tiinec, Z§ Stanislava Hady- : SUMPERK
ny Bystfice, Gymndzium s polskym vy- :
: poznamendn $patnym pocasim - ce-
" lodennf feplota kolem 12 stuprid, ob-
© &as poprchdvalo a foukal nepiijemny
© studeny vitr. Kytic¢ky mésicku Iékarského
. proddvali na sumperskych ulicich stu-
: denti Stfedni zdravotnické $koly a Zeny
- z Ligy proti rakoviné v Sumperku.

. Opét jsme méli stabilni stanek ,Na To-
: Cdku”, kde se spontdnné zastavovali
. ob&ané, kupovali kyticky a mnozi se
. radi rozdglili o své zkudenosti s onkolo-
. gickym onemocnénim. Tradicné jsou
. k akei vstficngjsi Zeny - matky s kocar-
- ky a také ob&ané dichodového veku.
© Vsem jsme preddvali letdcky o nddo-
" rech ledvin @ jiné propagacni letdky.
: Setkali jsme se ale i s protesty nékolika

.

rokem ndm pomdhgiji tfinecti skauti,

casf se ndm podafilo prodat 4.906 Zlu-

Marie Adamusovad
predsedkyné Klubu MARIE Trinec

Letosni Cesky den proti rakoving byl



muzd, ktefi si ponaddavali na politickou

situaci a nase zdravotnictvi a posilali :

nds pro penize za dr. Rathem, kfery byl
den pred kvétinovym dnem zadrzen.

Viechny kyticky se ndm letos nepo- :
dafilo prodat - v chladném pocasi :
bylo ve mést&é méné lidi. Celkem bylo :
v Sumperku vybrano 91.748 K&. Na akci
spolupracovali faké studenti gymndzia :
v Zdabfehu, ktefi vybrali 56.690KE a stu- :
denti mohelnické obchodni akade- :

mie, ktefi vybrali 8.004KE&.

Viem ob&andm, ktefl ndm v tento den ;
prispéli, dékujeme a ujisfujeme je, ze =L
vybrané penize budou vyuzity na pro- :
pagaci prevence nddord, na vyzkum :
v oblasti onkologie a na tradiéni rekon-
di&nf pobyty onkologicky nemocnych. :
MUDr. Jifina Koutnd

predsedkyné LPR Sumperk

VELKE MEZIRICi

Kvétinovy den zacal poSmournym po- :
Casim a silnym studenym vétrem, ktery
vydrzel po cely den. Hodné lidi z tech-
to dlvodu zdstalo doma v teple, a tak :
o to byla delsi nase pochdizka po més-
t&. Pfes nepfizef pocasi nase ndlada
neklesla, védély jsme, 7e je to akce :

- pro dobrou véc. Jako kazdy rok, tak i
i lefos jsou lidé, ktefi si ochotn& kvétinku © &
© koupi, a naopak lidé, ktefl nds ,nevidi* : ==
© a na osloveni reagujf rdzné. | tak byla © -
nade sbirka Usp&$nd a prodaly jsme :

vSechny kyticky.

. VSETIN
vé pocasi dopadla celostatni sbirka

nich obcich dobfe. Studenti, skauti,

: nu”, ale ptispéli.

. obvykle. Pfesto se viichni proddvajici

" MHD se rozjel autobus a asi po deseti
metrech blikl a zastavil. Pan fidi¢ uvidél
© skauty s kosicky mésicku lékarského,
. stahl okénko, zavolal na n&, kytidku si
- koupil, pfipnul si ji na klopu a rozjel se

Kvéta DoleZalovd
predsedkyné Klubu NADEJE
Velké Mezifici

Anna Plaskova
Slenka Klubu ONKO-DUHA Vsetin

CESKA LiPA

: Tak se rok s rokem seSel a my jsme
- opét s Olinkou vyrazily proddvat kytic-
ky po nasem mésté - viastné vyrazili
‘s meékkym i, protoze v kocdarku spinkal
" Maredek, ktery nebyl skoro vibec vi-
- dét. 16, kvétna mu bylo pravé 14 dni.
© Byl urgité nejmladsi zi&astnény &len
: v proddvajici skupiné. Vyzdobila jsem
- mu kocdrek trickem a piesto, Ze po-
: Casi ten den bylo tfrochu chladné&jsi
. a foukal dost nepfijemny vitr, vyrazi-
. li jsme s kytickami do centra mésta.
. Jsem presvédcena, Ze si lidé tuto akci
. oblibili, protoZze kdyz se nédm dostalo
| pfes studené, vétrné a frochu desti- :
© obcané uz méli kyticku koupenou. Pro-
ve Vseting, Valaiském Mezifici a v okol-
© velmi Uspé&sny.
&lenky nase Klubu ONKO-DUHA pro- :
dali véechny kyticky. Néktefi lidé sice :
trochu $effili a skoro se omlouvali, e :
© do vaku davaji ,pouze tu dvacetikoru- .
: PLZEN
'~ © Zrovna ve stfedu 16. kvétna bylo v uli-
. cich a na ndméstich lidi méné nez

odmitnuti, tak jenom proto, Ze osloveni
dejni den bych proto hodnotila jako
Marie Ruczova

predsedkyné Klubu stomikG
Ceskd Lipa

Kup kvitek jak slunicko,

: pomoz aspori mali¢ko.

: Toto krdsné heslo provazelo jiz 16. roc-
- snazili, navtévovali $koly, Skolky, spous-
: tu statnich zafizeni i rdznych firem. Ve-
~ : Cer pak uléhali s pfijemnym pocitem

. dobfe odvedené prace.

© Maly postieh z ulice: z jedné zastavky
© My, mammahelpky, jsme zase byly u to-
: ho. Obavy jsme mély z pocasi, pfedpo-
i véd pro zdpad Cech nebyla préavé
| pFiznivd - pfehdnky, misty boufky. Na-
- §tésti se pocasi slitovalo, az na malou

nik celondrodni sbirky Ceského dne
proti rakoving, kterou kazdoro&né po-

fadd Liga proti rakoving Praha. Zluty
© kvitek mésicku Iékarského, symbol sbir-

ky, znd jiz pomalu kazdé malé dité.

Informacni zpravodaij

© ddl. Lidé v autobuse fo ani nepostfeh-
i, a jestli ano, vlbec jim to nevadilo.
© Mnozi z nich méli také kyticku na bun-
© dé. Pfislo mné fo milé a b&hem celého
. odpoledne jsem si tenfo okamzik mno-
i hokrdt vybavila.
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pfehdriku, kterd nase dobrovolniky ne-
odradila, a tak vée probéhlo v klidu.
Pomoc ndm poskytl socidlni odbor Ma-
gistratu mésta Plzné, kde jsme si moh-
ly zfidit provizorni kontaktni stanovist. :
Podé&kovdni si zaslouzi viechny, které : |

ndm s prodejem pomdhaly - student- :
ky Infegrované stfedni $koly Zivnosten- :
ské, Fakulty zdravotnickych studii Zdpo- :
doceské univerzity i daldi pfiznivkyné :
nasi organizace Mamma HELP. Obéta- : |
ve vyprodaly zasoby kyticek a pfislibily, :
Ze i piisti rok - pokud jim fo povinnosti :

umozni - se urcité zacastni znovu.

Velmi mile meé prekvapilo, Ze na sbirku
prispivd stdle vice miadych lidi. Opro- :
ti lofsku jich bylo uréité vic nez téch :
. Zije vechny frampoty dne$ni doby
Sestnacty roénik sbirky skoncil a sedm- :
ndcty Cekd i na vds, ktefi jste letos :
chybéli. Pfijdte a pfipojte se k nasi slu- :
necni soustavé. Je potfeba stdle vice :
slunicek, aby rozzdfily nespocet oline- :

starsich.

mocnych. Pfijdte, ten pocit stoji za to.

CHOMUTOV

Doufdme ale, Ze dobrd myslenka pre-
a véechny viddy a lidem stdle zUstane
mdhat druhym.

Sona Erdélyiova
Kapka 97, Chomutov

. POLNA

Marcela Spdnkovad
Mamma HELP Plzen

ANV

B

i kdy? jsme se nezfidka setkali s ironic- & -

kymi pozndmkami na adresu nasich :
nemordinich politikd, Ze si mdme 2&-
dat pfispévky od nich. Témto pfipomin- :
kdm se bohuzel ani nelze divit. Odebi-

.

raji se finanéni prostfedky zdravotné :
postizenym a ddchodclm a mnoho :

.

z oslovenych si postesklo, e nemaiji ani : [ :

na jidlo, natoZ na dobrocinnost.

" md dobré jméno mezi obyvateli, par
© 3karohlidd, ktefi se nasli, odzbrojovalo
" mlddi, Usmév a viidné chovdni pro-
: dejcdl!

. Proddvali vesmé&s miladi lidé a fo mé
. moc &8, protoze i pro né je urdi-
. 1& piinosem pocit smysluplnosti, zdro-
. jem novych zkusenosti i dovednosti
. a obohacenim mezilidskych vztahd.
: Dobrovolnictvi je prace ve prospéch
- fretich osob, které jsou v situaci, kdy
pomoc potfebuji a je dobte, Ze si to
" mladi lidé uvédomujf!

: Podaitilo se pro tuto velikou akci ziskat
. loriské prodejce, ale i nové tvdre. Opét
: nejlepsi v prdméru na 1 prodanou ky-

- ficku byli Jundci Polnd (42,84 KE). Maji
- vlbec v republice konkurenci? S veli-
kym nads$enim do akce $li mediciz MU
smysl pro solidaritu a dobrd vile po-
©,nadli”, protoze jsou to budouci 1ékaf,
: na sbirku se vzomné pfipravili, nastudo-
- vali patfologii ledvin, obstarali kosicky
: na kyticky, vysledek se dostavil, v prd-
:méru na prodanou kyticku obsadili
| pfes chladné pocasi probéhl 16. ro¢- :
" nik sbirky CDPR velice dobie. Nebyly
téméF zadné zdporné reakce, sbirka
16. 5. 2012 jsme v Chomutové proddvali :
tradiéné kvitka a spolu s ndmi se znovu :
zapaojili studenti chomutovské Stfedni :
zdravotnické koly, Stfedni pramyslové :
$koly a Obchodni akademie. Prodejni
Uspésnost byla zhruba stejnd jako loni, : §

Brno, a fo mé zvIdst 1&8i, ze jsme se

druhou pficku (25,17 K&). Byla radost

© s nimi spolupracovat. Jestli budou i ta-
. kovymi pfijemnymi a milymi Iékafi, tak
: se mame na co fesit!
% - Ale nesmim zapomenout na spous-
B ;MET"G - tu dalsich dobrovolniki ze zdklad-
N nich a stfednich §kol, obecnich Gfadd
%4 | malych vesnic, Svazu dobrovolnych
. hasict, Ceského svazu Zen, celkem
© 30 instituci nejen z kraje Vyso&ina, ale
- i Jlhomoravkého a Vychododeského.
. Objednané kyticky se ndm podafilo
"1 : rozvézt, bohuZel, ne viechny se proda-
® : ly. V8echno je v lidech, nékde se nedo-
. stalo, nékde zbyly! Lafku jsme si nasa-
| : dili asi pfilis vysoko, tak snad piisté!

manZelé Spackovi
Dobra Voda



PODEKOVANI!

Jako kazdy rok, tak i letos dvoiji-
ce dobrovolnic v den sbirky opét
zavitala na Vysokou Skolu ekono-
mickou v Praze, kiera jiz dlouhou
dobu pomdhé s propagaci Ces-
kého dne proti rakoviné.

Diky laskavému pochopeni ve-
deni $Skoly dobrovolnice nabize-
ly na prostranstvi pfed budovou
(a posléze vzhledem k nevlidné-
mu pocasi i uvniti) kvéty mésic-
ku lékaiského a informaéni letd-
ky o prevenci nadorového one-
mocnéni ledvin. Bylo proddano
247ks kvétin za celkovou édastku
5.440K¢!

" leny motivacni program pro viechny
- typy spolec¢nosti. Vice na www.seky.cz.

. Pfed nékolika lety zadala nase vzdé-

" jemnd spoluprdce, jejiz souddsti je

1 i podpora Ceského dne proti rakoving.

_ Cheque
; Dejeuner

. HRADEC KRALOVE
: U? posestndcté se kmitaji v ulicich zluté
© kvitky mé&siSku zahradniho - symbolu
: sbirky solidarity s onkologickymi paci-
. enty. Dobrovolnici - studenti a zdstup- :
. ce spolkd a neziskovych sdruzeni - se
. zdarma a nezi$tné kazdoro&né aktivné
: zapojuji do finanéni sbirky na podporu
|1 vyzkumu | 1é&by rakoviny.
- Také my, clenky Mammahelpu, jsme se
© lefos, jako kazdorocng, vydaly do ulic :
© © s nabidkou kvitkdl. | nase vwioha na ruiné
© tiidé vyzyvé: Prijdte si k ndm pro kytidku”.
© Na chodnik jsme umistily poutad. A tak
. nékfefi lidé navétivili pfimo nase cent-
© rum. Mladi manZelé koupili kvitky rov-
: nou 4, pro sebe, pro batole v ko&darku :
. i pro to je$té& nenarozené, ale uz rostou-
© ci miminko v maminciné biisku.
- Mnoz lidé &ekaiji nejen na kyticku, ale
© i na viidné slovo. A fak vyslechneme :
- rizné pfifbéhy. Smutné i milé, vzdycky
- dojemné. :
© Za kvitek jsme dostaly vétsinou 20K¢, :
- ale nékdy i vic, zdlez na finanénich :
" moznostech darujicich, nékdy na Zi- :
- votnich zkusenostech - s nemocemi, :
. s 16&bou, s podporou okoli, :
. D&kujeme t&m, kiefi do sbirky ptispéli,
. it&m, ktefi se sbirkou pomonli.
' Clenky Mammahelp centra
Hradec Krdlové :

: PRAHA .
. Spole¢nost Le Chéque Déjeuner s.r.o.
- pUsobi na ¢eském trhu v oblasti za- :
- méstnaneckych benefitd uz od roku :
11995, Vechny produkty firmy tvoil uce-

_ : Upiimné dékujeme!

: *

. Vybor Ligy proti rakoviné Praha déku-
: je vSem organizatorim, sponzorim,
- sdruzenim, svazim, $koldm, jednot-
- livetim za jejich Géast pfi Ceském dni
- proti rakoviné a vSem nasim obca-
© nGim, kiefi zakoupenim kvitku mésiéku
- 1ékaiského piispéli do sbirky uréené
" na onkologickou prevenci, podporu
: onkologickych pacienti i podporu
. vyzkumu a vybaveni onkologickych
. pracovist.

- K 11. éervnu bylo na kvétinovém
konté 13.364.962,07 K¢.

. Ti, ktefi si nestihli kyti¢ku koupit, mo-
. hou pfispét prostfednictvim ddrcov-
. ské SMS ve tvaru DMS KVET na &islo
- 87777.

- VSem jesté jednou upfimny dik!

Generalni partner:
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Hlavni partnefi:

FE
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Liga proti rakoviné Praha

DEKOVNY KONCERT

dékovny koncert, na némz vystoupil se
svym programem SPIRITUAL KVINTET.

ny, ktefi se zaslouzili o Gspéch Ceského :
dne proti rakoving, nestacil by nédm ani :
nejvetsi kulturni sal. Organizétofi, dob- :
rovolni prodejci, sponzofi, ¢lenové Ligy :
i nasich kolektivnich Elenskych organi- :
zaci a vsichni ti, ktefi pfispéli ke zdaru :
naseho kvétinového dne - byly to tisi-
ce dobrovolnikl a také tisice nasich :
obc¢an, ktefi si v ten den koupili Zlutou
kyticku mésicku Iékafského a vyjadfili

tak svou podporu boji proti rakoviné.

Zaplnéné auditorium Betlémské kaple
v Uvodu pozdravila pfedsedkyné Ligy

MUDr. Michaela Fridrichova.

.Po Ceském dni profi rakoviné se dnes
fradi¢né spolecné setkdvame na Dé-
kovném koncertu. Po vypéti viech, kteff :
se sbirkového dne udéastnili, je to ra- :
dostny oddechovy vecer, kdy se mo- :
hou setkdvat zndmi i neznémi, spojova- -

 ni snahou nezi§tné pomoci viem lidem
této zemé. Snahou dat lidem Sanci
© uvédomit si moZnost predchdzet nado-
© rovému onemocnéni zménou Zivotniho :
. stylu, nekoufenim a vyuZivénim moZnos-
. 1 prevence.
: VBichni vime, jak diagnéza maligniho
: onemocnéni zméni Elovéku cely Zivot.
.V okamzZiku se zméni plany, ambice,
. vztahy na pracovisti i v rodiné. Na- :
. jednou se zméni Zebfitek hodnot. Pro
- tu prvni chvili se nemocnému zhroutil

Betlémské kapli v aule Ceského :

vysokého uceni technického se :
ve stfedu 6. Cervna uskutecnil fradicni
. ji do nasich aktivit a pfime za svou
" snahu o edukaci vefejnosti. Vezme
Tento dnes uz tradic¢ni koncert je slav-
nostnim ukoncenim nasi jarni kvétinové
akce. Kdybychom chtéli pozvat viech- :

svét. BEhem léCby a po ni zjisti, Ze nic -
nekondi, Ze je moZno Zit dal a &asto, :
poucen viastni zkuSenosti, se zapo-

za svou nasi hlavni snahu - sniZit po- :
cet umrti na zhoubnd onemocnéni.
Dovolim si zajit je§té dal - nasi snahou

. je, aby se zdravy &lovék nestal onkolo-
. gickym pacientem.
. Podle statistik doslo ke snizeni poctu

umrti na zhoubné nadory v nasi repub-

. lice. Po 22 letech C&innosti Ligy plnym
. pravem muzZeme fici, Ze je to i nase

zasluha.

" Radost ze spolecného dila je fentokrat
* zkalena odchodem pana profeso-
. ra Dienstbiera. Posledni dva roky nas
. podporoval jako &estny predseda Ligy
. fak, jak mu fo dovolil fyzicky stav, tedy
. véfinou z poklidu domova. Toto fyzické
: omezeni sndsel s grdcii a psal a psal.
: Vzniklo nékolik novych knizek, posled-
. ni kitil s pani Prochdzkovou v prosin-
. Ci loniského roku a nazval ji pfiznacné
- O sladké stafil Knizka je moc mild, pind
- Gerné humorného liceni trabli piindse-
nych vékem. Je do té miry hezkd, Ze si
. ji ode mne nékdo pUjcil a nevrdtil. A to
© se stavd jen opravdu hezkym knizkam.




Je mi zatézko pfi fe¢i o Zderikovi pou- :

Zivat minuly ¢as. Zdstava v nds vSech
jako osobnost, ¢lovék se smyslem pro
humor, myslivec, znalec dobrého vina,
muzZ, ktery oceni divei pavaby bez ohle-
adu na vék! Umél byt velkorysy, umél byt

velmi kriticky, nezaZila jsem nikdy pod- :
raz z jeho strany. | pfi nesouhlasu umél :

zachovat droven. Zastava v nas jako

wyraznd védeckd osobnost, jeho dilo je
. obrovské a nebude zapomenuto. :
© Pfes vechny fyzické obtize byl piny rado-
 sti z kaZdého dne. Budme spolu chvilku
© vaZni vzoomerime na Zderika v dobrém.
. Ale budme vdécni za velky pocet let, :
ktery jsme mohli byt spolecné, vytvaret
spolecné podobu Ligy, a za kazdy den,
* kdy nds povzbuzoval a tahl svym piikla-

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Ve velkém sdle Lékarského domu
v Praze se 20. bifezna sesli Clenové
Ligy proti rakoviné ke své vyrocni schi-

ni uplynulého roku také volba nového
vyboru Ligy a ¢lenl revizni komise.

Po Gvodnim zahdjeni a pfivitdni véech
Ucastnikd se ujala slova predsedkyné
Ligy MUDr. Michaela Fridrichovd. Privi-

a pokracovala:

Mitdm vas na setkdni, pfi kterém jed- :
nou za dva roky mdZeme oviivnit Zivot :
Ligy pro pristi dva roky volbou Clend :
vyboru. Mdte moZnost nasmérovat Ligu
jinam tim, Ze zvolite jiného predsedu
a jiné Cleny vyboru, coZ vyplyvd ze za-
kona a upevriiuje demokratické prin-
cipy i v tomto spole&enstvi, které jako : |

. delnd denni prace neni okazald, neni
. medidiné zajimavd, nekane z ni krev
© ani nepfindsi Zadnou senzaci. Slusnost,
zi. Na programu byla vedle zhodnoce- :

mikrokosmos je odrazem spole&nosti : | &

kolem nas.

Ceskd spolecnost neni vibec $patnd,
vétSina obcanu je slusnd, pracovitd, :
chapajici a spolupracujici. JenZe je :
neni prili§ vidét a slyset. Klidnd pravi- :

: smutek nemé! rad a i nejt&Zi situace
: dokdzal zleh&it svym humorem.

: Budme tedy jako on a pot&$me se
. radosti, kterou umi rozddavat Spiritudl
- kvintet.”

. A pak uZ se rozeznély prvni tény Spiritu-
- &l kvintetu, ktery svymi pisnémi vyplnil
: cely vecer.

- Cely program, ktery posluchaci odmé-
* nili upfimnym potleskem, byl zakonéen
- &i§ vina, pfi které méli vsichni moznost
| pozdravit své pidtele a popovidat si.

ddvana na odiv sildckymi kousky, vul-

. garitou a hrubostmi. K fomu se véfsinou
: utikaji lidé vnitiné slabi, nevyrovnani
dodrZovani pravidel a respekt k dru- :
: hému jsou nutné ve spoleCnosti, kterd
. se ma ddle vyvijet, kterd ma pecovat
" 0 zdédénou zemi a vychovavat dalsi
generace. Slusnost neni slabost a sila,
: kterd je v kaZdém z nds, nemusi byt
tala zdstupce kolektivnich &lent, pid- :
tele a pfiznivee Ligy na volebni schizi

a zbabéli,

. VIS odvahou je Zit slusné a myslet ne-
. jen na sebe a pomdhat tvofit slusnou
. spole¢nost neZ krast a podvadét na ja-
. kékoli pozici s jakymkoli rizikem postihu.
- Jsem rada, Ze jste zde, Ze mame mnoz-

Informacni zpravodaij

dem. Nachdzejme radost ve vzpomin-
kach a sdilejme spole¢né tuto radost.
. Byl fo silny, vesely, invencni Clovek, ktery




Liga proti rakoviné Praha

nost spolupracovat a spolecné usilo-

vat o normdini svét. Jsme neziskovd

jsou ohroZeni rakovinou.

Nase sili pravé jim pfindsi informace :
o prevenci a vzniku nadorovych one- :
mocnéni - coZ je to nejdraZsi, co Ize :
poskytnout - aby byli schopni vyhodnotit
své ndvyky a urcit sami sobé miru rizika. -
Nase organizace je zcela apolitickd, ale
i do jeji Ginnosti se promitaji vnéjsi viivy ze

spolecnosti, v niZ Zijieme. Jsme jeji orga-
nickou soucdsti se viemi negativy i po- :
zitivy. Hovoiim o tom proto, 7e v dobé tr- :
valych $krtd v socidini a zdravotni oblasti :
ve jménu masivniho $etfeni na viem je :
nase &innost mnohondsobné ddleZitesi.
Jen informovany Elovék bude ostraZité)sr
a nepodceni prvni pfiznaky onemoc- :
néni, nebo mu bude umét pfedchdzet :
. Prosinec - Vanocni koncert

: s vyhl&Senim fradi¢nich cen Ligy
o rakoviné z velejnych prostfedkd, tam
musi byt nasSe misto i misto ostatnich
neziskovych organizaci. Jsem vdécna,
Ze svou dnesni ucasti zde mne presvea-
Sujete, Ze nepovazujete penize za je- :
dinou hodnotu Zivota, Ze préce pro :
druhé ma smysl a Ze tento smysl je i pro :
: né& prijaty bez pfipominek a upfimnym
potleskemn vsich- :
ni vyjadfili podé- :
- Jarmila Kostdlova

. Ing. Jifi Maceska

: MUDr. Jarmila Pradaéovd, CSc.

svym aktivnim postojem.
Tam, kde nebude dostatek informaci

vds zdrojem radosti.”

V dalsi &asti predsedkyné Ligy pfi- :
pomnéla nase akce v uplynulém ro- :
ce vcetné financnich pfispévkd Ligy :
na préci kolektivnich ¢Elend, rekondic- :
nich pobytd, pfispévkd na vybaveni pif-
stroji nékterych onkologickych praco- :

vist a podporu vyzkumnych projektC.

Pripomnéla véem kolektivnim &lentim,
e Putovni vystava ,Kazdy svého zdravi
strijcem” je soucasné velkou piilezi- :
tosti upozomit ob&any v dané lokalité :
na svoji existenci, svoji &innost, i vyuzit :
této pfilezitosti a pozvat ob&any na své :

akce ¢i nabidnout jim svou pomoc.

Ocenila rovnéz spoluprdci s Dermato- :
venerologickou spolecnosti CLS JEP,
kterd ndm pomohla zajistit dermato- :
logy pro putovni vystavu a pokryt ale- :
spon jeden ze dvou dnl v kazdé lo-
kalité. Ukdzalo se, Ze pro mnoho lidi :
moznost vydetieni misto v ordinaci pii-
mo ve stanu na vystavé a konzultace
s dermatologem pomdhad ztratit ostych
a je piitazlivéjsi nez ndvitéva v ambu- :

lanci &i na klinice.

Vzhledem k tomu, e dochdzi k ndrds-
: tu melanomu, chceme tuto spoluprdci :
dobrovoln& organizace se zamérenim
na prospéch celé spoleénosti bez ohle-
du na socidini postaveni oslovenych & :
v&k nebo ndrodnost. Jsme zaméfeni
na edukaci viech lidi této zemé, kteii :

s dermatology v letoSnim roce jesté
rozsifit, aby tuto pfilezitost mohli lidé

nimi hlavnimi akcemi.
HLAVNI AKCE LIGY V ROCE 2012

nu prevence rakoviny ¢ipku délozniho
Unor - Symposium ke Svétovému dni
proti rakoviné

Duben - Ucast na veletrhu
Pragomedica

Kvéten - Cesky den proti rakoving

a Mezindrodni den nekoureni
Cerven - D&kovny koncert pro
sponzory a ddrce Ceského dne

proti rakoviné

Zé&fi-fijen - Pufovni vystava

o nddorové prevenci

Rijen - Podzimni sném kolektivnich
Clenl

trovd, a zprdvu revizni komise, kterou

pfednesla MUDr. Alexandra Ascher- :
mannovd. Obé zpravy byly jednomysl- :
- Clenové:

kovani a abso-
lutorium  odstu-
pujicimu vyboru.
Podrobné
mace o ¢&innos-
ti Ligy najdete
na www.lpr.cz.

Ndsledujici program schiize se uz tykal
soucasnosti. Zastupkyné agentury Ar-

cadia Praha Mgr. Jana Koldfovd infor- :
: movala piitomné o pfipravé leto3niho :
Ceského dne proti rakoving. Pozadala
vdechny, aby pfipadné zdjemce o pro- :
dej kvétinek co nejdfive ohldsili agen- :
tufe, aby mohla vie potfebné zafidit :
a veas vyexpedovat., Cena kyticky z0- :

stvd nezménéna.

Druhou &dst schlize fidila predsedkyné ;
volebni komise Mgr. Tereza Kleckova.
Byly zvoleny skrutdtorky, &lenové voleb- :
ni @ manddtové komise a pak bylo plé- :
. num sezndmeno se ¢leny navrhované f

‘ za cleny vyboru
" i za &leny revizni
. komise.
viude jesté 1épe vyuzit. Na zdavér se- :
zndmila pfedsedkyné piftomné s letos- :
: nesouhlasi s né-
. kterym  &lenem,
. jeho kandidaturu
Leden - U&ast Ligy na Evropském tyd- :
: a rovnéz ma kazdy moznost volby se
: Gcastnit &I nedcastnit. Vsichni pitomn-
- ni obdrzeli kandiddtku nového vyboru
Cuz pfi registraci, a tak se skrutdtorky
© MUDr. Jarmila Pradé&ovd a pani lvana
© Birkovd ujaly volebnich uren a obedly

infor- :

nové kandiddatky

Pfipo-
mnéla, ze kazdy
md prdvo, pokud

Skrtnout a nahradit jinym ¢&lenem Ligy

s

: vBechny hlasujici, kteff svou kandiddtku
. odevzdaly do pfisluiné urny. Pak se
. volebni komise odebrala do vediejsi
. mistnosti, aby hlasy spoditala, a poté
. pfedsedkyné& volebni komise vyhldsila
- vysledky voleb.

: Ndsledovala kratkd prestavka pro se-
. tkéni nového vyboru, v némzZ doslo
- ke zvoleni pfedsedy a mistopfedsedy
: nové zvoleného vyboru a pfedsedy re-
- vizni komise.

Auditorium pak vyslechlo zprévu o hos- ‘

podateni Ligy v minulém roce, kterou : VYBOR LIGY PROTI R‘AKOVINE
pfednesla ekonomka pani Margita P- : PRAHA PRO OBDOBI 2012-2014:

. Pfedsedkyné:

MUDr. Michaela Fridrichova
Mistopfedsedkyné: Iva Kurcovd, DiS.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
Mgr. Tereza Kleckova

MUDr. Viadimira Stahalovéa

© MUDr. Lucie Vesela

* Revizni komise:

" Pfedsedkyné:

: MUDr. Lenka Hronovskd
- Clenové:

. Silvia Ho$kovd

Marie Stachova

Béhem schuze
Ucastnici  vy-
slechli prednds-
ku MVDr. Nace-
radské na téma:
Ndasledky Spat-
ného pitného
rezimu u zvitat,
zejména u pst a kocek, které s lidmi
sdileji svij Zivot,

Eva Kfizova



EVROPSKE DNY V BRNE

Leod Heg
Pavel Poc, W

Ve dnech 4. a 5. kvétna jsem se :
s pani Ivou Kurcovou zucastnila :

1. evropského dne kolorektdiniho kar-
cinomu.

rektainino karcinomu u nds i Evropé.
Pfedndseli odbornici z fad gastroen-

.

il vyznamnou koordinacni slozku ve

na preventivni vysetieni.

Svij blok dostaly také Liga proti ra-
koviné Praha, pacientské organizace, :

z&stupce pacienta.

Davodem tohoto setkdni na evropské
drovni je frvale vzristajici podet CRC :
v Evropé i v CR a védom, 7e vysledky
&eskych statistik vykazuji frvale hodno- :
ty vyskytu CRC vysoko nad prdmérem :

populaci evropskych zemi.

Setkdni by meélo mit pokracovani
za rok. ProtoZe Uroven pfedndsek byla :
velmi vysokd, bylo dobré, Ze je navstivi-

la velkd skupina zdjemcu.

Vsichni predndsejici i pofadatelé se
shodli na tom, Zze podobné setkdni by
se meélo za rok opakovat. VEfim, Ze se
uskute¢ni a Liga i ostatni organizace

se ji r&dy zUcastn.

MUDr. Michaela Fridrichovd

Jor Health and Consurer F

EVROPSKE DNY BYLY UZASNE
ANoO,

a konecniku, kterd se konala v dnech

. 4.ab. kvétna v Brmé.

. Konference s mezindrodni Ucasti pfed-
terologl z Evropy i CR, predstavovali
svou vizi optimdiniho screeningu CRC. :
Dalsi skupina odbornika byli chirur-
gové a prakticti 1ékafi. Ti predstavu- :

nich odbornikd, ktefi se zabyvaji touto
oblasti, se konala pod zdstitou pana
primdatora mésta Brna, ministra zdravot-
nictvi CR pana Hegera, europoslance

fe pro zdravi pana Johna Dalliho.

Ro¢né& u nds touto formou rakoviny one- :

a 'H‘lMiDI

: mocni 8.500 lidi a z toho 4.300 pacientt
takovy dojem mne provazi :
: po Ucasti na konferenci o prevenci
© a screeningu rakoviny tlustého stfeva
Byl vé&novdn otdzkédm prevence kolo- :

zemfe. Bohuzel, v zebricku vyskytu fo-

. hoto onemocnéni jsme po Slovensku
: a Madarsku na tfetim misté. Rizikové
. faktory onemocnéni zndme - obexzita,
- dietni ndvyky a 25% podil md dédic-
" nost. Ucastnici konference hledali moz-
" nosti nejefektivnéjsino screeningu této
. nemoci. Konstatovali, 7e screening by
: mé&l byt vetejny, demokraticky a propa-
. govany stadtem. Sedm zemi v Evropé
© RNDr. pana Pavla Poce a eurokomisa-
screeningovych vysetfenich, znaji své- :
ho registrovaného pacienta a jeho ro- :
dinu a jsou schopni vyhodnotit rizikové :
skupiny obyvatel a u nich se zaméiit :

md celoplosny screening. Irsko a Svéd-

: sko maji pilotni projekt. Rozebiraly se

razné metody provedeni screeningu.

'm .

Informacni zpravodaij
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Naskytla se otdzka pouziti formy po- :

zvének na tento test. Zajimavou for-
mu md napl. Némecko. Firmy vyzyva-
ji své zaméstnance, aby se zdcastnili
screeningu, a také na né&j prispivaji.
U nds je screening bezplatny. Hradi jej
plné svym pojisténcdm zdravotni po-
jistovny. Pokud pojisténi nejste, test vdas
pfijde jen na nékolik stokorun.

Co to viastné u nds obndasi:
vyzvednout si u praktického Iékare test
na okultni krvdceni a taky jej zase ode-
vzdat, v pfipadé pozitivniho vysledku jit
na dalsi vysetteni.

Podotykdm, ze jsem onkologicky pa- :

cient s touto diagndézou a muazu vds

ubezpecit, ze dalsi vySetfeni neni vi-
bec bolestivé. Soucasné metody jsou :
bezbolestné a tato vysetieni délaji vy-

soce erudovani |ékati.

Kdyz zohlednime fakt, 7e pii v&asném :
odhaleni této nemoci je Usp&snost vy- :
léCeni az 95%, neni to Gzasné? Jestsé :
lepsi je odhalit a odstranit pfi vysetieni :
predrakovinové stavy, napf. rostouci :

polyp.

UZ jsem se zminila, ze vySetfeni je bez- :
platné. Pfi pozdnim odhaleni nemoci :
je 1é¢ba velice ndkladnd, nepfijemnad :

a nakonec nepfindsi kyzeny efekt.

Se screeningem se u nds zadinalo :
v roce 1984 a nase republika vykazo-
vala velice dobré vysledky. Pamatuje- :
te na pozvdnky tfeba na snimkovani :
plic? Nikdo se mu nevyhybal. A tak to :
probihalo i s jinymi vy3etfenimi. Na kon- :
ferenci padl ndvrh i na adresné zvani :
na vysetfeni, na nutnost monitorovani :

celého programu. Miuvilo se o vyho-
: ddch Ucasti na tomto screeningu.

. MUDr. Seifert hovotil o Uloze praktické- :

. ho Iékafe ve screeningu kolorektdlni-
. ho karcinomu. Sdélil, Ze screening je
: pro né&j soucdasti jeho prace, vysvétiu-
" je svym pacientdm jeho potifebnost,
" dava testy, posild na dalsi potiebnd

: vySetfeni a také je poslem dobrych,

. a bohuzel i $patnych zprdv. Zddraznil,
. 7e je tfeba vic zainteresovat praktické

" lékate. S tim souvisi i jejich odména

. - pro tento sceening by mélo minis-
: ferstvo a zdravotni pojisfovny nastavit

- stejné podminky jako pro mammarni

screening. DUleZité je zabezpedit, aby
. k Ucasti na screeningu méli vsichni

" lidé snadny piistup. Zdd se, ze idedini
jsou uzaviené komunity (vesnice). Ide-
© dlIni je vesnicky prakticky 1ékaf a scre-
: ening mUZe byt celoplo$ny. Stejné tak
. jako u zd&vodnich lékaf velkych z&-
- vodu.

- Na screeningové vysetfeni rakoviny
- flustého stfeva a koneéniku hrazené
: zdravotni pojisftovnou mdé prévo kaz-
cdy muz i Zena stardi 50 let. Pokud je
- vysledek kolonoskopického vysetfeni
. negativni, dostavi se klient k dalsimu
- vySetfeni za 10 letf. Takoveé vysetfeni ma
- obrovské vyhody - chrdni Zivot, Seffi
penize a zvysuje kvalitu Zivota. Jsou to
* hodnoty, kferé vés osobné stoji jen pdr
" hodin &asu, ale nabizi vém prodlouze-
© ni Zivota a hlavné jeho kvalitni priibéh.
: Bohuzel pro nase média jsou dllezit&jsi
- informace typu kolik zvitat uhynulo, kdo,
. koho, pro¢ a kde zmldtil, ale Ze je tady
: problém k fedeni, mnoho lidi nezajima.
Pfitom dostatek informaci o prevenci
: rakoviny stfev a kone¢niku miZze mo-
- fivovat lidi, aby svym stfevim vénovalli
. ndlezitou pozornost. Na tuto nemoc
© umird rocné 150 tisic Evropand a u nds
: Uz zminénych skoro 5 fisic. V nasi zemi
Zije 55 tisic ob¢and, ktefi jsou nebo byli
© v minulosti nemocni rakovinou tusté-
" ho stfeva nebo koned&niku. Uz jsem se
zminila, Ze ro&né je diagnostikovdno
| piiblizné 8500 nemocnych, z toho té-
- mé&F 50 % bohuZel pozdg, tedy v po-
kro&ilém stadiu nemoci. Reseni této
: vazné situace vyzaduje pozornost celé
: spole&nosti a predevsim strategii pro




prevenci a lécbu onemocnéni. Takovd

uddlost, jakou byla zminénd konferen- :
ce, nase média témeéf nezaznamena- :

la. Jeden denik se zminil v kratickém

sloupku o U&asti ministra zdravotnictvi

na této konferenci.

Neni zanedbatelné, co déld pro osvé-
tu Liga proti rakoviné Praha a obcan- :
ské sdruzeni Ceské ILCO. O své ¢in- :

nosti na ftomto poli hovofila i pfedsed-
kyn& Ceského ILCO pani Ing. Marie
Redinova.

PRAGOMEDICA

N ejstarsi zdravotnicky mezindrod- :
ni veletrh Pragomedica se lefos :
uskutecnil na prazském Vystavisti v Ho- :
ledovicich ve dnech 3.-5. dubna uZ? :
po 34. a spole¢né s nim také 16. rocnik :
veletrhu pro zdravotné postizené spo-

luob¢any Non-Handicap.

Jak se ukdzalo, termin pied velikonod&-
nimi svatky nebyl piili§ vhodny, navic
obé& vystavy se konaly pouze v jedné :
bo&ni &asti Vystavists. | kdyz byl letos
vstup zdarma, byl zndt vyrazny pokles :

nAvstévnikd.

Liga méla na veletrhu svij tradiéni :
stdnek a nutno fici, Ze ti ndvstévnici, : g
ktefi pfisli, méli velky zdjem o nase in- : &F
formace a my jsme se jim opravdu : |
mohli vénovat. S mnohymi jssmme moh- :
li probrat nejen jejich zdravotni, ale
casto i osobni problémy a nabidnout i

NTET

jim nase materidly, promluvit si s nimi

o prevenci nddorového onemocnéni :
a poskytnout jim informace o moznos- :

tech rekondi¢nich programd a dalsich
aktivitdch, které Liga pofddd. BEhem

" Nebojte se vyetieni. Neboli, je za-
© darmo, zabezped&i vém klid a dalii
spokojeny zivot. A to jsou hodnoty :
. k nezaplacen. :
Chci podékovat panu europoslan- :
. ¢l RNDr. Paviu Pocovi za fo, Ze uved! :
mySlenku ve skute¢nost a napomohl :
zorganizovat tuto konferenci, a také :
odusevnélému burcovateli na poli sta-
* fistiky panu doc. RNDr. Ladislavu Dus-
* kovi, PhD., fediteli Institutu biostatistiky :
: a analyz Masarykovy univerzity v Brné&, :
Chci na vds véechny, kdo jste se jes- : '
t& nezUcastnili screeningu, apelovat. :

ktery se ujal organizace konference.

PhDr. Ediita Lipertovd

Porvudnka
Invitation card
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- navstévniky si odneslo fisice nasich pu-
- blikaci a mnozi odchdzeli s kontaktem
:na Ligu s tim, Zze si o publikace sami

| napfi.

. 1 dnd jsme rozdali kolem 5 fisic brozur
: vyddvanych Ligou. _
. Dobrd byla i spoluprdce s ostatnimi :
- sténky. Bohuzel novinek zdravotnické :
. fechniky se na veletrhu objevilo mdlo :
: a pfevdiné byly ur¢eny pro stomato- :
- logy, RTG pracovniky, z&&sti Slo o fech-
" nické pomCicky pro zdravotné posti-
© 7ené, zejména novinky v Upravé aut |
" nebo vozidkd.
- Jak u? jsme si za ta léta zvykli, né$ sté-
: nek zaujal nejen zdravotniky, ale i pa-
cienty a ob¢any se zdjmem o preven- :
tivni opatfenti. Tentokrdt jsme viak po- :
- strédali vétsi ucast zacek zdravotnich
- 8kol, které tu tentokrdt chybély. Mnoho :

| Pot&silo nds, Ze mnozi NAVEtEvNIci pro-
" hidsili, ze stanek Ligy povazuji za nej-
"leps§i ze viech na celém veletrhu,
protoZze nase pracovnice, které mély
 b&hem t&ch 1if dnli ve stdnku sluzbu,
| se jim opravdu vénovaly a ochotné
. odpovidaly na jejich dotazy a mély
- trpélivost vyslechnout i jejich osobni
. problémy.

MUDr. Eliska Hrubd
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SLUNCE a DEN MELANOMU
aneb jak si chranit kuzi

Koidoroéné si v kvétnu nejen v nasi

republice, ale v celé Evropé pfipo- :

mindme Evropsky den melanomu.
Slunce je zdrojem Zivota na nasi plo-
neté, ale je také zdrojem nezddoucich

paprskd, které mohou zplsobit nddory

kaze.

Takze feknéme si hned v Gvodu: slun- :

- vypravili i do Ostravy a dalsi den véno- :

vali brnénskym obcanim.

: Jak pasobi ultrafialové zéreni?

. Lékafi pfipominagji, Ze nadmémé slu- :
néni véetné soldrii je skodlivé a mlze
. zpUsobit spdleni klze, jeji predcasné :

starnuti i tvorbu koznich n&dord.

ce ano, ale s rozumem a mirou, aby :

nedochdzelo ke zbyteCnym a nebez-
pecnym spdlenim klze, coz mlze byt

prvni krok k vytvofeni kozniho ndado- :

ru. Melanom sice neni piili§ Casty, ale
je nejzhoubnégj§im ndadorem, ktery se

velmi t&zko 1&6¢i, a prévé u tohoto one- :

mocnéni Iékafi v poslednich Iétech za-
znamendvaiji vzestup.

Stalo se uZ tradici, Ze 1ékafi z Dermao-
tovenerologické kliniky 3. LF UK a FN
Krdlovské Vinohrady v kvétnovych

. Jak rozezndme, Ze jde o melanom?

: Pigmentové znaménko se zvétiuje, roz-
Sifuje do okoll a byvd vétsi nez 5 mm. :
: Byvd nerovné, obvykle md nerovné :
- okraje a také jeho barva md rlzné :
odstiny hnédé az cerné. Nékdy mlze :

: dojit i ke krvaceni nebo svédeéni,

: Naopak bézné pigmentové znameén-
“ ko md pravidelny tvar, pravidelné :
okraje, jeden odstin a jeho prdmér je
© o svétld plet, plavé nebo rusé viasy,

do 5mm.

dnech postavi v Praze na Vdclavském

ndmésti stan, kde si mohou lidé zdar-

ma nechat vyseffit pigmentovd zno-
ménka nebo jiné kozni zmény. O tuto :
sluzbu je vzdy veliky zdjem, kone&né :
dokladem jsou i obrdzky z letodni Ucas-
fi. Vinohradsti dermatologové dva dny
slouzili Prazanam, na den se tentokrdt

: Jaké jsou rizikové faktory pro vznik :
: e Casté spdleni pfi opalovani hlavné

melanomu?

nom) v rodiné

e Uz jednou odhaleny nddor klze
u pacienta

e zmény v matefském znaménku

¢ nddor kize (melanom &i kozni karci- :

e vice nez 5 nepravidelnych matef-
skych znamének (tzv. dysplastickych
névl)

modré oci, pihy
¢ oslabeny imunitni systém

v défstvi

: Jak se chranit pfed ultrafialovym za-
: fenim?

. Lekafi doporucuji tyto zasady jako nej-
- UCinné&jsi prevenci vzniku a rozvoje me-
" lanomu a koznich nédor:

"« omezte pobyt na slunci pfes poledne
© « pozor na odrazené paprsky (vody,

snehu, bilého pisku)

.« chrante kizi vhodnym lehkym odé-

vem, noste pokryvku hlavy a slune&-
ni bryle

e pouzivejte ochranné prosttedky s UV

filtrem (vy$ku faktoru volte podle koz-
niho fototypu, volte ochranu pred
UVB i UVA zdfenim)

: Jaké jsou fototypy kaze?
" 1. kGze ndpadné svétld, Setné pihy, re-
- zavé viasy, modré odi - vidy se misto
: opdleni spdli
CI. kGZe svétld, pihy fidké, blond viasy,
o0& modré, zelené, $edé, nejprve se
. obvykle spdli a pak mimé& opdli
- 1. kiZe svétle hnédd, zadné pihy, viasy
- fmavé hnédé, oci $edé, hnédé - spali
. : se jen mdlo, vzdy se opdli

- IV. k@ze hnedd, viasy tmavé hnéde,
- o¢i tmavé - nikdy se nespdli, vzdy se
" opdli



Kdy navstivit Iékafe?
Veasny zadchyt nddoru znamend mno-
hem lepsi progndzu a véasné odstra-
néni mlZze znamenat vyléceni.
Melanom je nebezpedny tim, 7e md
schopnost velmi rychle metastdzovat.
MUZe vzniknout z pigmentového zna-
ménka, ale i na zdravé kdzi. Proto 1&-

el doporucuji pravidelné kontrolovat
" viechna matefskd znaménka a kaz- :
* Dalf informace najdete na: www.der-
" manet.cz, ktery je portdlem moder-

dou zménu v&as konzultovat se svym

© koZnim Iékafem. Je nutné prohlizet cely
povrch kdze od hlavy az k chodidllm, :

: z&da, viasovou Cdst hlavy, kdzi mezi : na www.melanoma.cz.

hyzdémi, oblast genitdlu, prsty i nehty.

Samovysetiovdani doporucuji &init nej-

cadel.

ni dermatologie pro vefejnost, nebo

(Zpracovano podle
edukacni brozury)

DEN ZDRAVI NA POLIKLINICE PROSEK

radiéni Den zdravi na poliklinice :

Prosek pofddany ve spoluprdci :
s oblastni pobo&kou Ceského &erve-
ného kiize pro Prahu 9 se letos konal :
ve stfedu 30. kvétna. :
Na prostranstvi pfed poliklinikou si moh-
li zdjemci nechat zméfit krevni tlak,
cholesterol, hladinu cukru v krvi nebo
podstoupit kozni vysetfeni. K dispozici
byli i 1ékatfi z kardiologie, obezitologie,
pediatrie a dalsich odd&leni prosec- :
ké polikliniky, v&etné 1&kdarny, jejiz pra- :
covnici méli pfipraveno pro zdjemce

Nabizie .t
e ks

FUAL g
ﬁ'ﬂ"'r - i
I.n.f-l.:r]'h}:;: :4'\1”‘-\[

- mnozstvi letdkd i vzorkd. Odbornici
: na dentdlini hygienu poradili, jak sprav-
- né pecovat o zuby, velky zdjem byl
o stének rehabilitace, kde pracovnici
- sotva stadili odpovidat na dotazy tyka-
| jici se problémi pohybového apardtu.
: Svij stének zde opét méla i Liga proti
. rakoviné Praha, kterd piizvala i z&stup-
- kyn& z Klubu ZAP. Kromé& moznosti po-
: radit se s odborniky &i odnést si domU
. publikace o tom, jak Zit s onkologickym
: onemocnénim, s informacemi o pre-
:venci, vyZzivé apod. si mohli zdjemci
- vyzkouet samovysetfeni prsG na fan-
‘tomu, a to pod odbornym dohledem
- dobrovolnic z Klubu ZAP.

' Den zdravi navstivily v prabéhu celého
:dne stovky obcand. Bylo provedeno

Informacni zpravodaj
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© piiblizné& 420 odbér( na diabetologi,
© 360 méfeni cholesterolu a stejny podet
© mé&feni krevniho tlaku. Na sténku Ligy
. proti rakoving Praha bylo zdjemcdm
: rozddno 1.050ks poradenskych a pre-
: ventivnich publikact.

: Z prazkumu spokojenosti ndvstévnikd,
. ktery byl v prlbéhu akce proveden,
: vyplyvd, Ze 89 % osob bylo uspokojeno :
- ve véech oblastech svych dotazli a z&-

31. KVETEN - SVETOVY DEN BEZ

vétovd zdravotnickd organizace

(WHO) vybird kazdoro&né pro tento

po cely rok. V letosnim roce zvolila téma: :

Vmésovani tabdkového primysliu”.

demie tabdku zabije rocné témér
6 miliont lidi, z foho vice neZ 600 fisic

fen.

Pokud nebudeme jednat, zabije kou- :
: feni tabdku do roku 2030 az 8 milionG

0oz

IRT:

o

kymi a stfednimi pfijmy.

© Kampan se zaméfuje na boj a odhalo-
Koufeni tabdku je jednim z prednich :
Zbyte&nych pficin smrti. Globdlni epi- :

vzroste vdainé nebezpedi, jak ohrozit

. zdravi lidstva.
: Soucasny tabdkovy prdmysl oslabuje
: na rGznych frontdch snahy zemi o za-

: vedeni zdkazu koufeni na uzavie-
nych vefejnych mistech, zdkazu
- tabdkové reklamy, a naopak se

© snazi propagovat své sponzorstvi,

™~

- jma, zbyvajicich 11 % uvedlo, Ze jests
" nestinli projit viechna stanovisté, ale
S v téch, kterd jiz navtivil, se dozvédéli
- v§e, co pottebovali.

‘Den zdravi urcité splnil o&ekavani
i a opét prispél k vétsi informovanosti
: ob&and o zdsaddch zdravého Zivorni-
. ho stylu a prevenci chorob.

Iva Kurcova

TABAKU

Vmésovanitabdkového pramyslu pied-

stavuje pro vsechna opatfeni ke kont-
© role tabdku stdlou hrozbu. Dobrd poli-
© tika vefejného zdravi zdvisi na prozira-
: vém pochopeni vdZzného nebezpedi
vani stéle agresivngjsich pokust tabd- :
kového primyslu bezosty$n& podko- :
. pdvat Rdmcovou Umluvu WHO o kont-
. role tabdku a odbornici se obdvaii, Ze -
lidi zemfe na ndsledky pasivniho kou- :

taktik a snah daného odvétvi. Téma
roku 2012 si proto klade za cil zvysit

. povédom/ lidi po celém svété o této

problematice.
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PUTOVNI
VYSTAVA

: &

Pu’rovni vystava ,,Kazdy svého zdra- : N =

vi strjcem*® se v tomfo roce vy- : ! ”:?
dd uz popdté na pout po Eeskych, : !F b
moravskych a slezskych méstech. Je- :
jim hlavnim cilem je seznamovat lidi :
s prevenci onkologickych onemocnéni
a odtabuizovat diagndzu rakovina. :
Jak ukdzaly viechny ctyfi rocniky :
v uplynulych létech, vsude byla vy- :
stava pfijata s neobycejnym zdjmem

" a v knihdch zdpisd jsme si mnohokrdt
: precetli, ze by podobné akce mély byt
- Gast&ji, aby si lidé uvédomili, 7e je v je-
“jich siléch snizit rizika onkologickych
. onemocnéni. Dle sd&leni odbornik{ si
- lidé ze 60 % tuto diagndzu zapki&ini ne-
- vhodnym Zivotnim stylem - oberzitou,
. pohodlim, koufenim namisto sprévné
: Zivotosprdvy (stravy bohaté na zeleni-
. nu a vidkninu, pravidelnou ¢astou po-
- hybovou aktivitou, nekoufenim a umér-
: nou spotfebou alkoholu).

: Vystava pfind8i netradicni pohled,
- k némuz pfispéli Cesti karikaturisté i fo-
: fografové, a davd kazdému moznost
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ovéfit si humornou formou své znalosti
" i schopnosti.

© V letosnim roce vystava zavitd do téch-
: fo mést:

. Blansko 11.-12. z&fi

. Trebon 13.-15. z&fi

. Praha 5 17.-19. zéii

: Chomutov 20.-21. zéfi

1. . Havliékav Brod 24.-25. zGfi

PRECETLI JSME SI...

VINO A LIDSKE ZDRAVI

.

pfind§ime nasim &tendfdm jako zaji- :
. prosazovat péstovani vina u nds.

mavou informaci.

Jak prospivé stiidmé piti vina
lidskému zdravi?

Vino pijeme nejméné 10 000 let nebo
déle, v nasem regionu jiz od doby kelt-
ské& a germdnské. Pokus pouzivat vino :
k 16¢b& zadind v davnovéku, aviak '
teprve v soucasné dobé byl prokdzdn
jeho piiznivy Géinek v prevenci infarktu
myokardu, cévni mozkové pithody, di- :
abetes mellitus a hypertenze. Piti velmi
dobfe pUsobi také v pokrogilém véku.
Nejlepsi Gcinky md kazdodenni piti pfi :
vecefi, u muzl 20-40g alkoholu, u zen :

polovina této ddvky.

se vyskytovala na riznych &dstech ze-
mekoule jiZz pfed 150 miliony let. U nds
zadali pit vino Keltové, jok fo dosvéd- :
&uje fecky cestovatel Poseidonius (Zil :
v létech 135-51 pf. n. I.). Sv&d&i o fom :
také ndlezy konvic a cedni¢kd na vino :
z 6.-5, stolefi pt. n. I. na nasem Uzem!. :
Také germdnské kmeny, které k ndm :
piisly v 1. stoleti, se podle P. C. Tacita :
(@il v 1étech 55-115) odddvaly pitf vi- :
na. Teprve pfichod Slovant v 5. stoleti :
znamend konec piti vina v Cechdch,
protoze Slované pili hlavné medovinu, :
pivo a kumys. Piti vina se v§ak zacho-
valo na Moravé. Po piichodu X. fim- :
ské legie v létech 276-278 a pozdéji

. kiestanského ndbozenstvi se piti vina
Profesor MUDr. Milan Samdnek, Drsc., :
z Détského kardiologického centra :
v Motole uvetejnil v &asopise Inferni :
medicina &ldnek na dané téma, ktery :

na Moraveé jesté vice rozsifilo. Ve slo- :

vanskych Cechdch se pitf vina obnovi-

lo, aZ kdy? knize Svatopluk poslal v ro- :

ce 892 soudek vina ¢eskému knizeti
Bofivojovi a jeho Zzena Ludmila zacala

. Pouzivani vina k 1é€bé pred objevem
. pfiznivého Géinku v prevenci chorob

a ve stari
Jiz v dobé&, kdy se véfilo, ze nemoci

zpUisobuji nadpiirozené sily, zli ducho-

vé, ¢dary nebo uhranuti, patfilo vino
mezi prosttedky vyuzivané v léceni.
O keltskych druidech vime, Ze ddavo-

li vojakim pit pfed bitvou n&jaky po- :

vzbuzujici ndpoj, nejspise vino, a kizi

jim pomazdvali tekutinou s dezinfeke- :
nimi U&inky, coz mohlo byt také vino. :
Vino se pouZivalo zejména pfi oset- :
. fovani ran, pilo se fedéné misto vody
Je potvrzeno, ze alkohol lidstvo pilo jiZ :
pfiblizné pfed 10 000 lety. Pravdépo- :
dobné jsme vSak ochutnali hroznové :
vino daleko dfive, protoze vinnd réva

jako prevence stfevnich infekci, pouzi- :

valo se ke snizeni horecek, poddvalo

se jako utisujici prosttedek a k opojeni
lidskych obéti. Také v pozdéjsich do-

. Hradec Krdlové 26.-27. zdfi
. Strakonice 1.-2. fijna

2 v

avew o

. Velké Mezifi¢i 3.-4. fijna

© ném pouZiti pitil vina také v egyptskych
papyrech. V Indii se popisuje pouZi-
S vani vina k 1ékafskym Uceldim kolem
roku 3000 pt. n. . V Ciné najdeme zpr&-
© vy 0 pouzivani vina k léceni v rukopi-
. sech ze 6. stolefi pf. n. |. Také pozdéji
- v Talmudu najdeme, Ze vino je u Zidd
. nejpfednéjsi mezi viemi léCebnymi
. prosttedky. Také v bibli Samaritdn na-
- léva vino do oteviené rany a JeZis léci
: vinem malomocné.

- Hippokrates (Zijici 460-370 pf. n. 1)
a slavnd lékafskd skola na Kosu (kolem
"1, 400 pi. n. 1) pouzivaiji vino k dezin-
© feki, proti horeckdm, jako mocopud-
ného prostiedku a k rekonvalescenci.
Rimskym legion&fim slouzilo vino, kro-
: m& zbaveni strachu a zvyseni kurdze,
k o$etfovdni ran a k prevenci stfevnich
131-201) v knize O dobrych a zlych
. §tavach popisuje dokonce rozdily v 1é-
Cebném Ucinku vin z rbznych oblasti
. Itdlie. Prvni knihu o pouzivani vina pfi
léCeni vsak napsal Arnalius de Villa
Nova az ve 14. stoleti.

bdch se michdnim vina s vodou snazili :

zabrdnit morovym randm. V Hamburku
pouzivali vino ke sterilizaci vody jako

prevenci cholery jesté v roce 1892, Vi- :

no bylo pouZivdno casto nelspésné
k maceraci bylin, ve viné se poddavala
z léCebnych ddvodu také ZIug, krev,
moc¢ a vnitfnosti zvitat i rizné kameny,
perly, myrha, jantar, kfida a mramor.

Nejstarsi pisemné zpravy

o lééeni vinem

Pisemné svédectvi o viné jako lé¢eb-
ném prosttedku najdeme v sumerské
knize staré vice nez 6.000 let. Priblizné
ve stejné dobé jsou zminky o léceb-

2

. Soudasné ndzory na pouzivani

. vina jako preventivniho

a lééebného prostiedku

: V soucasné dobé jiz neni divod pou-
: Zivat vino k dezinfekci ran, k prevenci
- stfevnich infekci, jako mocopudného
. prostfedku a v fadé daldich dfivéjsich
- indikaci. Také vime, Ze vino je buné&c-
. ny jed, ndvykovd droga se spoustou
: dopadl na socidini sféru, Ze zabiji
- mozkové buriky, mize vyvolat cirhézu
* jater, rakovinu v Ustni dutiné a esofa-
gu, zdnét pankreatu a je také pfici-
 nou mnoha Uraz. Na druhé strané
: ale v posledni, pomémé krétké dobé



bylo zjisténo, Ze piti malého mnozstvi
vina md vyznamny preventivni Géinek
u kardiovaskuldrnich chorob, ze pro-
dluzuje Zivot, brani rychlému starnuti :
: 10m vé&t§iho mnozstvi alkoholu, ale také
: lepsi mentdlni kapacitu. V dalsi studii
© U 12.480 Zen starsich 70 let mé&ly mimné
. konzumentky alkoholu zlep$enou ko- :
gnitivni schopnosti, pamét i verbdini :
pohotovost nez Zeny, které nepily vi- :

a zpfijemnuje sta.

Stiidmé piti vina v prevenci
kardiovaskularnich postizeni

Prvni pisemnd zpréva o pfiznivém G&in- :
ku alkoholu na pocinajici infarkt myo- :
kardu pochdzi od Wiliama Heberde- :
na z roku 1786. StéZejni prdaci o viivu al- :
koholu na umrtnost Ameriéand napsal
Raymond Pearl v roce 1926, ktery jed-
noznadné prokdzal, Ze nejvice umiraii
abstinenti a osoby pijici velké mnozstvi
alkoholu, zatimco nejnizsi umrtnost ma-
: nadmé&rné mnozstvi,
Jiz framinghamskd studie potvrdila, Ze :
damrtnost na infarkt myokardu je 0 80 % :
nizsi u pijakd alkoholu nez u abstinen- :
t0. Studované osoby viak nepily vino, :
ale alkoholické drinky. Teprve St. Le- :
ger v roce 1979 nejen prokdzal, Ze piti :
alkoholu md& na celém svété pfiznivy :
vliv na prevenci amrtnosti na infarkt
myokardu, ale také to, Ze nejlépe ze °
. moravské bilé nez Gervené vino. Roz- :
© vat ty, kteff onemocni chronickou lym-
: focytdrni leukemii, zbyte&nymi a drahy-
snizeni aktivity a zdbrana shlukovani :
trombocytl a snizeni hladiny fibrinoge- :
: mohou pomoci.

: Védci zvefejnili podstatu objevu. Za-
. byvali se genem TP53, ktery pomdhd
- chranit buriky pfed mutaci na nddoro-
: vé. Zjistili, Ze se nelze omezit jen na to,
. zda tento gen pacient md, nebo mu
¢ Za stfidmé povazujeme 20-40g alko-
Malé mnozstvi vina pasobi pfiznivé
i v prevenci hypertenze. Jednak sni- :
7uje krevni tlok, ale zejména o 40 % :
dmrtnost na infarkt myokardu pii hy- :

ji stfidmi pijéci alkoholu.

véech alkoholickych ndpoja Gcinkuje

vino. Do dnednich dnd bylo publiko- :
vano na 160 studif a vechny se sho- :
duji na tom, Ze poc&et Umrti na infarkt :
myokardu u pijdkd malého mnoZstvi :
vina klesd ve srovndni s abstinenty :
: nemaji preventivni Ucinek, ktery byl po-

0 30-60 %.

Preventivni G¢inek malého mnoZstvi :
alkoholu byl prokdzan u cévni moz-
- Jaké mnozstvi alkoholu je

kové pfihody. Stfidmé piti vina rovnéz

snizuje pfi srovndni s abstinenty vyskyt

diabetes mellitus 0 33-56 %.

pertenzi.

Stiidmé piti vina v pokroéilém véku

Ukdzalo se, ze kromé pfiznivych viiva :
stfidmého piti vina na kardiovaskularni :
systém ma piti vina také velkou dllezi- :
fost u osob pokro&ilého véku. Piti ma- :
lého mnozstvi alkoholickych ndapojd :
U 89.299 muzl v pokro&ilém véku pro-
dlouzilo Zivot ve srovndni s abstinenty
o pé&t a pul roku. Potvrdily to i dalii :
 USA ukdzala, 7e nejvétsi pokles rizika

studie u muzl i u Zen.

Studie u 4.276 osob ve véku nad :
60 let zlepsila jejich schopnost vykoné- :
vat fyzickou &innost a zlepsila se je- :
jich pohyblivost. Daldi americkd studie

u 5962 mimych pijdkd starsich 65 let :
prokdzala nejen zlepseni dovednosti, :
schopnosti chiize, vzty&ovdni, stisku ru-
" 1i na infarkt myokardu. Doporuéujeme
: malé mnozstvi piti vina v psychické po-
. hodé kazdy den pfi veceti. Piti vina by
- méla byt vzdy mald slavnost a radost.

ky oproti abstinentdm nebo konzumen-

bec. Lidé, ktefi se dozZivaji pokroc&ilého :
 pistup k Zivotu.

v mozku pfijemnou ndladu, zvysenou - _ . i

: USPECH BRNENSKYCH VEDCU

" Védci z Masarykovy univerzity v Brné
" nasli a mezi kolegy celého svéta to-
. ké prosadili metodu, jak zkvalitnit di-
. agnostiku nejrozsitengjsiho typu leu-
: kemie, kterd uetii statu miliony korun
: ro¢né za nelcinnou léCbu a pacien-
: Um zbytecné utrpent. LéCbu Ize vybirat
telem pfiznivého G¢inku vina je samot- :
ny alkohol. Obdobné jako vino puso- :
: rovnd vitézstvi na sveétovém mistrovstvi,”
. pfirovnava zjisténi dekan brménské le-
- karfské fakulty Jifi Mayer. Objev a meto-
" da potvrzend i Evropskou leukemickou

véku, maiji vliivem uvolnéni serotoninu
spolecCenskou aktivitu, lepsi konverzaci
a omezenou agresivitu nez stejné staré

osoby, které malé mnozstvi alkoholu
nekonzumuiji vibec, nebo naopak piji

Piiéiny pfiznivého Géinku vina
Bylo jednoznaéné prokdzdno, ze nosi-

bi i jiné druhy alkoholickych ndpoju.
V soucasné dobé previddl ndzor, ze
nejlepsi je popijet malé mnoZstvi vina.
V nasem souboru mélo lepsi Ucinek
hodujicim faktorem v Ucincich alko-
holu jsou vzestup HDL - cholesterolu,

nu. Ndpoje, které neobsahuji alkohol,

psdn u alkoholickych ndpojd.

povazovdno za stfidmé?
holu za den u muzl a 20-30g u Zen.

aktivita alkohol-dehydrogendzy u Zen

muzi vypit maximdainé 2 az 4 decilitry

$im stupni alkoholu pak malé mnozstvi
doporuc¢eného alkoholu klesd.

Jak ¢asto a v kterou denni dobu
pit malé mnozZstvi vina?
Studie provedend u 38.077 zdravotnikl

akutniho infarktu myokardu nastal pfi

1&ji. Obdobnd studie v Austrdlii nasla
nejlepsi vysledky pfi piti 5-6krdt v tydnu.

Nejhorsi je ndrazové piti velkého mnoz-
stvi alkoholu jedenkrdat tydné. Tento
zpUsob naopak zplsobuje nArdst amr-

Piti vina je v8ak pouze jednim z fakto-
rd zdravého zivotniho stylu, ke kterému
patfi voloa zdravé vyzivy, télesnd ak-
fivita, vyhybdni se stresim a pozitivni

,Na miru”,
.Pfeneseno na Uroven sportu se objev

spole¢nosti (ELN) umoziuje nezatézo-

mi chemoterapiemi. Lékafi mohou po-
uzit zndmé metody, které pacientdm

chybi. ,Je potfeba brdt i jeho mutace,”

" zdGrazhuje jeden ze &lenl tymu Mi-
Dvodem rozdilu je o 70 az 80 % nizdi :
- Jeho kolegyné Sdrka Pospisilovd pfipo-
nez u muzl. Také se na fom podili roz- :
. dily v poméru tukové a svalové tkané
. U muZe a u zen. Pfevedeme-i mnoz- :
: stvi alkoholu na mnozstvi vina, mohou

chael Doubek.

mind, Ze analyza je z&sadni pro 1éCbu.

. .S jeho pomoci Ize Zjistit, 7e pacient

nebude reagovat na klasickou che-

. moterapii. Proto je tfeba zvolit rovnou
. jinou formu 1éCby, tedy obvykle trans-
a zeny 2 az 3 decilitry 10% vina. Pfi vys-
: Tuto praxi lékafi v Brné i na dalsich

plantaci.”

1

: pracovistich uplatiuji uz delsi dobu.
- Wysetfeni potvrdila spravnost postupu,
" a proto ho budou naplno vyuZivat
© zdravotnici ve svété. Chronickou lymfo-
cytdrni leukemii onemocni ro¢né Sest
© lidi ze sta tisic. | kdyz piiblizné polovina
: z nich se obejde bez &&by, zbytek se
pitl nejméné &tyfikrat tydné nebo &as- :
. rapie kazdého pacienta stoji statisice
- az miliony.

ocitd v péci Iékafd opakovang. A te-

(V8]
=

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha

Informace o objevu zvefejnil prestizni :
védecky Casopis Leukemia a zacingji
se podle ni Fidit i dal§i v&dci svéta. :
Jeden z ¢&lenll védeckého tymu Ma- :

rek Mrdz predndsi objevy brnénskych

védcU v USA. K Uspéchu bméndti védci :

dosli i pfi studiu genu oznac¢ovaného
jako mikroRNA-650.

CO BYCHOM MELI VEDET

O PITNEM REZIMU?

Bez vody by Clovék velmi brzy zemrel.
Voda ovliviiuje v lidském organismu

metabolické jevy, vhodné sestaveny :
pitny rezim dovede zasytit i detoxikovat :
. bychom se vyhybat potravindm s vyso-
. kym obsahem soli, cukru, tuku a konzer- :
vacnich latek. Také kava, siiné Caje a al-

organismus. Ovliviuje i lidskou pokoz-
ku. Organismus dospélého clovéka je

az z 50 % tvofen vodou, u déti do- :
konce z 85 %. Pfiblizné 50 % vody od-

chdzi modi, 40 % se vylouci pokozkou
a plicemi a 7 % stolici. V organismu se
zadrZi pouhd 3 % vody.

Ndzory na mnozstvi vypité vody se rlz- :
: ni. DUlezité je, aby se Slovék citil dobfe.
Unava, bolesti hlavy, kfe¢e a nevolnost
: mohou byt zpUsobeny nevhodnym pit-
. nym rezimem. Primémd denni ddvka :
(Lidoveé noviny 14. 4. 2012) :
: Potfebu organismu si mdzeme vypodi- :
" tat. Viastni vahu vyndsobte koeficien-
" tem 0,035 a ziskate optimdini ddvku
" pro sv(jj organismus. PHi nadvdze se
. doporuéuje za kazdych 11kg pfidat :

vypité vody se pohybuje kolem 2 litrQ.

0,251 vody navic.
Svoji roli sehrdvd i pocasi a zdravi, Méli

kohol nejsou soucdsti pitného rezimu.

ZE ZIVOTA NASICH KLUBU

INNA O.S. Havifov
Dne 29. bfezna jsme si

na vyroéni schizi pfipo- :
mnéli 15 let od zalozeni :
organi- :

onkologické
zace INNA, vzpomnéli
jsme na zacdtky sdruZeni, kdy na prv-

ni schlizce se seslo jen $est 7en, ale :
b&hem 15 let proslo nasi organizac’ :
kolem 150 zen. N&které chodlily jen krdt-
ce, jen po dobu, kdy potfebovaly psy- :

chickou podporu a pokud se nevrdtily
zpeét do pracovnino procesu, protoze
pak uz jim nezbyval ¢as na sdruzovdni.

Zavzpominali jsme i na ty, které odesly :
. jeme setkdni na Slovensku.
V klubu viddne pratelsky duch, dove- :
deme si vzéjemné pomdhat a schdzi-
" me se i 0 prézdnindch jednou v tydnu

navzdy.

Nyni sdruzujeme pacienty s rdznymi di- :
agndzami onkologickych onemocnéni

a mdme mezi sebou i muze.

Cinnost klubu je velmi §irokd. Kro—§ :
© PYi wyroéni schizi nds potésilo, 7ze po- :
: zvani phijaly i kamaradky, které cho- :
. Mé&stecko Bystré privitalo véechny slu-

mé schlzek, kulturné spolecenskych
a sportovnich akci ve vénujeme také

prevenci nddorovych onemocnéni, :
: Magistrdtu mésta Havifova. Program

a to formou predndsek na skoldch,

v rdznych klubech a pracovnich ko- :
: $koly hrou na flétny i harmonikdrka pa-
o ni Mrazkova.
: Na pamdatku tohoto vyroci dostal kaz- :
- dy Ucastnik tuzku s logem nasdi organi- :
© zace a adresou nadich www stranek,

lektivech.
V Havifové pravidelné organizujeme

Cesky den proti rakoving, spolupra- :

cujeme s Ligou profi rakoviné Praha
i s Alianci zen s rakovinou prsu - kde

jsme jednim ze zakladatell. Za 15 let
jsme se diky provadéné prevenci stali
neodmyslitelnou soucdsti Dne zdravi :
v havifovské nemocnici, zG&asthujeme

(O8]
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: se i Dnl v socidini oblasti v Havifové :
;i okoli.
Spolupracujeme s onkologickymi orga-
nizacemi v nasem regionu, v Karving, :
Ostrave, Trinci, Frydku, Opaveé a v Kr-
" nové a kazdoro&né organizujeme né-
© jakou spole&nou akci. Letos v dubnuto

bylo setkdni na Landeku.

Pro &leny pofdddme pravidelné rekon- :
diéni pobyty a diky nim jsme uz pro- :
cestovali skoro celou republiku. Loni :
. jsme navdzali prdtelstvi se slovenskym
. onkologickym klubem Venusa v Liptov- : .
: ském Mikuldsi. Jejich zdstupci navstivili |

" K nevhodnym ndpojdm ddle patii:
" perlivé a ochucené vody, minerdlky
© s vysokou mineralizac, slazené limond-
dy, dZusy, kdva a energetické ndpoje,
. alkoholické ndpoje.

Za vhodné ndpoje odbornici dopo-
rucuji: neperlivé vody, minerdini vody
© s nizkou, maximainé sttedni mineraliza-
. cl, neslazené slabsi Eaje - ovocné, Cer-
né, zelené, bylinkové, vodou na 100 %
fedéné dzusy bez pridaného cukru
" a zakysané mlééné ndpoje v pfirodni
. podobg.

Nezapominejme, Ze seniofi nemivaji
. pocit Zizn& a Ze je nutné je nejen nutit,
. ale naudit je zacit den sklenici vody se
. §tdvou z citronu a pak béhem dne pit
pravidelné v malych davkach.
DuleZité je i pocasi, v lefnich mésicich
- se potfeba vody pochopitelné zvysuje.

v lofiském roce Havifov a letos planu- :

a vzdy si mé&me vzdjemné co fici.

divaly do klubu, pfisel i zdstupce

obohatily zdkyné Zdakladni umélecké

kde pravidelné informujeme o vsech
nasich akcich.

Marta Maréova

predsedkyné klubu

. KLUB DIANA Brno

Clenky Diany a &len-
ky prazského Alenu
prozily na prelomu
Unora a bfezna
spole¢ny rekondi¢ni pobyt v Bystrém
u PoliCky.

: ni¢kem, modrou oblohou a jiskfivym
: snéhem. Sezndmily jsme se s historif
méstecka, navstivily jsme v Olesnici
: vyrobnu modrotiskl, kde jsme mély
moznost zakoupit ddreCky pro své
blizké. Navstivily jsme Poli¢ku, rodiste
Bohuslava MartinC, navstivily jsme je-
" ho hrob a sezndmily se i s historii més-
" fa. Daléi den patiil vyletu ke kaplidce
© sv. Jana Nepomuckého, kde nede-
- kané& vysvitlo slunko a ozdfilo celou



Vysoc&inu, coZ byl nddherny pohled.

Posledni den spole¢né rehabilitace : |

patfil prohlidce zamku v Bystrém, kde :
je umistén Domov pro osoby s men-

taInim postizenim. Z&stupkyné feditele : |

nds provedla domovem, a tak jsme :
mély moznost nahlédnout do Zivota :
jeho obyvatel.
Spole¢ny pobyt Alenek a Dian byl :
dobry ndpad, navazaly jsme vzdjem- :
n& pidtelstvi, utuzily kamarddstvi a uz :
dnes pldnujeme a té&sime se na dal- :
§i spolecné akce. Na kvéten mdme

napldnovdan zdjezd do Cech pod Ko- © 4

sifem s nAvitdvou zadmku v NAmM&sti © &8

na Hané a Idznich Slatinice, zaddtkem :
&ervna piipravujeme ozdravny pobyt :
v hotelu Radé&jov, odkud se chceme :
podivat do Blatnicky, Blatnice a Veseli :
nad Moravou.
Pfestéhovaly jsme se na novou adresu. :
Sidlo klubu je: Udolni 10, 602 00 Brno,
tel. 604 541 337. Sidlo mdme v bu-
dové Zenského vzdéldvaciho spol- :
ku Vesna, kde nés najdete kaZdou
stiedu od 13.00 do 16.00 hod. v hlav-
ni budové ve 2. p., dvefe €. 10.

Vsichni, kel zavitdte do Bra, jste u nds
srdec¢né vitani.

Eva Najvarovd :
pfedsedkyné kiubu Diana :

ARCUS ZIVOT Ceské Budéjovice

Clenky klubu uvitaly dobry ndpad.
V dubnu se na svém pravidelném

sttedecnim setkdni setkaly s milou nd-
v§tévou - pani J. Koldfovou, kterd s se- -
bou pfivezla epitézy a dalsi pradlo

. pro onkologické pacientky. Domluvily
se, Zze pani Koldfovd bude pravidel- :

né kazdou stfedu od 9 do 14 hodin

na Ceskobudgjovické poliklinice nabf- :
- zet nékolik druht epitéz, u kterych - :
: podle jeji informace - dojde v pfistim :

- Clenky Arcusu se spolecné& schdazeji
jednou za 14 dni a pfed kazdou schliz-
. kou absolvuji pravidelné cviceni v t&lo-
cviéné Sokola, které vede MUDr. Svata-
va Hausnerovad.

Marta Mordavska

roce ke zvySeni cen. Nabizi také no- :

© vinku - vhodné kosilky a kalhotky a ta- :
ké podprsenky v né&kolika barevnych :
moznostech. Umozni tak véem Zendm :
: prohlédnout si cely sorfiment a vyuzit :
pfimo na poliklinice tuto nabidku. Je :
: to novd sluzba, kterou nejen Clenky :
. Arcusu vitaji a zcela urcité ji budou
vyuzivat. Stejnou sluzbu nabizi v ostat- :

nich dnech také zendm na poliklinice
v Tdbore.

. ALEN Praha

Uz fadu let spolupracu-
jeme s benesovskym klu-
bem BENKON, pravidelné
se setkbvdme na jafe
: v Jablonném n. Vitavou.
A tak jsme je pozvali do Prahy na Zivé
: nataceni rozhlasového pofadu Alese
- Cibulky Tobogdn v divadle U Hasica.

- Po zivém a viipném pofadu jsme se
“ spole¢né naobédvali v restauraci
" U Buling a odpoledne jsme vénovali
. prochdzce prazskou &tvrti Krdlovské

" Vinohrady, byvalou noblesni &tvrti

. podnikatell, vy$sich Ufednikd a umél-
: cl. Zili tu bratfi Capkové, sochaf La-
- dislav Saloun, dirigent Rafael Kubelik,
. rodina T. G. Masaryka, Miroslav Hor-
. nicek, Ota Pavel a mnozi dalsi. Prosli
. jsme velkou ¢dast Vinohrad a pak do-
- provodili nase kamaradky do VrSovic
- na viak sméfujici k BeneSovu. Po ce-
" lou dobu ndm Blanka, nase &lenka,
" poddvala zasvéceny vyklad o historii
" i kulturnich pamdtkach, které jsme
: cestou potkavali.

: Byl o p&kny den a uZ dnes se t&sime
: na dalsi vychdazky.

. Dalsi akci, které se Alenky zUcastnily,
. byl Jarmark v Dobfichovicich, ktery
: byl uspofdddn o Velikonocich. Pfi-
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. AMAZONKY Ostrava |
. ONKO-AMAZONKY

! SdruEen! onkologlckyeh pachentd
OSTRAVA

- Clenkou ob&anského sdruzeni AMA-
: ZONKY jsem teprve rok a od svych ko- :

© pofddd zajimavé a pékné rekondiéni :
© pobyty. Nevdhala jsem a pfihldsila se :
: na pobyt do Luhacovic. :
- Jiz od prvniho dne ndm prdlo kidsné po-
'#l : Casi, které vydrzelo aZ do odjezdu. Ubyto-
" vany jsme byly v pékném penzionu Stella,
- persondl se o nds staral pfimo ukdazkove
© avybornd byla také domdci kuchyné.
© Program zahrnoval kazdodenni ranni :
© rozevieky, vychdzky v piirodé, [écebné
© procedury, plavani v bazénu, besedu

pojily se k ndm kamardadky z klubu :
ZAP, spole¢né jsme si prohlédly za-
mek a pak jsme obdivovaly stanky :
s vajicky, keramikou, kytickami, ale
i Klobdskami, syry, kold&i nebo horkou
medovinou. :
Kdy? jsme se pokochaly krdsou a §i- :
kovnostf lidi, vydaly jsme se po proudu :
Berounky do Letl a ddl na Skalici, od- :
kud byl krdsny rozhled na hiebeny Brd. : | =
Ledovy vitr nds vak velmi rychle pfinu- : &
til sejit do Udoli a dosly jsme az do Rev-
nic, kde jsme spole¢né& poobédvaly. :
Viakem jsme se vracely do Prahy, kterd :
ndas pfivitala destem s kroupami. Ale :
to uz ndm ani nevadilo. Byl to pékny :
velikonocni vylet.

Milan Keli§ a Véra Formdnkova © it

W
N

: legyn jsem se dozvédéla, Ze sdruzeni -

o zdravém zivotnim stylu, ktery zahrnu-
. je vyvdzenou stravu, pravidelny pohyb

a relaxaci. Toto ndm bylo zddrazhovd-
no, protoZe kazdd z nds chce Zivot pro-
Zivat bez vétsich problémd. Nelze opo-
minout také kulturni z&zitky v mistnim

- divadle. Byl to zkrdtka odpodinek pro

télo i pro dusi, ktery jsem potiebovala.
Dékuji kolektivu za skvélou organizaci
a také sponzortim Nadaci OKD a MéO

n - Ostrava Poruba, ktefi pfispéli finanéni-
: mi prostfedky.

Adéla Novdkova
Amazonka

. LPR Nachod

. Mild Ligo,

- véera Jjsme skoncili rekondicni pobyt
. Na Plesi, ktery se letos mimorddné po-
: dafil. Po cely pobyt nédm pidlo podasi,
: méli sme bdje&nou partu (tentokrdt se
. nenasel nikdo problémovy) a persondl
| © se ndm vzorné a s Usmévem vénoval.
: Nejvic si vZdycky pochvalujeme bazén,
| ktery v Meziboli nemaji.

. Chtéla bych Vam za sebe i ostafni
. : UCastnice z vychodnich Cech moc
- podékovat, Ze nadm bylo umoZnéno se
. této rekondice zadastnit

- | Preji krdsné Iéto.

Hana Machovd
LPR Nachod




ZMENY V SANATORIU

anatorium Mezibofi je i naddle piné
k dispozici klientGim Ligy proti rakovi-
né& Praha v Sesti turnusech. Pro zvyseni
kvality poskytovanych sluzeb nyni v sa-

natoriu probind celkovd rekonstrukce.

li pro viastni nezdvisly zdroj vytdpeéni,

a to predevsim ziskdnim z ekologic- :
kych zdrojd. Budou instalovany soldrni :
a fotovoltaické panely, plynovd kotel-

na a s tim souvisejici vyména oken
budovy s novou fasddou. Pro méné

prostfedky na vybudovdani moderniho

k pokojam do 1. patra.

V piijemném prostiedi vodolédby jsou :
k dispozici naddle jodové a solfatano- :
vé koupele, perlickové a uhli&ité kou-

INFORMACE

Sbirka nasich materialu, které :
jsou uréeny pro prevenci i pro :
pacienty, se v posledni dobé :
rozrostla o nékolik novych tituld. :

Jsou to:
Rakovina v pokroéilém véku - obec-

paliativni 1&Cby.

Nddory §titné Zlazy - informace pro :
pacienty s touto diagndzou pfipravila :
MUDY. Lenka Hronovskd. V publikaci se-
znamuje &tendie se stavbou a funker
§titné 21dzy, zplisoby vysetiovdni, poru- :

. pele, vifivky a nové Kneippovy koupe- :
. le. Za pfispéni Ligy proti rakoviné Praha
- byla pofizena novd podvodni a vifivd
" masdz Aquadelicia a vifivka na 16¢bu
: hornich kon&etin,
-V pif§tim roce poéitdme se zprovozné-
 nim 1. patra, kde budou zmodernizo- :
 vané dvoullzkové pokoje (spoledné :
: sprchy a WC). Toto ubytovdni bude :
: cenové zvyhodnéno. V piizemi naddle :

.

: zGstévajf k dispozici pokoje s viastnim :
- WC, sprchovym koutem, felevizi, led- : '
: VoInd mista na rekondiénich
: pobytech LPR Praha

a fo firmu Pohoda s pani vedouci Hu-
* jovou, kterd se stravovanim zabyvd jiz
V r&dmci Uspor energii jsme se rozhod-

ni¢kou a vlastnim balkonem.
Také jsme zménili dodavatele stravy,

pfes dvacet let. Jidelnicek se skiddda
vybéru), odpoledni svaciny a vecere.
V leto$nim roce nebyly ze strany klientl
ke stravé zadné pripominky.

nosem pro klienty Ligy proti rakoving,

435 13 Mezibori, Okruzni 243

chami funkce §titné zldzy, nddorovym

dord §titné Zldzy.
Psychologické aspekty nadorovych

¢ena véem onkologickym pacientdm.,
Zabyvd se psychosocidlnimi ddsledky
onemocnéni, procesem vyrovndni se
s nddorovym onemocnénim, mezilid-
skymi vztahy, fdzemi onemocnéni, I&¢-

nimi technikami a v neposledni fadé
i svépomocnymi skupinami.

cienty md velké zku$enosti. Najdete
zde informace o funkci a stavbé kize,

V soucasné dobé je jesté nékolik vol-
nych mist pro rekondicni pobyt v Sana-

© foriu Paracelsus v Mezibof:

© ze snidané, svadiny, obéda (moznost :

© od 10. do 21. 9. je to 8 mist a od 24. 9.
. do 5. 10. je volnych 10 mist.

V Institutu onkologie a rehabilitace
. Vé&fime, Ze uvedené zmény budou pfi- :
s izolacnimi frojskly, vCetné zatepleni :
: a velmi si pfejeme, aby k ndm nasli
mobilni klienty jsme ziskali financni :

Na Plesi u Mnisku pod Brdy jsou pro

. termin od 18. zd&fi do 2. fijna 2 volnd
: mista.

cestu i novi zdjemci anebo se navra- :
- celiti, co tu uz byli.
vytahu, ktery usnadni pfistup do nové
zrekonstruované vodolécby i pfistup

Rekondi¢niho pobytu se mohou zU-

: Castnit onkologicti pacienti, ktefi ukon-
Ludmila Skrabdkovd
- vrchni sestra sanatoria

Cili 1écbu a maji doporuceni svého
osetfujiciho onkologa.

© Z&jemci o pobyt, pfihlaste se v kan-
telefon: 602162477, 476748165 -
e-mail: sanatorium@paracelsus.cz
WWW.paracelsus.cz

celdfi Ligy proti rakoviné Praha,
pi. Birkovd, tel. 224 919 732, nebo e-mail
birkova@Ipr.cz.

© 0 poranénich a jejich hojeni, moznych
onemocn&nim a moznostmi 1é&by n&- :
: dekubitim - prolezenindm, které trdpi-
. vaji pacienty upoutané dlouhodobé
. onemocnéni - publikace, kterou pfi- :
. pravila PhDr. Radka Kulhdnkovd, je ur-
né informace pro pacienty, které pfi- :
pravil prof. MUDr. Zdené&k Dienstbier,
DrSc. Brozura pfindsi epidemiologii§
zhoubnych nddord, prevenci vyskytu :
zhoubnych nddor v pokrodilém véku, :
kroky k upevnéni zdravi, psychosocidini :
dUsledky onemocnéni, Ié¢eni nddord :
u osob v pokro¢ilém véku a moznosti :
. ProleZzeniny a daldi poruchy kize :
u nddorovych onemocnéni - autor- :
kou publikace je MUDr. Lenka Hronov- :
skd, kterd s touto oblasti péce o pa- :

infekcich a velkd kapitola je vénovdna

na 1Gzku. Najdete zde 1éCebné postu-

. py i pouceni o prevenci, a to jak pro
: pacienty, tak pro rodinu, aby k dekubi-
" t0m zbyte&né nedochdzelo.

" Myty a fakta o koufeni - obecné in-
. formace, které pfipravila pro viechny
: z&djemce prof. MUDr. Drahoslava Hrubd,
bou i odbornou psychoterapii, relaxad- :

o

CSc., lékarka zabyvaijici se dlouhd 1éta

: otGzkami koufent i preventivnimi progra-
: my pro zaky zdkladnich $kol. Jde o infor-
: mace nejen pro kurdky, zamysli se nad

reklamou tabdkovych vyrobkd, viivu
koufeni na zdravi, historii tohoto zlozvy-
ku, ekonomickymi otdzkami i tim, Zze kouf

- mlze zAvaziné poskozovat i nekurdky,
. ktefi jsou mu nedobrovolné vystaveni.
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Apeluje na rodice, nebot zejména déti
v Uflém véku jsou na skodliviny z kou-
fe nejvnimavejsi. V publikaci se snazi
pravdivé porovnat myty a skutecnost
z pohledu Iékafe na zdravi obcand.
Veskeré publikace vydané Ligou proti
rakoviné Praha, jejichZz pocet se blizi
padesdti tituldim, jsou uréeny véem, ktefi
o né maji zdjem. Pravidelné jednotlivé
publikace jsou revidovdny a doplno-
vany podle novych pokrokd mediciny
a diagnostiky Citerapie. Seznam dosud
vydanych publikaci najdete na www.
lpr.cz. Vétsina publikaci je k dispozici
i v elektronické podobé.

Z&jemci si mohou publikace objednat
prostfednictvim ndadorové telefonni lin-

ky - 224 920 935 nebo pfimo v kan-
celdfi Ligy na tel. 224 919 732, e-mail:
birkova@Ipr.cz.
Tisk publikaci je hrazen z vytézku sbirky
Cesky den proti rakoving a publikace
zasildme zdarma, jsou neprodejné.

*
Zkusenost s prodejnou ELISKA
Slezskd 2127/2, Praha 2
Patfim mezi onkologické pacientky
po ablaci prsu, které jsou nuceny vy-
hledat pomoc u zdravotnickych pro-
dejen. Zvolila jsem prodejnu ELISKA,
kde jsem se setkala s pi. Rdcovou.
Velmi jsem ocenila jeji profesionalitu
a hlavné lidsky citlivy pfistup. Na spous-
tu mych laickych otdzek velmi trpélive

odpovidala a pridavala spoustu cen-
nych rad véetné vsech dostupnych
brozur a publikaci.

Stejné tak byla Uzasné trpéliva pfi zkou-
Seni epitézy a pradla a citila jsem, Ze je
jeji snahou, abych se citila dobfe a zno-
vu jako Zena i po psychické strdnce.
Je dobre, Ze mohla svou profesionalitu
pfedvést i v televiznim pofadu na TV
Metropol. Urcité jeji pfistup ocenila
i spousta divacek, nejen onkologic-
kych pacientek.

Velké podékovdani patii nejen pani
RAcové, ale vibec celé zdravotnické
prodejné& ELISKA.

Na pfani auforky nezverejnujeme

Jjeji jjméno

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6 000Ke
1/2 vyska 88 x 267mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-maiil: Ipr@lpr.cz, brozova@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha
Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovad telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

€
€

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Gétu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
uctu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim N&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: PhDr. Eva Kfizovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY « Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha



