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iga proti rakovin

Vdzeni pratelé,

prozivdme prvni

vé cinnosti.

V&Hm, Ze se vdm podaiilo béhem Iéta :
nacerpat mnoho novych sil, spinit si :
svd pfedsevzeti a pfdni, Ze jste ziskali :
nové kontakty a nové prdtele, na néz :
budete jesté dlouho vzpominat. Preji :
vém, aby to vzpomindni bylo milé @ &
a veselé, i kdyz slunko tfeba nebude
uz tak hidt a sem fam se pfezenou :

prehdnky ¢i bourky.

Druhd& Cdst roku je pro nasi ¢innost :

stejné nabitd uddlostmi jako ta jarni.

Putovni vystava ,Kazdy svého zdravi
strljcem” se vydala pravé v této do- :

bé do dalsich ceskych a moravskych

ni zastupcd véech nasich kolektivnich
¢lend na fradi¢nim Snému, na néjz
vdas co nejsrdecnéji zveme uz 16. fijna

a t&sime se, Ze s sebou pfivezete n&-
pady pro dali spoluprdci. Uz dnes se -
pfipravuje také program pro Vanocni :
koncert v Karolinu, na némz pravidelné
pfeddvdme ceny pro védce, nejlepsi

klub &i sdruzeni a novindre.

kdesi daleko za mraky. Chtéla bych

dobim smutku, nendlad nebo depresi.

Zijeme v sou&asné moderni spole&nos- :
1i, kterd na kazdého z nds denné Gfodi

svym fempem, hlukem, prevratnymi

zménami, ale nékdy i strachem z toho,
co pfinese zitfek, ob&as prichdzeji i ro- :
dinné nebo finanéni problémy a z to- :
© Kazdy Glovek md svou viru a fa jej po-
né&kdy opravdu slozité. Oviem najit ji je : :

ho vseho umét najit cesticku ven je

v sildch kazdého z nds. Nejdllezitéjsi je

tydny podzimu :
a na léto, prazdniny a dovolené ndm
zGstaly uZ jen vzpominky. Zpravodaj, :
kfery jste pravé obdrzeli, védm pANGSi
nové informace i dalii pldny nasf ligo-

ddavéra v sebe, 7Ze se mi to podafi, Ze
. to dokdzi a ze dojdu k cili, ktery jsem si

v duchu wytkl, Ze jej najdu a ze chvile

dusevni rovnovdahy.

. Podzimni ¢as pfece pfindsi i mnoho
. pozitivniho. Pfirodu, kterd se oblékne
. do nejkrasnejsich barev, a prochdzka
Ci vylet v fakové krajing pfece musi :
potésit kazdé srdce. Jde o to, nepolevit :
. udélat nékomu radost, potésit nebo
. mile pfekvapit, podat pomocnou ruku,

ve svém programu zdravého Zivotniho
stylu, k némuz predevsim patii pohyb

a objevovani krgsnych mist, a tyto kra-
© sy vnimat a 1&§it se z nich. Udrzujte si
Nevim, jaky bude den, kdy se ve va- :
Sich schrdnkdch objevi fieti &islo na- :
$eho Zpravodaje. Moznd bude pé&kné, :
ale muze také priet a slunko bude :

dobrou ndladu, téste se z drobnosti

ndseji svétlo do duse. Jsou mista, kam
se radi vracime, protoZze ndm pripomi-

. naji mladi anebo chvile nejkrasnégjsi.
vam popfdt, aby vas podzim nebyl ob-

Ale jsou i mista dosud neobjevend,

. kterd na vas Cekaiji a budou zdrojem
pozndni i uspokojeni, Ze jste bohatsi :
o nové dojmy a zkusenosti. Mohou piijit
© piekdzky nebo nesndze, ale véfime-li,
Ze nase cesta je spravnd a ze nds do- :
: radost, a aby se i vam podaifilo pfipra-
- vit malou radost nékomu druhému. Po-

vede k cili, pak ji neopoustéjte. Véfte ji
a ona se vdm odméni.

siluje, byt Casto slychdme, ze véfit uz

: existuje symboll, povér, cisel nebo
- uddlosti, jimz lidé daveruji. Ale vira v se-
" be sama je nejdlleZitéjsi, ta dovede
nejistoty a hleddni nahradim objeve-
: nim vychodiska, a tim i znovuziskanim
mést, pfipraveno je i podzimni setkd- :

Clovéka znovu postavit na nohy. Jen se

" nebdt a vé&iit tomu, Ze to, co déldm, je
" nejen k mému prospéchu, ale prospi-
: v& i mému okoli, roding, détem, prdte-
© 10m a to pfece doddvd energii, radost,
. pocit uzite&nosti a silu do daldich dni.

Nefikdm to poprvé, ale znovu - pokus-
me se vsichni alespon jednou denné

pokud to jde, a alespon jednou se

: na nékoho usmdt anebo jej pohlo-
- dit & podékovat misto mraceni, ne-
a malickosti, to jsou ty stiipky, které pfi-
i e na mné& uz nikomu nezdlezi. Dozi-
S vdme se wyssiho véku, Sasto slysime
© smutky o opusténosti a nezdjmu okoli.
: Naopak. Takovy drobny &in piinese
© i vém dobry pocit, ze jste nékomu vlili

rudnosti, nervozity &i mylného pocitu,

pdr kapek radosti do srdicka a moznd
i silu pro jeho dalsi kroky Zivotem.

. Pfeji viem, aby vam kazdy den pfinesl

néco zajimavého, z ceho muizete mit

cit, ze jste udélali néco dobrého, vdm

 bude tou nejkrdsnéjsi odmeénou.
© neni moderni. Jen se zamyslete, kolik :

Eva Kfizova



Liga proti rakoviné Praha

TISKOVA KONFERENCE

pondéli 10. z&fi se uskutecnila
ve Faustové domé tiskovd kon-
ference, kterou pravidelné pofddd-
me pfed zahdjenim putovni vystavy
~Kazdy svého zdravi strGjcem*®. Le-
tos se tato vystava vydala uz popdté
na svou pouf po ceskych, moravskych
a slezskych méstech.
V Uvodu konference predsedkyné Ligy
proti rakoviné Praha MUDr. Michaela
Fridrichovd zhodnofila nasi tfradicni jar-
ni akci a sezndmila novindre s vysledky
16. ro&niku celondrodni vefejné sbirky
Cesky den proti rakoviné i s rozdélenim
ziskanych penéz.

Piedbézné vysledky sbirky Ceského
dne proti rakoviné
Cesky den proti rakoviné
k 31. srpnu 2012 vynes|
Cisty vyt&Zzek sbirky

13.790.000Ke
7.791.000Ke

Na dlouhodoby program

ndadorové prevence 3.919.000Ke
Na dlouhodoby program

podpory kvality Zivota

onkologickych pacientd  2.712.000K&

Na podporu onkologického vyzkumu,
kvality vyuky a finanénich dotaci

na instrumentdini dovybaveni
onkologickych pracovist  1.160.000K¢&

Z vyznamnych projektt uvadime:

¢ Putovni vystava nddorové prevence
v osmi méstech CR 2.300.000K&

¢ Poradenské a informacni publikace

pro vefejnost 650.000Ke
* Projekt pro 78
.Normdini je nekoufit” 52.000Ke

 Kolektivni &lenské organizace
ziskaly ze sbirky 1.872.000K¢
* Hospicovd péce 110.000Ke

¢ Nddorovd telefonni linka 500,000 K&

¢ Rekondi¢ni pobyty pro onkologické
pacienty 200.000Ke

* Mendelova univerzita v Brnég,

Ustav chemie a biochemie

(vyzkumny Gkol) 260.000Ke

Chirurgickd klinika, FN Krdil.

Vinohrady a 3. LF UK

(vyzkumny Gkol) 400.000Ke

Prirodovédeckd fakulta UK,

Katedra genetiky a mikrobiologie

(vyzkumny Ukol) 142.000Ke

Institut onkologie

a rehabilitace na Pledi, s.r.o.

(rehabilitacni pomacky)  56.000KE

¢ Sanatorium Paracelsus, Meziboti (re-
habilitacni zarizeni) 200.000Ke

« Ustav radia&ni onkologie,
Nemocnice Na Bulovce
(pristrojové vybaveni)

47.500Ke

Do konce zdfi byl jesté otevien Ucet
Ceského dne proti rakoving pro DMS
KVET na cisle 87777. Kone&nou vysi
leto$niho Uctu pfineseme v dalsich &is-
lech Zpravodaje.

*
Pak uz se slova predsedkyné Ligy za-
méfila na putovni vystavu ,,Kazdy své-
ho zdravi strijcem*.
Liga od pocdatku zvolila pro tuto vysta-
vu frochu odlisnou neobvyklou ces-
tu. Provdzi ji humor, nadsdzka, z&zitky
a véechny ¢tyfi minulé ro¢niky potvrdily,
Ze 1o je spravnd volba. Ohlasy a z&pisy
dospélych navstévnikl, ale i $koldkd
¢i dospivajici mlddeze v ndvstévnich
knihdch jsou velmi pozitivni a casto se
vyskytuje pozadavek, aby podobnych
vystav bylo vice a castéji.
O tom se blize rozhovofila Jitka Bajga-
rovd, kterd mluvila za cely tym organi-
z&tord vystavy Arcadia Praha.
Libi se nejen seridzni informace, ale
i vtipné kresby V. Jirdnka, M. Bartdka ¢i
J. Slivy nebo fotografie F. Dostdla. Po-
zitivné je kvitovdn viemi generacemi
test, kterého se mulze UcCastnit kazdy
ndvstévnik, a kdyz jej odevzdd spravné
vyplnény na konci vystavy, obdrZi jako
upominku drobny ddrek.
Dospéli ocenuiji rovnéz provizorni vyset-
fovnu, kde se jim vénuji zdravotnicti pro-
fesiondlové, déti a middez si zase s nad-
Senim vyzkousi zdbavné hratky, které

s

odhaluiji riizné schopnosti a dovednosti.

Centrem vystavy je velky Zluty stan
s osvétovou expozici ,Labyrint zdravi”
vénujici se prevenci rakoviny a zdra-
vému zivotnimu stylu. Na své si pfijdou
i docela malé déti, pro néz je tu pfipro-
veno nékolik specidinich obrazovych
desek. Nejvice oblezeny mlddezi byva-
ji soutézni hratky ,Zkus, jak jsi na tom”,
kde si kazdy mUzZe otfestovat svoji fy-
zickou zdatnost, smyslové dovednosti,
Cichové bunky i postieh ¢i smysl pro
rovnovdhu anebo co obndsi nadvd-
ha a jak jsou pfi nadvaze zatézovany
klouby nohou.

Provizorni ambulance nabizi odborné
vysetteni zdkladnich parametrl zdro-
votniho stavu: hladinu cholesterolu v kr-
vi, krevni tlak, BMI (Body Mass Index) Ci
miru télesného podkozniho tuku.

Diky spoluprdci s Ceskou akademi
dermatovenerologie jsou na vystave
pfitomni také dermatologové, ktefi z&-
jemciam poskytuji odborné konzultace
a kontrolu matefskych znamének ne-
bo koznich anomdlii v rdmci prevence
maligniho melanomu.

Vystava, kterd je ve vétsiné pripadud
pofdddna pod zdstitou primdatord Ci
starostl mést, navstivi kazdoro¢né osm
mést Cech, Moravy nebo Slezska. K dis-
pozici je bohaty vybér informacnich,
vzdélavacich a preventivnich publikaci
vyddvanych Ligou, v mnoha méstech
se predstavi i mistni kluby onkologic-
kych pacientd a sezndmi ndvstévniky
se svou c¢innosti. Nechybi také mode-
rovany kulturni program, do néhoz pfi-
spivaji mistni umélci, sdlisté, pévecké
a tanecni soubory dospélych i skolni
middeZe, co? prispivd k dobré atmo-
sféfe dvoudennich, nékde i tfidennich
expozic v danych méstech.

Vstup na vystavu, zdravotnické publi-
kace, vysetfeni i odborné medicinské
poradny jsou zdarma.

Vystava navstivila tato mésta:
BLANSKO, ndmésti Republiky

11. zafi 10.30-18.00 hod.,

12. zéfi 9.00-17.00 hod.

TREBON, Masarykovo ndmésti

13. zéfi 10.30-18.00 hod., 14. zéfi
9.00-18.00 hod., 15. zafi 9.00-17.00 hod.
PRAHA 5, pési zéna Andél

17. zéfi 10.30-18.00 hod., 18. zéfi
9.00-18.00 hod., 19. zéfi 9.00-17.00 hod.
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PUTOVNI VYSTAVA
KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

LeTos uz popdté zavitala nase vy-

stava do osmi mést, aby upozorni- :
la ndvstévniky na vhodnou prevenci :

onkologickych onemocnéni a navic

viipnou formou diky kreslifdm a foto- :
grafdm poukdzala na nedvary &i ne- :
vhodné chovdni, které casto zbytecné :
zkracuje lidské Zivoty. Letos pouf vysta- :

vy zacala na Morave.

BLANSKO

Je zdifi a to uzZ je tradiéni zacatek na- -

§i vystavy ,Kazdy svého zdravi strij-

s

cem®. ZU&astnila jsem se jejiho prvniho

zastaveni v Blansku.
/

. Kouge
PUEME
JAK

* Blansko je pavabné méstecko na hranici
Moravského krasu, povéstnéno propasti
Macochou a ponornou fickou Punkvou. :
- Je zndmé svymi vyrobky z umélé litiny :
a dievénym kostelikem pfivezenym v ro- :
ce 1936 z Podkarpatské Rusi. Mdlo se vi, :
Ze na byvalém hibitové u kosteliku sv. :
Martina je pohfbena prvni Zena angllic- :
: kého krdle Viléma IV. Karolina. Krdlovskd =
. rodina ji nepfijala a ona se po rozvodu :
 vdala za lékafe Adolfa Maineke, pU-
vodem z Hannoveru, ktery zde pulsobil :
v blanenskych Zelezarndch.
Nechme historii a vénujme se soucas-
. nosti, Z&stitu nad nasi vystavou prevzal :

\ © 27. zafi 9.00-17.00 hod.

B parkovisté u Sv. Markéty

| © 3. fijna 10.30-18.00 hod.,

Informacni zpravodaij

 CHOMUTOV, ndmésti 1. mdje
© 20. z&fi 10.30-18.00 hod.,

© 21. 2Gfi 9.00-17.00 hod.

- HAVLICKUV BROD,

. Havliékovo ndmésti

© 24. z@fi 10.30-18.00 hod.,

- 25. 2dfi 9.00-17.00 hod.

- HRADEC KRALOVE,

. Masarykovo namésti

- 26. zGfi 10.30-18.00 hod.,

- STRAKONICE,

- 1. fijna 10.30-18.00 hod.,

S 2. fijna 9.00-17.00 hod.

© VELKE MEZIRICI, ndmésti

© 4, fijna 9.00-17.00 hod.

Po diskusi byli novindii pozvani na krét-

- k& pohosténi i na putovni vystavu
- v r&dmci jejich asovych moznosti.

PUTOVNI VYSTAVA LIGY PROTI RAKOVING
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Liga proti rakoviné Praha

'; = {'&
starosta mésta Ing. Lubomir Toufar.
Prvni den vystavy byl slunecny, takze
ndvstévy expozic v tradicnich Zlutych
stanech s pridruzenym vysetienim - kd-
Ze, tlaku nebo cholesterolu - se zd&ast-
nilo asi tisic lidi.

Druhy den dopoledne se prisli na vy-
stavu podivat hlavné starsi lidé a ma-
minky s kocCdrky, ale zdjem byl opét
velky. Bohuzel odpoledne kolem teti
hodiny zacalo silné priet, takze pub-
likem kulturniho pofadu byla hlavné
mlddez, které dést tolik nevadil. Ziejmée
je upoutal vtipny moderdtor celého
programu pan Ing. Karel Drbal, ktery
tuto karavanu zdravi doprovdzi po ce-
& jeji trvani.

| na mé se sesypaly otdzky. Vzhledem
k mladému publiku sméfovaly hlavné
ke koufeni a k souc¢asné nabidce elek-
tronickych cigaret. Pocit, Ze ty neskodi,
jsem se jim snazila vyvrdtit a vysvét-
lovala jsem, pro¢ jsou i elektronické
cigarety nebezpec&né.

Kulturni stfedisko mésta zajistilo ucast
pétindsobného mistra svéta v bike tria-

ZDRAVI

vazue STRUJCEM

lu Vaclava Koldre, ktery je blanenskym
obyvatelem. Jeho akrobacie na kole
pfes vysoké prekdzky na mokrém te-
rénu byla obdivuhodnd a stdla za to.
Podobné se predstavila i dalsi skupina
16letych akrobatl se svymi skoky s vru-
ty, coz zaujalo predevsim mistni kluky,
zatimco divky se zdjmem sledovaly
hbité tanecnice pfi zumbé a sportovni
aerobik Elend mistniho FIT klubu, ktery
vedou Edita Bardkovd a Aneta Kulis-
kovd.

Myslim si, Ze start letosniho turné se
vydafil, a tak preji i dalsim méstim po-
dobny zdjem obcand, ktery konecné
dokumentuji i z&pisy v navstévni knize,
kde lidé nesetii chvdlou a doporucuyji,
aby podobné akce byly porfdddny
Castéji.

MUDr. Jarmila Pradéa&ova
¢lenka vyboru LPR

TREBON

Druhym méstem, do kterého letos za-
vitala nase putovni vystava, bylo ma-
lebné jihoCeské ldzenské meésto Tre-
bon. V samém centru historické casti
mésta na krasném Masarykové ndé-

mésti obklopeném méstanskymi do-
my s nddhernymi renesan&nimi a ba-
roknimi §tity se utdbofilo nase stanové
méstecko. Bohuzel ani zdfivé Zlutym
stanlm se nepodaiilo rozzafit ndmésti,
a tak prvni den vystavy probihal pod
poSmournou oblohou i za obcasného
desté. Presto si i pfes chladné pocasi
mnoho obyvatel mésta i Idzenskych
hostd naslo cestu na vystavu a pred
stanem s improvizovanou vysetfovnou
se tvotila fronta zdjemcl o vysetieni,
jak to byvd obvyklé ve vsech ostat-
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nich méstech. Velky zdjem predevsim
mezi hravéjsimi navstévniky vzbuzova-
ly interaktivni hréatky pro déti i dospé-
& a mnozi si také prosli Labyrintem
zdravi a potrdpili se s védomostnim
testem.
Nemalou mérou ku prospéchu celé
akce prispél i celodenni pestry pro-
gram pddiovych vystoupeni, peclivé
sestaveny pracovnicemi MU Trebori.
Velky obdiv vzbuzovali studentky
a studenti SOS, kteff pfedved|i bravur-
ni mdédni prehlidku a chladné, témér
podzimni pocasi je vibec nezasko-
cCilo.
Velmi nds t&si, Ze nase tradi¢ni preven-
fivni akce ,Kazdy svého zdravi strij-
cem* prfispéla k vytvofeni nové tradice
v mésté Treboni, totiz Jihoceskému fes-
tivalu zdravi, jehoZ Uspésny prvni rocnik
se pravé uskutecnil ve spoluprdci s Li-
gou proti rakoviné Praha.
Iva Kurcova,
feditelka LPR Praha



PUTOVNI VISTAVA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

SVEHO I
KAZDY ZDRAVI

PREVENCE RAKOVINY VESELE | VAZNE STRUJCEM

PRAHA

Treti zastdvkou od pondéli do stfe- :
dy 17.-19. z&H byla Praha. Tentokrdt :

Praha 5, obvod, kfery patfi k nejroz &

sdhlej§im prazskym obvoddm. D& se : [
ale fici, Ze skuteGnym centrem Zivota : _

celého obvodu je nejvétdi kfizovatka
U Andéla, kde se setkava metro, fram- :
vaje, autobusy, ale i velké obchody, :
ndkupni stfediska, banky, skoly, zdravot- -

nickd zarfizeni i méstsky obvodni Grad.

Tam na pési zéné 17. z4ii dopoledne
vyrostl velky Zluty stan, ktery tentokrdt :
sice musel byt trochu zmensen, aby
bylo mozné kolem né&ho bezpednd :
prochdzet z metra i od stanice tramvao- :

ji. ale to nic neubralo na jeho obsahu,

nebot zkuieny tym zlutych dobrovolni-
kU z fad vysokoskoldku, ktefi putuji s vy- :
stavou od mésta k méstu, si védél rady
a uspofadal vystavni panely tak, aby si :
vzdjemné nepfekdzely. Tak jako viude
i v Praze jsou k dispozici testy, na néz :
navitévnici - pokud fo nevédi - na-
jdou odpovédi pravé v Utrobdch stanu
na jednotlivych panelech a za sprdv- :

= u

darek.

- Uz od dopoledne bylo nejziveji kolem
- mensiho stanu, kde cekali 1€kati, s ni-
" miz méli ndv§tévnici moznost si popo-
vidat, nechat si zméfit tlak, cholesterol :
nebo hladinu cukru a nechybél ani
dermatolog, na néhos se lidé obraceli
s rlznymi pihami nebo jinymi koZnimi
. problémy.
Mldde? naopak zaujal stan, kde si mo- :
hl kazdy vyzkouset rozdil mezi viastni :
vahou a eventudinim pfirdstkem o pét
¢ivice kilo - jak je ndrocnéjsi a slozitéjsi : |
udélat s fakovym zatiZenim deset dfe- :
pl, anebo naopak si vyzkouset smysl
pro rovnovdahu, jemnost pohybu rukou
- Z4ci a kamarddi se smali v domnéni,
‘e je to velmi jednoduché. Ve chuvili,
ékdy oni sami podstupovali zkousku,
* pochopili, 7e tak Gplné jednoduché to
: neni a Ze by bylo dobré ast&ji vyménit
: sezeni U po&itade za n&jakou prospés-
: nou pohybovou aktivitu,

: Generdinim sponzorem leto$niho pd&-
- tého ro¢niku vystavy je spolecnost Na-
- furalMed Pharmaceuticals s.r.o, kterd
. podporuje Ligu proti rakoviné Praha,
- nebot usiluje o stejné hodnoty zdravé-
: ho Zivotniho stylu a prevence rakoviny.
©V Praze méla na vystavé svdj viastni

anebo kvalitu svych ¢ichovych bunék.
Tam bylo stdle veselo, protoZe spolu-

né& vyplnény test mohou ziskat maly :

| modry stdnek, kde zdjemcim nabize-

1 la balicek OmegaMarine Forte, coZ

" je pfipravek vysoce koncentrovanych
. motskych mastnych kyselin, zvanych
: omega-3, z norského lososa. Prepardt

1 je prosp&sny pro srdce, svaly, pokoz-
' © ku, mozek, klouby, ale dovede ovlivnit

Informacni zpravodaj
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i celkovou ndladu a podle dlouhole- :
tych vyzkumd ddnskych védcl mezi :
grénskymi Eskymdky pfispivé k lepsimu

zdravi i k prodlouzeni zivota.
Odpoledni program byl

prevence a ze smyslem této vystavy je

snizit poCet onkologickych onemocné- : §
ni neboli ukdzat nasim obcanim, Ze :

oficiéing :
zahdjen v pul tieti, kdy na pddium :
s moderdatorem vystavy Ing. Karlem Dr- :
balem vystoupila pfedsedkyné Ligy§
proti rakoviné Praha MUDr. Michaela
Fridrichovd spoleéné se starostou pé- :
tého prazského obvodu MUDr. Rad- :
kem Klimou. Pfedsedkyn& Ligy vysvét- :
lila pftomnym lidem, jok je dllezitd :

$kolni skupiny i sportovci. Druhy den :
vystavu navitivila jako host Katefina :
Neumannovd, nase olympijskd vitézka
vV lyZovani. :

O prdbéhu vystavy v daldich méstech
Ceské republiky pfineseme reportdze

vox

a zajimavosti v pfistim Cisle Zpravo- :

dagje.

je v jejich sildeh Zit zdraveji, nepfejidat : s
se, navstévovat screeningovd vydet- | S

feni, kterd jsou pro skupiny obcanl
hrazena pojistovnami a mohou pfispi-
vat k véasnému odhaleni a k Usp&iné
l&&bé&. Vysvétlila i posldni Ligy pro- :
fi rakoving Praha, kterd usiluje nejen :
o prevenci, ale stard se o zlepseni zivo- :
ta onkologickych pacientd a pfispivd :
i na védecky vyzkum nebo pfistrojové :
vybaveni komplexnich onkologickych :

center nebo onkologickych klinik.
Starosta obvodu MUDr. Klima pak po-

pfdl celé akci co nejvétsi pocet né- -
v§tévnikl a oficidiné oteviel smichov- :

ské dny vystavy.

Tak jako v jinych méstech i tady k ve- : &
&eru nechybéla kulturni vystoupen, :

na nichz se podileji mistni umé&lci, : |

(red)

Generalni partner:

NaturaMed Pharmaceuticals, s. . 0.

Medialni partner:

>
o
S’
RadioZurndl
& CESKY ROZHLAS |
Partnefi:
VEEOBECHA
@ Mercedes-Benz m:f.'l?‘*“
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PREVENCE RAKOVINY

TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

esté jednou se vracime k brnén-
Jsz 1. Evropskym dnim kolo-
rektdiniho karcinomu. Byli bychom
radi, aby i tento élanek pfispél
ke zvySeni Ucasti nasich obéanu
na screeningu kolorektdlniho kar-
cinomu, ktery je u nés po 50. roce
véku hrazen pojisfovnami a pfispi-
va ke véasnému odhaleni pre-
kancerézniho stavu, a tedy i lepsi
perspektivy pro l1ééeni. Ceskd re-
publika totiz bohuzZel patfi k zemim
s nejéastéjsim vyskytem tohoto
onemocnéni.

Kazdym rokem je v Evropé diagnosti-
kovdno 3,2 milionu pfipadd rakoviny.
Nejcastéji se jednd o nddorové one-
mocnéni prsu, tlustého stfeva a plic.
Rakovina tlustého stfeva a konec¢niku
(CRC) je druhym nejcasté&jsim nddo-
rovym onemocnénim v Ceské repub-
lice. Kazdoro¢né je tento zhoubny
nddor objeven asi u 8 tisic lidi a vice
nez polovina z nich na n&j umird. Od-
bornici zddraznuji, ze k mensimu poctu
pacientl by pfispéla lepsi informova-
nost a svédomitéjsi dodrzovani zasad
prevence.

KolorektdIni karcinom patfi mezi nej-
castéjsi zhoubné nddory. V drtivé vét-
§iné pfipadd byvd diagnostikovdn
u osob starsich 50 let, ale vyjimkou
nejsou ani mladsi lidé, ktefi mohou
onemocnét kvuli dédi¢nym vliast-
nostem nemoci. Jelikoz se rakovina
tlustého stfeva a konecniku rozviji
prdmérné deset let, Ize ji pfi pravidel-
nych prohlidkdch objevit véas. San-
ce na to, Ze pacient bude vylécen,
je tak ve srovndni s jinym nddorovym
onemocnénim pomérné vysokd. Né-
ktefi odbornici hovofi az o 95% Uspés-
nosti.

Jednim z ddvodd, pro¢ na tento druh
rakovinového onemocnéni umird tak
vysoky pocet lidi, je nedostatek infor-
maci napfiklad o moznostech preven-
tivnich vysetfenich, kterd jsou v pfipa-
dé& Ceské republiky ve vétsing pifpadd
hrazena pojistovnami. V Evropé této
nemoci kazdorocné podlehne 200 ti-
sic Evropand.

Dosavadni vyvoj:

D

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9

10)

2003: Rada ministrd zdravotnictvi
doporucila ¢lenskym stafam, aby
zahdjily rozsdhly screening osob
se zvySenym rizikem vyskytu rakovi-
ny v zAvislosti na véku a pohlavi.
2003: Evropskd komise vydala Ev-
ropsky kodex proti rakoviné (Euro-
pean Code Against Cancer).
2006: V Cesku vznikla databdze
screeningovych kolonoskopii.
2008: EU vydala zpravu, v niz zhod-
notila, jak si Clenské staty v této
oblasti vedou.

2009: Evropskd komise zahdijila
evropské partnerstvi pro boj profi
rakoviné EPAAC (European Part-
nership for Action Against Can-
cer), kde predstavila cil patndc-
fiprocentnino zmiméni dopadu
rakoviny v Evropé do roku 2020.
2009: Ministerstvo zdravotnictvi CR
zahdjilo celorepublikovy screenin-
govy program, ktery se zamétuje
na vcéasny zdchyt kolorektdiniho
karcinomu a navazuje na scre-
eningovy program nddord prsu
(v CR od roku 2002) a program pro
screening nddord délozniho hrdla
(v CR funguje od roku 2008). Zo-
timco se na screeningu dosud
podileli pouze prakti¢ni I€kafi, no-
vé se zapojuji i gynekologoveé (vy-
hidska o provozovdni screeningu
existuje jiz od roku 2000).

2010: Evropsky parlament schvdlil
deklaraci o boji proti rakoviné ko-
necniku a tlustého stfeva.

2011: Evropskd komise vydala Po-
kyny EU pro zaruceni kvalitniho
screeningu a diagnostiky rakoviny
Hlustého stfeva a konecniku.
kvéten 2012: V Brné probéhla kon-
ference ,Evropské dny kolorektdl-
niho karcinomu: Brno 2012 - pre-
vence a screening”.

Cerven 2012: Odborny Iékarsky Caso-
pis The Lancet Oncology zvefejnil stu-
dii, kterd tvrdi, Ze roce 2030 vyrazné
stoupne pocet lidi s ndidorovym one-
mocnénim, ato az o 75% a v rozvo-
jovych zemich dokonce az o 90%
(vice EurActiv 1. 6. 2012).

RAKOVINA TLUSTEHO STREVA

A KONECNIKU (CRC)

Pfiblizné jedna pétina viech zhoub-
nych nddorl CRC vznikd u &lovéka
v frévicim traktu. Rakovina tlustého
stteva, esovité klicky, konecniku a fitni-
ho kandlu predstavuje tieti nejcastejsi
nddor u muzl (prvni dvé piicky patfi
rakoviné plic a prostaty) a &tvrty u Zzen.
V naprosté vétsiné se jednd o fzv.
kolorektdini karcinom, tedy rakovinu
flustého stfeva a konecniku (colon
= tlusté stfevo, rektum = konecnik).
Kolorektdlni karcinom vznikd z tzv. po-
lypdznich adenomd, tedy vycnélkd
sliznice tlustého stfeva, které dosahuiji
pouze nékolika milimetrd a nachdzeji
se na vystelce tlustého stfeva, a to
jednotlivé nebo ve shlucich. S pfi-
byvajicim vékem jejich pocet roste.
V béiné populaci (1. u osob bez
zvy$eného rizika vzniku tohoto karci-
nomu) se v pfipadé 50letych vyskytuji
priblizné u kazdého tretiho clovéka,
v pripadé 70letych u kazdého dru-
hého. Jednd se o tzv. benigni, 1j. ne-
zhoubné adenomy. Nékteré z nich,
predevsim pak ty velké, se mohou
preménit ve zhoubné nddory (ade-
nokarcinomy). Stavd se to u 1% po-
stizenych.

Ve vzdcnych pfipadech dochdzi ta-
ké k dédicné adenomatdze, kdy
se u poloviny déti (od pubertdinino
veku) postizené rodiny vytvari velké
mnozstvi polypdznich adenom, kte-
ré se mohou v kratké dobé& zvrhnout
v karcinomy. V ostatnich pfipadech
se adenomy v karcinomy méni velmi
pomalu (i nékolik let a casto bez
pfiznakd). Pokud se tedy nemoc za-
chyti v&as, existuje pomérné velkd
Sance na jeji vylé&eni. Pfiznaky se
totiz velmi Casto (ve Ctyfech z dese-
ti pfipadl) objevi dfive, neZz nddor
zac¢ne metastdzovat (pronikne svalo-
vou vrstvou stény stfeva a §ifi se lym-
fatickymi cévami do jinych orgdna).
Tim se kolorektdini karcinom odlisuje
od zhoubnych nddord v plicich &i
prostate.

Kolorektdini karcinom se zpravidla
objevuje u muzd i Zzen ve véku nad

H
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45 let a jen pfiblizné v 1,6 % je zazna-
mendn u osob mladsich 40 let. Jeho
progndzy v budoucnosti ale zhorsuje
starnuti populace. V Ceské republi-
ce je ro¢né zaznamendno na 8 tisic
zhoubnych nddorl v tlustém stfevé
a koneéniku. Rakovina tlustého stfeva
a konecniku ro¢né zpusobi smrt 4 fisi-
clm pacientd.

PRICINY VZNIKU KOLOREKTALNIHO
KARCINOMU

PFicin pro vznik kolorektdiniho karcino-
mu je nékolik, 1épe feceno jednd se
o souhrn nékolika vlivl - dédic¢nosti,
vnéjsich a vnittnich vliva.

Jak poukazuji nejraznéjsi studie, kolo-
rektdini karcinom se vyskytuje prede-
v§im v primyslové vyspélych zemich,
jako je severni Amerika nebo Evropa.
V rozvojovych zemich neni tak casty.
Védci se proto shoduji na tom, ze
znacény vliv na jeho vyskyt ma strava,
Zivotosprava a vibec Zivotni styl. Ne-
ddvnd studie, kterou zverejnil odborny
Iékarsky casopis The Lancet Oncology,
tvrdi, Ze v roce 2030 vyrazné stoupne
pocet lidi s nddorovym onemocnénim,
a to az o 75% (v rozvojovych zemich
dokonce az od 90 %). Divodem je
§ifici se nezdravy .zapadni” styl Zivota
(alkohol, koufeni apod.) a §patné stra-
vovaci ndvyky, které mohou pfispivat
k rakovinnym ndadordm.

Kazdy sedmy zhoubny nddor ve tlus-
tém sttevé a konecniku je zdédé-
ny. Mezi nejvarovné;si pfiznaky nemoci

patfi predevsim krvdceni do stolice,
které mlze byt v mnoha pfipadech
pouze okultni (skryté).

VYSETRENi A URCENI DIAGNOZY

V Cesku v sou&asnosti existuji tfi ce-
londrodni onkologické screeningové
(vyhleddvaci) programy, které si kla-
dou za Ukol mezi cilovou populaci
vyhleddvat méné pokrocild nddorovd
onemocnéni. Screening kolorektdlniho
karcinomu je nejmladsi z nich, v Ceské
republice byl Ministerstvem zdravot-
nictvi CR zaveden v roce 2009.

Za cilovou skupinu jsou povazovd-
ni lidé starsi 45 let (néktefi odbor-
nici za vékovou hranici povazuji
40 let), ktefi by méli jednou za dva roky
podstoupit I€karské vysetteni. Ve véku
50 let se provdadi preventivni vysetifeni
na okultni krvdceni ve stolici (TOKS),
které muaze odhalit ranou fézi nddoro-
vého onemocnéni (osoby jesté nepo-
cifuji Zddné pfiznaky nemoci). Tento
test provadi prakticky Iékaf nebo gy-
nekolog.

Dalsi metodou je tzv. kolonoskopie, te-
dy endoskopické vysetfeni stteva. Toto
vySetfeni probihd na endoskopickém
pracovisti, které musi byt schvdleno
resortem zdravotnictvi, a je urceno
osobdm star§im 55 let. U rizikovych sku-
pin se pouzivd i vysetfeni ultrazvukem,
pocitacovym tomografem (CT vysette-
ni) a fadou laboratornich testd.
Odbornicise shodujinatom, Ze Uspéch
screeningu je vysoce zAvisly na Ucasti

vefejnosti. Cestou k vySSimu pokryti
cilové populace je cilené a adresné
zvani vsech lidi, ktefi dosdhli 50 let.

PREVENCE

Prevence se rozliSuje: primdrni, sekun-
darni a tercidrni.

K primdrni prevenci, kterd je cilena
na zdravou populaci, se jednoznac-
né fadi spradvnd Zivotosprdva, kterd
zahrnuje pravidelny pohyb, dostatek
odpocinku a zdravou vyZivu, a v ne-
posledni fadé i dobrd psychickd
kondice.

Sekunddrni prevence se tykd osob,
u nichz existuje vyssi riziko vzniku ko-
lorektdintho karcinomu. Jednd se
o osoby, u nichZ vysetfeni odhalilo
pfitomnost adenomatdznich polypdy,
a osoby, u nichz se mUze nddorové
onemocnéni objevit kvlli dédi¢nosti.
Kontrola musi probihat pravidelné.
Terciarni prevence je zaméfena
na osoby, které jiz podstoupily 1&Cbu
nddorového onemocnéni. PFiblizné
u 10% vylécenych pacientl totiz pre-
trvévd riziko, ze se nddor objevi zno-
vu. Tyto osoby jsou proto dlouhodobé
a systematicky sledovdny.

Vysledkem dUsledné prevence nejsou
pouze zachrdnéné Zivoty, ale i Uspory
ndkladd na zdravotni pédi, protoze
[éCba rakoviny v raném stadiu stoji
fddové méné nez v pokrocilém.

Z vystoupeni Ing. Marie Redinové,
predsedkyné Ceského ILCO

13. EVROPSKA KONFERENCE O PLICNi RAKOVINE

d 24. do 27. Cervna 2012 se usku-

teCnila v Praze v hotelu Pyramida
prestizni evropskd konference vénova-
nd problematice plicni rakoviny. Rada
odbornikl z tzv. sttedni Evropy prednesla
bé&hem tfi dnl vysledky studii, viastnich
zkuenosti a ndvrhy novych postupl
v diagnostice a 1écbé plicni rakoviny
s hlavnim dUrazem na preventivni moz-
nosti této zdvaziné choroby. Konferen-
ce se konala pod zdstitou evropskych
a Ceskych odbornych spolec¢nosti a jeji
pofdddni v Praze je pro nds ocenénim.
Prezidenty konference byli prof. Lubos
Petruzelka, CSc., a prof. Petr Zatloukal,
CSc., jehoz predcasnému umrti byla
vénovdna pozornost a vzpominky.

Plicni rakovina pfedstavuje stdle svym
Castym vyskytem a Umrtnosti celospo-
lecensky problém, véetné stoupajicich
financi na nové 1écebné postupy.

Diskutovan byl zdvazny problém aktiv-
niho, ale i pasivniho koufeni pfedevsim
u milddeze a u Zen, kde vyznamné za-
znamendvdme ndrlst plicni rakoviny.
Zftejmé ve snaze o emancipaci divek
se u nich vzila faleSnd predstava, Ze
koufeni, vulgdrni chovdni oz agresi-
vita povySuje Zenské pohlavi na Uro-
vent muzského. Edukaéni programy
o skodlivosti a navyku, zdvislosti na ci-
garetdch, varovani statistickych udaijd
a odbornikdl nejsou vyslyseny, ale spise
bagatelizovdny a zlehcovény. Pfistup

spole¢nosti a politické garnitury je st&-
le velmi viazny.

Tabdkové firmy majitendence do téch-
fo programi vstupovat, je to viak jen
reklamni snaha. Velkym hitem je nyni
nabidka elektronické cigarety, o jejimz
efektu na odvykdni a mensi toxicité Ize
pochybovat, protoZze neexistuji podlo-
Zend pozitivni data a odbornici v této
problematice tento zplsob koufeni ne-
doporucuji.

V posledni dobé se vyznamné zménila
diagnostika a 1é&ba rakoviny plic.

Z hlediska biologickych viastnosti nd-
doru rozezndvdme nyni dvé hlavni
skupiny rakoviny plic - malobunéény
a nemalobunécny karcinom plic.



Nemalobunécny karcinom, kfery se
vyskytuje az v 80 % pripadd, délime
na subtypy, a to formu dlazdicobunéc-
nou, adenokarcinom a velkobunécny
karcinom.

Tuto morfologickou specifikaci je viak
dnes nezbytné nutné doplnit gene-
tickym testovanim, zjisténim pfislus-
nych mutaci, pfedevsim EGFR mutace
zmén, které umozni zacit Iécbu pokro-
¢ilého nddorového onemocnéni veas
s prepardty, které mohou cilené zablo-
kovat rostouci populaci nddorovych
bunék.

Tyto 16&ebné prepardty jsou v Ceské
republice k dispozici v Komplexnich
onkologickych a pneumoonkologic-
kych centrech a jejich indikace pro-

chdzi tymovym rozhodnutim specialis-
1. VZdy je tfeba zvdzit predpokiddany
efekt 1&Cby, ale i jeji moznou toxicitu,
zatéz pro konkrétnino pacienta. Zalezi
na jeho véku, klinickém stavu, pfidruze-
nych chorobdch a predevsim na jeho
pfdni a postojich k 1&Cbé. S podplr-
nou lé¢bou je pak tfeba zacit véas
a systematicky, zlepSuje kvalitu Zivota
nemocného.

Lécba malobunécné formy plicni ra-
koviny je ddna konsenzem Evropské
onkologické spole¢nosti z r. 2010 a pla-
fi i naddle.

Pfes veskeré snahy a nové pokroky
v této oblasti je l1éCba pokrocilého
onemocnéni plicni rakoviny, kterd se
ve vys$§im stadiu vyskytuje nad 40 %

SVETOVE DNY STOMIKU WOD
(WORLD OSTOMY DAYS)

Cl’lem véech sedmi Své&tovych dnl
stomikd (WOD - World Ostomy
Days), které doposud probéhly, je zlep-
§it postaveni stomikd po celém svété
upozorménim na potfeby a Usili jich
samych i jejich rodin, vedouci k pl-
né rehabilitaci a znovuzapojeni se
do bézného Zivota.

Wytvoreni vyvodu znamend velky zdsah
do Zivota. Novi pacienti maji obavy
z toho, jok se dd se stomii zit, jak je
bude pfijimat okoli. Problém je nejen
ve zviddnuti nemoci, kterd k zalozeni
stomie vedla, ale pacient se musi vyrov-
nat s fim, jak stomie pracuje, a naudit se
ji oSetfovat. Potfebuje mit dostatek dolb-
fe zvolenych pomdcek, které vyhovuiji
pravé jeho stomii. Vyvod neboli stomie
je postizeni, o kterém se doneddvna té-
méf nemluvilo, fo vedlo stomiky k tomu,
aby se sdruzovali, sami si vymenovali
zkusenosti a podporovali se navzdjem.
Stomici byli jedni z prvnich, ktefi se do-
kdzali celosvétove zorganizovat, Jed-
notlivé regiondini kluby stomikd jsou
sdruzeny v jednu zemskou organizaci,
ta je ¢lenem Evropské asociace stomi-
kd a Svétové asociace stomikd. Sdruze-
ni stomikl dobte funguji v Austrdlii, Asii,
Jizni i Severni Americe.

VSechna sdruzeni se pravidelné scha-
zeji a spolupracuji, pomdhaji tam, kde
je to nejvice tfeba.

Evropskd a Svétovd asociace stomikd
pomdhala ¢eskym stomikim pfi zalo-
7eni ob&anského sdruzeni Ceské ILCO
(ILCO zkratka ze slov lleo - tenké stfevo,
Colon - tlusté stfevo, coz jsou oblasti,
kde maji stomici nejcastéji problém).
Ceské ILCO vzniklo 2. prosince 1992,
tedy pred 20 lety. Do Evropské a Své-
fové asociace stomikl bylo pfijato
na kongresu, ktery se konal u pfileZitosti
prvnino svétového dne stomikd v fijnu
1993. Dalsi svétové dny ndsledovaly
v fiiletych intervalech, t. j. 1996, 1999,
2002, 2006, 2009. Letosni Svétovy den
stomik( pfipadd na 6. fijen 2012

Hesla Svétovych dnl stomikd v jednot-
livych letech hovofi o fom, co stomici
chtéji a co délaji. Heslo letosniho roku
je ,Bud’me slyset*,

WOD 2009 ,,Podat pomocnou ruku®,
WOD 2006 ,,Zit piInohodnotné®,

WOD 2002 ,,Ano, my muzem®,
WOD1999 ,.Spoleé¢né do dalsiho tisi-
cileti®,

WOD 1996 ,,Spolupracujeme*.

Ve véech 20 sdruzenich Ceského ILCO
si tento den pfipomeneme. Jednotlivd
sdruzeni chystaji ke Dni stomikd fadu
akci, na které zvou vsechny, ktefi se
chtéji o zivoté lidi s timto problémem
dozvédét vic.

v dobé stanoveni diagndzy, zatim
Uspeésnd jen velice limitované.

Proto odbornici z Polska, Ceské repub-
liky, Madarska, Rakouska, Belgie, Itdlie,
Anglie a dalSich zemi predstavili n&vr-
hy na preventivni programy a organi-
zaci péce, moznosti véasnych zdchy-
14 lokalizovanych forem onemocnéni,
u nichz mda operativni [éCba nejvetsi
vyznam a efekt.

Z téchto ddvodl je kazdd snaha
o uvédoméni si téchto zdvaznych dat
nutnou, potfebnou a trvalou investici
a v nemalé mite k ni pfispivaji i organi-
zace typu Ligy proti rakoviné Praha.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
Clenka vyboru LPR

Svétovy den stomikd

© WoRLD

Ostomy

6.10.2012

BUDME SLYSET

Chceme napl-
nit leto$ni hes-
lo dne stomikd
a opravdu BYT
SLYSET. o
Zavrsenim oslav /
bude tfidenni
Pacientskd  kon-
ference s Ucas-
i stomikl z péti
evropskych zemi.
Z&stitu nad kon-
ferenci  prevzal
primdtor  mésta

-

St

e ¥, / i
2 2 e
At WRERRE T .}/fr»’ i /4

/ . S LS
/ f e )/.(M('(//rf// Vi
14{3’: ! /.))"‘f.r("/é’ _f/f/r(. ¢ /

poc. MUDT Bohusiay svoboda, C5<-

Informacni zpravodaj

Prahy. Dé&kujeme

Lize proti rakoviné Praha, ze tuto ak-
ci podpofila. Vice informaci najdete
na www.ILCO.cz.

Ceské ILCO zasttesuje v soudasné do-
bé& 20 sdruzeni stomikd v CR, spolupra-
cuje s dalsimi sdruzenimi nezaclenény-
mi v Ceském ILCO, hdji zajmy stomikd,
snazi se o odtabuizovdani tématu stomii,
pomdhd s propagaci prevence rako-
viny tlustého stfeva, pofddd prednds-
ky pro odbornou i laickou vefejnost.
V roce 2011 otevielo Informadni a po-
radenské centrum pro stomiky a lidi
s onemocnénim stfev v Praze 8, Karlin-
ské ndm. 59/12, vice na www.ILCO.cz.
Marie Redinovd
predsedkyné, Ceské ILCO




Liga proti rakoviné Praha

TERAPIE BUDOUCNOSTI

S naha Iékafld a védcul celého svéta
je uz mnoho let zaméfena na boj
proti nddorovym onemocnénim. Hle-
dd se co nejucinngjsi 1écba, kterd by
zachovala kvalitu Zivota a organismus
nemocného co nejméné postinovala.
Praha se letos mlze pochlubit nejen
krdsnou novou budovou, vklinénou
do svahu Nemocnice Na Bulovce, ale
pfedevs§im jejim obsahem a cilem.
Moznd, Ze jste se uz docetli anebo
si v§imli ndpisu na této nové budo-
vé ve zndmé Heidrichové zatdcce
v Holesovickdch: PROTON THERAPY
CENTER.

Centrum protonové terapie je samo-
statnym projektem, ktery vsak pocitd
se spolupraci se stavajicimi ceskymi
onkologickymi kapacitami i s posky-
tovdnim 1éCebné péce jak nasim,
tak i zahraniénim pacientdm. Uzkd
spoluprdce je navazdana s 1. ékarskou
fakultou Univerzity Karlovy a Fakultou
jadernou a fyzik&iné inzenyrskou CVUT.
Pocitd se spolupraci -
i s dalsimi vzdélavacimi
institucemi, které svymi
védeckymi vyzkumy pfi-
spivaji k dalsimu rozvoji
a pokroku radiaéni on-
kologie.

KDYZ SE REKNE

PROTONOVA TERAPIE...

Radioterapie v léc¢bé onkologickych
nddord neni novinkou a dostupné me-
tody dokd&zi ozdfit ucinnou ddvkou
zareni jakykoli n&dor. Urcitym limitem
v§ak je zachovdni ¢i ochrana zdro-
vych tkdni a v tom je rozdil, s nimz
prichdzi protonovd terapie.

Vedouci ékar radioterapeutického Use-
ku MUDr. Jifi Kubes, Ph.D., vysvétiuje:
.Kvalitativni zména profonové ferapie
oproti konvencni radioterapii, s niZz pra-
cuji napriklad linearni urychlovace, vy-
chazi uz z fyzikdini podstaty absorpce
zareni ve tkanich. Protonovad lécba se
vyznacuje tim, Ze v podstaté nedepo-
nuje davku za loZiskem a jen minimalné
ozafuje pred loZiskem. Tim je ddna moz-
nost ozdrfeni nddoru s nizsi aplikova-
nou davkou nebo naopak dodani vyssi
ddvky do loZiska a pfifom zachovani
hrani¢nich davek ve zdravé tkani. Jde
o fzv. Braguv vrchol, kdy energie explo-

duje v cilové oblasti nadoru a pak kle-
sd k nulové hodnoté, a fak zdravé tka-
né za nddorem uZ nejsou zasazeny.”
Jde o fyzikdlni viastnost protond - zpo-
¢atku nizkd vstupni davka, kterd v po-
Zadované hloubce vrcholi maximdini
energii, a vystupni dévka je uz téméer
nulovd. To umozriuje velmi pfesné mo-
dulovat ddévkové rozloZzeni uvnitf téla
pacienta, coz je zdsadni prednosti. Tim
je ddana moznost zvysit davku do né-
doru nad Uroven, kterd se dosud uzivd
v radioterapii, a snizit naopak ddv-
ku do okolnich, na ozdfeni citlivych
tkdni. Protonovd terapie predstavuje
v soucasnosti jednu z nejmodernégjsich
a nejucinnéjsich metod lécby onkolo-
gickych pacientd a takové centrum
md dnes i Praha.

|7 T _llll_.l -

Odbornici jeji vyznam soustfedili
do téchto bodi.
* Vlysoce Ucinnd lécba
¢ Minimdlini riziko zdravotnich
komplikaci pfi lécbé
¢ Ambulantni Ié¢ba bez hospitalizace
* Profesiondlni a lidsky pfistup
k nemocnym
* Komfortni a moderni zafizeni centra
s technologii na svétové drovni
e Z&zemi pro viechny, starsi osoby
i matky s détmi

Nutno dodat, Ze jde o multidisciplinarni
léCebny pfistup a ze o 1écbé kazdého
pacienta bude rozhodovat cely tym
odbornikl, sloZzeny z nasich prednich
specialistl.

Cilem lécby je nevratné poskozeni na-
dorové buriky s tim, Ze zdravé bunky by
nemély byt zasazeny, nebo jen tak, aby
byla moznd ndprava. A to pradvé umoz-
Auji fyzikAini viastnosti protond, které Ize
diky modernim pfistrojam presné od-
méiit a zacilit do postizené tkéné.

Pfi soucasné radioterapii bézné pouZi-
vany svazek fotonl predd nejvétsi ddv-
ku zdreni pfed nddorem, ale pak zdre-
ni ddle prochdzi nddorem i zdravymi
tk&dnémi za nddorem. Svazek protont
pfedd minimdini ddvku zdreni pred
nddorem, maximdini dévku v oblasti
nddoru a nulovou ddvku za nddorem,
kterd neposkozuje zdravou tkan.
Protonovd 1é¢ba miZe byt vyuZita so-
mostatné nebo v kombinaci s ostat-
nimi éCebnymi metodami, jako je
chirurgie, chemoterapie, cilend biolo-
gickd léc¢ba nebo jiné radioterapeu-
tické techniky.

OBROVSKA INVESTICE

Nejen budova, ale pfedevsim nejmo-
derngjsi technologie predstavuiji obrov-
skou investici.

Srdcem celého zafizeni je cyklotron
Proteus 235, jehoz mimorddnd hmot-



nost predstavuje pinych 220 tun. Pfistroj
produkuje protonovy svazek o vysoké
energii, ktery je dopravovdn transport-
nim systémem az do jednotlivych try- : P
sek v ozafovndch a z nich pak do cilo- © |

vého nddoru.

Ozafoven je v budové celkem pét. Tii
z nich pracuji s pohyblivym svazkem, :
kdy se nddorové loZisko ozafuje svaz- :
kem paprskd z nékolika smérd tak, aby
prasecik, kde se jednotlivé paprsky se-
tkdvayji, byl pfesné lokalizovdn v misté :
nédoru. Pohyblivé kruhovd konstrukce
umoziuje rotaci svazky, takze pacient
miZe byt ozafovdn ze viech smérd. © |
Jedna ozafovna md svazek pevny,
kde tryskou nelze pohybovat, a patd :
ozafovna bude slouZit onkologickym :

nadorim oka.

Pro pfesné urceni rozsahu a umisténi
nddorl jsou k dispozici dalsi velmi :
dlleZité pfistroje: CT - pocitacovd to-
mografie, MR - magnetickd rezonan- :
ce a PET/CT kamera - cozZ je spoje- :
né vysetfeni pocitacovou tomografii :
- pfevezen k ozdreni. Tato pfiprava vyzao-
piesné vytvoieni ozafovaciho plénu
jsou maximalné vyuzivany véechny ob-
" je pldnovdna celkové na 45-60 minut.,
. Lé&ebnd procedura se opakuje rlizné
. podle typu a velikosti nddoru, v pro-
- méru trva 4-8 tydna.
diagnostickd vysetfeni, kterd jsou nut-

n& pro stanoveni piesné polohy nddo- : ZKUSENOSTI ZE SVETA
rového loZiska a pfesné napldnovdni :
léCby zdfenim. Pak je sestaven léceb- :
: v soucasnosti buduje nékolik dalsich
zasdhla nic¢iva davka zéfeni, kterd po- :
- protonovd terapie nemusi byt vzdy -
" fim nejlepsim fesenim a doporu&eni :
. protonové terapie jako vhodné 16&-

a pozitronovou emisni tomografii. Pro

razy t&chto zobrazovacich technologii,
které se zpracovavaji ve specidinim
stfedisku.

Samotné 1écbé predchdzeji veskerd

ny ozafovaci pldn, aby oblast nddoru

Skodi jédro nddorové bunky a pfitom
v okolnich tkdnich nedojde k prekro-
Ceni folerancnich ddvek zareni.

PROTONOVA LECBA (obrazek 1)

‘Davka zareni
pred nadorem

- 4 Nador

V blizkosti ozafoven jsou pfipravné mist-

nosti pro zafixovdani pacienta do pres-
né polohy. Jde o specidini IUzka, kde je
pacient pfesné ulozen a pak i s IGZkem

ale trvd pouhou minutu. Lécebnd kura

Ve svété jsou tato pracovisté uz né-
kolik let v provozu a v Evropé se

cenfer. Je nutno ze zkusenosti fici, Zze

by zdvisi na dikladném odborném

. posudku radiaéniho odbornika a dal-
: §ich specialistd i na celkovém stavu
. pacienta.

“ Ve svété jsou do protonové terapie
duje velkou peclivost, samotné ozdreni

zafazovdény: nddory détského véku,

. nddory hlavy a krku, maligni melanom
: oka, nddory plic, nddory v oblasti bfi-
. cha a pdnve, karcinom prostaty, karci-

nom prsu, nddory a metastdzy v pdtefi

© a lokdinf recidivy a metastazy.

: V prazském protonovém centru jsou
- v soucasné dobe uvadény jednotlive
: pfistroje do zkuSebniho provozu, ktery
éje ddlezity pro lékare, techniky, pro-
© covniky pfipravujici piesné 1é&ebné
© ozafovaci pldny stejné jako pro ty, kteff

budou zodpovédni za presné uloze-
ni pacienta do spravné polohy pred
ozdrenim.

KONVENCNI RADIOTERAPIE (obrazek 2)

pfed nadorem

Davka zéi'fenf“i

KONVENCNI ZARENI

4 Nador

Informacni zpravodaij
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28. 6. 2012 jsem na pozvdni pana
Mgr. Pavidska, feditele Z&kladni a ma-
tefské Skoly St&pdnkovice, navitivila
z&vérecny den skolniho roku 2011/2012.
Ocekdvala jsem hezké piijemné roz-
louceni se skolnim rokem, ale to, co
jsem za dopoledne v mistnim kulturnim
domé vidéla a slySela, mne naplnilo
nadsenim.,

Tato slavnost se tykala ukonceni $kol-
niho roku, ukonceni $kolni dochdzky

Je pamatovdno i na pékné prostredi
jak pro déti, tak i pro dospélé, aby
se kazdy citil co nejlépe. Kapacita
centra v plném provozu je pldnovdna
na osetfeni dvou az dvou a pUl tisice
pacientl rocné.
V Evropé je v souc¢asné dobé v provo-
zu 7 téchto center. Ve vystavbé jsou
dalsi, ale pro ndro&nost takovd vystav-
ba trvd sedm az deset let.
O to vic na§ mize t&sit, ze praveé Ceskd
republika uz dnes patii k zemim s nej-
moderngjsi terapii 21. stoleti. Jsme v Ev-
ropé 8. cenfrum. Kdybychom préaveé tu
osmicku polozili, dostaneme znamén-
ko nekonecno. Popfejme tedy spo-
le¢nosti Proton Therapy Center Czech
s.r.o., aby zafizeni slouzilo uzdravovani
nemocnych co nejdéle.

Eva Kfizova

*

Se zdjmem jsem si precetla clanek
dr. Kfizové o novém privatnim radio-
tferapeutickém centru, které vyrostlo

DAR, KTERY PREKVAPIL | POTESIL

devdafdku a jejich rozlouceni se $kolou,
malymi i velkymi spoluzdky a peda-
gogickym sborem. Nebylo tam nic
formdiniho, 22 miladych lidi si zacalo
uvédomovat, Zze prvni kapitola Zivota
se uzavfela. Zac¢ind nové dobrodruz-
stvi, ale také velkd nejistota. Uspéch
i mozné neulspéchy, prohry, zklamdani.
Pfedskoldci si zacali uvédomovat, Ze ty
velké kluky a holky uz neuvidi, Ze se bu-
dou potkdvat nanejvys v obci a moz-

vedle nds na pozemcich Magistratu
hl. m. Prahy v aredlu Bulovky. Jde
v CR o jedine¢né centrum, ale jako
radioterapeut si dovolim uvést nékolik
informaci. Ozafovani protony je nové
od roku 1946, (1. akcelerdtor v Ber-
keley 1954). V Evropé& Uppsala 1957.
Celkem vyrostlo 41 center po celém
svété, Nufno upresnit indikace: ocni
melanom, nddory mozku détského
véku, vybrané rizikové nddory v mozku
dospélych, cévni malformace v moz-
ku. VSechno ostatni Ize ozdfit proto-
ny, Iépe na linedrnich urychlovacich
radikding a za zlomek ceny ozdfeni
protony. Protony Ize ozdfit témer vie,
ale pro fadu dg. to naprosto neni
vhodné. Protonovou terapii nutno pfiji-
mart za doplikovou metodu pro pfiisné
vybrané diagnozy, u kterych je jeji
Uc¢inek nenahraditelny.
MUDr. Michaela Fridrichova
Predsedkyné
Ligy profti rakoviné Praha

nd vibec ne. Doslo i na slzicky. Jistym
zpUsobem tam trochu dospéli véichni.
V prabéhu roztomilych vystoupeni se
predvedli prvidci ¢tenim velmi vtip-
nych rad svym spoluzdklm. Litovala
jsem, Zze nebyla moznost poznamenat
si nékteré slogany. Starsi zaci hrdli
velmi povedené divadlo (pohddka
tfrochu jinak ,O slicném Barusdkovi”)
a na zdavér se predstavili vychdzejici
Z4&ci se svym audiovizudinim progra-
mem doplnénym vlastni hudebni pro-
dukci.



Vsechno to bylo velmi zajimavé, viip-
né, ndpadité. Na détech se jedno-
znacné projevila kreativita pedago-
gického sboru, dobré plsobeni viech.
Bylo vidét, Ze si viichni uvédomuiji sou-
ndlezitost se §kolou, mladsich se stardi-
mi, s uciteli, s vychovatelkami a navic
i s pfedstaviteli obce. Ocenila jsem, Ze
pan starosta pfisel na slavnost v do-
provodu velitele dobrovolnych hasicy,
pana fardfe Jonczyka, prisel vedouci
Sokola, zdstupce fotbalového klubu,
vedouci knihovny, samoziejmé zdstup-
ci Rady $koly a sdruzeni rodicU.

Bylo fo skutecné velmi slavnostni shro-
mdzdéni a bylo mi jasné, Ze toto je nej-
lepsi cesta budovdni obcanské spo-
lecnosti. Zndt se, védét o sobé, vedét,
kam patfim a co chci a kam se také
budu a mohu vracet.

Po ukonceni slavnosti jsem méla moz-
nost mluvit s panem feditelem a ta-
ké si prohlédnout skolu za doprovodu
pani zdastupkyné Mgr. Stoczkové. Bylo
to vSechno velmi krdsné a komentdr

DAR STUDENTU Z AG $tépdnskd

pani z&stupkyné byl zasvéceny a také
nadseny!
Abych nezapomnéla: divod, pro kte-
ry jsem byla za Ligu proti rakoviné
pozvdna, bylo vyhodnoceni charita-
tivnino projektu, jehoz vytézek byl ur-
¢en sdruzeni nebo organizaci, které
si vyberou déti samy. Pro Ligu je velkd
Cest a uzndni, Ze byla vybrdna jako
organizace hodnd podpory. Pfevzala
jsem Sek na 11.244Ke.
Mohu s radosti fici, Ze fo byl jeden z nej-
pfijemnéjsich dnd, ktery jsem proZila,
a odchdzela jsem ze skoly mimordadné
potésena a s ddvérou, Ze je moiné
mit spolecnost laskavych, rozumnych,
slusnych lidi. Déti, které jsem tam vidéla
a slysela, i vsichni dospéli bez vyjimky
jsou pro mne zdrukou, Zze bude ve spo-
lecnosti 1épe a mezilidské vztahy se
opét napravil Dékuji §tépdnkovickym
za dar pro Ligu a dékuji jim za krdsny,
mimordadny den!

MUDr. Michaela Fridrichova

predsedkyné LPR

,The English Day*

v Cervnu letosniho roku se v Pro-
ze v Akademickém gymnaziu
§tépdnskd konal jiz druhy ro&nik
Uspésné akce ,The English Day”. Smys-
lem projektu je moftivovat studenty
ke komunikaci v anglickém jazyce,
poznat redlie a kulturu anglicky mlu-
vicich zemi, ale i rozdiinosti ve zpU-
sobu Zivota. Studenti ve spoluprdci
se svymi profesory angli¢tiny pfipravili
pestry celodenni program, jehoz sou-
&dsti byly ptedndsky na rlznd témata,

,Z?

jazykové hry, divadelni pfedstaven,
tanec, sportovni soutéZe. Po cely den
studenti proddvali viastnoru¢né nape-
¢ené a navafené dobroty, nealkoho-
lické ndpoje, kdvu a ¢aj. Vsude viddla

velmi neformdini atmosféra a vybornd
ndlada, vypovidajici i o blizicim se kon-
ci $kolniho roku.

Projekt anglického dne ma ale jeste
dalsi rozmér, totiz dobrocinnost. Stu-

[N
V)
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DNY ZDRAVi V PRAZE 14
'

Ligo proti rakoviné Praha se ve spo- :
lupréci s klubem ZAP zGcastnila
ve stfedu 19. z&fi Dnd zdravi Méstské -
- . Casti Praha 14. Ve vestibulu polikliniky

- Pamik” se kromé informaci o nédoro-
Cvé prevenci mohli zdjemci dozvédét
" i rady tykajici se zdravé Zivotosprdvy, :
© vyzkouset si samovysetfeni prsd na ge- :
- lové maket&, nechat si zmé&fit hladinu :
: cholesterolu a cukru v krvi &i si odnést :
: fester na okultni krvdcent.
. Obrdzky jsou dokumentem zdjmu ob- :
candl o prospé&snou akci. B

PRECETLI JSME SI...

EVROPSKY KONGRES
PRO PALIATIVNI PECI

V lonském roce se uskutecnil 12. kon- :
gres Evropské asociace pro palia- :
tivni péci, kterého se Ucastnila doc. :
MUDr. Petfra Tesafovd z Onkologické :
kliniky Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze. Z jeji zpravy pro casopis PAIN

1/3 vybirGdme:

Paliativni pé&e je nedilnou soudds- :
i onkologické 1&é&by. S pokracujicim :
onemocnénim ziskavd stdle na vyzna- :
mu a v situaci, kdy nemocny umird, :
je hlavni moznosti, jak zmirnit obtize. :

: Odbornici se sesli na kongresu v Lisa- :
: bonu, aby si vzdjemné vyménili zkuse- :
- analgetik az k silnym opidtdm. Terapie
© je pfisné individudini a ddavkovani by
- mélo probihat podle hodin, a ne pod-
e potteby. Pro neinvazivni aplikace
" je davdana prednost perordini formé,
lesti, jejimz smyslem je rychle nemoc-
© nym ulehdit od bolesti a ueffit je
parenterdini aplikace, ddle osetto- :
vatelskd, psychologickd a spiritudini :
- mové bolesti”, vyzaduje rychle puso-
Z&kladem G¢inné farmakoterapie on-
. fouto ,zAchrannou lé¢bou” vybaven.

nosti a informace o novych lé¢ebnych
moznostech.

Jednotlivé sekce byly zamére-
ny na hlavni pilite paliativni péce:
symptomatickou terapii s Iécbou bo-

podplrnd péce.

kologické bolesti je uziti tfistupfiového

Iva Kurcova
LPR Praha

- denti gymndzia oslovili Ligu proti rako-
" ving Praha a jiz v lofském roce jsme
" © se domluvili na vzdjemné spoluprdci.
©V Unoru a v &ervnu byla studentdim
v rdmci hodin anglidtiny pfedstave-
S na &innost a aktivity Ligy. Studenti
- gymndzia také jiz tradicné pomdhaji
Wi v kvétnu pi sbirce Cesky den profi
- rakoving.
: N&§ velky dik a vdék patti studentdm,
. ktefi béhem jediného dne vybrali mezi
- sebou i prodejem svych vyrobkd Gcty-
(/' hodnou Castku 8.384KE a vénovali ce-
"y wyiézek akce na podporu preven-
" fivniho programu Ligy proti rakoviné
© Praha. Cdstku osobné predali zastupci
- studentd pfimo v Lize v posledni den
- $kolntho roku.

Iva Kurcova
LPR Praha

analgetického Zebficku. Analgetika se
nasazuji a kombinuji od neopiodnich

nosnim sprejam, Cipkdm nebo ndplas-

© tim. Ty jsou zvI&st vhodné pfi nevolnosti

a zvraceni,
Zesileni chronické bolesti, tzv. ,prllo-

bici prepardaty a pacient by mél byt



K dalsi nové formé snizeni bolesti patii :
" nych oblasti mediciny a jejimiz editory
" neita a kdy pocit ,Zivota jakoby” na-
. hradime slovy ur&ité nebo presné tak.
. Profesor Tomdas$ Halik, pfizvany na sym-
: posium jako psychoterapeut, uvedl, ze
. kazdy Clovék potfebuje v hrani¢nich
- situacich spiritudini podporu, af je &i
: neni véfici. Uvital, ze v souc¢asné dobé
. je pacientlm umoznéna pastordini

nosni spreje, které jsou u nds dostup-

né v ambulancich bolesti. Analgetika
© a PhDr. Radek Pté&ek.

vsttebatelnd klzi a nosni spreje ziejmé

do budoucna nahradi intravendzni :
: zndma a jejich dodrzovdni je zdklo-

a perordini analgetika.

Na konferenci byl pfedstaven pro- :
gram Svétové zdravotnické organiza- :
ce, jehoz cilem je zlepseni pfistupu ne- :
mocnych k analgetické 1é¢bé pomoci :
- fo vztahu rézné faktory, napf. i zéko- :
- Zajimavd byla také reakce feditelky
" prazské Vieobecné fakultni nemocni-
* ce Mgr. Dany Jurdskové, Ph.D., MBA,
" na tuto problematiku. Hovofila o tom,
. 7o pastordini sluzbu vyuzivaji nejen

opidtd, a to naptie¢ Evropou. Ceskd

republika dostala pozvani pfistoupit
- na vztah obchodni, a je jasné, ze
" pfi absenci divéry mezi pacientem

k tomuto programu.
DUleZitou souldsti paliativni péce je

rovnéz psychologick&d pomoc umira- :

1

v této oblasti patfi Velkd Britdnie a Né-
mecko.
Jak ukazuje soucasnost, onkologickd

péce se bude posouvat do ambu- :
lantni sféry a bude vyuZivat denni :
nemocnice a staciondfe, protoZe jsou :
nejen nejefektivnejsim zplsobem ve-
deni terapie, ale poskytuji i nejsetrngjsi :
mozny pfistup k pacientdm. Bez nut-
" podminky pro lékafe k vykonu jejich

nosti opustit prostfedi svého domova

tak maze velice vdzné nemocny paci- :
: Profesorka Helena Haskovcovd hovori-
. la o tom, Ze 1ékari znaji z&kladni pravi-

ent absolvovat tu nejndrocnéjsi IEéCbu.
Hospitalizace bude v rdmci onkologie

vyhrazena jen pacientdm s kompliko- :
cemi 1éCby nebo se stavy progrese :
. bihaji $koleni, k dispozici je dostatek
- odborné literatury a casto lékafi, ac :
- véhy mezi odbornosti a lidskosti. Jde
"o to, aby dodrzovani zdkladnich prin-

nemoci, které uz nelze ambulantné
zvladdnout.

Ukolem paliativni péce zstdvd no-
staveni analgetické terapie, vyfese- :
. bé nejvyssi hodnotu pfedstavuji pent-
* skute&né, a nikoliv jen jakoby”.

ni nutricni podpory, fedeni socidinich

problému nemocného, duchovni pfi-
prava a hlavné ¢asovy prostor na do-
miluvu s rodinou a pacientem o jejich
pfedstavdch o podobé a organizaci

poslednich dnl Zivota.

ETIKA A KOMUNIKACE V MEDICINE

Komunikace lékaf-pacient a etické :
otdzky piistupu lékafe k pacientovi :
jsou permanentnimi problémy sou- : &
¢asné mediciny. Mnoho se zménilo :

a zlepsilo, ale tyto otdzky zlstdvaiji
stéle aktudini a potfebné.

V lonském roce bylo v Praze uspofdda-
no Prvni mezindrodni symposium Ces-
ké lékarské komory, jehoz cilem byla ;
diskuse o aktudinich otdzkdch etickych
principt a o komunikaénich dovednos-

tech vSech zdravotnickych profesi.

Setkdni predchdzelo vyddni obsdh- :
l& stejnojmenné monografie, na kfe- :

jicim i jejich rodindm, pfipadné spi- :
ritudini podpora, kdyz si ji nemocny
74dd. K dobfe zorganizovanym zemim
: ze zistnych dlvodu. Navic jsou dnes
- lékafi vystaveni tlaku manazerd, kfefi :
: jako nelékafi nenesou odpovédnost

ré se podielo 43 odbornikl z rlz-
jsou doc. MUDr. Petfr BartGinék, CSc.,
Pravidla |ékaiské etiky jsou dobre
dem vyvdzeného vztahu mezi |éka-
fem a jeho pacientem. Podle sdéleni
prezidenta Ceské l|ékafské komory
MUDr. Milana Kubka vstupuji do toho-
ny, které redukuji vztah lékar-pacient

a lékafem nelze ocekdavat [éCebny
Uspéch. Pritom eticky kodex jasné fi-

kd, e IékaF nesmi ordinovat net&elné
. cich. Pak se zaméfila na otdzky etiky
. v oleffovatelské péci, kde se sestry

diagnostické a terapeutické vykony

za zdravi pacientl a Iékare tlaci k to-

mu, aby omezovali ndroky a prava :
- s télesné postizenymi a ucit se empa-
tii pfi o$etfovani seniord. Je povzbu-

pacientd. Zdraznil, e Ceskd I&kafskd
komora by méla byt garantem kvality

a bezpecnosti 1ékafské péce a sou-
¢asné by méla prosazovat co nejlepsi
- ocitla v celospole&enském priizkumu
: na tfetim misté za lékafi a v&deckymi
. pracovniky.

: Kongres ukdzal, Ze etika a komunikace
. Uzce souviseji s |ékafskou problema-
- fikou, kterd je neustdle pod drobno-
. hledem vetejnosti, ze jde o sebereflexi

povoldni.

dla verbdini i neverbdini komunikace
a nepochybuji o jejim pfinosu. Pro-

to umi, pfilis s pacienty nekomunikuji.
Pro¢? Domnivd se, Ze v souc¢asné do-

ze a formdini splnéni Ukolu. K zlepseni

na osudu druhych, kdy zvitézi sponta-

sluzba.

pacienti, ale i Iékafi ve slozitych situa-

museji vénovat stejnou mérou paci-

- entlm s bolesti, nemocnym déftem
- stejné jako jejich rodicim, museji zvia-

dat agresivni nemocné, komunikovat

divé, Ze v ZebfiCku nejprestiznéjsich
povoldni se profese zdravotni sestry

kazdého zdravotnika a hleddni rovno-

cipl mediciny bylo i v daldich letech

Nikdy nepuljdes sdm

Nase priznivkyné slec¢na Jana Javorkovd z Opa-
vy-Komdrova nds potésila fotografii svého viast-
niho ramena, na které si nechala vytetovat logo
ligové putovni vystavy, které doplnila optimistic-
kym heslem ,,Nikdy nepujdes sam. Kéz toto
heslo provdzi zivotem ji i nds vsechny!

Informacni zpravodaij

" dojde az ve chvili, kdy se zlepsi Ucast
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ZE ZIVOTA KLUB

INNA o.s. Havifov

ny vedouci z klubu Onko

Nadéje z Karviné, zda by-
chom se s nimi zUcastnily :

akce Rock Therapy. Tato akce se kond
uz nékolik let a cast vytézku jde vidy
pro rlzné nemocné, télesné postizené

a letos dostanou &dst vytézku tfi Slenky :
onkologického klubu Nadéje z Karvi- :
. schdzime kazdy tyden na klubovych
. schdzkdch a organizujeme spoustu
. akel. Letos se sejdeme spolecné jeste
. jednou, ato na Slovensku, a musim fici,

né. Prispévek bude vénovdn na léky,
enzymoterapii a ndkup specidinich
ro$tl do postele, matraci a specidlnich
pol§tard.

Souhlasily jsme a 23. 6. 2012 jsme jely :
s Jindfiskou do Orlové do letniho kina,
kde se uskuteénil koncert Rock The- :
rapy. Byla zde UZasnd atmosféra, nej-
* Klub stomik@ Brno

: Mezindrodni den stomiki
- vili vyletem 1iif klubl 22. a 23. kvétna
a poslouchaly super rockerky, které vy- :

dfive ndm dost vadila hlu¢nd hudba,
postupné jsme si zvykaly a nakonec
jsme na chvili sedély v publiku v UZasu

borné& hrdly a sklizely velky aplaus.

Mély jsme zde i sv{j stdinek, kde jsme :
nabizely propagacni materidly svych :
klubl, ucily techniku samovysetieni

prsu na maketé a prezentovaly své '

kluby.

*‘.“'.:.?_':r'_

ky druZebni organizace Venuda z Lip-

se svymi dcerami. Privod se jim libil,

hradé. Dévcata ocenila, Ze se spolu

Ze uz se tésime.
Marta Maréova

Zjistili jsme, Ze navenek tvrdi rockefi s
a rockerky jsou empaticti a uvédomuji ¢ =%

si, jak je pro onkologické pacienty s
kazdd pomoc dlleZitd, a hlavné chtgji :

pOMOCi.

Letos se u nds uz poctvrté uskutedni-
la akce ,Havifov v kvétech”. Slunicko : |
svitilo, bylo 30 stupfid, coZz bylo dost :
ndro&né. U&astnila jsem se s kolegyni
Evou a ostatni dévcata nds pfisla po- ©

vzbudit.

- na jizni Moravu. Akce se skutecné
« : vydafila. Z Brna, Svitav a Bratislavy pfi-
* jelo 45 stomikd. Po spole¢ném obédé
* jsme navitivili miloticky zamek, kde se
" prochdzely malé princeznicky a do-
" provdzeli je $varni mali rytifi. Do kos-
“tymu se previékl i Martin Manidsek
: a pfipravil milou zdbavu. Po prohlid-
i ce zédmku jsme vyjeli k Cejkovicim,
| - kde jsme byli ubyfovani a kde nds
. nd§ ¢len pozval na vine¢ko. Ving,
. kterd jsme ochutnali, méla vysokou
. Uroven a navic jsme se dozvedeli his-
. forii kazdého druhu. Druhy den jsme si
- prohlédli bylinkovou ¢ajovnu Sonnen-
" tour a pak uz nase cesta sméefovala
" do Hodonina, mésta prvniho &es-
. Pri této piilezitosti za nami pfijely Clen-
V zimé jsme byly oslove- :
* fovského Mikuld$e, Ingrid a Helenka :
: jsme poobédvali v radnicni restau-
i kulturni program, sezndmily se i s nasi- :
© mi dal§imi &lenkami, Kazdy den se hos- :
©tdm vénovala uréitd skupina dévéat
. a odpoledne jsme spole&né& posedsly
u hostitelky Marty v altdnku na jeji za- :
- gy a vyddli se k Brnu. Slibili jsem si, Ze
" budeme v budoucnu toto prdtelstvi
" rozsifovat a upeviovat. Je fo velkd
| prilezitost k vyméné zkusenosti, prak-
" fickych rad i ndméta k praci v klu-
. bech. Pot&silo nds, ze jsme navdazali
: dalsi ucelnou spoluprdci.
INNA o.s. Havifov :

koslovenského prezidenta. Prohlédli

" jsme si mé&sto, 1azn&, vyslapali jsme

150 schodl na radniéni véz a dobte

raci. Odpoledne bylo vyplnéno plav-
bou na parniku Konstance k Rohatci
a zpét. Spole¢né jsme pak odjeli
autobusem do Bfeclavi, kde jsme se
rozloucili s nasimi bratislavskymi kole-

Jana Strnadova

-V Cervnu jsme uspofddali ve dnech
jsme osla- :

23.-29. 6. rekondi¢ni pobyt v Podé-

" bradech. U&astili se ho i &lenové




jinych klubl. Cestou z Brna jsme se
zastavili na zdmku ve Zlebech, kde : |
jsme si prohlédli sbirky i vyslechli his- :
torii vzniku zadmku. Pak jsem se vydali :
ddl do Podébrad, mésta, které zalozil
Pfemysl Otakar Il. a kde se od roku :
1926 diky minerdinim voddm I&¢&f sr-
dec¢ni a cévni onemocnéni. Pfivital :
nds hotel Junior, kde nds v jidelné ob-
sluhovali studenti §koly. Radna zacinala
rozcvic¢kou a pak jsme béhem pobytu :
navitivili zajimavd mista v okoli. Z&- :
* do Polska a uz pfed pul devatou jsme
byli u dolIni stanice lanovky na Canto-
" ryji. V devét hodin se lanovka rozjela,
" a protoze bylo zatim mdlo U&astnikd,
" jeli jsme na ctyfsedadlovych sedac-
kéch vidy po dvou. Zamradené po- :
. Casi se pomalu vybralo, objevilo se
- slunko a také se oteplilo, oteviel se :
- krésny vyhled na zalesnéné svahy ko- :
lem nds. Od horni stanice jsme se vy- :

mek Loucen, Nymbursky pivovar, kde

vaii Postfizinské pivo a kde Zil spiso- -

vatel Bohumil Hrabal, zdmek Kacinu,
ktery patfi k nejkrasnéjsim empirovym
stavbdm u nds a byl letnim sidlem

nejvyssiho purkrabi v Cechdch hra- :

béte Jana Rudolfa Chotka. Prosli jsme
si bylinné zahrady Botanicus v Ostré,
kde jsme méli moznost podivat se

na zapomenutd femesla - provaz- :

ONKO-AMAZONKY Ostrava

. ONKO-AMAZONKY
! Sdnazsnt onkologichgch paclentd
OSTRAVA

© Z pFispévku, ktery jsme ziskali za Ucast :
- na Ceském dni proti rakoving, jsme :
. podnikli jednodenni n&vstévu Polska.
- Rano jsme vyrazili krdsnym ZlutoCer- :
: . venym aufobusem pres Frydek-Mistek :
. a Tiinec pfes maly hrani¢ni pfechod

nictvi, dratenictvi, vyrobu mydla a svi- :

&ek, na tkani latek, kamenictvi a dalii
téméf dnes uZ zapomenuté lidské
&innosti. Poslednim vyletem byla né- :
vitéva zdmku v Détenicich spojend

s ndavstévou kremy.

Uspotadali jsme si také vecirek ve stylu :
Svihdka lazefského”, na némz vétiina
z nds byla dobové obledena véetné :

kloboukd. Véem to moc sluselo.

Autobusové vylety jsme absolvovali \
vétSinou dopoledne a odpoledne by- :
val volny program - projizdka lodi :

po Labi ¢&i viackem podél Labe az : |

k soutoku s Cidlinou byly velmi pékné.
Posledni vecer jsme se sedli na teniso- :
vém hiisti, kde jsme si mohli spole¢né

zazpivat a pobavit se. Podasi ndm : &

pidlo, a tak jsme se domU vraceli spo-

kojeni a osvézeni.

Jarmila Kudrnova
Klub stomikG Brno

- - bilou kdvou. Vyslechli jsme vypravéni

Informacni zpravodaij

" dali pésky kamenitou cestou k vrcholu
- Cantoryje, do wyiky 995 metrCi. Néktefi
. jedté vystoupali na kovovou rozhlednu,
. nékfefl ndro&ny vystup kamenitou ces-
: fou vzdali. Lanovka nds opé&t dovezla
doll a presunuli jsme se autobusem
do meéstecka Ustron, kde jsme mohli
. navstivit obchldky nebo kavdrnicky,
a pak jsme pokracovali cestou kolem
Visly az na Chlebovou chatu, kde ndm
: pani's celou rodinou pfedvadéli, jak se
. kdysi mlela mouka, pekl chiéb, odde-
- lovala se smetana z mléka, tlouklo se
" maslo, vyrdbél tvaroh a méli jsme moz-
© nost si i nékteré &innosti sami vyzkouset,
: Prohlédli jsme si stodolu se sbirkou
© starych ndstrojd a traktord a nakonec
© jsme si sami pfipravili Zitné placky, které
. se pekly v peci, a pak jsme je konzu-
: movali s medem, mdslem nebo $kvar-
: kovym sédlem a vie zapijeli vybornou

. o Zivoté a o uZite¢nosti véel. Mohli jsme
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si i zakoupit sklinky kvétového ¢&ilesniho
medu.
Trochu zmoZeni jsme se vypotdceli
z chaty ven do prudkého slunce, pro-
budili pana fidice, ktery odpoc&ival
v autobusu, nasedli jsme a vydali se
zpét k domovu. Vsech 37 Gcastnik’ -
Amazonky a &tyfi muzi, pfislusnici rodin,
byli spokojeni, a tak jsme se rozchdzeli
s otdzkou: kam za rok a co zase uvidi-
me zajimavého?
JUDr. Julie Gillova
Amazonky Ostrava

ALEN Praha

ALENKY se rady setkdvaiji
s kamarddkami spratele-
nych onkologickych klubU
(pfipomenme zimni pobyt
: s DIANAMI Brno, na jare
vychdzku s BENKONKAMI Benesov).
Na léto pfipravily nékolik dalsich se-
tkdni.

Pozvali jsme do Prahy - a ne poprvé -
kamarddky z KON Pardubice. Blanka .
pro né piipravila prochdzku po Praze
se zajimavym a peclivé pfipravenym
odbornym vykladem. Vychdzka zaca-
la na Pohotelci, prosli jsme Strahovsky
kidster a zahradu, Semindiskou za-
hradu, ukdzala jim sochu Panny Mao-
rie z Exilu a krasny vyhled na Prahu,
pokracovali jsme Petfinskymi sady ko-
lem Stefanikovy hvézddamy, obdivovali
tisice r0zi v RGZovém sadu, v Kinského
zahradé jsme vidéli Muzaion a difeve-
ny kostel sv. Michala. Vychdzku jsme

e i
zakoncili na Smichové dobrym obé-
dem v Plzenské restauraci.
Ve stejny den Milan zavedl nejprve
na dobry obéd a pak na vychdzku
skupinu BENKONEK Benesov, které pro-
jevily zdjem podivat se na Vysehrad.
Vénoval se jim celé odpoledne a vy-
pravél jim vse, co o slavnych mistech
bdjného Vysehradu védél.
Na dalsi setkdni se ALENKY vydaly
do Ceského rdje na pozvani ARCUSU
Liberec. Ze zastdvky Borek, kam jsme
dojeli viakem, jsme meéli celou ces-
tu na dohled zficeninu hradu Trosky.
Chlze po mechu a jehlici s krdsnymi
vyhledy na krajinu byla moc pfijemnd
a vedla az do Rovenska pod Troskami.
Tam jsme méli ,objednané” zvonéni
v dfevéné zvonici z roku 1630 v mis-
t& zvaném Na Tyné, kde bylo davné

hradisté. Nejdfive vSak zaznély zvony
z protéjsiho gotického kostela sv. Véc-
lava ze 16. stoleti. A pak uz se rozeznély
tfi zvony, které jsou obrdcené srdcem
vzhru. Je zajimavé, Ze nebyly nikdy
zrekvirovany pro vdlec¢né Ucely! Zvuk
zvonU se snazila doplnit svym ,zpévem”
nase vérnd fenka Vikinka. Po dobrém
obédé jsme pokracovali (i pres drobny
dést) kolem Katovy studdnky do pfi-
rodniho zdbavniho détského aredlu
Sfastnd zemé. A protoze i my jsme
hravé Alenky, obstaraly jsme si zvI&stni
platidla ,Ctyflistky” a koupily si za né
nanuky a dalsi dobroty. Na prolézad-
ky, trampoliny a daldi afrakce jsme si
netroufly, ale prosly jsme proZitkovy
geopark, ktery nds nadchl. Dékujeme
Marii Plischkové a viem kamardddm
z Liberce, ze pro nds tento hezky vylet
pripravili.

Dalsi nase vylety vedly do Hofic (nejen
na hotické trubicky, ale také obdivovat
ojedinély socharsky park a daldi pa-
matky tohoto ,mésta kamenné krdsy”),
do Miletina pro Miletinské modlitbicky,
do Ji¢ina prohlédnout si Valdstejnovy
rezidence a ve Vesci unikétni soubor
dfevénych lidovych staveb.

P&si vylety a vyslapy mély o leto$nich
prézdnindch 10km trasy. Jedna vedla
ze Senohrab na ,Bastimu”, pfivozem
pfes Sdzavu do Zlenic a do Uzasné
zahrady nasi kamaradky Ilvany ve Ctyf-
kolech. Dalsi vylet ,Z cukrarmy do cuk-
rarny” jsme si uZili v krdsné pfirodni sce-
nérii Méchenic v Udoli Vitavy a v Davli
na soutoku VHavy a Sdzavy, podle
které jsme dosli az do Pikovic.

Na Iéfo jsme pro nase Alenky také
pfipravily dva rekondiéni pobyty.
Hana K. s Jitkou pfipravily pro 14 spor-



tovnich Zzen bohaty a ndrocny program
v Beskydech (rdno a vecer bazén,
masdze, procedury, celodenni vyslapy
na Pustevny, na Radhost a do Drevé-
ného méstec¢ka v RoZznové, vecerni
program).
Pohodovd rekondice se konala v Po-
débradech a Véra U. méla pro viech
21 Uc¢astnic kazdy den z tydenniho
pobytu pfijemnou vychdzku (a nejen
kolem Labe), vylet parnikem, Idzen-
ské procedury, plavani, masdze i ve-
cermni zajimavé predndsky a kulturni
program. VSsem organiz&torkdm patfi
velké podékovdni. Na zavér dst bds-
nicky jedné z Ucastnic pobytu Véry
z Liberce.
,Kdyz to vdechno shrneme,
pfijdem vlastné na to,
Ze jsme se tu dobie mély,
nervy jsme si uklidnily,
zdravf jakz takz upevnily.
Co si mUZem jesté pidt,
af nds Bah mé dlouho réd,
dopteje ndm hodné zdravi,
v$e ostatni uz se spravi.”

Daniela Kelisova

ALEN Praha

FIT ILCO CR

Na rekondi¢ni po-
byt do Janskych Ldzni
ve dnech od 26. srpna
do 2. zdfi se sedla sprdv-
nd parta lidi. Vétsinou byli
vSichni pozitivné naladéni a viem se
setkdni moc libilo. Poc¢asi ndm prdlo
a cely tyden jsme si pobyt uzivali.
Cesta od autobusu k pensionu Svaty
Jakub, kde jsme byli ubytovdni, byla

Praha

tfrochu ndro¢néjsi, je to velké stoupdni,
ale druhy den jsme to jiz vybéhli jako
nic. K nasemu vylep$eni kondice pfi-
spivala ranni rozcvicka a navstéva re-
habilitaéni sestry, kterd nds sezndmila
s chlzi s ,nordic walking” halkami. Byl
ndm ddn odborny vyklad a ndsled-
né& ndcvik chlze, spradvné drzeni téla
a dychdani.

Navstivil nds zdstupce firmy DANSAC
pan Tichy a sezndmil nds se stoma
pomUckami a jejich novinkami, bylo to
velice pouc¢né. Mnozi z nds si nechali
poslat vzorky na vyzkouseni a porov-
ndni se stavajicimi. Pfijela stoma sestra
z Brna, kterd ndm poradila s pfipojo-
vanim pomdcek a osetfenim stomie,
ale hlavné nds upozornila na nékteré

chyby, o kterych jsme ani nevédéli,
Ze je déldme. Mnohym z nds to velice
pomohlo a usnadnilo uz tak svizelnou
situaci, ve které jsme se ocitli.
Nebylo jen pouceni, kazdy jsme méli
moznost vybrat si dvé wellness proce-
dury, napf. solnd jeskyné, perlickova
Idzen nebo masdz s moznosti piikou-
peni i jinych procedur, a nabidka byla
velkd.
NdplIni pobytu byly mnohé prochdzky
a vylety v Uzasné krajiné a za krdsného
pocasi: na Modrokamennou boudu,
Hoffmanovy boudy, do Klausova dolu,
a vzdy s prestdvkou na néco dobrého.
Jeden den jsme uskutecnili celoden-
ni wylet na Cermou horu. Prosli jsme
cestou az k Cemohorskému raselinisti,
odkud se nabizi Gzasny vyhled na okol-
ni svahy a Snézku. Zpét do Janskych
Ldzni jsme se vrdtili lanovkou. Dalsi den
jsme odjeli vidckem na okruzni cestu
po Krkonosském ndrodnim parku. Vyje-
li jsme od ubytovny dold do Janskych
Lazni, Svobody, Malé Upy a Pece pod
Snézkou. Poté jsme vyjeli pres Zahrddky
na PrazZskou boudu a na Kolinskou, kde
byla velkd prestdvka opét na obcerst-
veni a néco dobrého. Domu jsme se
vraceli pfes Zizkovu boudu zpét do Pe-
ce pod Snézkou a do Janskych Lazni.
Pobyt jsme zakoncili spole¢nym po-
sezenim v restauraci Lesni DAm; cely
pobyt jsme zhodnotili jako Uzasny relax
a jiz se t&sime, co hezkého vymyslime
a uskute&nime v pfistim roce.

Bohunka Paviikova

Informacni zpravodaj
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INFORMACE

Zveme zdstupce viech nasich kolek-
tivnich &lend na pravidelny podzimni
sném Ligy proti rakoviné Praha, ktery se
fradi¢né uskutecni v Utery dne

16. fijna 2012 v 11 hod. v Lékaiském
domé v Praze 2.

DOBRY NAPAD Z OLOMOUCE
Olomouckd radnice uz pred prdzdni-
nami nabidla zdarma stdnek dévcao-
tm z Mamma Help v Olomouci.
.Neméli jsme tuseni, jak bude verejnost
reagovat,” pise v bulletinu Mamma
Help Karla Otavovd, ,pfece jen far

marské trhy budou mit vyrobky z farem
nebo domaci vyroby.”

RAno druhy den jsme vystavily nase
rukodélné vyrobky a Eekaly jsme, co se
bude dit. Pfekvapeni bylo velké - kaz-
dy, kdo pfisel k nasemu sténku, neode-
Sel bez toho, aniz by nds nepodpofil
né&jakym ndkupem. Radost nédm délalo
hlavné zjisténi, ze lidé nekupuiji jen tak,
Ze chtéji védét, na co prispivaji a komu
pomohou. K ndkuptim si ochotné brali
bulletiny, brozurky a informac¢ni materi-
dly, obcas jsme vyslechly i né&jaky ten
smutny pribén.

Pocasi ndm pidlo a mély jsme radost
z Uspéchu a dalsi zkusenosti, ze se Clo-
vék nesmi badt jit do néceho nového.
*

Dobry ndpad s prfekvapivé dobrym vy-
sledkem. Uvefejfiujeme jej jako ndpad
i pro dalsi nase cleny. Jen se nebdt
zkusit néco nového. A pokud se vém to
podafi, moc se t&§ime, Ze ndm o tom
napisete a date ndvod zase vy tém
dal$im do novych akci, které mohou
zviditelnit vasi prdaci a pfinést i finanéni
uzitek.

(red)

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha
Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt; tel./fax: 224 919 732

Zavérem nékolik praktickych informaci

Ndadorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité

&
&

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300
Getu Ceského dne proti rakoving: 65 000 65/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddavd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrZite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: PhDr. Eva Kfizovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha



