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Vdzeni pratelé,

je druhy Cervnovy den, kdy pisi tyto :
fadky. Chtéla jsem poprdt konecné
slunné a teplé dny a misto nich pfisly :
dny nekonednych dedfd a vody, které :
pustosi nasi zemi. A tak misto premitani
o dovolené prosim viechny, kdo mo- :
hou, o pomoc t&m, kterym voda vypla- :
vila domovy, zni¢ila zahrady a pole, :
aby se ndm spolecnymi silami poda- :
filo, pokud moZno, v co nejkratsi dobé :

zpUsobené skody zmirnit a zahladit.

Dnedni Zpravodaj vam pfindsi prede-
v§im informace o nasi kazdoroéni sté- -
Zejni akei - Ceském dni proti rakoving,
ktery od prvého ro&niku doprovdzeji

Zluté kvitky mésicku Iékarského.

Je aZ neuvéfitelné, jaké pravé v ten :
den bylo nddherné teplé pocasi, jak :
slunko svitilo po cely den na celou nasi :
zemi, a tak prispélo k fomu, Ze ita le- : “
tosni tfeti kvétnovd stfeda se stala pro @ .
nds velmi Uspésnym dnem. Diky pati :
celé armadé dobrovolnikd, studentd, :
dospélych i déti, i véem ob&anlim, kte- * &

fi si v tento den zakoupili Zluty kvitek, e

a prispéli tak ke zdaru celé akce.

Tézko predpovidat, jaké bude I&to. .
Po zimnich a jarmich vykyvech, jimiz @ ™
nds podasi Sastovalo, bychom si za- :
slouzili, aby ndm 1éto vynahradilo ne- :

dostatek jarniho slunicka, a dopfdlo :

ndm nejen se ohidt, ale celkové po-

okfdt a wvyuzit dobu dovolenych :

a prdzdnin k celkovému posileni svého

zdravi. Zijeme v krdsné zemi, plné naad- :
hernych pfirodnich scenerii, maleb- :

nych mist i tichych koutd, a tak si pre-

i nasi dusi. Dnes se Casto hovoii o ce-

radosti a pocity §tésti. Preji vam, abyste
to vSe nachdzeli na svych toulkdch
krajinou nebo pfi cestdch za sluncem
a morem.

Také bych rédda dnes vsem podékova- :
© s nimi, ale s vami viemi setkdvat.

©V dané chvili se potfebuji trochu vé-
: novat viastnimu zdravi, abych podzim

la za spole¢nou prdci pii mnohaletém
redigovdni tohoto &asopisu. Délala

: jsem ji rdda a diky ni jsem mezi vami
nasla mnoho pratel. Snazila jsem se :
: vas naucit pozitivné Zit, hledat i v téch
slozitych chvilich Zivota ty drobné lesk- :
. Jesté jednou diky za vie dobré, za pré-
- felstvi, za pomoc i podporu a véfim, ze
: ma dlouholetd prace prispéla i vam
- k uZite¢nym informacim a Ze dobré
rady zapadly jako seminka do Urodné
- pady.

© Pfeji vém viem upiimné hodné zdravi,
: potéseni z kazdého dne Zivota a v tuto
. chvili pfedevsim slunné a teplé dny

|& sttipky, které dokdzi alespon trochu

- rozzdiit ponury den. Snad se mi to po-
jme a pficinme se, aby ndm poskytly :
nejen osvézeni na téle, ale povzbudily :

dafilo a pfizndm se, Ze pfi setkdnich
s vémi jsem i ja Cerpala energii pro svuj

© dali zivot. Ale nadesel &as, kdy jsem
lostni medicing, o nerozlu&itelném spo- :
jeni zdravi a odolnosti se zdravou mysli, :
: Neodchdzim z Ligy, médm mezi vami
. fadu vzdcnych pritelkyn, v Karviné,
© Ostravé, Bmé, Usti, Ceskych Budéjovi-
- cich a samozfejmé i v Praze, kterych si :

se rozhodla predat novindiské Zezlo
do mladsich rukou.

nesmirné vazim, a rdda se budu nejen

svého Zivota mohla prozit s rodinou,

: détmi, vnuky, ale i s dobrymi prdteli,

a veéfim, Zze pochopite mé rozhodnuti.

po celé Iéto.
Eva KfiZova
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CESKY DEN PROTI RAKQWINE

TISKOVA KONFERENCE

V pondéli 13. kvétna se konala ve Faus- :
tové domé v Praze tiskovd konference
pted st&Zejni akci Ligy - Ceskym dnem
proti rakoving. Ustfednim tématem ce-
lého letodniho roku je nddorové one-

mocnéni flustého stfeva a konecniku.

Rakovina tlustého stfeva je u nds dru-
hou nejcast&jsi onkologickou diagné- :
zou a ro¢né je tento zhoubny novo- :
tvar diagnostikovdn u cca 8.000 osob, :
z nichz vice neZ polovina zemfe. Pro- :
fo je nutné znovu a znovu upozorno- :
vat na dllezitost prevence, moznosti
screeningu hrazeného pojisfovnami :
a dilezitost znalosti rizikovych faktor
" i kdyZ nemd obftize. V&as znamend
: maly ndlez a dobrou lé&bu, pokro&ily
V&asné zjisténi diagndzy a zahdjeni :

a v&as pfi sebemensich obtizich navsti-
vit Iékare a nespoléhat, Ze obtize zmizi.

[éCby mohou zachrdnit Zivot.

chaela Fridrichova, kferd zddraznila,
Ze prevenci neni jen screening a Ze je
stdle u ndas pfilis mnoho pfipadd, kte-
ré se fesi pozde, protoze obcan miva
strach, ¢asto nevédomost rizikovych

Cas sehraje svou roli i lenost. Rakovina

tlustého stfeva a kone&niku se vyviji :
nendpadné, a proto by mél kazdy ob- :
¢an podstoupit preventivni vysetteni,

17. rocnik celondrodni kvétinove shirky
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Stdle je nutno lidem pfipominat z&jem

vy

© o0 koufeni, které je pficinou i dalsich
fakford, nezdjem o své zdravi a ob- :

onkologickych onemocnéni.

hujicimi se k letodni kvétinové sbirce.

* Na stfedu 15. kvétna bylo rozesldno

800.000 Zlutych kvitkGi mésicku Iékar-
ského s tmavozelenou stuzkou. Sbirka
prob&hne ve véech 14 krajich Ces-
ké republiky, ve vsech 77 okresech,

bude ob&anlim nabizet 11.700 dob-
rovolnikd ve Zlutych trickdch a vyba-
venych pokladnami se specidlnim

ob&an muize sdm do vaku VloZit.

lo 870 organizaci, 56 pacientskych
klubU, které jsou kolektivnimi Cleny

nich $kol, 65 skautskych oddild,
57 pionyrskych oddill, 65 mistnich

a Slezska, 27 zdkladnich organi-
zaci Ceského svazu Zen, 20 ob-
48 prodejen knihkupectvi Kan-

ské Skoly i jednotlivci.

-V daldi ¢dasti tiskové konference vystou-
pil Doc. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.,
stav je podminén operaci, chemotera-
. pil a ance na vyléceni je obtiznjsi.
Tiskovou konferencizahdjila pfedsedky- :
né Ligy proti rakoviné Praha MUDr. Mi- :

z Institutu biostatistiky a analyzy Masa-

© rykovy univerzity v Bré&. Pro novindfe si
. pfipravil velmi obsazny prehled o vy-
- 0 Viastni zdravi, dodrzovat zdravy Zivot-
- ni styl, coz nenf jen ofdzkou vhodné :
: vyZivy, ale i pohyboveé aktivity a znalos-
- 1 rizikovych faktord, které je tfeba brdt :
L vézné a vyvarovat se jich. Jde zejména

skytu tfi onkologickych diagndz: karci-
nomu prsu, kolorektdiniho karcinomu

: a karcinomu délozniho hrdla. Jak uko-

zuji pfesnd data Ndrodniho onkologic-

. kého registru, zdjem o screeningy je
: nizky, ackoli jsou hrazeny pojisfovna-
: mi. Pfitom tfeba na kolorektdini karci-
. Reditelka Ligy pani Iva Kurcova, DiS.,
pak sezndmila novindre s Cisly vzta-

nom je u nds zfizeno 168 mist, kde jsou
k dispozici odbornici, navic z&kladni

: test mlze kazdy obcan ziskat u svého
. praktického lékafe nebo gynekologa.
- | kdyz podet vyskytu v souéasné dobé
: mimé& stagnuje, jsme na fietim mist&
: v Evropé& za Madarskem a Slovenskem,
: asty vyskyt onemocnéni hidsi i Bavor-
v 1.000 obcich a méstech, kyticky :

sko a Rakousko, a proto se porfddaji Ev-

- ropské dny kolorektdiniho karcinomu,
. nebof je prokdzdno, Ze pouceni ob-
. ¢ané a pacienti, ktefi vyuziji nabizené
ofvorem pro penize, které kazdy :

screeningy. kfteré je nic nestoji, mohou

- pfispét k celkovému snizeni vyskytu to-
K Gcasti na sbirce se ddle pihldsi-
* Dalsim hostem byla prof. MUDr. Jana
Hercogovd, CSc., pfednostka Derma-
Ligy, 171 stfednich $kol, 170 zaklad-

hoto onemocnéni.

tovenerologické kliniky Nemocnice

: Na Bulovce. Od roku 2001 se i Ceskd
. republika zapojila do evropské aktivity
organizaci hasicd Cech, Moravy :

zastitované Evropskou akademii der-

: matfovenerologie - Evropského dne
. melanomu. Maligni melanom je z&vaz-
lastnich spolkt Ceského Gerve-
ného kfize, 21 mistnich knihoven, :

né onkologické onemocnéni a i zde
plati ono slovo VCAS jako dllezity fak-

tor diagnostiky i 1&Cby. Je lepsi prijit
zelsberger a dalsi firmy, matef- :

desetkrdt zbyte&né nez jednou pozdée.

. Proto dermatologové uz po nékolik let



nejen v Praze, ale i v dalsich méstech
pofddaji pro obcany Dny melanomu, :
pfi nichZ zdarma kontroluji pigmentovd

znaménka.

Od roku 2001 proslo u nds t&mito vyset- :
fenimi 53.960 ob&anl a byl mezi nimi :
vCas objeven melanom ve 141 pfipa- :
dech. Profesorka Hercogovd ocenila :
i prdci Ligy na poli prevence koznich :
nddorovych onemocnéni, kferd jsou uz :
nékolik let spojena s nasi podzimni pu- :
tovni vystavou ,Kazdy svého zdravi str(j-
cem” a's Ceskym dnem proti rakoving.

V zavéru konference podékovala pred-
sedkyn& Ligy MUDr. Fridrichovd novi- :

nAfdm za spoluprdci, predndsejicim
za peclivé pripravend fakta a pozvala

hosty i novindie na Dé&kovny koncert,
ktery je podékovanim za Gcast na Ces-
kém dni proti rakoviné a uskutecni se :
10. ¢ervna v 19.00 hodin v Betlémské :

kapli v Praze.

(red) :

. VE STREDU 15. KVETNA
: ROZKVETLA CELA ZEM

: Letosni jaro md podivny rdz. Chvilemi :
. to vypadd, Ze se vraci zima, chvilemi, :
. le¢ docela kratkymi, se objevi slunko, :
- ale za nim hned ¢ermné mraky, boutky :
- a lijidky. Lidé ani v kvéinu jesté neodio- ©
- 7ili svetry, kabdty a $dly, a tak si pfiznej- STﬁIP!(Y Z PRAHY SLUNCEM
" me, 7e celou piipravu Ceského dne : ZALITE
© proti rakoving jsme odekdvali s napé-

© tim i obavami, jak v tu stiedu bude.
Prekvapila nds. Od rdna bylo nebe :
italsky modré, slunko pozlacené pfispi- :
- valo k ndladé celého dne svym svitem
- i teplem. Asi se chfélo potésit Zlutou :
barvou kvitkl, které se rozletély po ce- :
- tam nahore zafidil? Profesor Dienstbier
© snad? Predpoveéd pocasi sice hldsila
© slune¢nou stfedu, ale pochybnosti, ze
" to opravdu wyjde, nds trdpily. Jesté ni-

€ nasi zemi. Moznd, tak jako mnohd
|éta predtim, se rozhodlo podpofit nasi
nejdUllezitéjsi akci, kterd je zaméfena

: na preventivni znalosti onemocnéni,
kterého se kazdy obdvd. Tak, milé slun-
: armddu dobrovolnikd - kolem 11.700
. prodejcl kyticek ve vice nez 1.000
- méstech a obcich! Nepfizen pocasi
: by vysledek nasi mravenci organizaéni
. préce i s celou mirumilovnou armdédou
: znacné poskodila.
: Nacez se ve stfedu rozednilo, Sed
" mrakl pry¢ a Prahu rozzdafil den jak
" malovany. To se hned jinak dychd,
© mysli i jednd. Viichni jsme propadli eu-
- forii. Tvafe lidi kolem, nepfizni podasi
. Uz deprimovanych, jako by se rozzd-
_ © fily, usmév se stal normou - fak vlid-
. ny a vstficny Cesky den proti rakoving
~ : jsme shad jesté nezazili. Svédectvi pro-
. dejcl: 8karohlidd, ktefi nabizenou ky-
- ticku meésicku Iékafského s kyselou gri-
: masou odmitli, bylo letos ocividné min.
. Jedna z celebrit, kterd ndm pomdhala

. ko, diky za tvé hiejivé paprsky po ce-
Iy den, které urcité pfispély k dobré

ndaladé vsude. A ted uz se vydejme
do véech koutd nasi zemé za lidmi, kte-
fi prispéli k Uspé&chu tohoto dne.

: Modré z nebe!

Tentokrdt to byla parddal Jesté v Utery
vecer pliskanice, ve &tvrtek znovu, zato

. .nase” stfeda se joko zdzrakem pro-

ménila v ostravek jara, tepla, sluni¢ka,
a tim pddem i optimismu. Kdopak to

kdy jsme nezmobilizovali tak pocetnou

Informacni zpravodaj
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gy

proddvat, zpévacka Petra Janl, s vy- :
prodanym prazdnym platem vypraveé- :
la: ,Oslovila jsem &tyiclennou rodinku
- dospéli sklopili hlavy a s odmitavym
gestem se ofodili. Pani mé ale poznala.
Na dtéku se zastavila. Jé, fo jste vy? No :
teda.. Od vas si pfece kyticky musime
koupit! A r&dil” :
Ano, vie klapalo jako na drdtkéch. :
V Utery veder jsme prorokovali, Ze bu- :
deme radi, jestli sbitka vynese aspor :
12 miliond. Ve chvili, kdy pi$u tyto fadky :
(29. kvé&tna), ma Liga proti rakoving :
Praha na G¢tu uz pres 14 miliond a to
jesté jisté neni stav konecny... Pricitdm
fo slunicku. Vyslo v posledni chvili a bla- :
hoddrné zafungovalo.

O sbirce v televizi, rozhlase

i novinach :
Velkoprostorovy zluty stan, zndmy z no- :
§ putovni vystavy ,Kazdy svého zdravi :
strljcem”, v den celondrodni sbirky uz :
fadu let vyuzivdme jako pomysiny ,ge- :
nerdini §tab”. | lefos jsme jej postavili :
u paty Vdclavského ndmésti, na MUst- :
ku, a soustfedili do n&j celodenni pro- :
gramové déni. Tradicni dopoledni Zivé :
vysildni Radiozurndlu jsme pro nepfi- :
tomnost moderdtorky Lucie Vyborné
museli letos ozelet, podafilo se viak
zajistit, 7e Liga a jeji sbirka byly na roz- :
hlasovych vindch opakované pftomny

studiové nebo v rozhovorech a repor- : |

téznich vstupech. :
V Radiozurndlu vystoupila mj. pfedsed- :

mj.
MUDr.

\

kyné Ligy MUDr. Michaela Fridricho- : ©

" vice nez kdy jindy podafilo prostied-
: © nictvim elekironickych i tisténych médii
1 | upoutat pozorost vefejnosti a ze ,nas
| véci” mimorddnym bonusem nedeka-
1| 1 né piispéla otevienim svého pfipadu
| © islavnd Angelina Jolie.

- Stan plny muziky, zpévu a tance
: Uz mdme zkudenosti, jaok do stanu
: vdechny nezbytné aktivity a sluzby
. poskladdat, pfesto mé vzdy prekva-
pi, co vsechno se na jednu relativné
- nevelkou plochu (10x16 m =
" a pod jednu stfechu vejde: dvé im-
provizované ordinace pro konzultace
onkologl a pro dermatologickou ,vy-
© $effovnu”, informadni stdnek s bohatou
. literaturou LPR, pddium pro G&inkujici,
: segment putovni vystavy, v letodnim
| | pfipadé leporelo o rakoving tlustého
. stfeva, provozni zdzemi, kde se vydd-
. vaji a pocitaji kyticky, vaky, tricka pro
va, méla ostatné napilno, protfoze uz :
pfedtim, brzy rdno, absolvovala dva :
rozhovory na Nové (jakoZ i primdrka :
- MUDr. Viadimira Stéhalova v Ceské :
- televizi). Velky rozhovor poskytla mo-
derdtoru Radiozumndlu Janu Pokor- :
nému na téma prevence rakoviny :
© zminénd Petra Jand. O Lize, sbirce :
a leto§nim tématu, kolorektdlnim karci- :
nomu, promluvily na dalsich stanicich :
feditelka LPR Praha Iva Kurcovd, :
Alexandra Aschermannovd :
a dalsi. Dr. Vaclav Vétvicka a Pfemek :
Podlaha vénovali ve zndmém Recep- :
- 1&fi zajimavy vstup jak Lize, tak mésic-
ku lékafskému, v mnoha médiich vysly :
. inzeraty a €lanky vénované Ceskému
: dni profi rakoviné. Lze fici, 7e se letos :

160 m2)




brigaddniky a prodejce, zAasténa se : §
$atnou pro produkeni §tdb, $atna pro :
hosty a Ucinkujici, zvukové studio, maly :
bufet s ké&vou, limonddami a suenka- :
mi, sklad knizek a rekvizit. Aby fo viech- : =
no fungovalo a slouZilo, musi se kazdy :
uskromnit. A aby byla i dobrd ndlada,
nesmi nikdo nastavovat kyselou tvar, : ¢
Tentokrdt byla provozni teplota na ro-
dostném optimu.. :
Kolem 9. hodiny uZ robustni stan sto- :
ji, véechny segmenty jsou v provozu :
a vyletuji prvni Zlutdsci” v trickdach :
a s platy kyticek. Po Vdaclavském nd- |
mésti, Mlstku, Pfikopech a Ndérodni :
tfidé se jich - dobrovolnikl - vyroji ko- :
lem padesdtky. V poledne se pfipoji :
zmobilizované celebrity s platy kyticek :

asi v hodinovych intervalech a strhnou
‘ na sebe pozornost vefejnosti. BEhem

, © Hdma, Heidi Jankd. A zatimco tito nasi

. lednich hodin az do 18.00 hod. stfidaji
3 vili pfihlizejici navstévniky.

" studia Andrea, vedeného magistrou

. prichodny. Na misté se s pani Andreou

. jesté dvakrdat - staci povolat posily.

© Hudebni program ofevird po poled-
s i populdrni bavi¢, imitdtor, zpévdak
© a charismaticky improvizdtor Via-
. dimir Hron. Jak uZ vime z dfivéjska,
 vzdy b&hem né&kolika minut publi-
. kum rozdovddi. Ndsleduje hitmaker
: teenagerl - zpévdk, kytarista, skla-
. datel a tvlrce bfitce ironickych textl
- Ondrej Ladek alias Xindl X. Na scéné
" se v takika nepftetrzitém proudu stfi-
© daji détsky pévecky soubor z Uhfing-
© vsi Jiskficka, skupina MARW s irskymi
a keltskymi rytmy a melodiemi, jazzo-
I' © v& zpévacka Betty Lee se svymi ptd-
: teli, zavér nékolikahodinového prou-
: du hudby a zd&zitkG obstardvd svymi
: spiritudly a svétovymi hity pévecky
: soubor Vysoké Skoly ekonomické
: v Praze Vselijak.

© ainformativnich letdkd. Budou se stiidat
" znaéné expresivni hluk, funguiji kabin-
ky onkologickych a dermatologickych
: odpoledne jsou postupné k mani i fo- :
© ceni sourozenci Adéla a Dalibor Gon- :
- dikovi, Petra Jand, Martin Zounar, Ale§ :
| © lorektdinim karcinomu, pro nové zé-
© spolupracovnici a pidtelé proddvaji :
- kyfi¢ky, na pdédiu ve stanu se od dopo- :
- véichni jsou v pohybu a akci, nicmé-
: jednotlivci, skupiny a soubory, aby bao- :
© v dusi.
- Velky Uspéch maiji stepafi z tane¢niho @
- Zlutasci a celebrity
Andreou Mysliveckovou. Mali i odrost-
© lej§i tfane&nici svymi pohybovymi kre-
. acemi a dokonale rytmickymi sekven-
. cemi nohou vyvoldvaiji takovy zdjem
. : kolemjdoucich, ze MUstek prestavd byt
" bé programy Ligy. Je zde i dalsi bohu-
. domlouvdme, Ze jeji svéfenci vystoupi
* viastni aktivitou pomoci v zdpasu se

Informacni zpravodaij

A simultdnné, bez ohledu na casto

konzultaci, infocentrum s nabidkou
bezplatné rozddvanych tiskl s onkolo-
gickou tematikou, miniexpozice o ko-

soby kyticek opakované pribinaji nasi
JZlutéskové”, Den je to vy&erpdvajici,

né s Usmévem na rtech a pohodou

Véechno to rojeni a hemzeni mifi fak-
ficky k tomu, aby Praha védéla, Ze Li-
ga md sbirkovy den, a aby Prazané
pfispéli dobrovolnou koupi kyticky se
zelenou stuzkou na zndmé dlouhodo-

liby cil: informovat vefejnost o tom, jak
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z&kefnym kolorektdlnim karcinomem,

v jehoz vyskytu patiime ke smutné $pic¢- :

ce v Evropé.

Vysledky? Zatim jenom orientacni :

a dil&i...

Arcadia, vesmés studentl, vybralo
v cenfru Prahy béhem stiedy 15. kvét- :

na minimdalné 220.000 K&. Vyznamnym

brity. Rekordmani Zlutého stanu: Kdja

Mottlovd prodala sama 1.025 kyticek,
2 jeji po okraj napinéné pokladni va- :

ky obsahovaly 25.027 K&. Neuvéfitelné!

covad, 550 kyticek, 11.815 K.

novanym prdtellim, dékujeme viem,
kdo? se na Uspéchu Ceského dne proti
rakoviné tak &i onak podileli.

Bylo to krdsné, ba tentokrdt pfimo ne-
zapomenutelné!

Petr Hora-Horejs

. HAVIROV :
Proti lofiskému roku bylo podasi tento- :
- krat nddhermé, slunicko svitilo a havifov-
- sk& vefejnost byla velmi vstficnd. Poda- -
- filo se ndm vybrat krésnych 131.998 K&, :
Asi 50 dobrovolnych prodejcl ziska- : :
nych organiza¢nim tymem agentury

coz je skoro o 19 tisic vice nez loni.

Velky dik patfi nasim ¢lenkdm, ddle pifi- 1

© dou lidi vibec venku? To byly otézky
e obavy, které jsme si kladly pred tou
. stfedou.

: 15. 5. 2013 Cesky den proti rakoviné
. a sluni&ko svitilo jak o zavod, bylo ndd-
: herné a celkem dobte se proddvalo.
. Obavy byly ty tam.

. Déveata z Onko klubu Rokycany si vzdy
. proddvaiji kyticky samy a presné tak fo
. bylo i lefos. Jako vidy mdme rozdéle-
: né frasy ve mésté, abychom mély co

znivedm z fad rodin, zndmych, pidtel : |

a také studenttim stfednich $kol: SOU
© kpt. Jasioka z Havifova-Suché, studen-
dilem piispély vy$e jmenované cele- :
© School Tajovského ul. z Havifova-Pod-
lesi. Spolupracujeme s nimi uz dlouho :
a velmi si cenime jejich pfistupu ke sbir-
. ce. Velky dik patfi i fediteldm $kol, kteff
UZ loni jmenovany Michal Jaros, budiz, :
s dopomoci kamardadky, prodal 911 ky- :
ticek s celkovym piisp&vkem do sbirky
ve vysi 23.666 KE. Treti misto: Mirka Lan-

tam gymndzia Studentskd ul. a Baron

uvolnili Zaky z vyucovani,

Mgr. Kubdtové, pani Mgr. Fachinelli

vysvétlit smysl a dllezitost sbirky.

INNA Havifov

: ROKYCANY
- Leje a leje, stdle zima, sluni¢ko neni vi-
. déttydny, jok asi bude ve stfedu 15. 5.2
- Jaky bude ten Cesky den proti rakovi-
: n&? Proddme objednané kyticky, bu- :

..... 2

nej8irsi zabér. Béhaly jsme po méste,

© po Ufadech, obchodech a proddvaly

a prodaly.

Prodaly jsme 20.650 kyticek a utrzily
60.448 K¢&. Jsme spokojené, protoze kro-
mé nds proddvala kyticky jesté mladd

. dévcata, sice pod jinou organizaci.
Podé&kovdni patfi i ucitelkdm: pani :
: tdm, ale vyzdvihnout musim Ani¢ku Ra-
a pani Be. Vackové, kferé s ndmi ochot- :
© né spolupracuji a dovedou studenttim
Skvélé! Dékujeme nejen pravé jme- :
. Cely den byl dost ndro&ny nejen pro :
: nds, ale také pro pani Kabelkovou,
© pracovnici posty, kterd nam prabéiné
: po cely den pokladny pocitala a byla
. stdle velmi pifjemnad.
Samoziejmé, 7e jsme se my i studenti :
- setkali s nekolika lidmi, ktefi se k ndm
: chovali hrubé, ale Usmévy a ochota
© ostatnich, ktefi sami za ndmi spéchali, :
aby si zakoupili kvétinku, ndm vie vyna- :
* hradily. Havifovskd vefejnost tuto sbirku
- opravdu uznévd a je ochotna kazdy VSETIN
: rok na nddorovou prevenci prispét.
' Marta Mardova

Musim podékovat véem nasim dévca-

dovou, Venusi Kozdkovou, Milenu Hro-
bdkovou a Marusku Malikovou. Sme-

. kdm pfed nimi, protoZe tato dévcata

svym vékem maiji blize k osmdesdtce
a za jejich vykon klobouk dold.

Na&s kvetinkovy den” letos probéhl bez
problémd, poklidné, ani jsme nezazily

- 74dnou kuriozitu jako v letech minu-

lych. Nohy nds prestaly jiz bolet, tak
se do toho ddme za rok znovu, pokud

: ndm zdravicko dovoli.

Anicka Simovd
ONKO Rokycany

: Po nevlidném destivém vikendu se

na nds usmadlo §tésti a ve stfedu

15. kvétna, za pékného pocasi, Clenky
: klubu ONKO - Duha Vsetin, studen-
“ti a skauti prodali u nds na Valassku

vSechny objednané kyticky. Proddvo-
lo se dobfe ve Vseting, ve Valasském
Mezifici, v Roznové pod Radhostém
i v mensich obcich okresu.



znamnou a pifinosnou novinkou.

Byla to radost potkdvat v proslunéném

: BRNO
: Jak se ndm vedlo v Bmé& o kytickovém
L dni?
: Slunicko svitilo, na krdatky rukav tfo rdno
. nebylo, ale 3li jsme zvesela prodavat
. Zluté kvitky se zelenymi stuzkami. Tento-
© krét ném bylo téma velice blizké, kolo-
© rektaIni karcinom je nase onemocnén,
" se kterym zdpasime, takze jsme se vel-
" mi snazili, aby sbirka méla dobry zvuk
. ataké p&kny vysledek. _
. Lidem jsme ke kazdé kyticce phHkIG- :
© dali letdcek, upozorhovali na nutnost
. prevence a zvy$ené pozornosti ke své-
: mu zdravi. Studentky ze zdravotnf Skoly
: ndm cile pomdhaly, prvni uz odevzdd-
: valy vaky po 9. hodiné. Pfitom jsme
Dvéma nasim clenkdm byla umoz- :
néna Ucast na Dnu otevienych dve- :
f ve fimé& Galvamet Vsetin. Zamést- : ——
nanci firmy k nim byli velice vstficni,
pfedem tuto akci propagovali, hrdé
vsichni nosili kytiky a pomdhali s pro- : |
dejem. Také diky nim tam byla prodd- :
na spousta kyticek a preddny letdky :
a informace o prevenci rakoviny tlus- :
tého stfeva. V Galvametu byli osloveni : |
nejen zameéstnanci firmy, ale i hodné :
hostl z jinych regiond. Tafo spoluprace :
byla pro nds v fomto roce velmi vy- : |

zjisfovali, jakd v ulicich viddne ndlada,

- __-"_-I ; ﬁi ‘l
- T

- 1]

15. kvétnu nase ob&any se Zlutymi kvit- ©

ky mésicku Iékafského na obledeni, ba- : |
fozich, tadkdch i na ko&drcich. Slunigko :
na obloze a Zluté kytky nds prozdfily :

a mnohym pfinesly slavnostni ndladu.

Anna Plaskova
ONKO DUHA Vsetin :

Jana Strnadovd
Klub stomikG Brno

- ZLIN

. N&s3 kvétinkovy den v Luhacovicich.

: Rok se pomalu sesel s rokem a je tu
: opét kvéten. Cheeteli mdj, ale nejen
- lasky cas. Stteda 15. kvétna byla tro-

Informacni zpravodaij

" jok lidé reaguji. Odpovédi studentek
i nase dojmy se shodovaly v tom, Ze
" hlavné kupuji maminky s kocdarky, stu-
. denti, mladé Zeny, starsi sedmdesdti
. let. Kdo ale sbirku zcela ignoruje, jsou
. muzi a pfedevsim seniofi kolem $ede-
: sdtky. Muzi 0 néco mladsi se odvo-
- ladvali na $patnou viddu a vykfikovali
. ,af vam to zaplati Kalousek”.

. Je viak tfeba zdUraznit, Ze nebylo tfeba
- lidi na ulici oslovovat. My vétSinou jen
- stdli, lidé sami pfichdzeli a kupovali. Né-
 ktefi vypravéli své pitbéhy nebo popiso-
- vali zdpasy s rakovinou svych blizkych.
My jen zdUrazhovali prevenci a zase
© prevenci. Chodit k Iékai a7 v poslednim
: stadiu nemoci je skute&né& pozdé. Kurd-
© ky, kteff pfisli kupovat s cigarefou, jsme
- varovali, N&ktefi slibili, Ze se polepsi a Zze
: ndm za nase napomenuti dékuji. S nasi
. sbirkou je vétsina lidi naprosto srozu-
- ména a jejich finanéni pfispévky jsou
: davany s radosti a pochopenim. Méli
. jsme radost z toho, Ze skoro na vSech
kolemjdoucich svitil kviteCek mésicku
© 1&kaského, lidé se s nim py3nili, usmivali
© se na nds, zdravili, byli pifjemni a mil.
: Po ukon&enf prodeje jsme odevzdali
: vaky na posté a spokojené odchdzeli
. domU, pIni dojmC a z&zitk,
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© to3ni sbirka ndm dodala pocit spoko-
jenosti a véfime, ze i my jsme pfispéeli
Lk prevenci onemocnéni tlustého stre-
© va, které je u nds poméme Sasté.

© od réna &ekaiji a chtgji prispét do sbir-
© ky. Reknéte sami, nehfeji takovd slova
© U srdce?

= . A kdy? u? si pozdé odpoledne nase

venci nddor tlustého stfeva.

Kazdoroéné se i my, élenky Mammo- :
helpu, tak jako spousta jinych dobro- :

volnikl, do této sbirky zapojujeme.

Pocasi ndm letos - oproti minulému :

roku - vskutku pfdlo. Jiz od asného ré- ©

: TABOR :
UzZ je to opravdu neuvéfitelnych sedm- :
ndéct let celostdtni sbirky pomdhajic :
Vv boji s tak zakefnym nepfitelem, jo- :
kym je rakovina. Stomici z Tébora velmi
dobfe védi, jaké to je, byt zdravotné
postizeny, a profo jsou vidy vidét pfi :
: KLATOVY
ndm leto$ni dobrd piiprava a kazdy :
z &lenll naseho sdruzeni byl velmi dob- :
: Uspé&3ny. Do prodeje kyticek se zapo-
- jilo $est nasich zdékladnich organizaci.
. Ve sludivych Zlutych trickdch s logem
. akee vyrazili nadi Elenové do ulic svych
- mést a obci a nabizeli tradicni Zluty
se viditelné zlepsilo i povédomi dar- :
. s tmaveé zelenou stuzkou.

- Zluty kvitek ozdobil mnoho ob&an
‘v Klatovech, ve Strdzové, v Nyrsku,
ve Svihové a v Planici. V Klatovech
© proddvali kyticky lenové dvou zéklad-
© nich organizaci, a fo vniting a t&lesné
. postizenych. Prodali 928 kvitk& a pii-
| spéli &dstkou 20.770 K&,

| Velky obdiv md tato sbirka kazdoro&né
| | v posumavském méstecku Strazov, kde
. se prodd vidy nejvétsi pocet kyticek.
- V letodnim roce na prodej dohlizel sém
: pfedseda zdkladni organizace Josef
- Vanék, ktery sdm zdravotné postizeny
© se aktivné U&astnil prodeje. Ve Strazo-
V& na Zluté kvitky pravidelng Gekaj
© pracovnici v fovdrné i v Gfadech a Zluty
© kvitek zdobi jejich pracovi§té i kanceld-
. fe. Tenfokrdt se nasi lidé nesetkali vi-
. bec se zadnymi problémy &i o$klivym

na slibovalo krasny, slunecnimi paprs- :
ky prozdfeny den. Moznd to byl pro nds :
impuls k fomu, Ze jsme se rozhodli strévit
tenfo den v Luhacovicich - nejvétsich :
moravskych Idznich. Zde se kromé jiné- :
ho Ié¢i také onkologickd onemocnéni. :
Luhadovické prameny jsou povazovd-
ny za jedny z nejudinnéjich v Evropé. :
A fak se vie potfebné nalozilo do auta.
K fomu se pfibalila kupa dobré ndlady :
i $petka optimismu, Ze véechno dopad- :
ne tak, jak jsme si sami napldnovali. :
A jelo se. Luhacovice, stejné jako v mi- :
© VWyslo ndm i objednané slunicko, a tak

nulych dnech, nezklamaly.

Cekala nés zde spousta milych a vstiic-
nych lidi nejen z fad mistnich obyvatel, :
ale také lazenskych hostl. Mnozi nds :
sami vyhleddvali se slovy, ze uz na nds :

. nohy fikaly o trochu odpocinku, udé- :
! ali jsme si chvilku i na dobrou kavu :
. s |dzenskou oplatkou v malé dtuiné :
: cukrdré. Ani u lé¢ivych prament jsme :
. se nezapomnéli zastavit. Den v fomto :
. pfijlemném prostfedi utekl jako voda :
: a s prodejem posledni kyticky v nds : =
- zGstal dobry pocit, Ze i my jsme udélali © g

diénim Ceskym dnem proti rakoving,
ktery pofddd Liga proti rakoviné Praha.
Tentokrdt byla akce zaméfena na pre-

néco mdlo pro dobrou véc.

A kdo nezndte Luhacovice, prijméte
nase srdec¢né pozvdni do tohoto ma-
. lebného méstecka. Stoji to za to. Af ©
vam ve va$em zivoté vzdy sviti jen slu- :

nicko, tak jako ndm v Luhacovicich.

Jarka Krenova
MAMMA HELP ZIin : |

nabidce a prodeji kyticek. Vyplatila se

fe obezndmen s Ucelem sbirky, a tak
mohl podat i fundované odpoveédi
na pfipadné otdzky.

se vée zdafilo. Oproti minulym rokim

cl o potfebnosti sbirky a preventivnich
programech pro zdravi ob¢and. Le-

Zdena Sabatkovd
ILCO TABOR

Cesky den proti rakoving byl v nasem
Svazu zdravotné postizenych Sumava

kvitek mésicku lékaiského, tentokrdt

vox

. jednanim. Vé&fime, Ze i pfisti rok viichni
- nadi &lenové znovu aktivné podpofi



tuto celorepublikovou preventivni akci
zaméfenou na boj proti rakoviné.

votné postizenych Sumava-Klatovy.

Viasta Ku&erovd :
SZp Sumava-Klatovy
: Zdravime viechny dobrovolniky a pf&- :
- tele z Ceskych Budgjovic, ktefi ndm
: pomohli se 17. roCnikem sbirky Cesky
. den proti rakoviné ve sttedu 15. kvétna.
L Jako kazdy rok jsme se v&as a poctivé
pfipravili a ve stfedu vie opét vypuklo.
© U nds v Budgjovicich vyslo do ulic cca
© 400-450 dobrovolnikd z fad studentd, :
S uenl, elent Ceského Serveného kif-
e a v nemalém poctu Elenky nase- :
. ho sdruZeni. Prodali jsme pfes 10.000 :
. kyticek. Po né&kolika ne piili§ dobrych

BRNO, MENDELOVA UNIVERZITA

Ve dnech 15-17. 5. 2013 se uskuted-

nilo nékolik akei spojenych s Ceskym
dnem proti rakoving v prostordch : :
Mendelovy univerzity v Brné. Ve stfedu : §
15. 5. 2013 probé&hla vefejnd sbirka :
podle pravidel Ligy proti rakoving Pra- :
ha. Lukds Melichar, Marie Hamsikovd, :
Monika Kempovd, Marie Veseld, Marti- :
na Starikovd a Olga Krystofovd zajjistili, :
aby sbirka méla co nejlepsi pribéh : 8
a odpovidajici distojnost vyznamu po- : :

fadané sbirky.

© onemocnéni. Tenfo zdkladni vyzkum je
' na pracovisti pravidelné a dlouhodobé
Pfedsednictvo Svazu timtfo také dékuje
véem proddvajicim dobrovolnikiim no- :
$ich zdkladnich organizaci Svazu zdra- :

proti rakoviné Praha.
Doc. Ing. René Kizek, Ph.D.
Doc. RNDr. Vojtéch Adam, Ph.D.

CESKE BUDEJOVICE

e
e i T

Na &tyfech vybranych stanovistich bylo © Lila,

nasich tii sta Zlutych kvitkd rozebrdno :
béhem dvou hodin. Pfed na$im praco-
vistém byla Liga proti rakoviné Praha
prezentovdna stdnkem s informaénimi
materidly, jak mizete vidét na fotogra- :
fii. Cllem bylo prezentovat problemati-
ku nddorovych onemocnéni, kterd se :
na nasem pracovist, iddném clenu Ligy
proti rakoviné Praha, studuji i s finane- :

nim pfispénim ziskanym z t&chto sbirek.

Na vefejnou sbirku navazoval den ote-
vienych dvefi Laboratofe metalomiky :
a nanotechnologil. Pro zdjemce byly
k nahlédnut vyzkumné laboratofe sou-
sttedujici experimentdini préci do ob- :
lasti zakladniho vyzkumu nddorovych
onemocnénti. Vyzkum je zacilen na spe- :
cializovanénanofechnologickéndstroje :
umoziujici maximdalné cilenou, a tedy :
méné toxickou IéEbu t&chto zavaznych

" letech byla letosni atmosféra piijemnd
" a pro nase dobrovolniky pohodovd.
podporovdn vyzkumnymi granty Ligy :
. Po dlouhé zimé& a destivém jaru byl
© krdsny slunecny den, a tak i ndlada
. obyvatelstva byla slunickova.

: Véfime, Ze bude vysledek 17. ro¢niku
. sbitky celkové neméné dobry i na vy-

starostlivost Mgr. Jany Koldafové i ostat-
: nich pracovnikl agentury Arcadia, Li-
: gy proti rakoving Praha a firmy Geis.

a my organizdtofi dobrymi partnery.
© Snad nakonec vsichni budeme mit

. niku Ceského dne proti rakoving.

| | ZASLOUZENA RADOST
{ : Dostali jsme do redakce informaci, kte-

1M & nds moc potésila, a proto ji otiskuje-
" me, nebof plné patii do z&zitkd ze dne
© Zlutyeh kvitkd.
] WJiZ 17 let jsem &lenem Ligy proti rako-
© viné. Jsem G&etni, je mi 48 let a bydlim
: v Praze. Letos poprvé jsem se osmélila
. a zavolala Vam s tim, Ze bych réda
. proddvala kyticky.
: V noci pfed stfedou 15. kvétna jsem
. vibec nemohla usnout a rdzné jsem
‘: vymySlela, jak budu kyticky nabizet, co

. budu lidem fikat a fak. Poprosila jsem
. svoji 29letou dceru, aby se mnou pro-
: davala na Praze 8.

Informacni zpravodaij

Snad i tim, Ze ndm velmi prdlo pocasi.

t&zek. Ovéem je nutno pfipomenout

Vsichni byli pro nds dobrym zdzemim

dobry pocit z odvedené prdce. Diky
véem a krdsné 1éto a hodné zdravi,
abychom za rok zase mohli spolupro-
covat. Diky a na shledanou pfi 18. roc¢-

Edith Srédmkovd
ARCUS ZIVOT Ceské Bud&jovice
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A vysledek byl uzasny. Nemusela jsem
nic nabizet, lidé se sami k nam hrnuli,

byli moc mili, usmévavi. Navic jsme vy-

brali o dost penéz vic, protoZe nam lidé
davali vice penéz. Méla jsem z toho
moc dobry pocit.”

Diky, llona Kyr§ova

OSTRAVA

Jedu v autobuse z Ostravy do Kozmic.
Na ulici Hlucinsk& stoji nékolik t&zkych
hasiCskych vozd za sebou, ddle poli-
cejni auto a ¢&lovék s fotoapardtem.
Za chvili vidime prevrdcené kamiony.

Jedeme krokem, prestdvam vnimat :

okoli a promitdm si z&zitky z ,kvétinko-
vého dne”.

Vypravila jsem se z domu docela poz-
d&, az v 10.30 hod. Vystupuji v HIUGH-
n&. Hned u nadrazi vidim dva mladé :
muze - &leny sboru méstské policie. :
Nevdhdm a nabizim ,Zlufdska”. Poli- :
cisté si jen postéZovali, Ze nemaji pe- :
nize, a posilali mé za jejich $éfem, tak :
jsem jim alespori vénovala letdcek :
a s doporucenim, aby si rektdini otvor :
nechali vysetfit vCas, jsem se s nimi <=

rozloucila.

Chvili proddvam v ulickéch a na na-

: POSTREHY Z MORAVY

" Dovolte mn&, abych vém sdélila pdar
© postfeht z letodniho roéniku sbirky.

. Sbitka byla snad letos i vice propo- :
 govand v mediich, pfdlo ji po&asi, :
© vefejnost ji Lbere”, myslim si, nejlépe :
. ze viech. Poddfilo se jednak vybrat
- slusnou finan&ni ¢dstku, ale také veftej-
- nost informovat o problému rakoviny :
- tlustého stfeva, na niz byla sbirka letos :
: zaméfena. :
. Prodejci byli z fad jundkd, skautl, zakd :
- $kol zAkladnich, stfednich i vysokych.
: Potkali jsne se opét po roce se ,sto-
© zkuSenosti se obavdm, Ze piili§ mnoho
. lidf leté&ky bohuZel nedte). Vzhledem
. k tomu, Ze jsme budouci zdravotni pra-
. covnici, je pfedpokiaddno, Ze pravé
: my bychom méli lidi informovat o vé-
. cech tykagjicich se zdravi, a i kdyby
: tohle pomohlo jen setiné oslovenych,
. presfo fo sfdlo za fo.

. Pfejeme Vam hezky den a véiime v brz-
. ke shledani.

mésti a potkdvdm kolegy z Haté,
proto naseddm na autobus do Os-
travy-Poruby. Je poledne, v ulicich
lidi ubyvd. Mifim do nemocni¢niho
parku. Na lavicce sedi a usmivd se
na mé mladd slecna s hochem. Nao-
bizim kyticku. K mému udivu slecna
hbité vstane a hledd penize. Zjisti,
Ze je mda v auté. Doprovdazim ji tedy
na nedaleké parkovisté a cestou mi
jen tak mezi feci fekne, Ze jsou s pii-
telem také onkologicti pacienti. Na-
jednou citim mrazeni v z&dech, i kdyz
je vSude horko. Slunce pdli, jdu se

© schovat do budovy. Prochdzim chod- :
" bou, nabizim &ekajicim pacienttm, :
nemaji zdjem, mi&ky mijim mladou :
. pani na invalidnim voziku, kterd drzf :
. penézenku v ruce a mdlem na mé :
: vold. Prekvapent. T
- Mdm posledni ffi kyticky, blizim se © |

k vychodu s Umyslem je prodat ven- :

s

: ku. Zastavuji mé dvé ddmy a pristoupr : _
. i sle€na pacientka v Zupanu se slovy : |
. .kupujeme si kyticku kazdy rok a uz :
- jsme si myslely, Ze nikoho nepotkdme”. : |
. PotéSeni a mild tecka dne.
: Co dodat, byl to pékny slunecny den, :
nebyl nijak zvi&stni, jen jsem se divala
" nejméné stokrdt do o&i milym lidem, :
© ochotnym pomdhat druhym.
: Adéla Novdkovd
ONKO AMAZONKY Ostrava
: odménal

. Nebyt nemoci a sbirky, do které se jiz
: 12. rok spolu s manzelem zapojujeme,
. nikdy bych se s tak krdsnymi lidmi ne-
. potkala. Diky za fo!

: Prikidddm vyjadfeni ke sbirce od stu-
- dentd farmacie Bmo, které jsem oslo-
- vila pfed pfedndskou na této fakulté
© apak mi jesté podékovali za ndpad!

© rymi zndmymi”, ale poznali i nové tvé-

fe, krdsné mladé lidi s dusi a srdcem
na svém misté! To je pro nds ta nejvetsi

© Vd@Zend pani Spadkovd,
© jsme moc rédi, Ze jsme se mohli zapojit
: pravé do fohoto projektu, a doufdme,

Ze budeme moci pomoct i v dalSich
letech. Byla fo velmi obohacujici zku-
Senost a doufdme, Ze jsme pomohli
nejen lidem, ktefi jiz rakovinou frpi, ale
také tem, kfefi nevédéli o moZnostech
prevence. Cdst z nds totiZ akei pojala
zdaroven jako osvétu vefejnosti, a fak

i kdyZ si néktefi kytiCku koupit nechtéli,

byli presto informovani o mozZnostech

bezplatného vysetfeni a nutné preven-

ci (vzhledem k fomu, Ze z mé viasini

Za USF Adéla Firlova

© Akce ndm zabrala spoustu ¢asu, ale
: stdlo to za to! Pokud to zdravi dovoli,
. pljdeme do ni pfisti rok znovu.

Zdenék a Milada Spackovi

§ PRISPEIETE NA ROD
PROTI RAKOVINE



STETI

| kdyz Cesky den proti rakoving oslavil
u? letos 17. ro&nik, v nasem mésté Stéti :
jsme se jej Ucastnili teprve posedmé, :

ale opét se vydaiil. Slunicko od rdna

rozddvalo Usmév kazdému, kdo si na- :
$el chvilku a vyhledal proddavajici, ktefi :
nabizeli symbol tfohoto dne - kvitek mé-
sicku lékafského. Jsou mezi ndmi obca- :

né, ktefi si jiz pravideln& tento symbol

Ceského dne proti rakoviné kupuji. Co
je ovéem velice milym pfekvapenim, :
Ze i maminky na matefské dovolené :

.

prispivaji na tuto akci. At jiz posilaji své :
ratolesti koupit tuto kyticku nebo si zo- :

koupenim ozdobi svij kocarek.

Dalsim milym ptekvapenim pro nds :
bylo pozvani do zdejsiho Domova dd- :
chodcu, kferé jsme vyuzili a navstivi-
li jejich klubovnu. Tam na nds Cekaly :

zdejsi UCastnice, které nds uz vyhlizely,
aby podporily koupi kyticky tuto akci.
Bylo fo pro nds dalsim ponaucenim,
Ze v kazdém véku je slovo ,rakovina”
brdno vazné.

© Letosni ro&nik se vydafil a v&fim, Ze :
. nejen ndm, ale pfejme si spoleéns, af :
" la Liga proti rakoving Ndachod. Nasi
Clenové se vénovali pfipravée, realiza-
ci a vyhodnoceni vysledkl sbirky. Di-

© i dalif rocniky pIni sva posldni.
: Petr Grobauer
ZRNKO STESTI Stéti

: PRAHA :
- 15, kvéten byl v nasich didfich s velkym :
. pfedstihem vyrazné oznacen. Prichys- :
. taly jsme se jako vZdy ddkladné. Vidyt
- Usp&$né nabidnout a prodat témer :
© 20.000 kyticek neni jen tak. Je pravda, :
" 76 na akci jsme nebyly samy, pomad- :
- hali nédm studenti ze 3kol, kde prové-
. dime edukadni predndiky prevence :
rakoviny prsu. Tato symbidza je velmi

prospésnd pro obé strany a mdzeme ji :
: ostatnim jen viele doporucit.
Klub ZAP Praha pomdhd onkologicky :
nemocnym jiz 20 let a je jisté pé&kné, :
Ze aktivni ¢lenkou i akfivni GCastnici :
prodeje kytiek byla i letos pani Ko- :
. rolinka Schmidovd, kterd ve svych :
90 letech mlze byt inspiraci pro dob- :
rovolnickou ¢innost véem, ktefi jesté
©t0 mésicku Iékafského, symbolu této

vahaji pomoci.

Pi své cesté s kytickami jsme se setkaly
s origindini nabidkou hospody U Vela- :
© 50 na Zliging:

,DNES JE TAK NADHERNY DEN,
TAK PROC HO NEVIDET DVAKRAT!”

negativni reakct.

Ve stfedu 15. kvétna probéhla opét

" Uspé&sné celondrodni vetejnd sbirka

Cesky den proti rakoving. V ndchod-

ky spolupraci s 15 stfednimi Skolami
a skauty v mnoha méstech a obcich
Nd&chodska, Broumovska, Trutnovska,
Novomeéstska a Jaroméiska bylo pro-
ddno a rozkvetlo celkem 10.267 kvé-

sbirky.
Byl spinén i preventivni cil akce, zejmé-

' na mlddeZ a dalsi ob&ané byli diky
: sbirce a letdkim upozoméni na dodr-
© Zovani zasad zdravého Zivotniho stylu
My bychom, upfimné feceno, byly raddy, :
kdyby ndm lidé 2x vice pfispivali, ale :
- i tak jsme byly spokojené - vzdyf prd-
- mér 30 K& na kyticku, kterého dosdhly
. nékferé dvojice, byl skvély! Spokojené
- jsme byly i profo, Ze diky popularité
- této sbirky jsme se nesetkaly s Zddnou
Vedeni naseho mésta, které je zapo- :
jeno v celostdtni akei ,Zdravé mésto”,
pozvalo redaktorku a kameramana : s
zdej§i kabelové televize, aby natodi- : |3
li z&béry, které jsou potom vysilany : | &
ve zpravodaijstvi kabelové televize. Lze
jej zhlédnout i celostdting na internetu. : KK

jako uc¢inného prostfedku v boji proti
ndadorovym onemocnénim. Akci tento-
krét prdlo také pocasi. V krdsny slunec-
ny den pfistupovali obcané ke sbirce
vstficné a s porozuménim, vyznamnou
roli sehrdla i znaénd podpora médii

. a dobrd informovanost vefejnosti.
. Moc nds potésilo a radi o fom piseme,
Klub ZAP zdravi viechny zucastnéné :

Ze jedna z ¢lenek ndchodské poboc-

Informacni zpravodaij

Adresa ke zhlédnutl: www.strem.cz/ NACHOD
 uservideo/-813374-cesky-den-proti-ra- :

© kovine.




Liga proti rakoviné Praha

ky, pani Helena Vomdackovad, kterd sa-
ma v lorském roce absolvovala velmi
ndro¢nou lé¢bu, po cely sbirkovy den
pomdhala v ulicich okresniho mésta
svymi radami dvojicim proddvajicim
kvéty. Pfimo ji oslovilo pfi této &innosti
nékolik dalsich onkologickych paci-

e

entd, ktefi se zajimali o ¢innost nadi :
. Vitd nds proslunénd stfeda, vse je pii- :
praveno, miZzeme vyrazit. Se spolupra- :
: covnici Andélkou a plnou ndruci kon- :
- valinek (fradicné pfidavame i zivou :
kyticku) oslovujeme po $esté hodiné :
: ranni prvni dobrovolniky se svou ,dd&v-
* kou” kyticek u vrdtnice nemocnice,
" byl ojedinély pfipad.

ndchodské Ligy proti rakoviné a radi

by vyuzili nase zkusenosti i sluzby, kte- :

ré nabizime vsem pfichozim, majicim
o nasi ¢innost zdjem.

Fotografie z ulic Nadchoda pofidila dal- :

§i nase Clenka Mgr. Helena Plichtova.
Magr. Renata Lelkova

Liga profti rakoviné Nachod
" nice vychdzi nasemu kondni vstfic. Ra-
© dost, kdyZ za ndmi pfichdzi zndmé, ale :

i nezndmé tvéfe a 7adaji samy o ky- :

- ficku, je velikd. Brzy méme svij pridél :

. odevzdany do spravnych rukou. No- :

. seddme do auta, projizdime méstem, :

kontrolujeme a radime studentdm, jak :

. lépe oslovovat potenciondini zdjem- :

ce. Karvind je celd Zlutd, kromé nasich

dobrovolnikd jsou s nabidkou v ulicich :
pionyfi i studenti z jinych mést i $kol,
ktefi si kyticky objednali sami a ktefi :
© v Karviné bydli. Nebude lehké uspét,
© S dvouhodinovym piedstihem pred :
stanovenym &asovym :
terminem volaji studenti. :

Pfijdte na stanovisté, kte- :

: CHOMUTOV

verzité, pro vaky - ma- :

me proddno. Dusicka se :
zateteli, jiskficky nadéje :
opét pozvednou euforii :
dne. Prvni, druhg, ffeti,
¢tvrtd dvojice predavaiji :
vaky i své dojmy ze se- §

" NG nejvatsi mnoZsivi kyticek se zelenou

- stuzkou, které moZnd za néjaky ¢as

© zachrani nejeden lidsky Zivot. Kazda

dvou dév&at, kterd si:
na pomoc vzala motor-

KARVINA

Oslovovani dobrovolnikll za&ind kaz-

dym rokem jiz v bfeznu. Z této faze se
vzdy odviji mnoZstvi objednanych kyfti-
Cek. Zkousime usetfit a spojit se s dob-

rovolniky e-maily. Odpovéd pfichdzl :

jen od jedné tetiny oslovenych. Znovu

tedy pfichdzi v Gvahu telefony a hlav- :
né osobni jedndni. Opét se mi po- :
tvrzuje zkudenost, Ze neni nad osobni :
jednadni, i kdyz 100% Uspésnost to neni
ani tak. V jedné ze spolupracujicich
skol se zménilo vedeni a pani feditel-

" ka studenty na sbirku odmitla uvolnit.
" Doporuéuje ndm oslovit rodi¢e 73kd,
© ziskat jejich pisemny souhlas o poté 7e
" tyto studenty uvolni. ProtoZe se jednd
© 0 8kolu 22 km vzddlenou, neni v nasich
- silach se s rodi¢i kontaktovat, Vzdava- :
. me to. Apeluji na &leny sdruzeni, oslo- :
| VUji znovu zdravomné schopné cleny
§  sdruzeni, moje kamarddy. Musime ob- :
. jednat kyticek o néco méné nez jiné :
. roky. Mimé si vydechneme, oslovujeme :
: redaktory ve tfech mistnich redakcich :
- novin a felevizi Polar k propagaci sbir-
" ky. Zaznamenali jsme letGeky v celo-
" republikovém fisku, velmi nds t&§i, 7e °
- ,.nadi” redaktofi spolupracuji. Prevzeti, :
: roztfidéni a rozvoz kyticek pro jednot- :
. livé dobrovolniky je letos trochu n&- :
: ro&né&jsi. Pfestoze je vice dobrovolniky, :
: jsou ochotni vyjit do ulic s mensim po- :
. pfijlemnou zkusenost. V pdtek odpo-

Ctem kvétinek (30, 40 ks).

kde mdme své sidlo. Vedeni nemoc-

ré mdme na Slezské uni-

tkdni s obcany.
« Perlickou, jak si studenti
umi pomoci, je pfipad

ku k vétsi dostupnosti mist, ve kterych
svlj pfidél nabizela. Postupné se vro-
ceji z ulice i ti, ktefi neprodali vie. V tu

: chvili nastupuji posily z fad &lend sdru-
© Zenl, ktefi si frochu od radna odpocinuli,

prebiraji neprodané kvétinky a nabize-
ji je daldim ob&anlm. Zlutd barva se
z ulic mésta nevytrdci ani odpoledne.
Po dvandctihodinovém maratonu
kon&i v 18.00 hod. kvétinkovd stfeda.
Ve C&tvrtek a v pdtek svdzime vaky

- od kamarddud a z prilehlych obci. An-

délka vypisuje sloZzenky a postupné
také odvdzime vaky na postu. Dobrd
spoluprdce s Ceskou postou se opét
potvrdila. .Unavené, spokojené” - opét
plné myslenek, jak zkusenosti z letodni
sbirky pfenést do roku 2014.

Tady by mohl byt konec mého povidd-
ni. Neni, musim se s vémi podé&lit o ne-

ledne vold Jani¢ka Koldfovd z agen-
tury Arcadia, Ze maji stiznost z Karviné
na studentky, které manipulovaly s pe-
nézi z vaku ¢&. 2858. Primeér za kyticky
v uvedeném vaku pfesahuje minimaini
hodnotu prodanych kyticek, pfesto vie
feSim s vedenim $koly a doufdm, Ze to

Viasta Sebestovd
ONKO Nadéje Karvind

Posildm za nase sdruzeni Cldnecek,
ktery napsala 14letd divenka, vnucka
nasi &lenky:

Minulou stfedu se naSe Skola aktivhé
zG&astnila Ceského dne proti rakovi-
né. Cilem sbirky bylo prodat co moz-

kyticka stdla 20 korun a na nasi $kole
se fakovych kyticek prodalo 30, tedy



e
@ mnoho prekdzZek, které zdold sotva
: zdravy &lovék. Vy jim pomdahdte maly- :
. mi kricky se vrdtit zpét do normdiniho :

vybrali jsme 600 korun. Po $kole jsem
pfedala penize obCanskému sdruZe-
ni onkologickych pacientd a pratel,
Kapce 97, kterd bude zaqjistovat poslani
vSech vydélanych penéz do Prahy, kde
se nachadzi neziskova organizace Liga

lidi na tuto velmi zdkefnou nemoc =

rakovinu. Nejddlezitsjsim bodem je pre-

ce jenom prevence, proto porada Liga
proti rakoviné Praha i mnoho akci, kde
poukazuje na nebezpecnost rakoviny.

Jménem viech neziskovych organizaci :

protfi rakoviné bych vam chtéla moc

podékovat za pfispéni do této sbirky. :
- 8kol. Moznd, Ze i slunickové pocasi pii-
: spélo k pozitivnimu pfistupu ob&and
- jsme usoudily, Ze mdme co do ¢&inéni
Sona Erdélyiova
KAPKA 97 Chomutov
" cf rozvozu kytidek do pé&ti mist nage-
" ho regionu - tato trasa je dlouhd asi
© 100 km - zviadly jsme logisticky i sve-
: zeni brasen s pendzi z Krnova, mésta
: Albrechtic, Jindfichova ve SI., Vrbna
. pod Pradédem a Horniho Benesova
: do Bruntdlu ke zpracovant.
. Prévé dnes, 1j. 23. kvétna, jsme si z brun-
: talské posty vyzvedly prazdné brasny,
: doklady a informaci o vysledku na-
- §f snahy. Za 3500 prodanych kyticek
* jsme utrzily 78.000 K&.
© V lofiském roce jsme poprvé proddva-
ly kyticky na pevném stanovisti v cent-
© ru naseho mésta a letos jsme si to zo-
. pakovaly. Stdnek jsme zdrover vyuzily
. jako poradenské misto pro provadéni
. osvéty o prevenci rakoviny prsu. Kro-
- mé& letdckd Ligy jsme nabizely zendm

Myslim si, Ze fed' by vdm mohlo podéko-
vat mnoho lidl, ktefi jsou postiZzeni fouto

chorobou, protoZe vy jste jim tfeba pro- :
dlouZili Zivot nebo jim dali dalsi $anci, :
nadé&ji a silu jit ddl, pfes téch mnoho :

.

-
&T . .

. Zivota. :
. Dékuji vSem za Kapku 97, kterd vam :
. posila srdecCny dik. :
profi rakoviné Praha. Liga proti rakovi-
né kazdy rok pofada tyto verejné sbir- : :
ky, protoZe se snaZi o snizeni dmrtnosti : Nds velmi t&si, ze zakoupenim kvitecku
" se pravidelné ke sbirce pripojuji sest- :
ficky na zdejsi onkologii a vrchni sestra
"' md uz dokonce soubor deseti barev,
© presné kolikrdt uz Kapka 97 v Chomuto-
© v& kvitky proddvala. N&§ zakladni tym
organizatorek jsem vyfotila v kanceldfi, :
: nez se rozb&hly do ferénu spolu se stu-
: zaji§tujeme prodej taky, bylo to pro nds
. jediné feSeni. Hned po prvnim telefo-

denty dvou chomutovskych stfednich

svou dvacetikorunou pomdhat.

i ! Visdtaren

i N

Eliska Vetyskov

o

: piijemnostech s kmovskou pobockou
Ceské posty jsme nemély chuf viibec
- se fohoto Ceského dne proti rakoving
: UCastnit. Ale Cas trochu rozostfil nasi
: vzpominku na $patnou zkusenost a my
: jsme opét privitaly moznost podilet se
- na této akei.

BohuZel, averze vici uz jmenované po-
bocCce jsme se nezbavily, a tak jsme

. pozddaly o spoluprdci provozovnu

v Bruntdle. Ten je sice od Krnova vzdd-
len 20 kilometr(, ale protoze v Bruntdle
nickém kontaktu s vedenim této posty

s milymi a ochotnymi lidmi. A proto-
Ze mdme letité zkusenosti s organiza-

[
(V)

Informacni zpravodaij

: KRNOV

Nevzdaly jsme to!

© Je stfeda 15. kvétna 2013, krdsny den
. pIny slunce, ktery naznaduje, ze dnes
. se bude pfi prodeji Zlutych kvétd mé-
© sicku IékaFského dafit. Po lofskych ne-




Liga proti rakoviné Praha

[/ o

.‘;

i letéky o nasi organizaci a hlavné in- :
formacni prospekty s popisem samo- : |
vySetfeni prsu. Zaroven si kazdd Zena :
mohla vyzkouSet techniku samovyset- :
fovdni na vystaveném edukacnim mo-
delu. Podle pfedb&znych odhadl je :
jisté, 7e prodej na stanku byl velmi efek- |
tivni. Taky zdjem o informace v oblasti :
prevence byl letos vy$3i ne? v lofiském
roce. Takze se budeme 1&sit na Cesky :

den proti rakoviné v roce 2014.

Jarmila Novotna
ONKO NIKE Krnov

PRAHA
CHEQUE DEJEUNER

Mezindrodni spole&nost Chéque :
Déjeuner s.r.o. plsobi na Eeském trhu
jiz od roku 1995. Nabizi komplexni pora-
denstvi a sluzby v oblasti lidskych zdro-
j& a marketingovych feseni s dirazem :
na zlepseni motivace zaméstnancy :

a firemni rozvoj.

Viechny produkty firmy tvofi uceleny :
motivaéni program pro véechny typy :
. .Rakovina. Nebojte se o ni mluvit”. :
V regiondinim vysilani televize RTM :
byl Cesky den proti rakoving téz pro- :

spolecnosti. Vice na www.seky.cz.

Pfed nékolika lety zacala nase vzdjem- :
n& spoluprdce, jejiz soucdsti je mimo :
jiné i podpora Ceského dne proti rako- :
- Nade Clenky pfipravily materidl pro jed- :
- noflivé $koly (do taek vkiddaly sezna-
- my studentd, vypInéné piné moci, kvé-
tiny a letaky veetné pokladnich vakd)
a zajistily distribuci jak do $kol, tak i ze :
$kol dorugily pokladni vaky na Ceskou !

viné. Upfimné dékujeme!

LIBEREC

V letosnim roce jsme se opét pfipojili :
k celondrodni sbirce LPR Praha Cesky :
den proti rakoving zaméfené na pre-
venci ,Tikd v kazdé rodiné - Prevence : :
" Ve sffedu 15. kv&tna 2013 proddvali
. jak studenti, fak i nékteré nase Clenky.
“ | v letosnim roce jsme se setkali se z&- :

ndador tlustého stieva”.

V nasem mésté a okoli se prodalo :

14.115 kvitkd, coz je vice nez vioni. Po-

Cheque
Dejeuner

- Casi ndm viem v leto$nim roce pfdilo, :
: ob&anl bylo v ulicich vice. Vysledek :

letosni sbirky je 305.002 K.

: V Liberci informoval ob&any tradiéné
LLiberecky denik” den pfedem (14. 5.)
rozsdhlym a poucnym cldnkem

pagovan.

postu.

Prezentace akce probéhla v celostdt-
nich mediich - v rozhlasu, v televizi :
poprvé na véech zdkladnich progra-
mech, coz velmi pomohlo, ale v tis-
ku a v Casopisech mohla byt veétsi.

jmem nékterych studentek a studenty,
: s jejich ochotou prodat kvétiny, které
- ndm vrdtili jejich spoluzdci. V tomto
© roce bylo vrdcenych kvétinek daleko
© méné nez v loni,

°S organizaci Ceského dne proti rakovi-
: n& jsme byli velmi spokojeni. Chtéli by-
: chom podé&kovat viem, ktefi se podileli
. natéto velké akci, pfedevsim agenture
. ARCADIA Praha, s.r.o., Lize proti rakovi-
- né Praha, Ceské posté v Liberci - ve-
. deni posty a pracovnicim v pokladné,
- vaichni byli velmi vstficni, ddle viem
: z4castnénym Skoldm a nasim clenkdm
- a dobrovolnikm.

Sbirka je obc¢any kazdoro¢né hodno-

| cena kladné&, v lefosnim roce i diky
. mediim. Pfinosem je, Ze se sbirkou po-

 mdahd middez, spise se ji tak dostane

: do podvédomi prevence nddorovych

: onemocnéni.

: Marie Plischkova
ARCUS SOP Liberec

PRAHA

Stomici v Praze prodali sami 7.700 ky-
- ticek.

Dvacet tii dobrovolnikd FITILCO se vy-
dalo do prazskych ulic nabizet kvitecky
mésicku Iékarfského. Vétsina z nich ma
osobni zkusenost s rakovinou tlustého
stfeva, a tak téma letosnino Ceského
. dne proti rakoviné jim bylo opravdu
. blizké. Ke kazdé kytice piidali letdk.
: Uméli odpovidat i na dotazy kupuji-




cich. Slune¢ny den ziejmé prispél i k :
jejich dobré ndladé. Bylo vidét, ze je :
téma zaujalo. Casto pfispéli Sdstkou
vy$$i. Dostali jsme 50, 100 K&, nékolikrat :
i vice, coZ nds samoziejmé velmi tésilo.
NG&S novy Clen ma bratra podnikate-
le, ten si od nds koupil pro véechny :
své zaméstnance kvitedek a zamést- :
nancdm je rozdal. V kanceldfi méla
sluzbu sikovnd &lenka, kterd telefonicky :
koordinovala prodej nasich dobrovol- :
nikd, a rychld spojka - manzel jedné :
Clenky - rozvézel kviteCky t&m, ktefi jiz :
méli proddno. | v budové, kde mdme :
kanceldr, byl o kyticky zdjem a b&hem
dne si pro né zadli ti, ktefi neméli cas :
vyhledat prodejce na ulicich. Letos se :
nasim ¢lendm podafilo vybrat celkem
199.494 K&.

Dvé pfipominky:

1. jen mdlo kyti¢ek se porouchalo, co? :

je dobré, vracime jen pdr chybnych : |

kviteckd,

2. Spendliky byly letos opravdu mekké, :

ohybaly se, doporu¢ujeme pouZit :
stejné dlouhé, ale pevnéjsi. :

Zavérem jesté dobry ndpad z Loun. '
Frantisek Plechdg, jeden z nejaktivngj- :
Sich prodavadt kvétinek, &len FITILCO,
v poslednich letech informuje pfedem
o Ceském dni proti rakoving a jeho
U&elu redakce mistnich denik( a 1y-
deniku v Lounech. V leto$nim roce na- :
vitivil redakei okresnich tydenika HLAS :
a PRES, ddle redakei deniku Zatecky

a Lounsky denik, ve vech zminénych :
periodikdch vysel 15. 5. 2013 &ldnek :
vénovany sbirce Ligy proti rakoviné : [

stteva.

. Tento ndpad by mohl byt inspiraci pro
ostatni prodavace kvétinek. :

Ing. Marie Redinovd

: BRNO

Ceského dne proti rakoving. Tentokrdt

rana svitilo slunicko a den napovidal,

© Zeni proddavaly i v Jihlavé, Zddéru nad
© Sézavou, Brinici, Trebidi, Vyskove, Olo-
. mouci, Znojmé& a v Kufimi.

" | Prvni zdjemci o ZIuté kyticky na sebe
. nenechali dlouho &ekat a mnohdy se
. dokonce tvofila fronta. B&hem celé-
: ho dne jsme ve spojeni i s ostatnimi
. Clenkami naseho sdruzeni a situace
: v ostatnich méstech je velmi podobnd
. jako u nds v Bmé. Je pifjemné, ze neni
: nutné kyticky nabizet, ale vétSinou se
- lidé sami zastavi a nakupuiji. Néktefi se
© dokonce zdrzi a vypravéji své pribéhy
" a zkusenosti s touto nemoci.

: Z celkového poctu 5.000 ks objedna-
. nych kyti¢ek se ndm podatilo prodat
 cca 4.000 zlutych kvitkd. Dé&kujeme
| : vdem nadim dobrovolnym spolupra-
. covnikam, ktefi se zapojili do prodeje.
. Dékujeme viem ddrcim, ktefi sbirku
v&etné plakdtku a upozornéni na le- :
todni téma prevence rakoviny tlustého :

: PARDUBICE
FITILCO Praha
parta, takze ndm nedélalo starosti roz-
: nést plakdatky na magistrét, do infocen-
Letos se Sdruzeni rodict onkologicky
léCenych déti ONKA opét zicastnilo :
© i nasim dévcatim do dvojic.
ovdem uZ jako fadny &len Ligy proti ra- :
kovin&. Cesky den proti rakoviné pfipa-
- dl na stfedu 15. kvétna a jiz od brzkého - a tedy pfipraveni na dalsi ndpor
. préce.
. Ze 17. ro¢nik bude probihat za pék-
‘ ného slune¢ného pocasi. V letosnim
© ro&niku jsme méli zastoupeni nejenom
© ve mésté Brné, ale &lenky naeho sdru-

¢ pocasi. Slunicko vyslo a dokonce hid-
- lo! Ve slunec¢ném rdnu se objevila v uli-

Informacni zpravodaij

15. kvétna podpofili.
Gabriela Skopalova
ONKA - SdruZeni rodi¢d
onkologicky Iécenych déti Brno

My v Pardubickém KONu jsme sehrand
fer i k 1ékafdm, pfipravit kvétinky, vaky
a viechny duleZité tiskoviny do §kol
Zaméstnanci Posty 1 Pardubice na tfi-
dé Miru jsou také nesmirné vstficni,

Ted zbyvalo jen sledovat predpoved

cich Zlutd tricka a vétsinou pouceni
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spoluobcané méli pfipravené drobné :

penize na kvétinky.

Nejvynosngjsi prodej byl ve firmé FOX-
CONN. Uz loni si vedeni firmy vyzddalo
od nds informace k této akci a pozvalo
nade &lenky proddvajici kyticky do are- -

dlu. Letos byla nase trojice piivitdna

nad$ené&, zaméstnanci byli také pfipra- :
veni a nase dév&ata prodala béhem
kratké doby 475 kvétinek a k tomu jesté :
. na vyslednych Cislech se to neprojevi-
lo, prodaly jsme piiblizné stejny podet
: rech tlustého stfeva a konedniku.

tfi navic, které méla na svych trickach.

Prosté - byl fo pro nds dalsi Uspé&sny :
den. Prodali jsme celkem 6.671 kvéti- :
" Alenky se na tento den vidy pilné :
“li studenti Stfedni zdravotnické $koly

nek a utrzili 143.015 K&.

Dékujeme vsem, ktefi prispéli k Uspé-
chu Ceského dne proti rakoving 2013 :

svou praci, a tém, ktefi nevahali financ-

né pfispét na dobrou a uzitecnou véc.
Ivu$e Houdkovd Sochorovad
KON Pardubice :

PRAHA
Letodni den Zlutych kvitkl byl sluneény.

veskeré informace.

Alenky lefos provdzela sice smula - :
hlavné pfed fou Zlutou sffedou -, n&- :
které musely kyticky na posledni chvili : SUMPERK
- vrdtit pro ndhlé onemocnéni, opera- :
ce, Urazy nebo horecky. Ale vétinou :
si kytiCky ostatni ¢lenky rozebraly, tak- :
' nG, kteH ochotné kupovali nabizené

Ze vracet budeme jen minimum. Ani

kvétinek jako vioni.

.

pfipravuji a moc tési. Tési se nejen

na setkavani s lidmi na ulicich, na je- :
© jich reakce a piispévky, ale také na se-
- tkavani mezi sebou. Nase obétavé
. do ,své sbirky”. Mnozi jen kvili tomu

.

¢lenky Jana a Marta maji s pfipravou

kvétinového dne prdci jiz nékolik mési- :
- ¢t pred Ceskym dnem proti rakoving,
: od objedndvky kvétinek mezi &lenka-
: mi a pak ndsledné v Arcadii pres pfijeti
V Praze bylo nejen krdsné pocasi, ale :
i lidé byli slune¢né naladéni a zajimali :
se o futo tradicni jami sbirku Ligy pro- :
ti rakoviné Praha. Zelend barva stuz- :
ky s oranzovymi plakdty a do Zlutych
tricek oblecenymi kvétindikami 1dka-
la v ulicich kolemjdouci. Vidéla jsem :
mnoho skupinek, miladych i starich :
lidi, jak tvoff fronty a natahuji ruce s pfi-
pravenymi dvacetikorunami. Také jsem :
vidéla hodné lidi na zastévkdach tram- :
vaji, jok si Sekdni krdti ctenim letacku
o kolorektdlinim karcinomu. Nevidéla :
jsem (fak joko v minulych letech) letace-
ky pohdzené po chodniku a poslapa-
né. Véiim, Zze nednavnym opakovanim :
a nabaddnim k preventivnim prohlic- :
kam se lidé probouzeji a zajimaji se :

S

| zdsilky, sdckovani, rozdélovani a distri-
© buci az po po&itdni vysledkd a odesld-
~ niviech zbylych kytiGek, vakd, dokladd
: a profokold do agentury. Letos byla
. dév&ata obzvidgst rychld, uz v pdatek
. hidsila vysledky sbirky. Maji to totiz vy-
. borné zorganizované. Vytvaii - jako
: kazdy rok - pfijemné zdzemi a dobré
: pohosténi pro viechny kvétindrky prd-
: v& uJany doma. Dév&ata jim pak moc
. r&da chodi hned po odevzdani penéz
: na posté sdelovat sve zazitky a obcer-
- stvit se. U Jany je fenfo den velmi rusno,
i jeji obétavd rodina se ndm vénuje,
© vaii kavu, vwbormou polévku, nabizi ko-
" 1&&ky a chlebiky, prosté zpfijemniuje
| ndm ndladu po vy&erpdvajicim dni
: v ulicich. Je o krdsné zakon&eni Usp&s-
o své zdravi, pochopili snad jiz dile- :
© Zitost preventivnich program@ a vitaji :

ného dne. Jano, Marto, Jano mladsi
a Evo - dékujeme.

Daniela Kelisova

ALEN Praha

Cesky den proti rakoving v Sumperku
se letos vydatil. Pocasi ndm cely den
pfdlo a vyldkalo do ulic mnoho obca-

kyticky mésicku lékarského se zelenou
stuzkou a dostdvali pouceni o nddo-
Tradidn& v Sumperku proddva-
a &lenky klubu EVA-LPR v Sumperku.

Obcané pfispivali s velkym porozumé-
nim na dobrou véc a kupovali kyticku

vysli ten den do mésta. Nesetkali jsme
se prakticky s negativnim postojem
k akci. Koncem odpoledne, kdy ndm
dosly kyticky a prodali jsme i spravené




rozbité, lidé pfispivali i bez ziskanf ky- :
ticky. Ve mésté jsme méli opét stanek, :
kde se zastavovalo mnoho obdan( :
a kde jsme méli pro né kromé letd- :
kd o tlustém stfevé i daldi informace : |
o samovysetfovani prsl, desatero proti :
rakoviné o $kodlivosti koufeni i infor- :

mace o nadf organizaci.

Prodali jsme viech 4.400 kyfidek a vy-
brali jsme 96.058 K&. Pfijlemné unavené

a spokojené s vysledkem jsme opustili

meésto asi v pét odpoledne. Od ranni

pul osmé to bylo ndrocné.

je nejvic za posledni roky.

MUDr. Jifina Koutng
EVA - LPR Sumperk

" Hned z réna na kazdé klopé, kabelce

" a ko&darku zadaly vykvétat jasné Zluté
kvéty svédici o dobré vili lidi. Kdyz :
© jsem po poledni také vyrazila prodat :
: n&jaké ty kvéty a §ifit osvétu, méla jsem :
misty pocit, Ze prochdzim nikoli més- :
. tem, ale kvétinovou zahradou. Tolik :
. bylo okvitkovanych Moste¢anl. Nejen :
- lidi, ale i pejsci méli kyticky. Nebojte :
se, byly pfispendlené na obojcich, ne :

BRNO

Do sbirky Ceského dne proti rakoving :

v Brné aktivné zapojilo 25 ¢lend Klubu
Diana, kterym pomdhalo 29 studentd

z Gymndzia Matydse Lercha a 10 stu- :

dentek ze Zdravotni skoly Lipova.
Vsichni od ¢asného rdna oslovovali
obcany mésta Brna a nabizeli kyticku

mésicku Iékarského s letdckem preven- :
ce kolorektdiniho karcinomu. Slunecny :
den rozzdiil tvafe kolemjdoucich lidi :
a ti si s radosti kupovali nabizené kytic- :

ky s védomim, Ze prospéji dobré véci.

slali na Ucet Ligy proti rakoviné Praha.

Nase &lenka Milada Spa&kovd s man-
Zelem Zdefkem si kazdoro&né organi- :
zuje tuto sbirku sama v oblasti Vysodiny

" a Vychodod&eského kraje. Jist& i ona
ts prabéhem kytickového dne byla spo-
- kojena. Svoje postiehy vam zajisté také
© zadle.

: Jsme rdadi, Ze pomoci této sbirky, kterd
" je jiz mezi lidmi za 1éta své existence :

dobfe zndmd, se shromd&zdi na Uctu :
LPR Praha dostatek finan&nich pro-
© stfedk(, které budou vyuzity ve pro-
spéch prevence a Ié&by onkologic-
: kych onemocnéni. '
Tradiéné s ndmi spolupracovalo i gym- :
ndzium v Zdbfehu na Moravé, jeho? :
stfudenti vybrali 56.845 K&, a studenti :
obchodni akademie v Mohelnici, kde
vybrali 15,970 K&. Celkem tedy v okrese :
Sumperk bylo vybrdno 168.882 K&, co?

Eva Najvarova
Kiub DIANA

MOST
Letos na sbirkovy den vysla obzvldste

slunecnd stfeda. Jako by pocasi vyslo :
- vstfic nasemu dobrému Umyslu a pro- :
deji kvétinek mésicku Iékarského. Cely :

Most byl zality sluncem.

v koZiscich.

Samozfejme na druhou stranu se naslo :
pdr té&ch, co se sbirkou kategoricky ne- :
* souhlasili. Je fo jejich vysostné prévo.
Podafilo se ndm tak v Brné oslovit 4.399
milych lidi. Obdrzené penize jsme za- :

Kromé toho se s nejrizn&jsimi sbirkami

roztrhl v posledni dobé pytel, ale to :
 neznamend, 7e maji pravo utrhovat :
se na dobrovolniky. Na§tésti vétsi pro- :
blémy neZ ty s témito ,kiiklouny” jsme :

tento rok neméli.

"1 letos ndm velmi pomohli studenti
sttednich $kol v Mosté. Konkrétné se
jednd o studenty SS gastronomie a slu-
: 7eb Most a $Z8 Most. Diky jejich ochoté
© si lidé mohli zakoupit kyticku po celém
Mosté v dopolednich hodindch. Ani
. Clenky sdruzeni AMA nezlstaly poza-
- du a aktivné se zapojily do prodeje.
: Snazily jsme se prodej rozvrhnout tak,
. aby byly kvéty k zakoupeni dopoledne
. | odpoledne. Spole¢nymi silami jsme
- vwybrali vice nez 47 ftisic korun. Viem
© dobrovolnikiim, studentdm, $koldm
© i prispévateldm patfi velky dik.

Kazdy den bychom méli udélat jeden
: dobry skutek, dnes mdme splnéno.

: Bc. Sasa Varikovd

AMA Most

&

PG

: OSTRAVA

Slezsky klub stomik’ se zapojil do pro-
deje kyticek uz po tfindcté. Mdme zhru-
ba 120 ¢lend, ale véfsina z nich je jiz
. starSich a nemocnych, tfakze do ulic
: Slo proddavat 26 z nds. Moc ndm opét
pomohli studenti Gymndzia v Mati¢ni
ulici v Ostravé a SZ8 Ostrava-Vitkovice,
ktefi prodali 2.200 kyticek a diky tomu
se ndm podafilo prodat viech 5.500
kyticek.

Vyborné je, ze k této sbirce maji lidé
davéru a kvétinku si docela ochotné
kupuji. Ur¢ité pomohla propagace
v tisku a hlavné v televizi, kde hovofila
i ptedsedkyn& naseho Ceského ILCO
- panfing. Marie Redinovd. Také po&asf
bylo letos pékné, takze se proddvalo
velice dobfe a nikdo z nds se nesetkal
s néjakou $patnou reakci. Lidé maji
© sice hloubéji do kapsy, takze nejcastéji
ddvali jen téch 20 K&, ale i tak jsme vy-
brali 122.656 K&, coz neni $patné (prd-
mér za 1 kyticku 22,30 K&).

Problém byl trochu v tom, Ze letos
- pfipadly oba kvétnové statni svdtky

Informacni zpravodaij
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na stfedu a nase sbirka byla jiz tfeti :
stfeda, kdy mé&li studenti chybét ve sko- :

le a na SZ8 je n&ktefi vyuujici nechtsli
uvolnit. Moznd by stdlo za Uvahu, zda

by do budoucna nebylo mozné, aby :

se sbirka konala ve dvou dnech -
ve stfedu i ve Ctvrtek.

dékujeme, kéz by takovych obétavych

lidi bylo na svété vice. Ale dékujeme :
samoziejmé i viem ostatnim, ktefi se :
do této smyslupiné a potifebné sbirky :

zapojili.

Za stomiky ze severni Moravy zdravi :
. 117.201 Ke.

Alena NecCasova :

Slezsky klub stomikd Ostrava :

viechny Cleny LPR

VELKE MEZIRICi

Letosni kvétinkovy den byl v nasem klu-
bu jiz tfindcty. Po zaloZeni klubu v roce
2000 se n&které nase &lenky pravidel- :
né kazdy rok zUcastiuji prodeje kyti- :
&ek. Mdme radost, Ze je mezi ob&any :
o tuto akei zdjem, dokonce sbératelsky. :
V fento den k poledni pfiSla do klubu :
pani, Zze uz ve mésté kyticku nesehnala :
a doma md celou sbitku. Samozfejmé, :
Ze dostala i tu letosni. Podékovani patfi :
vSem, kdo né&jakym zpUsobem pfispéli :
k uskutecnéni této akce. Z&roven uznd- -
ni i podékovani patii nasi nové &lence
pani Marii Vaikové, kferd se pies velmi
vdzné zdravotni problémy s chlizi aktiv-

né zapojila do prodeje kyticek.

Kvéta DoleZalova
Klub NADEJE Velké Mezifici

. TRINEC

N&3 klub organizoval sbirku v THin- :
- ci a okoli. Kvétinky nabizel od Mos-
- 10 u Jablunkova az po Cesky T&sin. :
Do prodeje kvétinek se zapojilo 34 zen :
© zklubu. KaZdoro&né nam pomahaji vy- :
- brané tfinecké a t&sinské Skoly a také :
Pani Hedvika Jufinovd, kterd je za nés '
klub poveéfena organizaci prodeje kyti- -
Cek, se ale o vdechno obétaveé posta- :
rala a spolu se svym manzelem pro- :
dala i ty kyticky, které se ji vrdtily ze SZ§
- celkem prodali 800 kust! Moc ji za to :
© Kvétinky jsme letos nabizely také od-
poledne. Pocasi bylo letni az tropické, :
profo se ndm podafilo prodat téméF :
vdechny objednané kvétinky. Z 5.000 :
- objednanych kyti¢ek jsme proda- :
ly 4917 kusG a na konfo LPR odeslaly :
Lidé, ktefi k nam chodili, radi si kyticku
* koupili. Zaujali mé dva mladici, ktefi
KLUB MARIE Tfinec
minky s détmi a starsi zeny si prichdzel
© pro kyfidku, v mensi mife starsi muzi,
: kterych se fo viastné tolik dotykd. Jsem
: rdda, Ze mohu kazdoro&né& pomoci. -
: Slavka

: Kvétinkovy den v Brné se vydafil, my
. holky z mamdce jsme kyticky s radosti
. proddvaly. Mém radost, ze je mezi n&-
: mi dost lidi s dobrym srdcem. - Zdena

ffinecti skauti.

Propagace Ceského dne proti rakovi-
né& byla zqgji§téna v regiondinim tisku
a kabelové televizi. Lidé byli vsticni, :
néktefl jiz na zakoupeni kvétinky &e-

kali.

Marie Adamusova

: BRNO

" Nase centrum se také ve stfedu
© 15, kvétna zapojilo do celostatni sbirky
: Ligy proti rakoviné Praha. Z naseho po-
: hledu to byl Gsp&sny den. Bylo krdsné
: pocasi a my jsme mély Sikovné dob-
- rovolniky. Lidé si kyticku radi kupovali
. a zfejmé védéli proc.

. Z piispévkd dobrovolnikd:

. S kamaradkou to §lo dobfe, sama bych
: na tom byla hife. - Kristyna

: Den se poved.. Slunicko svitilo, lidé se
usmivali a kyticky kupovali. - Hanka

radi vénovali 150 K&. Mladi muzi, mo-

Stanislava Absolinovd
MammaHelp Brno

: JABLONEC NAD NISOU
. © Také nase organizace se kazdorocné
: zU&astiuje propagace tohoto dne
. a prodeje kyticek. Vidyt kdo jiny by
: mé&l védét, co vie obndsi toto onemoc-
: néni ajak je dllezité sezndmit vefejnost
: s prevenci onkologickych onemocnéni
© a vyznamem této sbirky.



- Nase organizace prodala 698 kyti- :
- Cek s doprovodnymi letdky a snaZili :
“jsme se kupujici sezndmit s leto3nf :
* tematikou. Z&jem o kyticky maji spi-
- $e starsi a ne pfilis movitf lidé a jsou
© vstiicn&jsi i ochotni si kytidku koupit.
: Lidé dobte situovani maiji spf$ k celé :
. akci negativni vztah, vétsina z nich
. nemd o futo problematiku zéjem °

P

: a mnohdy se vymlouvaji, Ze nemaji
© U sebe hotovost.

. Také je zndt, Ze lidé maji méné penéz,
| . a oo nds vice t&¥ zisk, ktery se ndm
: podafil. Letos nds oproti pfedchdze-
© jicim rokdm trochu pfekvapil ne pfili§

: velky zdjem medii.

| Distribuce a organizace celé akce je

| dobrd, slabsi byla kvalita kytidek, které
: jsme museli razné opravovat.
. D&kujeme organizaci Ceského svazu

1

PODEKOVANI!

Diky laskavému pochopeni vedeni
Vysoké Skoly ekonomické trva jiz
nékolik let spoluprdce pfi sbirce
Ceského dne proti rakoviné. Dob-
rovolnice i v letoSnim roce nabi-
zely zaméstnancim i studentim

na prostranstvi pied budovami
Skoly kvéty mésic¢ku lékaiského
a informaéni letdky o prevenci
nadorového onemocnéni tlustého
sifeva. Prodejem kytiéek se v pru-
béhu dne podadarilo ziskat 5.981 K¢!

. ganizaci. Objedndvku i prodej kvitkd si
. Zeny organizuji samy.

: § pfeddnim vybranych penéz na Ces-
. ké poste jsme byli spokojeni. Nemusi-
: 7en Jablonec nad Nisou, ktery pfispé-
" vek z prodeje kyticek daruje nadi or-

: - &ini 14.770 K&.

Dékujeme pofadateldm sbirky, Ze se
: miZeme podilet alespon touto formou
: na Lboji proti rakoving”, a t&sime se
: na dalsi spoluprdci.

me ani dlouho ¢ekat, ani se objednd&-
vat, N&§ letodni vytéZzek za 698 kyticek

Libuse Ulrichova
JAKOP Jablonec n. N.

. BOHUMIN V ZAPLAVE ZLUTYCH

: KVITKU

: Dne 15. 5. 2013 probéhla celostatni ak-
: ce Ligy proti rakoviné Praha. Celé nase
© mésto Bohumin se zazlutilo Zlutymi kvit-
© ky mésicku Iékaiského. Byl fo den, ktery

.

© lidé vnimaiji jako den pomoci onkolo-
: gickym pacientlim a t&m, ktefi se vylé-
- &ili a vrdtili se do normdiniho Zivota.

: Ale pozor, rakovina tikd kazdou minu-
:fu v kazdé rodiné! Zakoupenim Zluté
- kvétinky, symbolu sbirky, lidé pomdhaiji

Informacni zpravodaij
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Lize proti rakoviné Praha pinit jeji po-
slani, §ifit nddorovou prevenci, pfispét :
k vybavenosti onkologickych pracovist :
a také obcanskych sdruzeni a klubu. _
Hodnoceni nasi akce v nasem mésté
je Kladné. V letosnim roce to bylo citit
na kazdém kroku ve mésté, protoze
jsme méli dobrou reklamu. Podileli se
vichni jiZ jmenovani, tisk, $koly a sami :
obcané.
Piedem cely tyden jsme mély letdky :
a rozddvaly je ve Skoldch. Objizdély : .4
jsme pfedem organizace, $koly, pod- :
niky. Den pfed samotnym Dnem D,
jak jsme si to nazvaly, jsme vSak z0- : |
staly pouze dvé a za fidice, ktery ndm
onemocnél, musel zaskodit syn pani : &
Ciché. Rad to udélal. To byla nase z4-
chrana. Byly jsme rady za aktivitu, ale :
také jsme se setkaly s negativnimi po- :
stoji, coz nds moc mrzelo. VZdy jsme se :
snazily ty negativni osoby presvéddit, :
Ze to nenf podvod a Ze to je pro sprdv- :
nou véc. Vsichni dostavali letdcky, kde :
to bylo vysvétleno. Také nds mrzelo, ze :

" v Bohumin& se proddvaly kvétinky
© o den diive. V&fime, e v pfistim roce
:se fo jiz nestane, a pokud ano, pujde-
© me tvrdé po diikazech, abychom tomu
: zamezily. Byli ob&ané, ktefi dékovali, ze
: si mohli zluty kvitek zakoupit ve svych
. obcich. Urgité se piisti rok zapojime
. a pfipravime se tak, aby se ndm poda-
. filo prodat i t&ch 8.000 ks, coz pro nds
. bylo letos hodné tézké. A to musime
. pfiznat, Ze jsme proddvaly kvétinky jen
© se studentkami do 14 hodin a jen mdlo
: nds to protdhlo do vecernich hodin. To
| byla nase chyba, neznalost, nervozita,
. ale v pif§tim roce to napravime a vy-
. nahradime si to. Prodaly jsme 2.304
: kvétinek a ziskaly 46.080 K&,
- DEKUJEME VSEM A UZ SE TESIME NA ROK
2014

Zdenka Cicha, PROFIT 12

(vynatek z pusobivé

prezentace od autorky textu)
*

" Vybor Ligy proti rakoviné Praha déku-
" je véem organizatorim, sponzoram,
. sdruzenim, svazim, $koldm, jednot-
: livelim za jejich Géast pfi Ceském dni
{ : proti rakoviné a viem nasim obéa-
: ntm, ktefi zakoupenim kvitku mési¢ku
. Iékaiského pfispéli do sbirky uréené
. na onkologickou prevenci, podporu
. onkologickych pacientl i podporu
- vyzkumu a vybaveni onkologickych
. pracovisf.

© K 17. &ervnu bylo na sbirkovém konté
| 14.733.816 K&.

© Ti, ktefi si nestihli kyti¢ku koupit, mohou
. prispét i prostfednictvim ddrcovské
: SMS ve tvaru DMS KVET na é&islo 87777.
- VSEM JESTE JEDNOU UPRIMNY DIK!

Vybor Ligy proti rakoviné Praha
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VWborné cookies mohli ochutnat také ucastnici tiskové konference,

kterd sbirce predchdzela.

PODEKOVANI!

Soup in the City

Zajimavou podporu a propagaci Ceskému dni proti rakoviné pro Ligu

&

PIONYR skaut

bluetech |

Fheave taihaslegie |

1L
@ i~
newtonmeda

Organizdter:

pfipravila restaurace Soup in the City, kterd je souéasti prazského ho-
telu Fusion v Panské ulici, v Praze 1. Pfimo v restauraci probéhl prodej
Zlutych kytiéek, bylo proddno 50 ks za 1.010 Ké. Navic po cely tyden od
13. do 19. kvétna probihal v restauraci prodej vybornych domdcich man-
dlovych a éokoladovych cookies. Z prodeje kazdého kusu restaurace
vénovala na Gcet Ligy proti rakoviné Praha 15 K¢, celkem 1.725 K¢.

Restaurace Soup in the City je moderni bistro v srdci Prahy zaméfené
na domdci vyrobu, éerstvost produktu, kvalitu surovin a pratelsky pfi-
stup. Vybrat si Ize z pestré nabidky polévek, baget, sendvi¢l, quich,
cookies a mnoho dal$iho. Vhodné misto, kam si muzete zajit na snidani,
kitera vas posilni, rychly obéd, ktery vas zasyti, anebo jen na kdvu s ka-

marédkou.

DEKOVNY KONCERT

Ve slavné prazské Betlémské kapli

se v pondéli 10. cervna uskuted-
nil koncert pofddany pro viechny, :
ktefi se zaslouzili o Uspéch Ceského :

dne proti rakoviné. Byl podé&kovdnim

véem, ktefi se dne Zlutych kvétinek :

zUcastnili jako sponzofi, dobrovolnici
nebo jako ob&ané, ktefi zakoupenim
kvetinky tentokrdt se zelenou stuzkou

podpofili &innost Ligy proti rakoving
- ,Chceme aktivné ovliviiovat Zivot ko- :
: lem nds,” zdUraznila, ,ale musime se :
obrnit trpélivosti a hovofit s lidmi a stdle
. onaty, a nutno fici, ze Iéta neubrala nic
Hledame cesty, jak zapojit dalsi lidi :
- Sopranistka Eva MUllerovd za doprovo-
- Je po 23 lefech edukace vergjnosti kle- :

Praha.
Autorem a rezisérem vecera byl pan

Petr Hora-Hotej§ a cely vecer byl ten-
tfokrat vénovan komorni hudbé. Heslo :
veCera - duo, frio, kvarteto - vyjadfo- :

val i sled programu: od klavirniho séla
aZ po kvintet,

©V Uvodu vecera vystoupila pfedsed- :
: mocnéni.”
a vyjadfila radost nad zaplnénym au- :
ditoriem Betlémské kaple, ale i nad tim, :
. Ze se dafi cllené edukacni programy, :
af formou sympozii, nebo Gcasti na ev-
: Gibran), které a¢ byly jiz davno napsd-
. ¢lenem Asociace evropskych lig, a fo
jak fradicemi, tak i zvyky a smérovd-
- lenkami a slovy.

kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichovda

ropskych akcich, a Ze je Liga platnym

nim.

je upozorriovat na to, co je duleZité.

© do nasi ¢innosti, a mame radost z foho,

s& Umrtnost na fadu nddorovych one-

Viem popfdla pfijemny vecer a pak
uz se ujal slova Alfréd Strejcek, ktery
atmosféru vecera obohatil pozoruhod-
nymi myslenkami z knihy Prorok (Kahlil

ny, obohatily vec¢er nddherné hudby,
moudrymi a dnes velmi vzacnymi mys-

Vecerni koncert zahdjil klavirni virtu-
6z Ivan Kldnsky, ktery s Uzasnou grdcii
pfednesl 1. vétu Beethovenovy Appassi-

z jeho famdzni techniky a provedeni,

du Lenky Navrdtilové zazpivala slavné
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drie Handela, Mozarta a nechybéla :
ani Dvoidkova slavnd Arie o mésicku
© Jana Ryby a Meditace Josefa Suka
© plni mimofadnych z&zitkd z hudby, vy-

z Rusalky.

SPRING trio ve sloZeni Sldvka Pé&cho-
&ovd, Ludmila Peterkovd a Petr Verner :
- Jiff Hlavée, Svafopluk Cech, Petr Duda
tvorbou né&meckého skladatele Maxe
Brucha a po pfestdvce Kvartet STERN, :
jeho? &leny jsou Michal Skampa, Jana

sezndmilo posluchace s romantickou

Koptivovd, Jan Sedldcek a Viadimir RU-
ZiCka, prednes| kvartet D moll Jakuba

na chordl ,Svaty Vaclave”.
Ceské klavirni kvinteto - Jana Brozkovd, :

a Ivan Kidnsky - pak uzavielo veder :
Klavirmim kvintetem Es dur Ludwiga van :
Beethovena.

- uloZeno 14.733.600 K&.

Byl to vecer pIny krdsné hudby a moud-

: rych zamysleni a vSichni, kdo se jej zU-

Castnili, odchdzeli do svych domovl

f¢eného slova i pocitu z dobré odmeé-
ny za spolec¢nymi silami vydareny den
Zlutych kvitkd. Vzdyt k 10. Cervnu bylo
na konté Ceského dne proti rakoving

(kD)

Il. EVROPSKE DNY RAKOVINY TLUSTEHO STREVA

Ve dnech 26.-27. dubna jsme se
s pani Ilvou Kurcovou zucastnily :
Il. ro¢niku Evropskych dnl kolorekt&ini- :

ho karcinomu v Brné.

Na této akci evropského formdtu se :
sesdli zdstupci odbornych spolednosti :
stath nejen EU, predstavitelé Evropské- :
ho parlamentu, z&stupci Ministerstva :
zdravomnictvi CR, piedstavitelé Magis-
fratu mésta Brna, Liga proti rakoving :
Praha, Ceské ILCO a dalsi ob&anskd
sdruzeni, odbornd vefejnost, a to vie :
pod spolecnym vedenim pana euro- :
poslance RNDr. Pavia Poce, primdto-
ra Brna pana Romana Onderky, MBA,

a doc. RNDr. Ladislava Duska, Ph.D.

Po tiskové konferenci a Gvodnim ofici- :
&lnim ceremonidilu, kde Asociaci ev- :
ropskych lig proti rakoviné zastupovala :
pani lva Kurcovd, se dostalo na viastni :
. ky jejich programu v oblasti Moskvy
" kolem 7 ftisic lidi. To znamend velky
. z&bér ve spolecnosti a moznost oslovit
: obrovské mnozstvi hiavné miadych lidf.
. Doc. Tesafovd predstavila inteligentng
. zpracované DVD s privodcem one-

odborny program.

V bloku, ktery vedl, pfedstavil prof. Stock- :
brigger némecky screeningovy pro- :
gram a z jeho pfedndsky i z pfedndsek
. natost této zemeé.

" Prof. Colemont ve své skvélé pred-
bylo asi 15%, po edukaéni kampani se
‘ce screeningu a vdechny pfidruzené :
© vysvétlujici akce na socidlnich sitich.
- fe€né pro vSechny zdjemce o informa-
: ce k fomuto onemocnéni.

: Ve druhém dni konference jsme vidé-
i vysledky italského screeningového
programu, ktery mimochodem bé7zi jiz

dalsich kolegu bylo jasné, Ze skutecné
vyuzivani screeningovych programi

vyuzivani programu alespon Zenskou
Casti populace dostalo na 30 %.

Prof. Lazebnik zastupujici ruskou od-
bornou spolec¢nost predstavil vysled-

a sirsiho okoli. Vysledky se nijak nelisily

od vysledkd némeckych, jen jsme si
opét mohli pfipomenout rozlohu a lid-

ndice predved! svou verzi propaga- :

" od roku 2000. Vysledky byly velmi zaji-
" mavé a utvrdily nds viechny v jistoté,
: 7e nestadi pouze jednotlivé sdélen,
- ale 7e je tfeba trpélivé opakovat jak
- informaéni kampané, tak edukaci ve-
. tejnosti odborniky. fallim se podafilo
. piimét k absolvovani screeningu 70 %
. obyvatel nékterych regiond.

: Skvéld byla predndska profesorky An-
- foljak z Chorvatska. Z poctu obyva-
: tel vékového rozmezi, které mize byt

On a jeho skupina dobrovolnikd vyu-
: Zivé Facebook, Twitter a dasi sité. Uka-

zoval, Ze denné jejich stranky navstivi

mocnénim kolorektdinim karcinomem,

- ur¢ené pro §irokou vefejnost. Skvélé,

prehledné zpracovdni bude velmi uzi-

Informacni zpravodaj
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ohrozeno kolorektdinim karcinomem
(40 let a vyse), screeningem proslo bé-
hem 3 let véech 2,5 milionu obyvatel! :
Co? je neuvéfitelnd Usp&snost. Za tuto
predndsku sklidila pani profesorka za- :

slouzeny obdiv.

Rakouské vysledky z nékolika regiond :
odpovidaly co do vysledku i nasim vy- :
sledkdm, je jasné, Ze spolecné deédictvi :
po monarchii mame vsichni. Geny, ku-

chyniské zvyklosti, zpUsob Zivota.

Madarsky kolega prednesl informace
o smutném stavu véci v Madarsku. :
Nemaji statni podporu screeningo-
vych programd a prevence, edukace :
a vlastni screening je ponechdn na ini- :
ciativé odbormné spolecnost, stejné jako :
. Pak se dostalo prostoru zéstupctm jed-
- notlivych odbornosti, ktefi participuji :
na prevenci, na screeningu, Na ope- :
racnim feeni a ndsledné 1éCbé one- :
“ mocnéni kolorektdlnim karcinomem. :
Prof. Vyzula uved! otdzku registrd one-
 mocnéni. V tomto bloku dostala moz-
. nost pfedstavit své aktivity i LPR Praha.
. Odpoledni blok byl ve znameni pa- :
: cienfskych workshopt, kde se kromé
mne za LPR Praha (Psychika nemoc- :
: ného) prezentovaly dalsi organizace
- jako Ceské ILCO, Onko-Majdk a svou :
i prezentaci ptednesl také MUDr. Ka- :

.

jeji financovani.
Profesor Spicdk a prof. Zaloudik miuvili

o screeningu CRC na nasem Uzemi :
z pohledu své odbornosti (gastroente- :

rolog a chirurg).

Ve tfetim a poslednim bloku, ktery mél
ndzev ,Prevence CRC neni jenom
screening”, doc. Dusek predved! Cisla
ke kolorektdInimu karcinomu v nasem
regionu, srovndni incidence onemoc-

néni v jednotlivych krajich, okresech, :
srovndni poctu preventivné vysetre- :

nych lidi, z&chyt onemocnéni, vyuziva-
ni screeningovych program.

EVROPSKY DEN

Koidy Clovék mda na téle skvrny, :

pigmentovd znaménka, jsou zcela
normaini soucdsti rdstu a starnuti, Ale

nékdy mohou byt varovnym zname- :
nim cehosi nebezpecného. Proto je :

nutno pravidelné kontrolovat svoji kiZzi

a zaméfit se na podeziele vypadajici :

skvrny.
Co je ffeba hledat? Zménu velikosti,

barvy nebo tvaru znamének, kterd mo- :
hou byt na pohmat drsnd nebo se :
$upl, barva se méni, mohou se zvétio- :
vat, krvécet nebo mokvat, pfipomingji

rénu, kterd se nehoji.

KoZni nddory se vyskytuji nejcastgji u li- :
di starsich 50 let, ktefi se dlouhodobé :
a intenzivné vystavovali slune&nimu z&- -

feni (slunci nebo soldriu). Ohrozeni jsou

o

vs§tévujici soldria nebo majici vice nez

50 znamének na téle, také fi, v jejichz :

rodiné se vyskytly kozni nddory.

T

MELANOMU

Lékafi doporucuiji kontrolovat svoji po- :
: kozku jednou za mésic, a to po celém :
. téle. Na pomoc vyuzijte velké zrcadlo :
a kontrolujte peclivé kiZi viude. Pa- :
matujte si, Ze je lepsi pfijit desetkrdt :
. zZbyte€né nezZ jednou pozde. :
v poslednich letech dermatologové
| pofddaii pravidelng v kvétnu Evrop-
sky den melanomu, kdy ve stanech
na ndméstich rdznych mést & pfimo

ve svych ordinacich ddavaiji lidem moz-
nost nechat si prohlédnout znaménka

onemocnénim.

: svého zdravi strijcem”.

rel Tyrpekl a zku$end stomickd sestra
O. Tellerova.

Cely tento dvoudenni maraton byl sice
dlouhy, ale natolik nabity informacemi
a velmi pfijemnou pratelskou atmosfé-

: rou, ze bylo velmi snadné ho absolvo-

vat cely.

VSechny prezentace jsou k dispozici

na http://www.crcprevention.eu/.
Organizdatofi planuji i dalsi rocnik toho-
to setkdni a Ucast na ném mohu véem
viele doporucit,
MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné LPR Praha

- a popdleni z détstvi mlze v dospélos-

ti prinést velké problémy. Samoziejmé

: dilezité je vyuzivani ochrannych kré-
© ma, kizZi na slunko zvykejte postupné
&i skvmy na kUzi zcela zdarma. Nutno :
. pfiznat, ze kazdoroc¢né se najdou je- :
dinci, které 1ékafi posilaji na dalsi nutné :
vydetfeni do koZnich ordinaci, a bohu- :
: Zel se najdou i melanomy, které patfi :
- k velmi vaznym koZznim onkologickym
lidé se svétlou pokozkou nebo ti, kiefi
se opakované spdlili sluncem, lidé na-

a v poledni dobé mezi 11.-15. hodinou
radéji vyhleddvejte stin nebo chrante
pokozku, hlavu i o¢i vhodnym oblece-
nim, kloboukem a brylemi.

Mdate-li zdjem o podrobnégjsi informa-

. ce, najdete je na www.dermanet.cz,
© portdlu moderni dermatologie. Der-
| tady existuje prevence a hovoiime
© o ni kazdy rok. Slunedni svit vyuZivejte :
rozumné, abyste se nespdilili, a hlavné :
: chrarite déti, jejichz klze je velmi citlivé

matologové budou jako v minulych
letech také vysetfovat znaménka pifi
nasi podzimni putovni vystave ,Kazdy
(red)



PUTOVNI VYSTAVA ~,Kazdy svého zdravi stru;cem“

leto$Snim roce se vystava vydd uz
posesté na své turné po Ceskych
a moravskych méstech. Smyslem nasi
pufovni vystavy je pfipomenout viem

nasim ob&andm, jak je ddlezité zndt
: zdravi,
a znowvu je pfipominat vsem vékovym
kategoriim. Minulé ro¢niky nds pre- :
svédcily o tom, Ze vystava se libi a lidé -

rizika onkologickych nemoci, a znovu

: ji se zGjmem navstévuiji. Pfejeme si, aby :
. i v leto§nim roce ve viech mistech, :
" kam zavita, pfipomnéla viem, Ze zdra-
" Vi je fou nejcennéjsi devizou kazdého -
Zivota a Ze kazdy jsme strijcem svého :
. PODEBRADY 1.-2. fijna
- HODONIN 3.-4. fijna

V zdii a fijnu vystava zavitda do téchto :

mést:

CESKE ILCO PRVNI V EVROPE

Svétovém dni stomikd pod
heslem ,,Bud’'me slyset” jsme
informovali ¢tendie Zpravodaje LPR
v lofiském roce. Kluby stomikd a Ces-
ké ILCO pfipravily fadu akci, a tak
aktivné vyjadrili schopnost svych Cle-
nG zit plnohodnotnym Zivotem. Byl
jsme slyset vic neZ jiné roky, chtéli
jsme ukdzat, ze i s vyvodem se Zit d4,

vzbuzuje.

: Firma Coloplast vyhldsila celosvétovou  :
: soutéz o nejpestrejsi aktivity ke Svéto- :
- vému dni stomikd. Byli jsme velmi poté-
: Seni, kdyz koncem Unora pfisla zprava,
- 76 Ceské ILCO je vitézem pro region
§Evropo. Ziskalo cenu The Coloplos’r -
© Merit Award 2012, :
: Cena byla pfeddna na jarnim zosedé—
- nf Ceského ILCO v Podé&bradech.

zmirnit strach, ktery stomie - vyvod - :

Ing. Marie ﬁedinovo
pfedsedkyné :

PRAHA 9.-10. zafi

: PRACHATICE 13.-14. zaii

KOLIN 17.-18. z6fi
ZDAR NAD SAZAVOU 19.-20. 26ii
MLADA BOLESLAV 23.-24. zdfi

TREBON fijen

RADIODAREK Ligy proti rakoviné Praha

e &tvrtek 4. dubna se v Golem Klu- :
bu v Praze 1 natdcel rozhlasovy :
. venci nddorovych onemocnéni a vy-
: chovu ke zdravému zpUsobu Zivota,
dobrovolnici Ceského dne proti rako- :
pacientl a podporu onkologického
Za Ligu se slova ujala predsedkyné :

program, v némz ddrcem byla Liga
proti rakoving Praha a obdarovanymi

viné.

pani MUDr. Michaela Fridrichovd, kterd
zdUraznila cile Ligy, jeZ uz 22 let usiluje

dory v nasi republice a zvolila si pro to
tfi hlavni dlouhodobé programy: pre-

zlep$eni kvality Zivota onkologickych

mU i veskeré dalsi cinnosti je umoznéno

diky sponzorskym dardm a predevsim
wytézku vetejné sbirky pfi prodeji Zlu-
: tych kvitk& mésicku Iékafského b&hem
- Ceského dne proti rakoving.

. Hovoiila také o kolektivnich ¢lenech
. Ligy a podekovala vsem, kdo podpo-
vyzkumu a pfistrojového vybaveni on- :
kologickych pracovist.

© Financovdni t&chto ti hlavnich progra-
o snizovdni Umrtnosti na zhoubné né- :

ruji jeji &innost.

" Pak vystoupila zdstupkyné organizd-
- fora sbirky agentury ARCADIA Praha
© Mgr. Jana Kol&fovd, kterd je dusi celé
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velké akce, zajistuje, dd se fici, ,prvni :
posledni” - od koordinace dobrovolni- :
k& aZ po rozesilani kyticek, vakd a ko- :

N
R

munikaci se véemi zacastnénymi.

O organizaci Ceského dne a prodeji :
kyticek po celé republice hovoil také :
zéstupce agentury Via Facti spisovatel :

Petr Hora-Hotejs.

Za obdarované pak vystoupila pani
Edith Srémkovad, predsedkyné sdruzeni
onkologickych pacient ARCUS ZIVOT

v Ceskych Bud&jovicich, které se podili
na prodeji kyticek nejen v jinoceské
metropoli, ale prakticky v celém jiho-
Ceském regionu, z ného?z jsou Clenky

sdruzeni. Pomdhaiji i studenti sttednich
$kol a daldich organizaci. V lonském

roce rozkvetlo v jiznich Cechdch vice :
nez 9.000 kvitkd meésicku lékafského :
- Clenové sdruzeni onkologickych pa- :
. dobfe bavili a Ucinkujici sklidili vielé

a vybralo se témér 190.000 KE.

Pani Olga Anna Marie Gabrielovd - :
koordindtorka sbirky v Cirkevni stfedni :
Skole v prazské Jecné ulici, kterd je nej- -

vétsim prodejcem kyticek mezi skolami

v rdmci celé Ceské republiky - uvedia,
Ze v lonském roce prodali pres 8. 500

kytic¢ek a vybrali 185.000 K.
Michal Jaro§ - student, dobrovolnik

z Prahy, nejlsp&sn&jsi prodejce na praz- :
ském Vdaclavském namésti - prodal 718 :

kytiCek a vybral pfes 15.000 K&.

. Pofad vtipné a pohotové moderoval

. Dalibor Gondik a doplnil jej pisni¢kami
© Vladimir Hron a poutavym vypravénim
. notlivei.
© Vsichni Gginkujici zdGraznili, e Cesky
: sbirky v Praze na Vdaclavském namésti

: Martin Zounar.

. den proti rakoving je celostatni sbirkou

© s nejdel§i tradici a Ze za uplynulych :
: 16 let se stal skute¢nym symbolem bo-
: je proti rakoviné. Dobrovolny pfispé- :
- vek za kyti¢ku je stdle 20 K& a penize :
ddrci vhazuji pfimo do upravenych :
pokladen, takze dobrovolnici s penézi
prakticky nepftichdzeji do styku. Vaky :
se ofeviraji aZ na pracovistich Ceské
© posty, kterd s Ligou ochotné spolupra-
: cuje. Symbolickou odménou pro dob-
rovolniky jsou Zlutd tricka s logem akce,
: Ndlada b&hem celého naté&eni by-

kterd jim po skonceni akce zUstdvaiji.

cientl, kolektivni Clenové Ligy, zajistuji

udrZet viastni organizaci v chodu.

BESEDA SE STUDENTY

dubnu jsem byla pozvdna An-
nou Mairii Stejskalovou, studentkou

gymndzia J. G. Jarkovského, na bese- :
du se studenty. V budové, dfive na- :
zyvané 7aky ,Truhldra”, probihd kaz- :
dym rokem filmovy semind¥, zahmujici :
programy na rdiznd témata. Pro letodek :
zvolili néddorové onemocnéni a poza-

dali Ligu proti rakoviné Praha, aby ob-
sadila jednu sekci.

A tak jsem se 18. dubna setkala asi :
" se 20 zdky, ktefi se chtéli dozvédét :
vice o vztahu cigaretové vyrobky :
a rakovina. Zvolila jsem si toto téma,
protoze mé znepokojuje mnozstvi
koufici mlddeze, kterou potkdvdam :
na ulicich, chlapci a hlavné skupi- :
ny divek v pravé poledne s cigare- :
“tou v puse. Neuvé&domuji si, e za :
: 30-40 let si teprve ponesou ndasledky. :

kazdoro¢né asi 40 % prodeje kyticek :
- a jako clenové Ligy dostavaji za tuto
. Cinnost zpét 30 % z vybrané Cdstky, :
kterd je urCena pro jejich Cinnost i pod-
poru rekondic¢nich pobytd svych Cle- :
: nd. Pro mnohé kluby &i sdruzeni je to
* jediny zdroj pfijmu, kfery jim pomdhd :
© 28. dubna 2013 v programu Ceského
K dobrovolnikm patfi rovnéz studen- :
1 vdech typU $kol, jundci, pionyrské :

: oddily, ¢lenové Ceského &erveného

kiize, Ceského svazu Zen, dobrovolni
hasici, zastupci mést i obci, firmy i jed-

V poslednich letech probihd v den

doprovodnd akce, kde ve zlutém stanu
Ligy proti rakoviné je mozné zdarma
ziskat veskeré ftiskoviny vyddvané Li-
gou, provadi se dermatologické vyset-
feni pigmentovych znamének, pfichozi
maji moznost konzultace s onkologic-
kymi odborniky o svém zdravotnim sta-
VU a ve stanu nechybi ani vystoupeni
zndmych zpévdakl a hercd, ktefi se po-
dileji rovnéz na prodeiji kyticek a svym
umeénim zpestfuji program dne.

la diky Uc¢inkujicim vybornd, vsichni se

potlesky.

Moderdtor Dalibor Gondik i Viadimir
Hron a Martin Zounar pifislibili G4cast
ve zlutém stanu na Vdaclavském nd-
mésti béhem Ceského dne profi ra-
koviné.

Nato&eny porfad byl vysildn v nedéli

rozhlasu Praha.

MUDr. Eliska Hrubd

pr



NGO MARKET 2013

pdtek 3. kvétna se v Ndrodni tech-

nické knihovné v Praze 6 konal :
14. roénik Veletrhu neziskovych orga- :
nizaci, jeho?Z se zUcastnily i zastupkyné :
Ligy. Hlavnim cilem této kazdoro&ni ak- :
ce je nejen moznost predstavit Cinnost
viastni organizace, ale také 1épe po-
znat &innost a aktivity ostatnich nezisko-
vych organizaci, které plsobi v Ceské
republice, navdzat kontakty a domluvit :
se na pfipadné budouci spoluprdci. :

1

V letodnim roce se predstavilo téméer :

200 subjektt. Nové uspofadani stankd, :
kdy neziskovky ze stejnych oborl vysta-
vovaly spole¢né v jednotlivych tema-
tickych sekcich, znaéné prispélo k lepsi

orientaci ve veletrznim prostoru.

Po cely den probihal i doprovodny :
program, odborné workshopy, pred-
nésky a praktické ukdzky. Souddsti ak- :
ce bylo i slosovani atraktivnich cen pro :
. Velmi piinosnym byl napfiklad work-
: shop Jaroslava Duska, ktery pfedsta-
- vil svou origindini vizi moZnosti fungo-
: vani neziskového sektoru, zalozenou
- na spoluprdci neziskovek a vzdjemné
podporfe s cilem co nejefektivnéji vyu-
© Fivat finan&ni prostiedky v rdmci nezis-
© kového sektoru.

: Liga proti rakoving Praha méla na ve-
. lefrhu stének s publikacemi a materid-
© ly. Tradiéné velky zdjem byl o protiku-
: facké programy a o publikace tykajici
. se nejCastéjsich druhd nddorovych
. onemocneni.

. Pfjlemnd a inspirativni atmosféra vele-
. frhu ndGs povzbudila do dalii prace.

navstévniky.

< g

.

© likoz mé& zajimal ndzor dne$nich mia-
. dych lidi na tabdkové vyrobky a zda
© jsou si védomi nebezpedi, které jim hro-
: zi. Hlavné jsem je sezndmila s taktikou
. tabdkovych firem, ziskat nové zdvislé
. ovecky. A zdroveri jsem studenty varo-
. vala pfed médnim hitem, ,elektronic-
. kymi cigaretami”, které s nemalou kon-
. centraci nikotinu, Casto prevysujici fo-
- xické mnozstvi, zvyai zavislost na ciga-
| ret& anebo piimo kuidka poskod.

MUDr. Jarmila Pradg&ovd

Iva Kurcovad
Ivana Birkova

DEN ZDRAVI NA POLIKLINICE PROSEK

e stfedu 29. kvétna se jiz poctvrté

konal Den zdravi, jehoz organizd-
torem je Poliklinika Prosek, a.s. ve spo- :
lupréci s oblastni pobockou Ceského
hygienu a rehabilitaci. K dispozici byl
lékaifi z kardiologie, obezitologie, pedi-

Cerveného kfize pro Prahu 9.

Na prostranstvi pfed poliklinikou se jiz :

" od rdna tradiéné tvorila fronta pred

velkym stanem, kde se méfil krevni tlak,

cholesterol a hladina cukru v krvi. Vel :
ky zdjem byl o kozni vySetieni, dentdini :
: 1ékdarny pro zdjemce pripraveno velké

atrie a dalsi. Odbornici z Ceské koalice
: proti tabdku radili, jak zacit s odvykd-

nim koufeni, a v oblasti drogové pro-
blematiky méli pracovnici prosecké

mnozstvi informadnich letdkd i vzorkd.

Informacni zpravodaij

Vi se, ze polovina kufdkd umird pred-
¢ casné.
- Volila jsem besedu, ne pfedndsku, je-




Liga proti rakoviné Praha

Liga proti rakoviné Praha méla na ak-
ci také svij stdnek a ke spoluprdci
jako vzdy pfizvala i z&stupkyné z klubu

ZAP. Z4djemci tedy méli op&t moznost
. na fantomu.
| ptes prudky dést a vitr, ktery rdzné :

poradit se s odborniky, odnést si domu
preventivni publikace i brozurky véno-

=

st 7

: vané konkrétnim druh@im nddorovych
© onemocnéni. Pod odbornym dohle- :
© dem dobrovolnic z klubu ZAP si zeny
mohly vyzkou$et samovysetieni prsu :
© sad zdravého Zivotniho stylu.

© ukoncil veskeré déni o néco diive, nez

bylo pldnovdno, pfispél Den zdravi
opét k vétsi informovanosti ob&anl
o prevenci chorob dodrzovanim z&-

Iva Kurcovd

CESKE ILCO - Den otevienych dvefi

eskd republika stéle drzi predni :
. grafie z akci, které pofdddme, monhili
: zhlédnout i vystavku historickych sto-
: mickych pomdcek, ale pfedevsim
. vyslechli prezentaci vénovanou pro- :
. pagaci prevence rakoviny. Mohli na-
" hlédnout do brozur vydanych Ligou :
* proti rakoving, do sborniku Brénskych
© onkologickych dnt, byli informovdni :
© 0 Konferenci Evropské dny kolorektdl- :
- niho karcinomu, které je Ceské ILCO, :
- spole¢né s LPR Praha, Vizi 97 a Onko- :
majdkem partnerem a kterd je vénova- :
© na prevenci onemocnéni. V letosnim
- roce bude zahdjen projekt adresného
: zvani na preventivni prohlidky mam- :
" marmni, cervixu a kolorektdini. V&fime,

misto ve vyskytu rakoviny tlustého
stteva a koneé&niku. Ceské ILCO po-
mdhd Lize proti rakoviné Praha propa-
govat prevenci tohoto onemocnéni.
V r&dmci propagace Dne proti rakoviné

zorganizovalo Ceské ILCO dne 13. 5. :

Den otevienych dvefi Informacniho
a poradenského centra pro stomiky
a lidi s onemocnénim stfev v Praze 8,
Karlinské ndm. 59/12. Téma velmi ak-
tudini: Prevence rakoviny tlustého stfe-

va. Tomuto tématu je vénovdn i letosni
Cesky den proti rakoving vyhldseny
Ligou proti rakoviné Praha.

Proskoleni dobrovolnici z fad zkusenych
stomikd se vénovali ndvstévnikam. Ti si

mohli prohlédnout nasi kanceldr, foto-

léa

‘Leské ILCO

© 7e tato akce, kterou spousti Ministerstvo
: zdravotnictvi, zvy3i ndvstévnost preven-
- tivnich programd, které bé&zi v CR jiz
. fadu let.

. Navstévnici byli sezndmeni i s DVD, kfe-
. 14 vyddva Dialog Jessenius a na kfe-
: rych &lenové Ceského ILCO spolupro-
- covali. Jednd se o informativni DVD
© Prvodce onemocn&nim: kolorektdinim
© karcinomem, zhoubnym nddorem, nej-
- Eastejsi gynekologické malignity. Vice
4 : na http://www.dialog-jessenius.cz/.



" Informovali jsme i o pufovdni nafuko-
“ vaciho stfeva, kferé pofddd sdruzeni
- Onkomajdk. Od 15. 5. do 18. 5. 2013 by- :
" lo stfevo vystaveno na Letisti Vaclava
' Havla v Praze.

: K dispozici byly letdky o FIT ILCO a jeho
: dobrovolnicich, o Informa&nim centru
: a o projektu Vy a my spole&né&. Clan-

s

: ky tykajici se prevence onemocnéni.
" Samozfejmé i letdk LPR Praha o Ces-

kém dni proti rakoviné, ktery tentokrat
pfipad! na sttedu 15. kvétna. Dobro-
volnici z fad stomikl proddvaji v uli-
: cich Prahy kyticky mésicku Iékafské-
 ho - symbolu pomoci onkologickym
. pacientdm. V tento den bylo mozno
: kyticku ziskat také v Informaénim cen-
: tru, 5. patro, &. 509, od 10.00 do 18.00
: hodin.

Ing. Marie Redinovd

DEN BEZ TABAKU A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

s

Ustfedni vojenské nemocnici

v Praze 6 se ve C&tvrtek 30. kvétna

v predveder Svétového dne bez ta- :
bdaku konala zajimavd osvétovd akce :
s ndzvem ,Den bez tabdku a zdravy :
Zivotni styl*. Kromé& méfeni cholestero- :
lu a krevniho tlaku se mohli ndvitévni- :
ci dozvédét ndvod, jak trénovat svou
paméf, jak dodrzovat dentdini hygie-

Pravince  iiigsag

i T

iRkl ety

Bowkan g

Fomihie,

S nu a spradvnou hygienu rukou, mohli
sl zacvicit na gymnastickych micich

¢i vyzkou$et hole na nordic walking.

Velky zdjem byl o odborny vyklad po- :

skytovdni prvni pomoci a resuscitace.
Pro z&vislé na tabdku méli organizétofi

pfipraveno méfeni oxidu uhelnatého :
. v plicich a samoziejmé rady, jak s kou- :

fenim prestat.

PRECETLI JSME SI...

SE SVETLEM NA RAKOVINU

Svétlo urcité vinové délky a Iatka, kterd
je na svétlo citlivd, umoznuji destrukci
nddoru. Fotodynamickd metoda vypa- :
dd velmi zajimaveé. Lékar specidinim
svétlem osviti zhoubny nddor a ten
podlehne destrukci. Znici tak postize- :
nou tkdan a zdravd zlstane neposko-
zena. Pomoci infuze se I&tka vpravi :
pacientovi do krevniho obéhu a ta se :
pak ve zvysené koncentraci soustfedi :
v tkani s bunkami, které se rychle déli, :
tedy s bunkami nddorovymi. Kdyz spe- :

© cialista pacienta osviti ursitym svétlem, :
© vidi pfesné& rozsah nddoru &i poskoze- :
: né tkdné&. Dalsim typem svétla vyvold :
v latce fotochemickou reakci, kterd :
: nddor zasdhne a ten pak pfirozend :
. odumfe. Jde o metodu, kterd 3effi zi- :
votné dullezité tkané, cévy, orgdny, coz :
© je vyhodné. :
Metoda vSak mad i urité nevyhody. :
Po nitroZiinim poddni musi pacient z4- :
stat v mistnosti s omezenym mnozstvim :
svétla, aby nedoslo k akfivaci podané :
: danych na urcité misto tkdn potom

IGtky.

W‘ 5.‘!

© O prevenci nddorovych onemocnéni
" se zdjemci dozvédéli na sténku Ligy
. proti rakoving Praha a spradvné samo-
vySetfeni prst si mohli vyzkouset pod
: odbornym dohledem dobrovolnic
© z klubu ZAP.
Celkem 13 stankl navstivily v prabéhu
dne vice nezZ 3 stovky zdjemcu.

Iva Kurcova

Wyuzit Ize rlzné druhy Iatek - krémy,
gely, injekce nebo infuze. Jako prvni
u nds vyzkouseli fotodynamickou lé¢-
bu lékafi ve fakultnich nemocnicich
v Praze, Hradci Krdlové a Plzni. Zdravot-
ni pojistovny zacaly tuto 1éCbu hradit
na jare letosniho roku.

. Zajimavé je, ze princip fotodynamické

léCby byl vyuzivan v primitivni podobé
uz ve starovékém Egypté a Indii pred
tfemi tisici lety.

Za pomoci extraktd z rlznych bylin

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha

vystavili prudkému slunecnimu zdieni.

Po nékolika hodindch doslo ke zniceni

nemocné tkdné a postupnému zaho- :

jeni postizeného mista.

Nasi 1ékati spolupracuji s anglickymi :
kolegy z University College of London :
na pfipravé studii, které by mély rozsifit :
: MAMOGRAF HOLOGIC SELENIA
n&dory v lidském organismu. Usiluji rov- :
néz o vyvoj viastnich fotocitlivych Iétek, :

pouziti této metody i na dalsi zhoubné
které by umoznily cilenou lécbu téchto
n&dord.

CHEMOTERAPIE BEZ OBAVANE
NEVOLNOSTI

nékolik desitek tisic pacientd. V minu-

losti mnozf tuto 1é&bu odmitali, protoze :
je obté&zovala, a radéji riskovali kompli- :

kace nebo i ukonceni zivota.

Dnes podle slov profesora Jifiho Vorlicka
z Masarykova onkologického Ustavu v Br- :

né mdme Ucinné éky, které nevolnost

azvraceni mohou Upliné odstranit, pokud :
dobie spolupracuje Iékar s pacientem

a 1é¢bé rozumi. Proto se dnes pacienti

ceni, ovéem nékdy Iékali podcenuiji vead-

lejsi Gcinky 1é&by a nevolnost povazuil

za néco, co k chemoterapii pati.
Antiemetika jsou v rlznych formdch,

vybornych vysledkd Iékafi dosahuji po- :
uzitim tzv. trojkombinace slozené ze ffi

samostatnych piipravkd. To umoziuje
. pacientovi vlbec nevnimat, Zze pod-
stupuje nddorovou Ié&bu rakoviny. DO-
: slednd prevence nezddoucich U&INka :
lécby je dnes nedilnou sou&dsti kvalit- :
. p&tadvacet tisic Zen.

niho vedeni [éCby.

Ve Vseobecné fakultni nemocnici

i v nemocnici v Berouné.

ale mohl by se vyvinout.

ZE ZIVOTA KLUBU

KLUB STOMIKU BRNO
Na pfelomu dubna a kvétna
jsme vyjeli na rekondiéni po-

prvni zastdvkou Bernartice, které prosla-
vila MUDr. Viasta Kdlalovd, kterd v roce

Cila tam i ¢leny krdlovské rodiny. Do Ber-
nartic se vrdtila pred vdlkou.

bi, nejrozsahlejsi a nejmohutnéjsi zficeni-
nu hradu v Ceské republice, kde pfisel
o své druhé oko Jan Zizka. Hrad nad
Otavou je ndrodni kutturni pamdtkou.

Druhy den jsme zamifili do Kasperskych

nou dominantou kraje. Byl vybudovany

nich cest. Odpoledne bylo vénovdno

. z&stupkynim firmy Lipoelastic, které nds
: sezndmily s vyrobnimi novinkami, a fo :
© jak pomUckami, tak i pradiem. Vecer
byt na Sumavu. Cestou do Srnf byly nasi ; ;

patfil zpévu pfi kytardch a benju.

" ravu, navétivili jsme Tifjezerni slaf a fi
1925 vybudovala nemocnici v Irdku. Lé- :

zdatnéjsi dosli ze slati do Srni pésky.

potravin, jejich kontrole i bezpecnosti.

do Susice a na vrch Svatobor. Tam

vahu a vysplhal se na rozhlednu, ocitl

a tak jako podnikatel zac¢al podpo-
rovat centra pro 1éCbu rakoviny. Pod-
le slov profesora Jana Danese je to
nejvetsi dar, ktery soukromnik vénoval
zdravotnictvi. Ro¢né je tu vysetfeno

. VEDET JE ViC

: Obecné prospésnd spole¢nost Dialog
v Praze funguje v Centru diagnostiky :
: prsu mamograf, ktery dokdze mnohem
: vice neZz dosud bézné mamografy. Di-
- gitaini snimky maji vynikajici kontrast :
" a lékai si je mohou posilat a problém
© konzultovat. Podobny mamograf je
Chemoterapii u nds ro¢né podstoupi :

Jessenius vznikla v roce 2009 s cilem
priblizit Siroké vefejnosti informace
o nemocich téla i duse a zlepsit ko-
munikaci mezi véemi zacastnénymi pfi

; jejich fesent.

Vydala: Prlivodce onemocnénim kar-

© cinomu prsu, Privodce onemocnénim
. Hologic Selenia jako jediny dokdze :
lékafi nezdvisle hodnotit mamografic- :
ké snimky. Ty jsou okamzit& posilany :
. do specidiniho pocitace, ktery ozna- :
&i podezield mista, kde by mohl byt :
nédor. Podle slov odbornikl zafizeni :
. nenahrazuje dvoji ¢teni snimku spe- :
cialisty, ale dovede zjistit jeden az :
dva milimetry velky nador a upozornit
- i na misto, kde ndador sice jesté nen, :
chemoterapie nemusi bdt. Jde o podd-
vani tzv. antiemetik, I&tek tlumicich zvro-

nejcastéjsimi gynekologickymi malig-
nitami, v pfistim roce vyjde Prlivodce
onemocnénim nejcastéjsimi urologic-
kymi malignitami a dokoncuje se Prl-
vodce zhoubnym nddorem. V kvétnu
vydala a pokitila v Brné pfi Il. Evrop-
skych dnech kolorektdlniho karcinomu
,Prdvodce onemocnénim kolorektdl-
nim karcinomem”.

Rozsdhlé edukacni filmy pomohou pa-

. cientovi i jeho nejbliz§im projit ndroc-
Centrum dostalo dar 16 miliond korun
' na zakoupeni tohoto pfistroje z ddrcov-
ského fondu Vaska Polaka, motocyk-
. lového zdvodnika, ktery v roce 1948 :
. uprchl pfed komunistickym rezimem :
do Némecka a pozdé&ji do Kalifornie. :
Jeho manzelka zemiela na rakovinu,

nym obdobim po sdéleni diagndzy.
Poskytuji moznost stat se partnerem
svému oSettujicimu Iékafi a mohou po-
moci pfi rozhodovdni o dalsim Zivote.
Edice DVD je zdarma ke stazeni
na http://www.dialog-jessenius.cz/.
(red)

. dosli pésky, ostatni se svezli autobu-

sem. Susice jako krdlovské mésto nds
zaujala, poloha na Zlaté stezce pfind-

" Sela obyvateldm fadu vyhod. Odpo-
: Dal¥i den jsme se vypravili na Mod-
: pomtickdm.

. Dalsf den jsme se vypravili na Horskou
. Veler patfil pfedndsce MUDr. Tomd- :
. §e Skiicky, CSc., o jakosti a $kodlivosti
Nase daldi cesta smé&fovala na hrad Ra-

ledne patfilo firmé& Convatec a jejim

Kvildu, podnikli prochdzku z Rechli

. na Antygl, a kdo se na ni necitil, vyuZil
: autobus. Kvilda patfi k nadim nejvyse
. Po pfedndsce dostali opét slovo hu- :
. debnici s muzikou a pisnickami, které
© Jsme si vSichni s chuti zazpivali.

. Ve Ctvrtek nds pfivitalo zamlzené r&- ¢
‘ no, které nds véak neodradilo od cesty
hor na hrad Kadperk, ktery je vyznam-

poloZzenym obcim (1.065 m), navstivili

: jsme Chalupskou slat, prosli jsme stez-
: kou nad jejim povrchem a na konci

nds odménil krdsny vyhled na nejveétsi
raselinné jezirko v Cechdch. Autobus

" nds odvezl na Rechle a odtud jsme Sl
jsme vyjeli autobusem, a kdo mél od-
na Uzkém skalnatém ostrohu na ochra-
nu zlatych dold a tehdejsich obchod-

pésky na Antygl. Odpoledne patfilo

| piipravé na vedirek, ktery byl ve zna-
se nad mraky a byl odménén zajima- :
- vym pohledem. Zpé&t do Susice n&ktefi

meni ,Rdje Sumavského”, a tak jsme
se potkali s jezernimi Zinkami, fardfem



a jeho kuchaftkou, s lupi¢em Sumav- :

o

skych hvozdd” a jinymi Sumavskymi
stvorenimi. Vecirek se nadmiru vydao-
fil a objednany muzikant ndm zahrdl
i na dudy.

Sobotu, n&§ posledni den, jsme véno-
vali prochdzce z Cefkovy pily podél

Vydry na Antygl a odpoledne jsme :

jesté vyslechli predndsku MUDr. Soni
Necesdnkové o ockovani proti rdznym
infek&nim onemocnénim, kterd byla

zajimavd i pouénd a vyvolala mnoho
dotazl.

Organizace, ubyfovani i stravovd- :

ni v hotelu Sumava byly bezchybné,

za coZ je nutno podékovat ing. Jané :
Strnadové. Peclivé se o nds starala ta- -

ké Olga Tellerovd, i ji patfi nas dik.

Vylet naseho a Svitavského klubu
na Slovensko dne 28.-29. kvétna
Na vylet na Slovensko jsme se vydali

spolu se &leny Svitavského klubu v Ute- :

ry v dobré ndladé. V Bratislavé nds jiz
ocekdavali Clenové Bratislavského klubu

rd je soucasné i prirodni hranici me-
zi Slovenskem a Rakouskem. Trihvéz-

. dickovy hotel ,W”, v némz jsme méli
: zaji§téno ubytovdni a stravovani, nds

mile prekvapil. Dosud stdle jsme méli
krdsné slunec¢né pocasi a fo véechno
bylo zndsobeno vybornym obédem
a také skvélym ubytovdnim. Hotel se
ndm viem libil, také jeho okoli bylo
velmi hezké. Odpoledne jsme se vydali
po cyklostezce k fece Morave, presdli
jsme po nové vybudovaném mosté
pro cyklisty a pési na druhy breh feky
Moravy, ktery je jiz na rakouském Uze-
mi. Most postavila spole¢né Slovenskd
republika s Rakouskem v letech 2010-
2011. Vecer jsme stravili pfi hudebnim
doprovodu mistniho hudebnika a na-
Sich svitavskych prdtel. Druhy den jsme
se vydali na hrad Devin, predtim jsme
se jesté zastavili u piskovcového kopce
Sandberg, ktery se ty&i nad Devinskou
Novou Vsi.

Devin je zficenina byvalého hradu,
jeho pozUstatky lezi na ndvréi nad

Informacni zpravodaij

" ktefi z nds vystoupali na Korunni véz
© paldce. Po prohlidce jsme sesli z hradu
do Muzea hodin v Bratfislave, které se
. nachdzi v diivéjsim Zidovském meéste,
: ovdem to bylo jiz zbourdno a byly zde
: vystavény nové domy. Sbirka pfedstavu-
. je hodiny z nejriznéjsich obdobi a nej-
: rbznéjsich druhd. Po prohlidce jsme
. se vydali do Devinské Nové Vsi, kde
: jsme méli zajisténo stravovani a uby-
- tovani. Devinskd Nova Ves je méstskd
. Cast Bratislavy, kde se do revoluce
| : mohlo jezdit jen na povoleni, vojdci
© zde hlidali stétni hranici s Rakouskem.
© Nachdzi se 15 km od centra Bratislavy.
© Rozprostird se na okraji Zahorské niziny
@ na Upati Devinské Kobyly. Zapadni
' © hranici obce tvoff feka Morava, kte-
nim stylu. V dobé& viddy Marie Terezie :
" byl hrad sidlem uherské casti Habs-
. burské monarchie. V roce 1811 hrad
- vyhofel do zdkladd a zstal v ruindch
: az do 50. let dvacdatého stoleti, kdy byl :
- v letech 1953-1968 rekonstruovan vétsi-
- nou v baroknim stylu. O jeho zachranu
se zaslouZil vyznamny Cesky architekt :
© Alfréd Piffl. V roce 1961 byl hrad vyhld-
- 3en Ceskoslovenskou ndrodni kulturni
- pamdtkou a v soucasnosti je Narodni
© kulturni pamdtkou Slovenské republi-
© ky. Od roku 2008 probihd rekonstrukce :
hradu, jeZ by méla byt ukon&ena v le- :
- todnim roce. Jejim cilem je vratit objek-
tu podobu z 18. stoleti. Po dobu oprav
byla odstéhovdna expozice Slovenské- :
* ho ndrodniho muzea. V Iété roku 2009 :
byla dokon&ena oprava stfechy, vnéj- :
© §ich fasdd a instalovdno nové osvétleni
: v&etné podhradi. Na hradé se nachdzf
. galerie obraz(, kterou jsme si prohlédli,
také néjaké numismatické sbirky a fo-
- tografie a nékteré zachrdnéné véci :
- 7 vyhofelého hradu Krésnd Horka, N&-
a nade prvni cesta po srdecném pfivi- :
téni vedia na prohlidku Bratislavského
hradu. Ten je nejdudlezitéjsim hradem
v hlavnim mésté Slovenska. Nachdzi
se na jiznim vybé&zku Malych Karpat, :
na ostrohu tycicim se na levém biehu
85 metrll nad Dunajem. Hradni vrch
byl osidlen od eneolitu. Bylo zde kelt-
ské oppidum, opérny bod starovéké :
fimské hranice, opevnéné sidlo Slova- :
nl - hospoddrské, politické a vojen- :
ské stfedisko Velké Moravy. Kamenny : |
hrad byl vybudovan v 10. stoleti, kdyz :
oblast byla soucdsti Uher, pfestaven : '
byl v 15. stoleti v gotickém, v 16. stolefi :
Vv renesanénim a v 17. stoleti v barok- : |
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soutokem fek Moravy a Dunaje. Patfi :
k vyznamnym mistim slovenské his- :
torie, je ndrodni kulturni pamdtkou. :
Toto misto bylo osidlené od mladsi :
doby kamenné az do 19. stoleti. Dru- :
hd polovina 9. stoleti je spojovdna :
predevsim s jménem knizete Rastisla-
va, ktery tu dal vybudovat mohutnou :
pevnost. Vyjimecnost lokality ve velko- :
moravském obdobi potvrzuji odkryté :
z4klady kfestanského kostela, v jehoz
blizkosti se naslo 6 hrobl s bohatym
inventdifem. Archeologické vyzkumy :
trvaji od roku 1913 dosud. Po&atky stfe-
dovékého hradu sahaji do 13. stolef, :
kdy byla na vrcholu skalnatého os- :

tfrohu vybudovdna mald pohrani¢ni

pevnost. Nejvétsi stavebni ¢innost se

zde odehrdla v prvni tfetiné 15. stoleti
v gotickém slohu. Roku 1809 byl hrad
vyhozen do povétfi napoleonskym :
vojskem. V roce 1935 odkoupila hrad :
za symbolickou cenu 1.000 K& Cesko-
slovenskd republika. V soucasné dobé :
spravuje hrad Devin Mestské mizeum :
v Bratislavé. Po sejiti dold z hradu jsme
se prosli p&si zoénou podél Dundje, :
zastavili jsme se u pamdatniku obétem
prvni a druhé svétové valky a pamat-
niku obé&tem komunismu. Dosli jsme
do blizké restaurace, kde jsme méli :
zajistén obéd. Po ob&dé jsme byli po- :
© zvdni bratislavskou &lenkou ,Ankou” :
. k ni na chatu. Prodli jsme vsi Devinem :

" k chaté, kde nds Gekalo velmi milé
privitani ¢leny bratislavského klubu se
spoustou nachystanych dobrot a vi-
na od pdna domu. Prohlédli a ocenili
jsme jak jejich velkou a velmi dobfe
udrzovanou zahradu, pdnem domu
vybudované sklepy a nestacili jsme
se divit, jak je moZné toto vie zvldd-
nout.
Sedélo se ndm za pfijemného pocasi
dobte, ale cesta domU byla dalekd,
bylo nutné se rozloucit s milymi prateli.
Tésime se na pristi setkdni, které by mé-
lo byt v rezii svitavského klubu.
Jesté jednou véem upfimné diky, byli
jsme nadseni.

Jarmila Kudrnova

cenik celoplosSné inzerce
Informaéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6000 K&
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500 K&
1/2 §itka 180 x 130 mm 210 x 146 mm 3 500 K&
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2 500 K&
1/4 §itka 180 x 65 mm 210 x 72 mm 1800 K&

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovad telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Liga proti rakoviné Praha

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prosttednictvim Ndadorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100 K& pro dichodce a studenty, 200 K& pro obcany vydéle¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: PhDr. Eva Kfizovd, Iva Kurcovd, DiS. ¢ Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY  Vyddavd: Liga proti rakoviné Praha
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