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Vdazeni pratele,
nachdzime se v poloviné roku a v dnes-
dobu v Lize prozZili. Samozfejmé hlav-
nim tématem bude celondrodni sbirka

la 14. kvétna po celé nasi republice.

jste ale vy vsichni, ktefi jste ndm poslali
piispé&vky ze svych mést a obci a svéfili
jste ndm své zAazitky a dojmy z nasi nej-

obrovskd spoluprdce nds véech véetné
obétavych dobrovolnikd, ¢lent klubl

i jednotlived. Dik patii | véem umé&lcdm,

ktefi podpoifili akci v Praze na MuUst-
ku, bez ndroku na honordr vystupovali

a poté i proddvali kyticky. Podékovani :
ndlezi i vytizenym lékafdm, ktefi posky- :
fovali odbomné rady v provizornich vy- :
Setfovndch. Na pocasi se spolehnout :

nemUzeme, snad jenom doufat, ale
letos prosté nevyslo. O to vétsi byl n&s

zdjem a napjaté jsme sledovali mete- :

orologické predpovédi predevsim ze

severni Moravy - Beskyd a Jesenik( - :
a po cely den jsme dostavali zpravy, ze :

prévé v téchto oblastech jste to neméli
viibec jednoduché. Zlutd tricka pod

vidét a déti se chodily alesporn na chvi-

li ohfat do $kol, pfesto snaha viech by- :

la obrovskd. V Praze jsme méli frochu
vic §tésti, i kdyz dést jsme béhem dne

také nékolikrat zazili. O to vétsi byla ale

nase zodpovédnost, abychom proddali
co nejvice kyticek. Dopoledne jsme

trochu propadali beznadéji, protoze se
ndm zddlo, e potkdvame madlo lidi

s pfipnutou kvétinkou, ale béhem dne
to bylo ¢im ddl veselejsi. Urcité tomu
pomohla atmosféra na Vdaclavském
ndmésti, kde jsme opét umistili N&s

. Zluty stan coby centrum déni.
nim Zpravodaiji vés budeme informovat
o vech uddlostech, které jsme za tuto
ra ménila z hodiny na hodinu.
. DUlezité bylo, 7e lidé odhodili
Cesky den proti rakoving, kterd probé&h- :
: madni letdky, vytvofila se fron-
Dozvite se o vyro&ni schlzi, tiskové kon-
ferenci, o dékovném koncertu i o plé- :
nech na pfisti obdobi. Hlavnimi aufory :
. kupovat kvétinky. Atmosféra se
. velmi uvolfovala a lidi nam
: svéfovali svoje dlvody, pro¢
ddlezitéjsi akce roku, na kterou jsme se
viichni tak peclivé pfipravovali. Byla to

Vse zacalo velmi pozvolna,
v pribéhu dne se ale atmosfé-

stud a zacali si chodit pro infor-
ta pred vysetfovnami, kde byla

prilezitost k odborné konzultaci,
a mnozi si k ndm sami chodili

chtéji pfispét, a vypraveli ndm

svoje pribéhy. Jednim z Ucinkujicich byl :
© kytarovy virtuos $t&pdn Rak a jeho vy-
: stoupeni bylo nddherné. S prodejem :
kvétinek bé&hem dne pomdhal osobné :
© i pan Alfred Strejcek, ale nikdo nece- :
: kal, Ze si nahle pfisedne ke Stépanu :
Rakovi, vezme si mikrofon a zacne re- :
citovat krdsné verse a texty. Ale to Uz :
nikdo, kdo stdal pobliz, se nestydél pfi-
. sfoupit na pédium, aby co nejlépe sly-
- $el, a vznikla nddhernd atmosféra, kdy
© jsme si viichni ze spodni ¢asti Véclav- -
ského namésti, tvari v tvéF sv. Vaclavo-
© Vi, poslechli podé&kovdani Lize prostied-
nictvim listu Korintskym v poddni pdnd
© 18 smyslel jsem jako dits, soudil jsem
© jako dit&. Kdy? se viak stal ze mne muz,
: vdechno détské jsem odlozil. V ftomto Zi-
© voté vSechno vidime jen jako v zrcadle,

Alfreda Strej¢ka a St&pdna Raka.

: To podé&kovani zcela jisté¢ patfi vam
: vem!

promocenymi pldsténkami ani nebyla :

Kdybych miuvil jazyky lidskymi i andél-
: skymi, ale nemél pfifom Idsku, jsem jako
- zvucici kov a fincici plech. Kdybych
" mél dar promiouvat z vnuknuti, rozumél
vSem tfajemstvim, oviddal viechno, co
Cse miZe védét, a viru mél v nejvyss
. mife, takZe bych hory prendiel, ale ne-
mél Iasku, nejsem nic. A kdybych rozdal
v almuzndch viechno, co mam a (pro
© druhého) do ohné skodil, ale nemél :
: pfitom I&sku, nic mi to neprospéje.
- Léska je shovivavd, dobrosrdecnd, Ids-
" ka nezdvidi Idska se nevychloubd, ne-

pySni, nedéld, co se nepatri, nemysli

. jen ajen na sebe, nerozCiluje se, zapo-

mind, kdyzZ ji nékdo ublizi, ma zarmutek,
kdyZ se déla néco $patného, ale raduje
se, kdy?Z lidé Ziji podle pravdy. Viechno
omlouva, vSemu véri, nikdy nad nikym
nezoufd, v§echno vyadrZi,

Laska nikdy neprestavd. Dar promlou-
vani z vnuknuti pomine, dar jazyk( uz
nebude, dar pozndni zanikne. VZdyt
kusé je vSechno nase pozndni, nedo-
statecné je nase promlouvani z vnuk-
nufi. Ale aZ prijde to, co je dokonalé,
zanikne to, co je nedplné.

KdyZ jsem byl dité, miuvil jsem jako di-

nejasné, ale jednou to uvidime tvari
v tvarl. Tady na zemi pozndvam veéci

. jenom nedokonale, ale jednou budu

poznavat dokonale, podobné jako Blih
pozndavd mne. Zatim zastavaji tyto ti
véci: Vira, Nadgje a Laska. Ale nejvétsi
Z nich je Laska.”

Dovolte, abychom védm popidli jmé-
nem celé Ligy hezké a klidné Iéto, spo-

. kojené proziti vasi zaslouzené dovole-

né a predevsim hodné pohody.
Pavia Vancovd
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VYROCNI SCHUZE LIGY

N

Ve Ctvrtek 27. bfezna se konala :
ve velkém sdle Lékafského domu :
vyroéni schiize Ligy, kterou zahdiila :
feditelka Iva Kurcovd. Slova se poté :
ujala predsedkyné MUDr. Michaela

Fridrichovd, kterd stru¢né zhodnotila e
prdci Ligy a ocenila snahu vsech, ktefi © £

se aktivné zapojuiji. Zdlraznila, Zze nase
&innost je uréena pro viechny lidi téfo
zemé& a snazime se vyuzivat veskeré :
slozky spole&nosti k dobré informova- :
nosti, pfedevdim o prevenci nadoro- :
vych onemocnént, a fo do viech koutl : |
republiky. Plipomnéla, Ze prevence je :
levn&jsi nez 1éCba a neni nic rozum- :
n&jsiho neZ predchdzet nemocem do- :
drzovdnim spravného Zivotniho stylu. :
K tomu byly zaméfeny i vSechny akce :

Ligy v lofiském roce.

Zprdvu o hospodareni za uplynuly rok
pfednesla Ucetni Ligy pani Jaroslava
Skoumalovd. Se zprdvou revizni komise
sezndmila piitomné jeji predsedkyné
MUDr. Lenka Hronovskd a upozomila, :
7e kontrola U&etnictvi v&etn& zdpisu :
se provadi dvakrdt rodné. Potvrdila, Ze :
obé kontroly v lofiském roce probé&hly :
v pofddku a v U&etnictvi Ligy nebyly :
. podafilo se zajistit propagaci v Ceské

shleddny z&dné nesrovnalosti.

MUDr. Fridrichovd ddle pohovofila :
o blizici se hlavni akci roku, celond- :
rodni sbirce Cesky den proti rakoving,
a jejim hlavnim tématu: prevenci plic- :
ni rakoviny. Na toto zdvazné téma je :
tfeba neustdle upozormovat, vzhledem :

k vysokému poctu kufdkl v nasi repub-
lice, kvili kterému se fadime na druhé

misto v Evropé.

Mgr. Jana Koldfovd informovala o prd-
: chogenni nddory. Nejcastéjsi pricinou
- smrfi v dasledku koufeni jsou nemoci
" srdce a cév. Chronickd plicni one-
" mocnéni jsou zhruba ze 75 % zpU-
- sobena koufenim cigaret., Statisticky
S je u kufaka vyssi riziko, Ze onemocni
. $edym zdkalem, maji dvojndsobnou
. pravdépodobnost, Ze onemocni dia-
. betem, a maji prodlouzené hojeni ran
:asi o tfi dny déle nez nekufdci. Kaz-
- dych Sest viefin umird na svété Clovék
. na ndsledky konzumace tabdku nebo
. na jeho expozici - pasivni koufeni. Ne-
© méné $kodlivé jsou i vodni dymky, kdy
" pfijem dehtu v jedné seanci mdize byt
" az o dva fady vy§si nez z vykoufené
. cigarety. Skodlivé jsou i elektronické
. cigarety, ve kterych je pifjem nikotinu
. formou aerosolu. A jak na zavér zdd-
. raznila dr. Fridrichovd, z4dnd forma
. koufeni (pfijmu nikotinu) nenf ,zdravd”
: a normdaini je nekoufit.

-V ndsledujici pfedndsce hovofila

b&hu pfiprav letosniho CDpR. Vysoce
aktudini letosni téma md verejnost za-
ujmout i letdcky, jichz je opét prichystd-
no, stejné jako kyticek, 800.000ks. Gene-
rélnim partnerem je opét Ceskd posta,

televizi, rozhlase a dalsich médiich.

Dalsi¢dstvyroénischlize bylavénovdna
nové Upravé a zméndm v ob&anském
zdkoniku, se kterymi nds podrobné se-
zndmil JUDr. Naceradsky. Od letosniho
roku se podle nové Upravy zménila ob-
¢anskd sdruzeni na spolky, kte-
ré podle obcanského zakoniku
musi vykazovat ¢innost, jez mé
byt prevdiné nehospoddrskd.
{ Spolky maji povinnost do dvou
| let upravit ndzev organizace
a stanovy. Dalsi zména se ty-
k& usndsenischopnosti spolku.
Zde JUDr. Naceradsky detail-
né popsal a zdlvodnil novy
navrh stanov Ligy, ve kfterém

Clenstvi v Lize. Vzhledem k fo-
mu, ze dle nového OZ nebyla
vyroéni schiize usndsenischop-
nd, bude ffeba svolat schizi

ndhradni.
Téma samoziejmé  vyvo-
lalo mnozstvi dotazl, jez

JUDr. Naceradsky erudované
zodpovéeédéel.

LEKnRsKiESKA
'J'. PUH NOST bt

je zpracovdna i nova Uprava
- ni sestry ve zdravotnickych zafizenich
© a socidini problematice v onkologii. So-
© cidini pé&e v nemocnici by méla byt
: nedilnou souddsti IéGebné preventivni
. pé&e. Je to tymovd préce a zdkladem
: Uspé&chu je vytvoreni dobrého vztahu
: mezi socidini pracovnici a pacientem.
. Pfi umisténi pacientldl do zdravotnic-
. kych zafizeni se postupuje podle indivi-

KYNE

A

. Po krdtké prestGvce ndsledovala ne-
- oficidIni ¢ast programu. Nejprve pre-
: zentace MUDr. Fridrichové na téma

Skodlivost koufeni a jeho vliv na bron-

MUDr. Aschermannovd o Ukolu socidl-



dudinich potteb pacienta na zdkladé
vzdjemné domluvy. Socidlni pracovni-

ce zprostfedkuje pacientdm dllezité :
informace napiiklad o moznostech po- :
: v hmotné nouzi. Ddle byli piffomni se-
pomdahd s vyfizenim invalidniho prika-
: na péci nebo mobilitu. Hlavni dlohou :
‘ socidIni pracovnice je poskytovani :
. komplexni somatopsychosocidini pé-

skytnuti davky statni socidini podpory,

ZuU osobdm se zdravotnim postizenim,
s vyfizenim invalidniho ddchodu nebo
s administrativou spojenou s poddnim

© 74dosti o umisténi do domova pro se- :
. niory. Pomoc patii také pacienttm bez
domova, tykd se napfiklad umisténi :
© 0 socidlnich sluzbdch &. 108/2006 Sb.

: V zdvéru svého vystoupeni informova-
. la dr. Aschermannovd o rekondi¢nich

do armady spdsy nebo vyfizeni ddvek

zndmeni s moznosti ziskdni pfispévku

NAHRADNI VYROCNI SCHUZE

Pro’roie vyrocni schlze Ligy nebyla :
usnddenischopnd, bylo tfeba v sou-
vislosti se zménami v novém obcan- :
ském zdkoniku svolat schizi ndhradni.
Ta se konala dne 22. dubna v sidle LPR
Praha v Ustavu radia&ni onkologie. Pro-
gram schdze byl totozny s programem
bfeznové schlze wyrodni, respektive

s jeho oficidlni cdsti.

Dulezitou soucdsti schlze bylo schvd- : =
leni upravené verze ligovych stanov : |
a volby do orgdnt Ligy pro volebni :
obdobi 2014-2016 dle navrzeného se- :

znamu kandidatd.

Nové zvoleny vybor poté tajnou vol- :
bou zvolil ze svého stfedu nového :
pfedsedu a mistopfedsedu. Predsed- :
kyni byla opét ustanovena MUDr. Mi- :
chaela Fridrichovd, mistopfedsedkyni :
. Pfedsedkyné:

: MUDr. Michaela Fridrichova

. Mistopfedsedkyné: lva Kurcovd, DiS.
- Clenové:

: MUDr. Alexandra Aschermannovd

- Jarmila Kosfdlova

- Ing. Jifi Maceska

: JUDr. Ondfej Naceradsky

Iva Kurcové.

V z&véru schlze novd predsedkyné
pfitomnym podékovala za davéru
a poprdala mnoho sil a eldnu do dalsi
préce.

Vybor Ligy proti rakoviné Praha zvole-
ny pro obdobi 2014-2016

TISKOVA KONFERENCE
VE FAUSTOVE DOME V PRAZE

pondéli 12. kvétna byla Ligou pro-
ti rakoviné Praha svoldna tiskovd

fejné sbirky Cesky den proti rakoving.
Po pfivitdni pfitomnych moderdtorem

vyskyt bronchogenniho karcinomu se

. tykd pfedeviim Zen, naopak u muzd
- sledujeme v poslednich letech mirny
konference u piileZitosti celondrodni ve- :
© onemocnéni patfi predevsim aktivni
" i pravidelné pasivni koufeni. Pomoci
Janem Kovafikem se ujala slova pred-
sedkyn& LPR MUDr. Michaela Fridri- :
chovd. Upozomila na fakt, Ze rostouci :
: prezentaci poukdzala na to, ze 124 ze-

pokles. Mezi rizikové faktory tohoto

Cisel a grafd pritomné sezndmila s ne
pfili§ dobrou bilanci a ndsledky, které
koufeni zpUsobuje. Ve své zajimavé

© kvality Zivota. Poradenstvi uzivateldm

. pobytech, které maji slouzit jako nd-

- MUDr. Jarmila Praddcovd, CSc.
MUDr. Vladimira Stdhalovd
- MUDr. Lucie Veseld

. Revizni komise:

. Pfedsedkyné: MUDr. Lenka Hronovskd
- Clenové: Silvia Hoskovd, PSS

- Marie Stachovd

- mi svéta produ-
- kuje tabdk a 3,8
- miliond  hekta-
“rd orné pudy
* zabird pésto-

S vani
" ku, pficemz
‘na 1 ha se
“mlze vy-

Ce za Ucelem zleps$eni a udrzeni dobré

socidlnich sluzeb vymezuje novy zdkon

slednd péce pro onkologicky nemoc-
né pacienty.

tabd-

Informacni zpravodaj
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péstovat 1 tuna tabdku nebo 14,6 tun

sladkych brambor.

Ddle zdCiraznila alarmujici skute&nost, Ze
20 % svétové populace kouf - 800 milio- : §
NG muzd, 200 miliond Zen - a 50 miliond :
je vystaveno pasivnimu koufent. Tabdk :
zapficinil 100 miliona dmrti ve 20. stole-
t a pfiblizné miliarda lidi mize zemiit :

ve 21. stoleti na ndsledky tabdku.

Uvedla, Ze koufeni je na rozhodnufi :
kazdého jednotlivce a prevenci pred :
onemocnénim mdme do znacné miry :
ve svych rukou. Profo také Liga dlouho-
dobé podporuje preventivni protikurdc-
ké projekty v matefskych skoldch ,J&
koufit nebudu a vim prod” a v zéklad- :

nich $koldch ,Normdini je nekoufit”.

Mezi dal$i pozvané hosty patfila feditel- :
ka Kanceldfe WHO v Ceské republice
MUDr. Alena Steflovd, Ph.D. Zminila se
o nelichotivé vizitce Ceské republiky:
,Ceské 13leté déti jsou podle mezing-
rodni studie WHO z pohledu koureni
druhé nejhorsi v Evropé, v 15 letech :
© Pozvani na tiskovou konferenci pfijo-
la pfednostka Dermatovenerologické :
kliniky Nemocnice Na Bulovce prof. :
. Ceské kuchyné, kterd vafi pod vede-

koufi jiz 28 % divek a 22 % chlapcd.

Uplatnéni &lankG Rémcové dmluvy :
v praxi a v legisiativé CR by mélo po- :
moci sniZit vysoky pocet kufdka v nasi
. potvrdila smysl spoluprdce: ,Pii vyset- :
fenich na akcich porfdadanych Ligou
diagnostikujeme vedle jinych nadort
i pfipady maligniho melanomu. Nasi :

xen

zemi, a fo pfedevsim mezi mladeZi.

Prim&F MUDr. Viadislav Hytych, Ph.D., :
z oddéleni hrudni chirurgie Thomaye- :
rovy nemocnice pfitomné noblesné :

: a's humorem sezndmil s profesi hrudni- :
. ho chirurga. Hovofil o technice miniin- :
: vazivnich VATS plicnich resekci, jejichZ :
* hlavnimi vyhodami je snizeni poope- :
" raéni bolesti, mensi imunologickd z&-
| 182, zkrdceni doby drendze, hospitaliza-
: ce a celkovd doba rekonvalescence.
: Bohuzel tato metoda je velmi finanéné
: ndro¢nd, a proto je u nds zatim ma- :
* lo pouzivand, za rok se uskutecni asi :
© 20 operaci. _
- Vedle leto3ni priority prevence rakoviny :
plic Liga kontinudiné pusobi i na po- :
li boje proti melanomu. V den sbirky
v Praze a pii podzimni putovni vysta-
v& Kazdy svého zdravi strljcem nabi- :
zi ve spoluprdci s Ceskou akademif :
dermatovenerologie zdjemcdm vyset- :
© 8.1.0., kferd nabizi sluzby svym klienttim

feni klUZe |ékafem - dermatologem.

MUDr. Jana Hercogovd, CSc., kterd

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

iga proti rakoviné Praha uspofdda- :
la 14. kvétna jiz osmndctou celond- :
rodni vefejnou sbirku. LetoSni kampan :
upozormovala na negativni viiv kouteni :
a jeho souvislost s nejen onkologickym

.

onemocnénim. Alarmujici je skutec- :
nost, Ze v Ceské republice se vyskyt :

bronchogenniho karcinomu zvysuje
0 1,5 % rocné.

Letos bylo k dispozici opé&t 800.000 kust
Zlutych kyticek a letdckl o prevenci
plicni rakoviny, sbirka probéhla v 1.000
obcich a méstech viech krajl a okre-

snahou je identifikovat melanom v ra-
ném stadiu, které znamend lepsi pro-
gnozu. Cilem je, aby Zadny pacient
nemusel na melanom zemfit.”

Ddle byl pfitomnym predstaven fi-
gurant - dobrovolnik nabizejici kytic-
ky mésicku lékarského v den sbirky:
ve Zlutém tricku, se jmenovkou, plnou
moci a pokladnim vakem se specidl-
nim otvorem pro financni pfispévky.

. Po zAvéredné diskuzi predsedkyné Ligy

MUDr. Fridrichovd podékovala viem
novindflm za Ucast, véem predndse-
jicim za zajimavé pripravend témata
a velky dik paffil i viem sponzordm
a partnerdm za spoluprdci.

Vyte&né obcerstveni na tiskovou konfe-

renci sponzorsky zajistila firma Sodexo,

v §irokém spekiru odveétvi,
V rdmci stravovacich sluzeb se spolec-
nost Sodexo zamérfuje na jidla tradicni

nim nestora Ceské gastronomie Jifiho
Eichnera, a na zdravou a vyvdzenou
stravu, kterou nabizi pod oznacenim
BALANCE a VITALITY.

k& a 500 vybranych pobocek Ceské
. posty zpracovdavalo hotovost z pfinese-
: nych pokladnich vakd.

- Upfimné véem dékujeme za zaslané
| pHispévky, diky nimz se nyni mizeme
" vydat na sbirkové putovéni po celé
sC. Kyticky nabizelo 12.300 dobrovolni- :

nasi zemi.



BRNO

© prodej kyticek ve svém regionu a okoli,

Gabriela Skopalova
ONKA Brno

Informacni zpravodaij

| nds vétsinou sami oslovi a radi si kytic-
" ku za cenu dvacet korun koupi. Vét-
: §ina md viak piipraveny o néco vétsi
: obnos. Maminky se ozyvaly jiz b&hem
. dopoledne a n&které dokonce mrzelo,
. Ze nemaji kyticek vice.

- Usp&ch z minulého roku se ném tak
. podafilo zopakovat a prodali jsme té-
- méf 4000 kvitkd mésicku Iékarského.
- Jsme radi, Ze mizeme timto zpUsobem
: pfispét na Gcet Ligy proti rakoviné
. : a pomoci tak viem onkologickym pa-
: cienflim v jejich t&zkém boji. Jiz ted' se
 t&§ime na pristi rocnik.

Dékujeme maminkdm naseho spolku
© a véem dobrovolnikam, ktefi se do pro-
. deje zapajili. V neposledni fadé patii
velky dik viem, kteff si kvitek mésicku
. |ékarFského zakoupili.

V lefodnim roce jsme si objednali ky-
ticek o néco vice, nebof jsme pred- :
pokladali, Ze se do kvé&tinkové sbirky :

Vérim, Ze jejich prodejci navzdory stu- 1
denému pocasi byli Uspésni. =
Dékuiji ¢lentim, sfudentdm a spolupra-  »

zapoji vétsi pocet nasich Elenek. Také

jsme poprosili o pomoc pana fedite- :
le z Gymndzia MatydSe Lercha, aby :
pro sbirku uvolnil nékteré studenty, ktefi :

ndm budou v tento den pomdhat.

z Gymndzia Matydse Lercha. VSichni

nabizeli kyticky a letd&ky kolemjdou- :
cim ob&andm, ale v tento den nesvitilo : :
© N&3 spolek se jiz poteti zapojil do Ces- -
- kého dne proti rakoviné. Kytickovy Zlu-
: BRNO

. Osobni zkusenost z prodeje

. kvétinek

: Ke své sbirce Zlutych kyticek jsem letos
. pfipichla jiz desdtou kvétinku mésicku
. 1ékafského. Po dobu 10 rokd v tento

slunicko, byla zima a chladno, a tak se
i nasim proddvajicim tolik nedafilo.

Neéktefi obcané si samoziejme kytic-
ku zakoupili s védomim, ze podpofi- : |
li dobrou véc, ale byli i taci, ktefi se :
po nabidce koupé kyticky rozmrzele

odvrdtili.

A tak se stalo, ze néktefi studenti se

© cujicim organizacim, viem, ktefi se :
aktivng zapojili do akce CDpR 2014, \
a podpoiili tak aktivity nejen nadeho :
Klubu Diana, ale i projekty Ligy profi
" rakoviné Praha. :
Ve stiedu 14. kvétna jiz brzo réno se
s kvétinkami a letécky o prevenci ro-
koviny plic vypravilo do ulic v Brné
29 ¢&lenek Klubu Diana a 29 studentd :
: BRNO

Eva Najvarova
predsedkyné Klubu Diana Brmo

Sdruzeni rodi¢d onkologicky
Iééenych déti ONKA

ty den se lefos
konal 14. 5., kdy
nds po velmi
studeném rénu
prekvapilo slu-
nicko.

i

- den - ,Cesky den proti rakoving” - pod
- hlavickou Mamma Helpu nabizim Zlu-
- té kytiCky pfevdiné vstficnym lidickdm,

Tentokrdt ne-
jen nase cClen-
ky, ale i jejich

nam vraceli na postu zmrzli a nesfast-
ni, Ze se jim nepodaiilo prodat viech- : , §
ny kyficky, a vraceli ndm vaky a tasky : e -

s neprodanymi kvétinkami.
Na 14 hod. jsme méli domluvené dvé
skupinky nasich clenek, které potom

tyto kyticky ddl nabizely ob&anlm vra-
© Vefejnost je k této akci velmi vstiicnd
a spousta ob&and pisla kyticku zakou-
. pit se slovy ,af mi nechybi do sbirky”.

cejicim se z prdce.

| pfes velkou iniciativu nasich Clent a stu- :

dentl jsme prodali jen 4.171 kyticek.
Nasi &lenové manzelé Spa&kovi z Dob-

ré Vody si kazdoro&dn& sami zajistuji :

. pfatelé a pifbuzni vyrazili do ulic Brna,
. Zddru nad Sdzavou, Znojma, Prahy,
- Kufimi, Blanska, Prostéjova, Havifova,

Olomouce, Zbraslavic a Hranic.

Ze zku$enosti z minulych let vime, Ze
neni nutné kyticky nijok nabizet. Lidé

- ktefi nejsou Ihostejni k osuddim mnoha
- onkologickych pacientd.
: M&dm z toho velkou radost a véiim, Ze
- pomdahdame dobré veci.

Zdena z Brna

Byla jsem v terénu asi 5 hodin, zmrz-
“1& - foukal dost ledovy vitr. V zdkou-
"fi, kde nefoukd, fotiz nikdo nechodi.
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Za 5 hodin (300 minut) jsem prodala :
200 kyticek, tzn. kazdou minutu a pul :
nékdo pfispél. Hodné lidi pfispivalo vic :
nez 20K&. Hidlo mé u srdce, Ze jsem se :
do této akce zapajila. Dekuji viem, ktefi :
piispéeli na dobrou véc, lidicky, jste fajn. :

Alena z Brna :

Opét je tu kvéten a s nim i ,NGE" kvé-
tinkovy den. Rano 14. 5. nastupujeme :
s kolegyni na oblibené stanovists, :
naviékdme tricka a chystdme vaky :
na penize. Je poznat, ze sbirka Cesky :
den proti rakoving md uZ své misto :
v povédomi lidi, ani moc nemusime :
vysvétlovat, co a pro& proddvdame. :

E

;

S —

£ds

I TBI"_I |ﬁ'!

%

.

Lidé kupuiji a za néjakou hodinu je vy- :

proddno, vaky s penézi jsou porddné

tézké. Loucime se s pffjemnou proda- :

vackou z nedaleké prodejny ofiskd,
kter&d ochotné proménuje zdjemcim
bankovky na drobné. Tak za rok zase
na shledanoul!

Hana z Brna

Kytickovy den, to je pro mé svdatek.
Den, na ktery se t&sim cely rok. Svo-

I&dm celou rodinu a zndmé a poprosim
o pomoc pii prodeji kytic¢ek. Nikdy ne- :

odmitnou. Taky r&di sifi dobro a §tésti

(aspon na chvili). To, &im mé naplfiuje :

setkdni s lidmi, ktefi sdili nasi bolest,

...g }‘.
-— 1
L
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CERKY Py
PHCHES e oyt
-y

mé velice obohacuje. Lidi se najed-
: nou zméni, jsou na sebe usmévavi,
laskavi, mili, vstficni a hodni. Zda se
. mi, ze vzduch je jiny, prosyceny ocho-
- tou a vrelosti, Na chvili zapomenou
' na uspéchany cas a prohodi pdr
" slivek. N&kdy si postézuji, jindy prosi
© 0 radu, nékdy i podékuji a usméji se.
- To nds velice 18§ a napliiuje. Médme
. radost, kdyZ vidime v ogich jiskficku
: §t&stl. Ale setkdni neni vzdy Usmévné.
Prisla ke mné pani a mic¢ky se sklope-
nyma oc¢ima poddvd drobny peniz
. (asi abych nevidéla tu bolest v ocich).
Beze slova hdzi minci do pytliku a v tu
chvili se mi sevfelo hrdlo a §ly mné slzy
- do oci. Nesmim ddt nic najevo, mu-

: sim se chovat profesiondlné. Predala

© jsem ji kytiku a po chvili se mi z hrdia
" vydralo pfiskrcené ,dékuji”. Za to ja
© dékuji, 7e se mohu setkdvat s t&mito
" lidmi a znovu nabirat sily do daliho
. boje s nasi nemoci. D&kuji viem, ktefi
- ndm v fomto pomanhaji.

: Yvona z Brna

Prispévky svych kolegyri ndm zaslala
. Stanislava Absolinovd, koordindtorka
Mamma Help centra Brno

. CESKA LIPA

- Jiz po osmndcté...

 Nebudu daleko od pravdy, e viich-
ni spolupracovnici Ligy proti rakoviné
. Praha, ktefi nabizeji Zluta kvitka mésic-
. ku, Uz od nedéle sledovali pfedpovédi
S pocasi s napé&tim. A rdno 14. kvétna



napéti dosahuje vrcholu. Pohled z ok- :
na nenf pfijemny. Na nebi se honi mra-
ky, ob&as spadne nékolik kapek, lidé :
chodi zachumldni, je chladno a foukd :
neptijemny vitr. Pod ZIutd tricka navié- :
kéme svetr, navrch bundu, do jedné :
ruky destnik, do druhé tasku s materia- :
ly (nebo kosicek, krabi¢ku..), na krk :
pokladni vaky a mdzeme vyrazit. Use-
ky mésta mame rozdélené, ale nékde :
nds uz predbéhli studenti. Na mnoha : g
mistech nds uz ocekavaji a hrdé uka- :
zuji, kolikrat uz nds zakoupenim kyticky :
podpoiili. Dokonce jedna zndmd pi-
pind Sestndctou kyticku! Samoziejmé :
z toho mdme radost, slunicko s ndmi :
laskuje, ob&as se ukdze a to se ihned :
otepli, vzapéti nejen ze pfimo lije, ale :
vitr nédm obraci destniky - ale musi- :
me jit ddl. Tipujeme si kolemjdouct lidi :
- koupi, nekoupi? J& osobn& nemdm :
rédda arogantni odmitnuti - fo mne svr- :
bi jazyk, branim se pfipomenout do- :
tyénému, Ze nikdy nevi, co ho moznd :
brzy potkd. Cestou vyfizuji telefondty,
2 zd&kladni Skoly by potiebovaly jesté :
kyticky. Jesté Ze ty mobilni telefony exis-

tuji, za chvili jim kyticky doddme.

Ve 13 hodin se schdzime ke spole&né- :
mu obédu. Vyprdvi se zdzitky, presou- :

.

vaji se kyticky. Poprvé se setkdvdme
se 7&dosti o zakoupeni frigek. Pan fe- :
ki, Ze mu tricko aspon poslouzi del3i :
dobu. Docela by mne zajimalo, koho :
z néj vysviékl - nase dévéata to ne- :
byla. Tak si pfipomindme B&h Terryho :
Foxe, tam jsme tricka a Celenky pro- :
davali, skoda, Ze tato akce byla Kana-
dou zrusena. Odpocinek kon&i a my :
se vyddavdme na odpoledni obchdzku.
Studenti z mésta uz zmizeli, vyhnal je
dést a zima zpét do skol. Tak asi letos :

i o ‘_-
| (.u_f

stfedni 8koly viechny objednané ky-
ticky neprodaji. Ale i tak jsme radi, Ze :
CDpR podporuji. No a co si na zavér :
piat? Aby sbirka v celé republice do- :
padla dobfe a penizky pomohly tém, :
kteff je nejvice potfebuji. A za rok zase :
NA SHLEDANOU!

Eva Barkmanova

HRADEC KRALOVE

nase centrum podilelo na aktivitdch

:‘-_. | { .:.l.j'_-.__‘. :
nase pracovnice a nékteré dobrovol-
nice z fad pacientek byly v akci. V pro-
deji aktivné pomdhaly i dvojice ze spo-
lupracujicich stfednich i vysokych $kol.
Stted mésta je jako vidy nejlepsi ko-
munikacni, ale i prodejni sférou. Oprofi

. pfedchozim 1étdm jsme prodali vice
- kvétin, Dobry pocit jsme méli i z aktivni-
Ceskolipska Vesna
studentky zdejsi 1ékarské fakulty zaha-
* lené do muslimskych $&tka. | v Malajsii
" budou vé&dét o nasem kytickovém dni.

ho zdjmu kolemjdoucich. Prispély i dvé

Renata Koutnd
Mamma Help Hradec Krdlové

. KARVINA
. | pfes dést v Karviné svitilo slunce. ,Tik&
- v kazdé rodiné” je motto sbirky, které se
Letos jako i v pfedchozich letech se
" aktivné zGcastiuje jedendctym rokem.
Ceského dne proti rakoving. Viechny
" misky vah provdzi piipravy Ceského
. dne proti rakovin&. Poprvé v historii na-
: $eho sdruzeni se pokousime o novinku
1 - v nasem mésté. K sedmndcti distribuc-
: nim mistdm, kam jsme rozvezli kvétin-
: ky mésicku Iékafského spolu s vaky
o1 letdcky a odkud vyjdou 14. kvétna
* dobrovolnici, pfibude stének. Zdddme
magistrdt mésta o povoleni nabizet
| kvétinky z pevného stanovisté u Prioru,
. abychom vyhovéli &etnym dotaziim
© nasich ob&an(, kde si mohou kyticku
. koupit, kdy? nepotkaji dobrovolniky.
| Stfeda, zddnlivé jako kazdd jind, nds
: organizdtory v Karviné prevezla. V Pra-
: ze svifi sluni¢ko, v Karviné se z oblohy
. spousti provazce vody. Silou vile po-

nase sdruzeni ONKO Nadéje Karvind

Nadseni, eldn, starosti a obavy. Dvé

Informacni zpravodaij
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tlacuji zklamani, jezdim autem i pésky :
pendluji po mésté. Plesouvam kvétinky
od dobrovolnikl z ulice do zastiese- :
nych prostor, kde ndm provozovatelé
dovolili nabidnout je jejich zaméstnan-

ctm. Neni jich mnoho, ale prece jsou.

Kolem desdté se hidsi prvni studenti se :
zpravou: ,Mdme proddno, ptijedte si :
pro vak.” Pozitivni injekce piisla pravé :
v&as, melancholii stiidd jiskérka nadé- :
je. Abychom se viak neradovali pfilis, :
ldme se tyCka u stanku. Vitr a dést vy- :
kondavaiji své, a tak kolem poledne toto :
- Sumava - Kiatovy.
Zmirzli a mokii studenti se vraci z ulic :
znechuceni nezdjmem mdla lidicek, :
ktefi se na ulicich objevili, s poloprdzd-
nymi vaky a vraceji kyticky, které ne- :
prodali. Neni vie jen negativni, jako z&- :
zrakem piijdou i takové dvojice, které

experimentdini stanovisté balime.

s Usmévem hldsi, Zze ukol spinily.

My, dospéldci, to viak také nevzdava- :
me. Nastupuiji &lenky sdruzeni i kama- :
radi, aby odpoledne piimo odchytd- :
valitu hrstku ob&and, ktefi do mokrych :

ulic museli vyjt.

K veceru odevzddvdme prvni vaky
na postu, kde mdme velmi vstficné : ©
pomocniky. Dalsi svdzime ve ctvrtek
a patek z piilehlych obci. V podstaté
do posledni chvile nevime, jak sbirka : |
dopadne. Tak psychicky i fyzicky n&-
ro&nou organizaci sbirky jsme jeste :

nezazili.

A jak tfo dopadlo? Nebudu vds déle
napinat. Prodali jsme o 101 kyti¢ek vice :

' nez v lonském roce. Co fici zavérem?
" Hlavn& fo spravné slovo: ,diky”. Diky :
© véem, ktefi pomohli presvéddit nds, e :
: nade snazeni i v fak nepfiznivych pod- :
. minkdch splnilo svdj G&el udélat maxi-
: mum pro dobrou vé&c.

. KLATOVY :
-+ Cesky den proti rakoving byl tak jako
© v lofiském roce v nadem Svazu zdravot-
' né& postizenych Sumava v Klatovech
- Uspé&sny. Do prodeje se zapajilo pét na-
" Sich zakladnich organizaci ve Svihové,
. - v Nyrsku, ve StréZové a dvé klatovské :
. organizace vnittng a télesné postize- :
: nych. Ve slusivych zlutych trickéch s lo-
: gem sbirky vyrazili nasi clenové do ulic :
: svych jmenovanych mést a Uspésné :
: proddvalli tradiéni zluty kvitek mésicku :
~ © lékafského. Zluty kvitek ozdobil mnoho
ob&anl a bylo jich celkem proddno
750ks. Do kvétinkové sbirky nds Svaz :
prispél Cdastkou 16.658KE. V letosnim
roce se nasi Clenové nesetkali pfi pro- :
problémy &i oklivym
. jedndnim. V&fime, Ze i piisti rok vsich- :
ni élenové znovu aktivné podpofi tuto :
celorepublikovou preventivni akci za-
: vat i slabé slune&ni paprsky. A protoze
Pfedsednictvo Svazu timto dékuje viem :
proddavajicim dobrovolnikdim z fad &le-
nG nasich jmenovanych zdkladnich or- :
ganizaci Svazu zdravotné postizenych :
. ly. Diky skvélé spoluprdci s krnovskou
. postou, za kterou moc dékujeme, jsme
SZP Sumava - Klatovy

\YyuwarsKy obchod

deji s Zadnymi

méfenou na boj proti rakovine.

Viasta Kucerova

KRNOV

I letos jsme se snatzili - pocéasi si
na nds nepislo!

Pocasi ve stfedu 14. kvétna nds oprav-
du nepfekvapilo. Uz od nedéle me-

. feorologové predpovidali dést, vitr az

Viasta Sebestovd :
ONKO Nadéje Karving :
. Ze se pfedpovédi nenaplini. Opravdu
. to neslo az do krajnosti. Povoden u nds
: v Krnové nebyla. Ale vétry jsou zde

vichfici, vodu ze viech stran az povod-
né. A chladno. Tak trochu jsme doufali,

fradicné silné, byly jesté pofddné stu-
dené - pochopitelné severni a ty jsou
kruté. Rozhodujici devétd hodina pfi-
zvala jesté dést, sice drobny, ale vytr-
valy. Pfes rameno brasnu, v jedné ruce
kyticky, v druhé destnik - nebylo to
jednoduché. Odpaddvaly ndm pouz-
dra z pinych moci i kyti¢ky pfipevnéné
na nepromokavych bunddch. Presto
jsme vytrvale obchdzely centrum més-
ta. Ostatni prodejci z fad student a stu-
dentek krnovskych $kol se taky snaZili
ze vsech sil splnit své povinnosti. Mirny
zlom v nepfiznivém pocasi se objevil
po poledni - ustal dést a mrholeni. Na-
konec jsme zjistily, Ze ndm, které jsme
pobihaly a proddavaly v ulicich, bylo
tepleji nez nasim kolegynim ve stanku,
kde si pohybu prilis neuzily. V pozdnim
odpoledni se dokonce zacaly objevo-

pfisti den ve Ctvrtek se pocasi zménilo
jesté vice k horsimu, byly jsme viastné
sfastné a spokojené, 7e letosni Cesky
den proti rakoviné jsme docela ustd-

béhem dvou odpoledni mély spoci-




tany cely vytézek naseho
snazeni, a i kdyz vysledek
byl o néco nizsi nez vioni,
jsme spokojené. Vsichni vi-
me, Ze slune¢né a vlidné
pocasi kladné ovliviuje
i vysledny financni efekt.
Takové bylo v lorském ro-
ce. Snad se bude opako-
vat v roce pfistim.

Jarmila Novotnd

Onko Niké Krnov

LIBEREC

V leto§nim roce se ARCUS
SOP Liberec opét pfipajil
k celondrodni sbirce LPR
Praha Cesky den profi ra-
koviné zameérené tentokrét
na prevenci rakoviny plic.
V nasem meésté a okoli se prodalo cca
12,000 kvitkd, je to méné nez v lorském
roce. Pocasi ndm vsem v letosnim roce

nepfdlo a na posledni chvili ndm nékte- :

ré $koly vrdtily jiz pfipravené tasky vcet-
né kvétinek z dlvodu ndhlého onemoc-
néni déti. Vysledek sbirky je 272.999 KC.
V8imli jsme si, Ze pfispévky do pokladen
byly mdlokdy vyssi nez 20 K&.

Prezentace akce probéhla v celostdt- :
nich mediich - Ceském rozhlase, v fele-

vizi, ale proti minulému roku byla podle
nds daleko menési. V Liberci informoval
obcany fradi¢né ,Liberecky denik” den
pfedem (13. 5.) rozsdhlym a poucnym

&lankem ,Zluté kvitky za dvacku pomo-
hou pacientdm s rakovinou. Proddvat
se budou uz zitra”. V regiondinim vy- :

sflani televize RTM byl Cesky den proti

. rakoving téz propagovdn. Nase Clenky
. pfipravily materidl pro jednotlivé Skoly
* (do tasek vkiddaly seznamy studentl, :
vyplnéné plné moci, kvétiny a letdky :
© v&etné pokladnich vakd) a zajistily dis- :
" fribuci pokladnich vakl jak do kol tak
" i ze kol na Ceskou postu.
: Ve stfedu 14. kvétna proddvali kvitky
. sfudentky, studenti a dvojice nasich
Clenek. Nékteré nase Clenky zajely :
do Vratislavic i Jablonce n/Nisou. | v le- :
. fodnim roce jsme se setkali se z&jmem
. nékterych studentek i studentl a s je-
. jich ochotou prodat kvétiny, které ndm
© vrdtili jejich spoluzdci. V tomfo roce by-
lo vrdcenych kvétinek daleko vice ne? :

v loriském roce.

S organizaci Ceského dne proti rakovi-
: né& jsme byli velmi spokojeni. Chtéli by-

ARCUS SOP Liberec
Marie Plischkovd
predsedkyné

: MOST

. 18. ro¢nik celondrodni vefejné sbirky
- Cesky den proti rakoviné 2014 se letos
konal ve sttedu 14. kvétna a byl zamé-
:fen na prevenci rakoviny dychaciho
- Ustroji — a fo zejména plic. Pofadatel
1 této vefejné sbirky Liga proti rakovi-
'n& Praha lefos apeloval na zhruba
©1/3 nasi populace kuidkd, aby si uvé-
- domili viechny negativni dopady své
© nefesti” - vézné zdravotni komplikace
© a také mensi &i vétsi zasah do rodinné-
. ho rozpodtu. LPR Praha zdroven tento
- rok upozornila na rizika pasivnino kou-
: feni, kterému jsou stdle Castéji vysta-
: vovdny i déti. Je jen otdzka &asu, kdy
: za¢nou s koufenim cigaret ony, nebof

Informacni zpravodaij

© chom podé&kovat viem, ktefi se podileli
" na této velké akei, prfedevsim agentufe
: Arcadia Praha, s.r.o., Ceské poité v Li-
: berci, pfedevsim jeji vedouci (manazer
a pracovnice v pokladné byli velmi
- vstficni), ddle viem zacastnénym $ko-
- 1édm a nagim ¢lenkdm.

: Sbirka je obc¢any kazdoro¢né hod-
nocena vétsinou kladné, ale je po-
- tfeba vetsi propagace v médiich.
: Pfinosem je, Ze se sbirkou pomd-
- hd mlddez, tim spiSe se ji dostane
‘do podvédomi prevence nddoro-
" vych onemocnéni.
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a rodicy, ktefi jsou pro né pfirozenym
Zivotnim vzorem.,
Mé osobné $okovala alarmujici Cisla

publice z kufdcké &dsti obyvatelstva

koufi 18% patndctiletych a miladist-

vych. Ptdm se, jak je fo mozné, kdyz to

zdkon ve své podstaté ani neumoziu-
je? Pro¢ se stat nestard o primdrni pre- :

venci zdvaznych chorob zplsobenych
koufenim vcas a dovoli, abychom si

nicili své zdravi jiz v tak dtlém veku, kdy :
si dost dobfe neuvédomujeme ndsled-

ky a koufeni vnimdme spi§ jako ,trend”

Ci projev jakési ,dospélosti“? Pro¢ ne- :
zavede UCinnd opatfeni, kontroly? Jis-
t& by se to vyplatilo vice nez ndklady :

na 1écbu.

PfestoZe jsme spolu s kolegyni mély :
spoustu prace se zajisfovanim organi- :
zace této akce, rozhodly jsme se kvé- :
tinkového dne i my aktivné zacastnit
: kyticek. Zhruba o pdl tisice kusu vice, :

- vyrazit do ulic a proddvat kyticky.
Kontaktovala jsem jes§té svoji dobrou
kamardadku, kterd ma jiz Etvrtym rokem
Uzasnou fenku kolii, a napadio mé,
aby ndm s prodejem také pomohla.

KytiCky tedy letos nabizel i pejsek, ktery

meél Uspéch nejen mezi détmi.

S prodejem kyticek jsme ve mésté ne-
méli sebemensi problém. Sama jsem
byla velmi mile pfekvapena pozitivni-
mi reakcemi lidi, kteff za nédmi doslova :
bézeli si slovy: ,Dév&ata, po&kejte. Tu :
kyticku chcil”, nebo nds zastavili, vzali :
do ruky telefon a hned volali svym zné- : |
mym ¢i rodiné, zda i jim maji kyticku :

zakoupit,

Néktefi jedinci se ndm dokonce zacali
svefovat se svym trdpenim, s bojem Cle-
nd rodiny ¢i blizkého s rakovinou. Tyto : |
lidi jsem v rychlosti informovala o svém : =
plsobeni a ndplni pradce na pozici : &

" pobyty a zdjezdy, rdzné vylety, diva-
. tedy zaslouzeny Uspéch a véfime, ze

© delni predstaveni, navitévy kulturnich

. akci, pfistrojovd lymfodrendz, sociding-
 jeme vam véem za spoluprdci a tési-

. pravni poradenstvi apod.), o tom, Ze

. letos slavime své 20. narozeniny a 7e :
. bychom byli radi, kdyby nds pfisli na- :
. Vitivit do mostecké nemocnice, kde :

: provozujeme svoji kanceldr.

. Lefos se ndm podaifilo do kvétinkového :
. dne zapojit o pdr $kol vice, nez tomu :
- bylo v lonském roce. Dvojice student(
déti vérné kopiruji ¢innosti svého okoli

nickd skola v Mosté, Stfedni odbornd

. pacienty, jejich rodinnych pfislusnikd
a pratel v Mosté byl vétsi. Z nasich fad

den student z mosteckého gymndzia

na Mostecku.
Celkem se ndm spole¢nymi silami

2014 podafilo prodat pres 3.000 kusU

e

socidlni pracovnice ve sdruzeni AMA -

- SOP, o. s, v Most&. Rekla jsem jim :
i o moznostech, které mohou s nasim :
sdruzenim vyuzivat (napf. ozdravné :

nez tomu bylo v minulém roce. Slavime

rok od roku budeme Uspésnéjsi. Déku-

me se na daldi rocnik.
AMA - Spole&nost onkologickych
pacientd, jejich rodinnych
pfislusnikG a pratel, o. s.
Bc. Tereza Wariousovd, DiS.

© ndm poskytly tyto Skoly: Vyssi odbornd : NACHOD
- kola ekonomickd, socidini a zdravot-
" nickd, Obchodni akademie, Sttedni
© pedagogickd $kola a Stfedni zdravot- :
statistik hovofici o tom, 7e v Ceské re- :
© $kola gastronomie a sluzeb Most, no- :
vé se pak letos zapaojily skoly: Stfed- :
© ni $kola Diplomacie a vefejné spravy :
a Soukromé stfedni odborné ugilisté :
LIVA. | pocet Clenek nadeho sdruze- :
. ni AMA - Spolecnost onkologickych :
. nGdoru plic, ktery ma navic vysokou
 Umrtnost. Cigareta je bohuzel soucdsti
se zapojilo 8 dvojic. Na posledni chvi- :
. Il se dokonce objevil dobrovolnik, je-
© mnoha miadych lidi, dokonce i détil
Martin L., ktery oslovil pfimo zprostfed- :
kovatele kyticek spole¢nost Arcadia :
© s nabizenou pomoci pfi prodeji kyticek
: Selo, jako tomu bylo jind 1éta. Clenové
. ndchodské pobodky Ligy proti rakovi-
v radmci Ceského dne proti rakoving :

Ndchodsky z&mecek vrsku kulatyho”
(toho ¢asu pod plastém leseni) shlizel
ve stfedu 14. kvétna na zluté kvétinové

: hemzeni pod sebou. A 7e bylo na co

se divat! Zaci zékladnich a stfednich
Skol spolec¢né se skauty nabizeli ko-
lemjdoucim kvitky mésicku Iékarského
s tyrkysovou stuzkou - symboly boje
proti rakoving. Leto$ni zaméreni sbir-
ky bylo vice nez aktudini - prevence

kazdodenniho Zivota mnoha dospé-

lych. Ale co je obzvI&st varujici, i Zivota
Pocasi bylo na charitativni sbirku

v podstaté jako délané: nebylo ani pfi-
li§ vedro, ani zima. Dokonce ani nepr-

né, kterd jiz 20 let pUsobi na poli pro-

: tinGdorové prevence, pfipravili celou
sbirku ve spoluprdci s patndcti sttedni-




mi Skolami a skauty v mnoha méstech
a obcich Ndchodska, Broumovska, Po-
licka, Trutnovska, Novomeéstska a Jaro-
meéfska.

ritativni sbirky na Ndchodsku? Celkem
no 227.993KE&. V porovndni s lorskym
rokem je to o 483 kvitkQl a o 11.405K¢E
vice! Je to Uctyhodny vykon, za kterym

ti rakoviné Ndchod i spolupracujicich

prdvem zaslouzi Obchodni akademie

a ndchodsti skauti s 22,05KE.

Zasadni podil na Uspésnosti celé nd-
chodskeé sbirky maji zejména dve pilné :
a pracovité organizétorky, ,dobré du- :
$e”, které se jiz mnoho let vénuiji praci :
pro Ligu proti rakoviné, pani Helena
Vomdckovd a pani Eva Hmnéfovd, sa-
my onkologické pacientky. Dlouhole-
tym pfedsedou pobocky v Nachodé :

je MUDr. Vladimir Muller, fotodokumen-
" faci v ulicich pofizuje ing. Helena Plich-
* fovd. Veliky dik také patii pracovnicim
© a pracovnikim Ceské posty Nachod
A jakd je kone&nd bilance letosni cho-
: vé, Sedivé a Novdakové, ktefi po své
bylo proddno 10.754 kyticek a na ce- :
lorepublikovy Gcet sbirky bylo posld- :
. pokladni¢ek a zpracovali jednotlivé
: vy&etky.

. Za pomoc pfi sbirce nabizeji clenové
stoji obrovsky kus préce ¢lenl Ligy pro- :
- 1y stfednich kol preventivni pfedndasky.
subjektl. Nejvétsi pochvalu ze $kol si -
" maze pochlubit pozoruhodnymi vy- :
Ndachod, kterd diky svym zakdm a pe-
dagogim piispéla do sbirky &dstkou :
30.894K&, druhd byla Vyssi odbornd :
$kola zdravotnickd a Stfedni zdravot- :
ni $kola Trutnov s 29.982K& a na tietim
mist& se umistila Stfedni $kola propa- :
gaéni tvorby a polygrafie Velké PO :
$29.701 K&. Vyborného vysledku dosdh-
lo také Méstské gymndzium a stfedni :
odbornd skola Upice s nejvys$sim vybra-
nym primérem na 1 kyficku 23,06K¢

a depa pod vedenim pani Toholo-

pracovni dobé a nad rdmec svych :
povinnosti spocitali obsah vybranych :

Ligy proti rakoviné N&chod pro studen-

V této oblasti se ndchodské sdruzeni

Mgr. Renata Lelkova
Liga proti rakoviné Nachod

. OSTRAVA

Slezsky klub stomiku

. Letodni celostatni sbirce Cesky den
. proti rakoving pocasi v Ostravé pfilis
. nepidlo. Bylo docela chladno s ob&as-
 nymi prehdnkami. Bylo to viak lepsi

neZz dalsi dva dny, kdy opravdu lilo.
Slezsky klub stomikl Ostrava proddvd

- kyticky mésicku Iékafského uz 14 let.
- Je fo akfivni zpUsob, jak pfispét dobré
© véci a také nasi klubové pokladné. Pri-
" mémy vék nasich ¢lend je nad 65 let,

a tak je pozitivni, Ze se podafilo ziskat

: 26 &lent, ktefl se zapojili do prodeje.

Opét pomonhlo 13 studentl Gymndzia

Informacni zpravodaij

" sledky. V lofiském roce jeji Elenové pro-
- Zkolili na deviti predndskdach celkem
© 291 stredoskoldk(l a také 32 pedagogd.
: Soucdsti predndsek je vzdy i ndevik sa-
: movysetfeni pro prevenci rakoviny prsu
. na fantomovych modelech. Dalsi vy-
: znamnou soucdsti innosti nGchodské
- Ligy jsou skolami velmi z&dané odbor-
. né pfednd&sky MUDr. Viadimira Mullera
: 0 vzniku a pficindch rakoviny pod n&-
- zvem Rakovina je choroba genu.

" Prosté - opét se potvrzuje, Zze ndchod-
" sky region je oblasti, kde lidem neni
© zdravi Ihostejné a kde md Cesky den
. proti rakoving kazdoro&ni vstiicné pfi-
: jeti a podporu. Zdroveh je také dlezi-
| 1é, Ze vyznamnd Edst vytézku sbirky se
: vzdy vraci zpét do regionu, napiiklad
= pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném
= Kostelci.




Liga proti rakoviné Praha

ze severni Moravy zdravi ¢leny LPR

v Matiéni ulici v Ostravé a 10 studentek :
578 Ostrava-Vitkovice. Za ta 1éta u? lidé :
maji k této sbirce davéru a kvétinku si :
docela ochotné kupuji. Jen obcas nds : |
néktefi posilali za politiky a poslanci, :
ktefi oplyvaji penézi. Stejné jako vio- :
ni jsme si objednali 5500 kyticek. Nasi :
Clenové i studenti gymndzia prodali :
i pfes nepiizen pocasi viechny kyticky, :
které dostali. Nepfijemnym prekvape- :
nim byly studentky SZ$, u nichz bychom :
o&ekdvali nejvétsi pochopeni pro tuto :
akei. Z davodu $patného podasi pro- :
dej ukondily pfed&asné a vrdtily ndm :
437 kyticek. Jesté veder se pani Jufino- :
vé podafilo prodat 110 mé&sickd, a tak :
ndm zbylo 327 kyticek. Lidé maiji sice :
hloubéji do kapsy, takze nejcastéji dé- :
vali jen téch 20K¢, ale i tak jsme vybro- :
li 114.207Ke, coz neni $patné (primér :
za 1 kyticku 22,08 K&). Uvitali bychom, :
kdyby se v budoucnu mohla sbirka ko-
nat ve dvou dnech, ve stfedu i ve &tvr- -
tek. Prodalo by se vice kyti¢ek a sndze
bychom mohli fesit piipadny vypadek.
Stejné jako vloni tuto ndroc¢nou akci
obétavé zdjisfovala &lenka vyboru po- :
ni Hedvika Jufinovd. Spolu s manzelem :
nachystali a rozvezli tadky s kytickami :
a potom opét posbirali vaky a dopravili :
je na postu. 48 plnych vaky, to uz byla :
poféddnd zdtéz Moc jim za to déku- :
jeme, kéZ by takovych obétavych lidi :
bylo na svété vice. Dékujeme samo- :
Zfejmé i véem ostatnim, ktefi se do téfo :
smysluplné a potiebné sbirky zapoajili. :
Pfejeme véem hodné zdravi, abychom
se za rok sesli pii dalif sbirce. Za stomiky

doc. Pavel Kreml|
Slezsky klub stomik Ostrava :
pfedseda

. OSTRAVA
. Cesky den proti rakoviné 2014
: oéima studentt
: Ve stfedu dne 14. 5. prob&hl tradiéni :
. kytickovy den proti rakoving. Jiz od brz- :
© kych rannich hodin se ulice mést rozzd- :
: fily Zlutou barvou. Této tradiéni sbirkové :
. akce se zUCastnilo mnoho dobrovolni- :
© kd, studentd a $kol véetné naseho Gym- :
. ndzia Olgy Havlové v Ostravé-Porubé.
- Jako v predeslych ro¢nicich byl i fen- :
. fo den zaméfen na jeden typ rako- :
- viny, tentokrdt konkrétné na prevenci
* rakoviny plic. Slo hlavn& o to, aby si
lidé uvédomili, jak cigarety ni¢l nase
| zdravi, a co nejdfive s koufenim pre- :
© stali. V dnesni dobé se podet kurdk{
v ostatnich zemich snizuje, ale u nds se :
: méli naspéch a kvili sychravému po-
. Casi asto nebyli pfijemné naladéni,
: Samoziejmé se nasli i lidé, ktefi na nds
: sami volali a kupovali si kyticky do své
. domdci sbirky za vétsi prispévek, nez
: byla jejich minimdaini cena.
. | pfes nepfiznivé pocasi se nasemu

stdle drZi na vysokych Cislech, i proto
: se organizdtofi sbirky rozhodli zaméfit
. na tento druh rakoviny. Lidé, kteffi si kou-

pili, ¢i nekoupili kyticku, dostali letdcek
s podrobnymi informacemi o onemoc-
néni i o jeho prevenci a lé¢bé.

Jiz v Utery jsme se vsichni sesli na kréi-
ké informativni schldzce s pani Lud-
milou Kantorovou, koordindtorkou

. sbirkového dne, kterd nam fekla vie

potfebné k této akci. Poté jsme od ni
po dvojicich obdrzeli 4 plata s 25 kyti¢-

- kami, penézni vaky, Zlutd trika, letacky,
* plnou moc a povoleni o prodeji se

slozenkou. Nakonec jsme méli vie po-
tffebné a hned dalsi den mohl prodej

© za&it. Bohuzel jiz od rdna préelo a pro-

dej se neddaril podle predstav. Lidé

E gymndziu podafilo vybrat Uctyhod-

| nych 34914K&,

Katerina Mlynkova, Lucie Zahradovd
kvarta A, Gymndzium OIlgy Haviové

: PARDUBICE

: Zaéiné den D!
. Ze nevite, o co jde? No, pfece je kvétin-
: kovy den. Uz osmndcty! Probouzime se
. do stfedy 14. kvétna a jsme naplnéni



obavami. Z &eho? Vzdyf 6.000 zlutych
kyticek, vaky, letacky, plakdty - vse je
rozddno mezi prodejce, plakdty jsou
vyvésené v ulicich, na posté, v cekar-

ji potfebné zkusenosti z minulych let.

vykle propozice s kontaktnim telefon-
nim Cislem pro pfipad potieby. Co nds
ale mUzZe zaskodit, je pocasi, které je
chladné, ale neprsi. Od ¢asného rdna

né vaky s drobnymi penézi. Mésto se
rozzdfilo Zlutou barvou tricek s logem

Ligy proti rakoving. K prodejctim pfi- :
. pramyslové $kole dopravni
a proto si kvétinky kupuji. Ke kazdé do- :
stfanou letdcek s podrobnou informa- :
. kvétinkovy den. Zde prodd-
koufeni. Do ulic zasli také reportéfi Par- :
- studijniho zaméfeni Pozami
" prevence. Zdaci prodali 600ks
 kytiGek, a ziskali tak Edstku
do rozhlasu, aby sezndmili vefejnost
" republice dobfe zndmy, lidé za 2dky

chdzeji sami obc¢ané, nasi sbirce véf,

ci. Letos je vie zaméfeno na boj proti
dubického rozhlasu, aby vyzpovidali
obc¢any mésta. Zastupci naseho klubu

se dvéma studenty jsou pozvdni pfimo

s vyznamem sbirky a se svou ¢innosti.

Naveder na poité na ffidé Miru zjistu-

jeme, Ze dvé tretiny vakl jsou
" jiz na misté a neprodanych
© kvétinek je néco pres 200 ku- |
- s0. Skoda, Ze cestou z posty
néch u lékaf, na nadrai. Viichni mao- :
- lidi s cigaretou u Ust! Na ode- |
Kazdd dvojice prodejct md jako ob- :
: jesté dva dny, ale uz ted' vefi- §
. me, Ze nase sbirka bude jako
. obvykle Usp&snd. Dékujeme
: véem za spoluprdci.

jsou v ulicich studenti ze Sesti stfednich
Skol, ktefi nasemu Klubu onkologicky :
nemocnych v Pardubicich pravidelné :
pomdhaii s prodejem kvétinek, potkd-
vdme ¢&lenky Klubu, véechny obtézka- :

KON Pardubice
. PLZEN
: Novy den na plzenské
. dopravce

potkdvdm mnoho miadych

vzddni zbyvajicich vakd chybi |

Ivuse Houdkova-Sochorovd

Také na plzeriské Stredni |

a v jejim blizkém okoli pro-
béhl ve stfedu 14. kvétna

vala zluté kyticky tfida MPP3,

13.420K¢. ProtoZe tento den je jiz v nasi

v Zlutych trickdch cilené sami chodili,
aby si mohli kytiCku radostné
koupit, a ¢asto si s nad$enim
kupovali i vice kusl. Reakce
lidi a ochota k zakoupeni ky-
ticky byly velmi kladné. Bylo
pekné, Ze o zakoupeni Zlutého
kvitku byl velky zdjem nejen
u stardich, ale i u mladsi ge-
nerace. Néktefi kurdci zahodili
svoje zrovna zapdlené cigare-
ty a také si kyticku koupili.
Jifina Duskova
SPS dopravni, Plzeri

PLZEN

Sluniéka jiz pokolikaté?
Poosmndcté!

Je druhd stteda v mésici kveét-
nu. Rok se s rokem sesel a nase
mésta se opét rozsvitila Zlutymi
slunicky, kvitky mésicku lékar-
ského. Tento Zluty kvitek je jiz
osmndctym rokem symbolem
celostatni sbirky Cesky den pro-
ti rakoviné. V leto$nim roce mél
stuzku tyrkysové barvy a sbirka

ni karcinomem plic.

. SdruZzeni Mamma HELP se této sbirky
: Ucastni pravidelné& v Praze, Bmé, Hrad-
. ci Krdlové, Plzni, Pferové, Olomouci
: ave Zliné. V pfistim roce si budete mo-
- ci Zluty kvitek koupit od mammahel-
" pek uz i v Ceskych Budéjovicich, kde
" bude v nejblizéi dobé otevieno nové
 Mamma HELP Centrum. Nase &lenky,
. které maji osobni zkusenost s rakovinou
© ajeji 16&bou, se snaZi, kazdd dle svych
: moznosti, této sbirky Ucastnit a pomo-
: cl. Za fo jim viem dékuiji.

- Jiz druhym rokem mél plzerisky Mam-
: ma HELP své zazemi v kavameé Kaca-
: ba, kde jsme se mohly viechny ohfat
- 1 obcCerstvit. Kavarna Kacaba je chrd-
: nénou dilnou a v bezbariérovém neku-
" fackém prostiedi zaméstndava pracov-
‘ niky se zdravotnim postizenim. Jejich
: servis i ochota jsou piikladné a my se
. fam rady vracime i b&hem roku. Df-
 ky vdem jejich zaméstnancdm. Také
. na jejich trickach svitily kyticky Zlutou
: barvou.

. | pfes neptizen pocasi se sbirka v Plzni
: povedla a unavené mammahelpky
i dobrovolnice odchdzely s dobrym
* pocitem domdl.

" Tak za rok, druhou stfedu v mésici, jiz
podevatendcté...
byla zaméfena na onemocné-

Mamma HELP Plzen
Marcela Spdnkova

Informacni zpravodaij
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PRAHA
Alen, sdruZeni Zen

Ohlasy z letodniho prodeje kytidek by- :
ly tentokrat hodné rlizné: nékdo si po- :
chvaloval, jak prodej $el pé&kné od ruky, :
lidé byli vstficni, sami hledali prodejce, :
nékde dokonce zastavilo auto - ,hledal :
jsem vds, potfebuji 12 kyticek” - nékde :
jsme museli lidi oslovovat a zachytévat. :
Néktefi lidé téZko hledali dvacetikoru- :
nu, nektefi dali 100KE, vyjimeené i vic. :
Zkusenost je obdobnd jako pfi hleddni
sponzord, pokud vds, vasi organizaci
nebo vdas pribéh lidé znaji osobné, pfi- :

spé&ji dvacetikorunou i vétsi cdstkou.

Alenky se na tento den kaZzdoroéné
1&8f a zodpovédné se na néj pripravuji. :
Svoje zd&zitky s lidmi z ulic si potom mezi

sebou sdéluji.

Hana vystoupila na Hdjich z metra, :
jiz bez kytitek, méla pouze dvé svo- :
je a v ruce prdzdny kosik, se kterym :
proddvala. Doml od metra to md ne- :
celych 100 metrd, ale neZ dolla pfed : | *
ddm, neméla uz ani jednu svoji kyticku
ato ji jesté oslovilo asi pét lidi, ktefi méli :
z&jem. BohuZel uz byla tak unavend, ze

.

si pro dalsi vérku nemohila jit.

Potkal nds i nepiijemny z&zitek — oslo-
veny pdn si st&Zoval, e proddvajici :
na ném chtéla vic nez 20K&. Ziejmé :
doslo k nedorozumént, protoze ho pou- :
ze upozornily, e miZe ddat t&ch 50K¢,
které drzel v ruce. Ve se poté fesilo :

i omluvnym mailem pfimo s Ligou.

Daniela méla kytiCku v klopé a pys-
nila se tim, Ze aspon jednu pro sebe :
uchrdnila. Odpoledne, kdy? §la hlidat :

malého vnoucka, si ji u nich doma
: zapomnéla. Druhy den §la uz opét s ky- :
tickou v klopé a jedna pani v tramvaji :

.

se ji zeptala, zda se daji koupit i fed., Ze
ve sttedu do Prahy nemohla a u nich
nikdo kyticky neproddval, ale uz nestih-

la zjistit, kde jiné misto bylo.

Véra s kytickovymi dévcaty pobyla asi
© Z&kladni surovina: Zlutd kyticka s tyrky-
nohy, tak zamifila k domovu - z Dejvic :

hodinku, ale pak ji byla zima a bolely ji

na Zbraslav je to prece jes§té kousek.
Potvrdilo se, Ze lidi tenhle den stdle be-

stejné ujelo” - jsou bozi.

. PRAHA

. Recept na menu z Mastku

© V dnedni dobé, kdy jsme denné afako-
© vani ze strdnek &asopisd, novin i televiz-
. nich stanic vafenim a recepty na vie-
: mozné pokrmy, kdy mdame pocit, Ze ne-
. budeme-li mit ndzor na toho &i onoho
. §éfkuchare z televiznich kuchafskych
. show, budeme st&t mimo spole¢nost,
- rozhodli jsme se i my nezdstat opoddl.
: Proto vém, milym &tendifim, nabizime
. jeden bdjecny recept se zaru¢enym
Uspéchem!

sovou stuzkou.

. Doba piipravy: cely den.

. Misto _pfipravy: Zluty stan v Praze
rou vstficné a ochotné kupuji. A Handi-
ny slogany - ,Pojdte si koupit kyficku, :
© dnes je kyfickovy den; celd Praha Zluté
vykvete” nebo ,Nespéchejte, metro uz :

na MUstku a blizké okoli.

Kuchdaii pracujici se zdkladni surovi-
nou: moderdtor Uddlost! CT Jakub Ze-
lezny, moderdtor hlavnich zprév Novy

. Rey Koranteng, zpévacka Heidi Jankd,
Daniela KeliSova -
Alen
© Frankovd, Tereza Skoumalovd a Nikola
" Buranskd a dvé nejhezdi z predcho-
: ziho roéniku Gabriela Kratochvilovd
© a Monika Leova.
© Kuchafi kofenici zékladni pokrm a tvar-
: ci pfiloh a dezertd: stepaii z fanecniho
: studia Andreq, kytarovy virtuos $t&pdn
: Rak spole¢né s Alfredem Strejckem,
© zpévdk Viadimir Hron, znovu Heidi Jan-
: kb, détsky pévecky soubor Jiskficka
: a pévecky soubor z Vysoké $koly eko-
- nomické VSElijak.
.+ Postup pfipravy: Zakladem Uspéchu je
B pochopiteln& kromé vyhldsené zaklad-
© nf suroviny - Zluté kyticky — a kvalitnich
ingredienci také entuziasmus kuchare,
© v nasem pfipadé kuchatd. A to jsme
. pfi nasem ,vateni” skutecn& mélil Jen
. si ptedstavte, jak Alfred Strejéek po do-

recitator Alfred Strej¢ek, nejhezci divky
soutéze krésy Ceskd Miss 2014 Gabriela



&5 CESKY DEN PROT RAKOWIN %,

Foto: Ceska Miss
/Herminapress

polednim rozhovoru na stanici Radi-
ozurndl bé7i pfes Vdaclavské ndmésti :
na Mdstek, aby pak hodinu nabizel :
kyticky kolemjdoucim. A kdyZ se loudi, :
aby stihl své dalsi povinnosti, jen tak mi-
mochodem podotkne, Ze se jeste vrdti,
aby se pfipojil ke St&pdnu Rakovi. A co
takhle predstava korektniho Jakuba
Zelezného, kfery pfispé&chd z konferen- :
ce ve skvéle padnoucim obleku, aby : _
v hoding, kterd mu zbyvd do porady :

pied vecernimi Uddlostmi, s nasazenim
sobé& viastnim chodil s tdcem plnym :
kyticek a proddval a nabizel a vysvét- :
loval? A vidéli jste nékdy pohromadé

man Vladimir Hron! S kytkou na klo-
pé zpival z plna hrdla, bavil vsechny

: prihlizejici, roztancil pllku davu, mezi
. jednotlivymi pisnémi nezapomenul
: napomenout kohokoliv, kdo nemél
: na viditelném misté kyticku. Dokonce
: mu neunikly ani vypravy cizincu, kte-
- rym ve Ctyfech jazycich vysvétloval
: smysl akce a pobizel je ke koupi ky-
: ticek. Nebo Heidi Jankd, kterd nejen
: prodavala kyticky, podepisovala se
 na letdcky, ale také pul hodiny zpiva-
" la a tancilal Cas si udélal i Rey Koran-
" feng, ktery s Gsmé&vem sobé viastnim
© prosel plilku Vaclavdaku a svij dil také
. prodal. Mezitim se ve stanu ozyvalo
. rytmické klapdni okovanych bot ma-
: lych tane&nikl - stepafd, jejichz nozky
: jsou tak rychlé a hbité, ze nase odi ani
. zdaleka nestacily sledovat to, co nase
© USi sly3ely.

= ¢ Jestlize mivéa kazdy kuchaf po prvotnim

i - pet nejkrasnéjsich korunovanych divek :

za posledni dva roky? Tak véfte, ze ty

. vice nez vazné. Jakmile prodaly svij
- dil kytidek, pfisly do stanu, vzaly dalif
- plato a 3ly proddvat ddl. A to se opako- :
- valo ffikrat! Co na tom, Ze bylo zrovna :
. chladno a ony mély 3aty jen na ramin-
- ka. PUjcily si nase mikiny a proddavaly :
: a prodavaly.
~ . Co jesté chybi k dokresleni nasi ,ku- :
. charfské show"? No pfece pravy show- :

; nds dostaly! A to nejen krdsou, to by
. se dalo pochopit. Ony viak svij z&va-
: zek, Ze ndm pii sbirce pomohou, vzaly :

spéchu a stresu béhem pfipravy menu
chvili klidu, kdy jen na spordku kontro-
luje probubldavaijici pfilohy a nakukuje
do trouby, m&-i uz pecinka kfupavou
karcicku, i my jsme zazili chvile klidnéj-

© ¥, To se totiz chopil svého mistrovské-

ho ndstroje — koncertni kytary - mistr
ve svém oboru $t&pdn Rak. Jako kouz-
lem cvrkot utichl, lidé onéméli a zo-
poslouchali se do tond, které ani neni
mozné na kytaru vyloudit. A kdyz se

. k nému pfidal opravdu znovu pfichoz
Alfred Strejcek a svym sametovym hla-
sem zacal recitovat Vitézslava Nezvala

Informacni zpravodaj
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a pak PaviQv list Korintskym, né&kterym :

posluchacim se zaleskly oci.

V posledni fézi odpoledne pfevzo—é
ly vafecku - taktovku - vokdini sbory. :
Nejprve détska Jiskficka, pozdéji mladi :

studenti VSE ze souboru VSElijak.

Ze svych provizornich ,ordinaci”
na celé déni dohlizely Iékatky-onko- : ||
lozky a dermatolozka. Obcas se sice
mohly podivat na pédium &i zaposlou-
chat do pisni, ale v&tsinu Sasu trdvily
za plentou, protoze zdjemct o konzul- :
tace a poradenstvi bylo letos opravdu :

hodné.

Ne, mdte pravdu, tohle neni recept, :
ktery se d& napodobit a opakovat. :
Moznd se ani nedd analyzovat, v cem :
tkvi jeho sila a Uspéch. Mdme vsak ale- :
spon hypotézu: viichni, ktefi se na jeho : =
prabéhu podileli, pfisli bezplatné, dob- :
rovolné, se skuteénou chuti a s virou, 7e
pomdhaji dobré véci. D&kujeme viem :

a ffeba za rok na vidénou!

Kdybychom méli zGstat u piiméru k va- :
fenti, pak si podle naseho minéni menu :
uvarené 14. kvétna na Mdstku zaslouZi

michelinskou hvézdul

Jitka Bajgarova

PRAHA
FIT-ILCO

FIT-ILCO md od 1. 5. 2014 novou pied- : LI
sedkyni. V potadi pdtou predsedkyni : L1
byla zvolena Katefina Janikovicovad. :
Pod jejim vedenim probéhla pro nds :
velmi Uspé&iné sbirka Cesky den profi :
rakoviné. Nasi Clenové a jejich pidte- : |
I& rozdali pfes 7.000 Zlutych kviteckd :

Foto: Ceska Miss
/Herminapress

ts propagacnimi plakdtky. Néktefi za-
© &inali nabizet mald slunicka uz v 5 ho-
© din réno u metra v Praze, jini posledni
zbytky udali u obchodnich domU ve
: 20 hod. Pomdhali nejen &lenové z Pra-
. hy, ale i mimoprazsti. Viem dé&kujeme
: za ochotu zapojit se. Sbirka byla per-
. fektiné organizovdna. Na posté celkem
: ochotné prepocitali penize v 28 va-
- cich. | pracovnikiim Ceské posty patfi

o - velky dik. Nékteré vaky mely pres 5 kg.

- Viom nejplnéj§im bylo 12.873K¢E. Preje-
© me, aby vybrand ¢dastka pomohla LPR
- uskute&nit jeji planované aktivity.

© Posiléme foto t&ch, ktefi se do sbirky
- aktivné zapajili.

Ing. Marie Redinovd
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PRAHA
Maminka s dcerou pii prodeji
kyticek

Chtéla bych se s vami podélit o dojmy :
z prodeje letosnich kyticek. Minuly rok :

jsem proddvala kyticky poprvé, a to

s dcerou, kterd letos nemohla, a tak :
ji musela zastoupit moje 68letd ma-
minka. Kyti¢ky jsme proddvaly na Ko-
bylisich u metra u vystupni zastdvky :

z Bohnic. Bohuzel letos nebylo zdaleka

jsem jedinou negativni reakci.

llona KyrSova

__J__J ard w —

: PRAHA :
© 14, kvéten 2014 byl jiz po osmndcté vy-
- hidggen ,Ceskym dnem proti rakoving”.
ZAPKky se jako kaZdoro&né zG&astnily :
. a do ulic se vydalo 31 dévcat, kterd
* nabizela k prodeji 15.000ks kyticek. Vy- :
- datné nam pomahali studenti ze stfed-
nich $kol a odbornych ucilisf. | kdyz :
byla velkd zima a obloha se zatdhla
Cernymi mraky, nase dévcata to ne- :
: odradilo. BEhem dopoledne se Praha
tak pé&kné pocasi jako minuly rok, pre- :
devsim byla dost velkd zima. Ale byla :
jsem mile prekvapenaq, ze se ndm po-
dafilo vybrat o 1.000KE vice neZ minuly
rok. Atmosféra byla bdjecnd. Spousta
lidi, pfedevsim Zen, k ndm pfichdzela :
se slovy ,j& jsem si fikala, jestli tady bu-
dete”. Pfesto, Ze jsme je vibec neznaly,
prichdzeli k nédm jako kamarddi. Nékte-
fi méli pfipravené mince v krabic¢kdch : |
od zndmych &i koleg, aby jim také |
koupili kyticky. Jini, kdyZ jsem je pfivi- :
tala slovy: ,Dobry den, koupite si kytic- :
ku?”, odpovidali s Usmévem: ,No jas- :
né.” Maminka to zpoc¢datku brala jako :
povinnost, ze mi chce pomoci, ale pak :
z toho méla sama radost, kdyz vidéla, :
kolik lidi k ném prichdzi mile a s Usmé-
vem si kyticku koupit. Nezaznamenala

: me na pfist rok.

proménila v rozkvetlou louku plnou Zlu-
" tych kvitkd, a i kdy? se to zddlo nemoz-
" né, vykouklo na nds slunicko. Prazané
© s kytiGkou v klopé se na sebe usmivali
: d bylo vidét, Ze jim téma letosniho kvé-
- tinkového dne ,Prevence nadoru plic”
. neni Ihostejné. Jsme rddy, 7e se letodni
. kytickovy den vydaifil, a jiz dnes se t&3f-

Klub ZAP
Jana Krejcarova

. PRAHA
. Podékovdani

*
sodexo

- SLUZBY PRO KVALITNi ZIvOT

. Béhem vice nez dvaceti let plsobeni
Y Ceské republice si spole&nost Sode-
‘X0, s.I.0. vybudovala pozici stabilniho
' a davéryhodného partnera poskytu-

1

" jiciho kvalitni sluzby facility manage-
:  menfu od fechnického zabezpedeni
b budov pres Uklidové a administrativni
- sluzby, podpamé &innosti aZ po spo-
~ " le¢né stravovani pro klienty z fad
- korpordtnich spolecnosti, zdravotnic-

Informacni zpravodaij
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tvi, §kol, armédy nebo domova pro :
seniory. V oblasti sluzeb md Sodexo
vyjimecné postaveni. Je jedinou spo-
le¢nosti, kterd integruje kompletni na- :
bidku inovativnich sluzeb zahrnujicich :

vice nez 100 rlznych profesi.

Liga proti rakoving Praha se spolec¢- :
nostl Sodexo navdzala v letodnim ro- :
ce spoluprdci. O zdravé a vyvazené :
strave, kterou firma sponzorsky poskyt-
la na kvétnovou tiskovou konferenci,
se pise v jiné Cdsti tohoto Zpravoda-
je. Zacatkem Gervna ve spoluprdci :
Sodexo a Ligy probéhne cyklus pfed-

n&sek v Trojském gymndziu v Praze 8.

Diky laskavému pochopeni veden fir- :
my Sodexo si mohli i jeji zaméstnan- :
ci koupit kyticky mésicku Iékarského :

a podpofit tak letosni sbirku.

Al
Strat
Cughet

Diky vstficnému pfistupu vedeni :
prestizni jozykové 3koly Wall Street :
English v Praze 1 jsme po cely sbirko- :
vy den méli pokladni vak v recepci :
Skoly a laskavé slecny recepcni ne- :
jen, ze se snazily proddvat kyticky,
ale také vysvétiovaly vyznam celé :
akce v&etné toho, kam sméfuje vy- -

t&zek sbirky.

: PREROV
- Ctindctého kvétna jsme v Prerové
©z Mamma HELP centfra oslovova-
" li na ulicich nase spoluob&any se 7&- :
© dosti o0 20korunovy piisp&vek na kvé- :
- tinkovy den, ktery 18. rokem pofadala :
- Liga proti rakovin&. Néktefi lidé prodej-
ce sami vyhledavali a z viastni inicia- :
tivy kupovali kvitek meésicku Iékafske- :
ho. Jako kazdym rokem se tato akce
setkala s rdznym ohlasem. Tématem
letodniho Zlutého kvitku je prevence
a lé¢ba rakoviny plic. Kupodivu jsme
se setkali se zdjmem prispét i U MUZ{ :
ve stfednim véku. Snad je vefejnost :
© pfece jen jiz Iépe informovdna a uvé-
. pro viechny lidi, ktefi touto zhoubnou
: nemoci prodli. Moc ndm tedy zdlezi
: na tom, aby tento den byl pékny a po-
. €asf nédm prdlo. Letos po&asi viak bylo
. vrtkavé, a proto se odrazilo i ve vysled-
: ku sbirkového dne. Dalsim konkuren-
- tem bylo mistrovstvi svéta v lednim ho-
keji. Lidé chodili méné ven, ale presto
" moc viem dékujeme, 7ze nds podpo-
" Hili o kvitek mésicku lékarského koupi-
" li. Velky dik patii také organizatoram
© a véem, kdo kvitky proddvalli.

© domuje si pozitival v&ci, kterych je po-

tfeba k prevenci a 1éEbé této zhoubné
nemoci.
Viem pfispivajicim dékujeme!
Mamma HELP centrum Prerov
Jana Caganovd

(. STETi

= == Opét se priblizil 14. kvéten

a to je pro nds, onkologické
pacienty a jejich pfiznivce, kytickovy
den, kdy se proddvd kvitek mésicku Ié-
karského. Letosni celondrodni verejnd
sbirka probihala jiz poosmndacté. Kaz-
dd koupend kyticka ma velky vyznam

Petr Grobauer
Zrnko §té&sti Stéti

: SUMPERK

- Letosni osmndcty ro¢nik Ceského dne
© profi rakoving se v Sumperku pravidel-
: né kond od roku 1999. Tretim rokem
" navic méme v Sumperku stdnek na To-



&dku, kde po cely den nejen prodd- :

vame Zluté kyticky, ale radi predame
potfebné kontakini informace.

ky), po konfrole tiSe odpocivaji v mém

plakatd, ¢lanky do tisku a na webové

na Sttedni zdravotni $kolu v Sumperku.

- Clenek Sumperské Ligy proti rakoviné

pét aZ Sest Zen”.

i
s BRIV

[
o s D s
L s

e
-.f &

Tolik ukdzka ze zajimavého rozhovo-

©ru, kfery pod ndzvem: ,Staréme-li se
: 0 druhé, nachdzime sebe” pani dok-
Zadindme v dubnu, kdy mi posta dorudi :
$est objemnych balikG materidlu (kytic- :
ky, letaky, tricka, plakaty, pokladni va-
- www.lpr.cz.
pokoji az do zacdatku kvétna. Priubézné

pracujeme na propagaci - umisténi

. TRINEC
strénky. Pfed aktudini stfedou rozdsli- :
me materidl do tasek a &dst preveze-
me do Sumperské nemocnice a &dst :
: 3. stupen povodiové aktivity. Za dobu
Zbytek si rozdéli mezi sebe deset dvojic :
: ving jsme jeste takové pocasi nezazili.
a ve stfedu 14. kvétna po ranu vie vy- :
pukne! Na pfipravé se podili vétsinou :
© kvétinky s cilem prodat jich co nejvice.

torka Koutnd poskytla zpravodajstvi
sumpersko.net.
Cely rozhovor si mUzete precist i na

Od Uuternino vecera zacalo prset a li-
lo, lilo, lilo az do nedéle. Na fece Olsi
protékajici také Trincem byl vyhldsen

organizovéni Ceského dne proti rako-

Kdo nemusel ven, tak radéji zUstal do-
ma. Pfesto jsme vyrazili do ulic nabizet

= | A SIROKE OKOLI

Informacni zpravodaj

" Prekvapilo nds, jakd finanéni &dstka
" byla nakonec odesldna na sbirkové
* konto LPR.
: Marie Adamusovd

klub Marie Trinec

. VYSOGINA - DOBRA VODA

: Rdda bych se s vami podélila o pdr
: péknych postfehd z letodniho 18. ro¢ni-
- ku sbirky Cesky den proti rakoviné. Po-
: Casi ndm letos nepfdlo tak jako vioni,
- urcité se trochu podepsalo na financ-
© nim vysledku, ale feknéme si, ze mohlo
" byt i haf

" Myslim si ale, Ze tato sbitka nenf jen
a jen o penézich, daleko vic nabizi
" lidem informace, které se jim formou
" letdk(l dostavaiji. V letosnim roce by-
la zvIGst aktudini, a kdyby jen jedno
. procento oslovenych si to vzalo k srd-
- ci a skoncilo s koufenim, pak to stdlo
: za tol

: Sbirka je mezi lidmi velice zndmd, ne-
- setkali jsme se s n&jakymi zapornymi
: postoji k ni, ba naopak, lidé ji dokon-
- ce vyhleddvaji, zastavuji se a chtéji
" kytiéku.

* Ndzor, 7e je v tento den Iépe prodat ky-
ticku nez dostat jednicku, zaznél z Ust
© uditeltl gymndzia.

- Setkali jsme se opét po roce s nagimi
:starymi harcovniky”, tzn. krdsnymi mia-
: dymi lidmi (tim myslim duchem, niko-
- liv vzhledem), setkdni s nimi je penézi
- k nezaplaceni. Nabiji nds neskutecné

19
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LG

silnou energii, velice nds t&i jejich pfi- :
stup k této akci, af uz jsou to jundci, :

skauti, pionyfi, Zaci a studenti vSech
typd $kol, Zzeny &i hasidi.

Tési nds, ze nds nikdo neopustil, ziskali :

jsme i nové ,prodejce”, napt. stavebni

firmu, kterd udélala nejvyssl pramér
prodanou kytidku (45,74 K&), :
a je§té nédm podé&kovali za to, e jsme :
je oslovili, a viichni jmenovani slibi- :

na 1

"

li, Ze ndm zachovaji Idsku a vémost” :
i v letech piistich. No feknéte, neni to :

krdsné?

PFikiGdam i mail od studentd farmacie
z Brna, jejich pfistup stoji za zvefejnéni

a veliké podékovanil

V&Zend pani Spadkovd,

sbirka probéhla v pofddku, jedinou ne-
pfijemnosti byl pomérné silny vitr, ale :
neodnes! ani kyticky, ani dobrovolni-
ky. UZ jsem se kone&né dosfala k tomu :
financnimu pfispévku, o kterém jsem :
s Vami miuvila. Dnes jsem na konto Ligy
profi rakoviné Praha posiala 9.000KE. :

Pro¢ viastné?

Byva fradici, Ze studenti frefich ro&nikd :
poradaji fzv. ,Pdleni" - akci na oslavu
toho, Ze se jiz dostali do poloviny svého
studia. U nds tomu nebylo jinak, také
jsme méli své Farmaceutické plleni, :
které se uskutecnilo 4. bfezna 2014 v br-
nénském klubu Faval. Akce se vydatila, :
vsichni se skvéle bavili a pfisla spousta
lidi. No, a kdyZ jsme uhradili veskeré :
ndklady, zjistili jsme, Ze ndm prebyvaji :
néjaké penize. Co s nimi? Rozdélovat :
Jje mezi 140 studentt je hloupost. Uspo-
fadat za né néjakou akci, jesté versi? :

Nebylo by fo fér vici tém, ktefi nemoh-
li prijit. TakZe aby to bylo spravediive, :
. rozhodli jsme se tyto penize vénovat :
: na néjaky dobry ucel. A pak uZ by-
lo viceméné jasné, na jaké konfo tyfo
: penize poputuji, diky predchozi spolu-
prdci. Véfime, Ze tento skromny prispé-
vek najde své misto a Ze tak alespori :
frochu pomtZeme viem onkologickym :

pacientim.
Se srdec¢nym pozdravem

za studenty tfetiho rocniku :
Farmaceutické fakulty VFU Brno :
Zuzana PoleSovska :

" | fakovi jsou dne$ni mladi lidé, vabec
" neni pravda, Ze jsou jen $patnil Timto
jejich rozhodnutim mé naprosto od-
© Zbrojili a na chvili jsem ztratila fe¢ a to
: je umé dost nezvyklé, opravdu!

. Hodné& podobné se zachovali i medi-
 ci MU, jen Uplné pfesné nevim, kam
. jejich ,zbylé penize” doputovaly, snad
. do détské nemocnice v Brné.

. My bychom 30 % z vybrané Cdstky radi
. rozdélili mezi 4 onkologické kluby:

© Dianu Brno, LPR Hradec Krdlové, Violku
© Trebi¢ a nového kolektivniho &lena LPR
. Praha - klub Navrat z Nového Mésta
: na Morave.

© Vé&fime, e alespor trochu pomUZeme
© klublm zajisfovat aktivity, které pro své

: onkologické pacienty délaji. Ve svém

1 : volném Case a bez ndroku na hono-

. réfl A Ze jsou fundovanymi pracovni-
ky, je nabiledni, protoze si v§im sami
prosli!

| 1éCba duse je velice dllezitd, vér-
te mi, mohu to z vlastni zkuSenosti
potvrdit!

Ohromni nad$enci jsou jiz tradi¢né i Ju-
ndci z Polné. Ale veliké podékovani
patii Uplné véem, kdo se jakymkoliv
zpUsobem zaslouzili o zddrny pribéh

© sbirky!
: Se vemi se t&§ime na shledanou v pfis-
tim roce (a nejen v ném, ale i v letech
pristich). Diky!

Man?Zelé Spac&kovi z Viysodiny
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© Za chladného dedtivého podasi se sil-
 nym studenym vétrem, které vydrzelo
. po cely den, dév&ata zlinského Mam-
- ma HELP centra vyrazila do ulic pro-
. ddvat zluté kyticky. Sbirka md dobré
: jméno mezi pfispivajicimi a mnozi lidé
: nands jiz Cekali. Néktefl mnohdy nece-
- kaji jen na kyticku, ale i na milé slovo,
" Usmév.., a fak jsme vyslechly i par pri-
" b&hd ze Zivota. Bohuzel se nali i taci,
. které odradil letdéek s ilustraci cigaret
. a sloganem Prestarite koufit a i pres
. nase vysvétlovani kyticku nekoupili.

: Do prodeje kvitka se jako kazdoroc-
: né zapojil Domov dlchodcl v Lukové

FHRHT UM
w171 AR R

VSETIN ;
Slunicdko nds letos nevitalo, od &asné- :
ho rdna aZ do 16 hodin prielo. Presto :
lidé kyticky kupovali, i kdy? to bylo ob- :
Zn&jsi. Také si je museli uschovat, pro- :
toZze na obleceni, faskdch &i kocarcich :
by jim zmokly.
Dopoledne proddvali studenti a Clenky :
klubu Onko - DUHA, odpoledne skauti. :
Letos jsme poprvé vyuzili nabidky firem, :
kde pro zeny provadime besedy o sa- -
movysetiovani prsu. Byl to dobry tah. :
Zaméstnanci t&chto firem na nds byli :
plipraveni diky umisténym plak&tam : @
na pracovistich a my jsme tam prodali ;
hodné kyticek. | o letGcky s protikuide-
kou tematikou byl zdjem. :
Pfes Spatné pocasi, roztazené destniky, :
mokré boty a ob¢as i nudle u nosu jsme
vée prodali a vaky odevzdali na postu.
Za rok nds ekd 19. rocnik Ceského dne
proti rakoving - kéz je teply a slunednylll
Anna Pigskovd
klub Onko - DUHA Vsetin |

: ve ZIing.
. Touto cestou chci pod&kovat t&m, kteff
: se na akci podileli, ale i 1&m, ktefi nédm
. piispéli. Vichni budeme mit zdsluhu
: natom, ze ti, kdo onemocni onkologic-
. kym onemocnénim, maji sanci na pre-
. Ziti a vylécen.
: Katka Vondrackova
Mamma HELP Zlin

. OHLEDNUTi ZA CESKYM

: DNEM PROTI RAKO\(INE X

: Z POZICE ORGANIZATORU

Jaky byl leto$ni ro¢nik sbirky v nasich

© 0&ich? Na celkovou rekapitulaci je jes-

. | t& brzy, protoze faktické vysledky (stav
- sbirkového G&tu po odevzddni viech
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Jrozporuplny”.

Z pfiprav sbirky jssne meéli pocit pre-
vazné dobry a pro Uspéch jsme snad :
udeélali vée, co bylo v nasich sildch. Po- §
dafilo se ziskat dalsi nové dobrovolniky, :
museli jsme dokonce na posledni chvi-
li vyrdbét nové pokladni vaky, a viech- :
ny zluté kyticky s tyrkysovou stuzkou :
nakonec byly rozddny mezi prodejce :
- ve stfedu rdno jsme neméli navic :
ani jedinou. Velké Usili jsme jako kazdy :
rok vénovali propagaci sbirky, a pro- :
toze medidinim partnerem se letos :
po dlouhé dobé stala Ceskd televize, :
kterd kromé dalsi podpory odvysilala :
50 reklamnich spott, méli jsme pocit, :
Ze o nadchdzejicim Ceském dni proti
rakoviné musi védét snad témér kazdy. :
PfestoZze plda byla dobfe pfipravend,

Lsklizen” bohuzel o¢ekdvdme horsi.

ru stale objednat nedokdzeme. N&d-

hernd, slunecné zdfiva stfeda z roku :
2013 byla letosni realité bohuzel hod- :
né vzddlend. Mohlo samozfejmé byt :
i mnohem hdfe (jak ndm pfiroda ukd- :
zala ve dnech hned po sbirce ndsle- :
dujicich), ale na vetsing mist bylo po-
meérné chladno, vétrno a nékde i vetsi- -
na dne propriela. Nékfefi nadieni pro-
dejci dokdzali presto i v chladu a desti
udat vdechny kyticky, jinde to byl viak
Ukol spise nadlidsky. Hlavné v mengich :
obcich lidé na ulici ve §patném podasi :

" téméF nevychdzeli a nabizet kyticky tu
Ly podstaté nebylo komu. Ohlasy ty- :
" pu ,dopadio to skvéle, i kdyz se déti
© vrdtily Uplné promodené, podafilo se
: ndm prodat skoro polovinu objedna-
: nych kyticek” hovofi za vée... Vracejici :
: se zpétné zdsilky ndroénost letosnich :
: podminek potvrzuji, na rozdil od lofiska :
: jsou ty, kde nejsou Z&dné vrdcené kvit-
. ky, opravdu spiSe vyjimkou.

- Jsme moc radi, Ze alespori dalsi ohlasy
. z prodeje, které jsme od vdas dostali,
- jsou - kromé stiznosti na pocasi - pre-
© vaZné pozitivni, Lidé sbirku znaji, kyticky
Crédi kupuji, Casto prodejce dokonce
] s nadsenim vitaji a pozitivnich reakci
. je nastésti mnohem vice nez odmitnuti
. & dokonce urdzek. Pot&silo nds také,
. 7e spoluprdce s pobockami Ceské
pokladnich vakd) v dobé psani toho- :
to &lanku jedté nezndme. Mame-i vy- :
brat jedno hodnotici adjektivum, pak :
v fento okamZik asi nejvice odpovidd :
. a rozhofCenych stiznosti na prodej ky- :
ticek pfed terminem sbirky, a to dokon- :
ce jiz tyden pfedem. Pfestoze sbirka :
je viude prezentovdna jako jednoden-
ni @ na mnoha mistech apelujeme :
na viechny dobrovolniky, 7e jedinym :
dnem prodeje je vidy pouze stfeda, je
velmi smutné slyset, e nékfeii prodejci :
toto pravidlo porusuji. Bohuzel tim odra- :
zuji od Gcast na Ceském dni profi rako-
vingé dalii (nékdy velmi pracné ziskané) :
dobrovolniky. ZvIG§té skoly a oddily Ju- :
ndkd a Pionyrd toto porusovani pravi-
del prodeje nesou velmi tézce a GCast :
na dalsich rocnicich pak odmitaji, coz :
je pro Uspé&snou budoucnost sbirky :
- ([ Ceska televize
jednalo o vyjime&nd pochybeni, kterd :
se nebudou v piistim roce opakovat,
" a poskozovat tak dobré jméno sbirky
Stejné jako Urodu zemédélct i Cesky :
den proti rakoving do zna&né miry :
ovliviuje pocasi, a to nanestésti na mi- :

posty probind bez véfsich problému
a nutnosti z&sahd z nasi strany. Jedna

- zaskocilo nds nékolik nepfijemnych

velkd skoda. Nezbyvd nez véfit, ze se

v ocich vefejnosti.

Kon&it pesimisticky by nebylo na misté
- pevné& doufdme, Ze | ptes nepiili§ ide- :
© d&Ini podminky budeme moci nakonec
letodni sbirku hodnotit jako Uspé&snou :
a Ze se na sbirkovém G&tu podaii shro- :
mazdit alespori takovou ¢astku, kterd :
umozni klidné pokracovani prace Li- :
gy na vsech jejich klicovych progra- :
mech. Upfimné proto dékujeme vsem
ddrctm a partnertim, ktefi Cesky den :
proti rakoving 2014 podpoiilil Za nds :
organizdtory vsak patfi obrovsky dik :
a uzndni predeviim vam viem, kiefi
jste se do leto3ni sbirky zapojili aktivné :
a s rozddvanim letdékd a prodejem

kyticek pomohlil DEKUJEME, prejeme

vam krdasné dny, dobré zdravi a tési-

“ me se na daldi pfjemnou spoluprdci
© s vamil

Za tym organizdatord sbirky
Jana Koldrova, Arcadia Praha
*

Vybor Ligy proti rakoviné Praha

. upfimné dékuje sponzorum, sdruze-
. nim, svazam, skolam, spolkim i jed-
- notliveim za jejich podporu a pomoc
- pfi sbirce Cesky den proti rakoving.

: Dékujeme viem obéanum, ktefi za-

koupenim kvitku mési¢ku lékarské-

" ho pfispéli na podporu preventivnich

programi, podporu onkologickych

§ pacientti i podporu onkologického
: vyzkumu a vybaveni onkologickych
. pracovisf.

. K 13. &ervnu bylo na sbirkovém konté
14.285.214K¢.

véc nds viak lefos prekvapila nemile :

: VSem jesté jednou opravdu upfimny
. dik!

Viybor Ligy proti rakoviné Praha
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VELETRH NEZISKOVYCH ORGANIZACI
V NARODNIi TECHNICKE KNIHOVNE

: 2 dubna se Liga proti rakoving

1 Praha za¢astnila jiz fradi¢niho

: 15. ro¢niku Veletrhu neziskovych orgo-
: nizaci v Ndrodni technické knihovné
v Praze. Tento veletrh se fadi mezi
. nejvetsi akce svého druhu ve stfedni
 Evropé a letos mél rekordni Ucast. Se-
* 3lo se zde 204 neziskovych organizaci
| © z Ceské republiky i ze zahranici, které

© se zabyvaji rznymi socidlnimi sluz-
. bami, podporou demokracie a lid-
. skych prdv, vzdélavacimi programy,
- ochranou Zivotniho prostfedi nebo
© rznymi zajimavymi aktivitami pro dé-
¢ fi, seniory a télesné postizené spolu-
- obcany. U naseho stdnku se béhem
- dne vystfidalo hodné lidi nejrizngjsi :
- cen pro ndvstévniky. B€hem celého
dne jsme sledovali velky z&jem i Ucast

vékové kategorie od déti, studentd,

s . maminek s ko&arky az po seniory. Za-
jem byl o naSe publikace, které zde
Y byly véem k dispozici, nechybély ani
“_ . dotazy na Cesky den proti rakoving :

DEN ZDRAVI NA POLIKLINICE

MODRANY

Ve Ctvrtek 29. kvétna se na prostran-
: stvi pfed poliklinikou v Modfanech :
. Liga proti rakovingé Praha zdcastnila : §
- osvétové akce Den zdravi, Hlavnim ci-
" lem bylo zajimavou formou informovat
© ob&any o tom, jak je mozné predchd-
© zet zdravotnim potizim, a zdroven jim
© také nabidnout moznosti, kferé mohou :
- dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické
. i dusevni pohodé. Celym dnem provd- :
: zel moderdtor Mgr. Tomds Krejci, kte- :
: 1y pitomné seznamoval s pribé&hem :
: akce. Vsichni, kdo méli zdjem, mohli :
: zdarma a bez nutnosti pfedchoziho :
. objedndni podstoupit vysetfeni koznich :
: znamének dermatoskopem a poradit :
* se s odborniky v oblasti péce o kizi, :
" nechat si zkontrolovat stav Ustni duti-
" ny a vyuzit poradenstvi v oblasti péce
‘o chrup a dentdini hygieny, nechat si
© zméfit krevni tlak, hladinu cukru v krvi
. : nebo télesného tuku. Informace se ty-
. kaly také oblasti rehabilitace, napfiklad

 a datum, kdy bude moznost si kou-
© pit kyticku mésicku lékafského. Velmi
. Casto jsme vysvétlovali, jok Liga fun-
: guje a jaké jsou jeji hlavni programy
s acile.

: Veletrh byl doprovazen celodennim
- zajimavym programenm, kfery byl sesta-

ven z rdznych dokumentdrnich snim-

" kG, prezentaci, predndiek, worksho-
" pU i odbornych ukdzek. NAvitévnici
© si mohli zakoupit spoustu zajimavych
vé&ci od ruéné vyrdbénych predmé-
10 z chrdnéné dilny, upecenych dob-
:rof od mentdiné postizenych déti az
: po ruéné sité tasky od barmskych zen.
. Nechybél ani bohaty kultumni a hudeb-

ni program a slosovdni atraktivnich

a radi se na této akci budeme podilet

" i v daldich letech.

Pavia Vancova

jak predchdzet bolestem zad, spojené
© s ukdzkou cviceni a pomdcek pro déti
" i dospélé, nebo domdci péce, kferd
" je urdena pacientam, jejich? zdravot-
' ni stav vyZaduje pravidelnou kvalifiko-
“ vanou zdravotni péd&i. Zajimavd byla

Informacni zpravodaij
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ukdzka prvni pomoci a ndcvik masdze
srdce na resuscitacnim modelu.

Svij stdnek zde méla také Liga proti ra-
© odbornym vedenim &lenek Klubu ZAP.
z Klubu ZAP. Z&jemci se mohli poradit
s odborniky, pfedevsim s MUDr. Pradd- :
&ovou, jak #t s onkologickym onemoc-

koviné Praha spolecné se zdstupkynémi

" nénim, a odnést si s sebou nade pu-
* blikace. Byla zde i prilezitost vyzkouset
©O celou akci byl mezi navitévniky
© i zdravotniky velky zdjem, ale bohuzel
- vzhledem k pocasi musela byt pred-
. Easné ukondena.
klice s mentalnim a kombinovanym

si samovysetfeni prsu na modelu pod

S velkym Uspéchem se setkala i pro-
dejni vystava obrazl klientd Modrého

DEKOVNY KONCERT

11

chu leto$nino 18. ro¢niku celondrodni
sbirky Cesky den proti rakoving.
Letos byl koncert pofdddn v chrdmu

zasvéceném apoifoldm Simonu a Ju- :

dovi. Uz za Karla IV. zde stdla gotickd

kaple, kterd patfila k pfilehlému sttedo- :
vékému 3pitélu. Po citlivé rekonstrukci
v lefech 1989-1993 se chrdm promé- :
nil ve vynikajici koncertni sifi spravo- :

vanou Symfonickym orchestrem hl. m.

Prahy FOK. V téchto krdsnych prosto- :
rach podékovala pfedsedkyné Ligy :
Fridrichovd véem dobrovolni- :

MUDr.
kam, sponzordm a obcanlm, kiefi se
podileli na prodeji mésicku Iékarského

a diky jejichZ pispéni jsme k dnesnimu

dni dokdzali vybrat 14,2 mil. korun.

Cervna se uskutenil fradicni Dé-
rkovny koncert, jimzZ si Liga dovo- :
lila vyjadfit vdécnost viem svym spolu-
pracovnikiim, ktefi se podileli na Uspé- :

Koncert nds proved! pdistoletim Uspés-
ného pusobeni sourozencl Ulrychovych :
na Ceské scéné. Houslovocimbdloveé Ja- :
- vory zahrdly krasné melodie a poetické :
* texty v soucasném persondinim slozeni :
" Hana Ulrychovd - zpév, Petr Ulrych -
© zp&v, kytara, Katefina Struncovd - hous-
le, zp&v, Dalibor Strunc - cimbdl, zp&v
© a Martin Adamus - baskytara. :
Byl to krdsny jarni vecer, na ktery jsme :
se viichni 1&sili. Pfekvapeni nds tento-
krét Cekalo v jinych prostordch, nez :
na které jsme zvykli. Kdo jste byli pif- :
. fomni, ndm snad ddte za pravdu, ze :
Morava za nds viechny ve v8i skrom- :
nosti vyjadfila tim nejlepsim zpdsobem :
podékovani za letosni jiz 18. sbirku slovy
: svych krasnych pisni. Publikum ocenilo :
vykon umélcl potleskem vestoje a do-
mu jsme vichni odchdzeli s témi nej-
© lepsimi dojmy. :

: postizenim, jejiz vernisdz probé&hla

v odpolednich hodindch.

Pavia Vancova




ZE ZIVOTA KLUBU

BLAHOPRANI

Vybor Ligy proti rakoviné Praha :
upiimné blahopieje MUDr. Jifiné
Koutné, dlouholeté piedsedkyni LPR
Sumperk, k jejimu vyznamnému Zi- :
votnimu jubileu, kterého se v téchto :

dnech doziva.

Dékujeme pani doktorce za obéta- :
vou prdci, kterou jiz dlouhd léta vyko- :
ndva pro pacienty nejen na Sumper- :
sku, a pfejeme hodné §tésti, zdravi :

a Zivotniho optimismu.

Radi zvefejnujeme mily dopis, ktery
ndm pfisel od vdécnych spolupracov- :

nic pani doktorky Koutné.

Je to neuvéiitelné, ale 6. Gervna 2014
se doZivad vyznamného Zivotniho jubi-
"} u zrodu celorepublikové organizace
§umperské nemocnice MUDr. Jifinka : LPR Praha.

: Pod zd&stitou LPR Sumperk byl v roce

lea 80 let byvald primarka onkologie

Koutna.

Cely svij profesni Zivot zasvétila boji :
proti rakoving. V roce 1991 bylo z jeji :
iniciativy zaloZeno obd&anské sdruZeni :

Liga proti rakoviné Sumperk (LPR). Byla

Liga proti rakoviné
v Sumperku :

—

1993 zaloZen klub EVA pro Zeny, které
onemocnély rakovinou prsu. Tento klub
pani doktorka stdle aktivhé vede.

V roce 2004 ziskala Cenu mésta :

- Sumperka za &innost v oblasti soci-
. dinich sluZeb, kterou si vrchovaté
: zaslouZila.

. Pfejeme nasi pani dokforce Jifince pev-
. né zdravi, $tésti, hodné eldnu a pohody
. do daldich let.”

Clenky klubu EVA - LPR Sumperk

Informacni zpravodaj
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VITAME V NASICH RADACH
NOVEHO CLENA
Onkologicky klub Ndavrat se sidlem

v Novém Mésté& na Moravé byl zalo- :

Zen na ustavujici schlzi dne 23. 11.

i

Zeni onkologické prevence (vzniklo

22. 12. 1998, svou ¢&innost jiz ukonci- :
lo). Clenové tohoto sdruzeni byli pre- :
vainé z fad lékafl a zdravotnickych :
pracovnikd, zabyvajicich se hlavné
predndskovou a jinou osvétovou &in- :

nosti.

Ustavujici schlize onkologického klubu
Navrat se zdcastnilo 23 onkologickych

pacientl - zdjemcl o Clenstvi,

K dne$nimu dni md klub 39 &lend. :
Z Bystiicka je 8 &lend, ze Svratouchu :
1 &lenka a 30 &lent je z Nového Més- :
ta na Moravé, Predsedou klubu je :
ing. Frantidek Havlicek, jednatelkou : |
Jarmila Buredovd, pokladni Viasta Pec- & g
kova a daldi ¢lenové vyboru jsou Eva :
Petrovd, Libuse Pechovd, Véra Hordko-

vd a Frantisek Musil.

Hlavni ¢innosti klubu je psychosomatic- B
ké poradenstvi, a to jak uvniti naseho
sdruzeni, tak navenek. Na schlizkdch
se setkdvdme ve volné diskusi s fede- :
nim nékterych problémd, jak nasich :

¢lend, tak rodinnych pfislusnika.

Vime, Ze se setkdvame s lidmi, ktefi :
maji stejné nebo podobné problémy. :
Schlzkdm kiubu se snazime dat urci- : ONKO KLUB ROKYCANY
ty program, ne vzdy se ndm to Upiné :
dafi. Na schlizkach néktefi ¢clenové :
piispivaiji recitaci, zpévem, zajimavym :
zAzitkem ze zdjezdu, Ucasti z I&zni, pfi- -

padné z ozdravnych pobytu.

pfimo - pobyt v Idznich Luhacovice,
uzivd nabidky nékterych sesterskych
sdruzeni.
ze, Jihlavé a také ochotnické divadlo

v Boleradicich.

a také ndavstéva plaveckého bazénu
v Bystfici nad Pernstejnem. Obcas si i fi

zdatngj§i spole¢né vysldpnou po kré-
sdch Vysociny a okoli. V neposledni fa- :

dé se musime zminit, Ze se od letosniho

proti rakoviné Praha.

Mdme i webové strdnky, které v sou-
Casné dobé vede ing. Havlicek, ale :

" hleddme z oblasti &lend & rodinnych
© piisludnikt, kdo by tyfo stranky ved!
. a povznesl je na vyssi Uroven.
Zdaroven je ffeba se zminit, Ze vydd- :
: nim nového obg&. zdkoniku se zménila
2000 a byl zaclen&n pod existujici :
sdruzeni Medicop - medicinské sdru- :

soudu v Brné, oddil L, viozka 7138.
Jarmila BureSovd
Jjednatelka

Rokycansky  Onko
klub  kazdoroZné

ani v fomto roce a sportovni klani se

- opravdu povedlo, i kdyz zr&ddné koule
Podébrady, Kostelec u Zlina, nebo vy- :

se tfemi otvory daly nékterym aktér-

: kédm opravdu zabrat. Tomuto sportov-
Ddle pofdddme zdjezdy :
na pfirodni a kulturni pamdétky v Ces- :
ké republice, ndvstévy divadel v Pro- :

nimu vykonu byl pfitomen i §éfredaktor
rokycanského deniku. Na jeho otdzku,
kdo zvitézil, jsme odpoveédéli: ,My uz

©jsme zvitézili v jiném vazngjsim turnayji,
- ted’ si jenom tak hrajeme.” Do novin
Je organizovdno pravidelné cviceni :

napsal clanek s fitulkem ,Onko klub jiz

- rakovinu porazil”. Bylo nds devét, pro-
- toze mdme v klubu marody, ale ostatni :
se zapojill do fandéni. Prozili jsme krds-
" ligky v Javorniku, kde nds &ekalo pre-
© mohli byt viichni spolu. Tim jsme zapo-
roku ndés klub stal fddnym &lenem Ligy

né odpoledne, hlavné proto, Ze jsme

Cali jaro a dalsi aktivity klubu, které nds

.

© &ekajf, a nebude jich mdlo.
Anna Simova :
Onko klub Rokycany

| VYLET 3 KLUBU STOMIKU

20. a 21. kvétna jsme si spo-
le¢né uzivali véeho, co na-
pldnovali a svédomité pfi-

pravili stomici ze Svitav pod vedenim
dnem 1. 1. 2014 prévni forma z ob&an- :
ského sdruzeni na spolek a jsme vede- :
: ni ve spolkovém rejstiiku u Krajského

Mgr. Milana Semely. K nédm do Brna
pfijeli viakem Bratislavdci a autobusem

- firmy Coufalik jsme se vydali na Svitav-
. sko. Po malém zpozdéni jsme pristdli
: ve Svitavdch, kde nds Cekali nasi svita-
- Vit pratelé a obchodni zastupkyné fir-

© my Sabrix Mgr. Olga Smidovd. Pfedala
: jsem mikrofon Milanu Semelovi a ten
 fidil dal3i cestu do Mladéjova na Uzko-
ofevird jaro svou tra- :
_ diéni €innosti - tur- :
- najem v bowlingu. Nebylo tomu jinak
Klub organizuje ozdravné pobyty bud’

kolejku. Byl to tedy zdzitek, 80 minut jiz-
dy krdsnou krajinou, hrkéni otevienych

. vagonk( na kolejich, fo bylo néco. Ob-
- divovali jsme praci nadsencd, ktefi tuto
- fraf dali do provozu. Pfdlo ndm krdsné,
" teplé, letni pocasi. Zhlédli jsme Sach-
" tu, kde se t&Zilo nekvalitni hnédé uhli
© a také lupek k vyrobé Zdruvzdornych
. materidld. Pozemky od roku 1669 patii-
© ly Liechtensteintim, ktefi zde investovali

.

: do provozu. Zajimavd byla prohlidka
- historickych parich strojd, vozikd, vo-
: gonkd. Hlavné nasi muzi se obdivovali
: vyndlezdm predkd. Z Mladéjovského

muzea jsme se vrdtili do Svitav, dali si
dobry obéd a pak jsme jeli do kap-

kvapeni pripravené Milanem Semelou.

: Byl fo koncert jeho kolegl a kolegyn
. ze souboru Cervanek, kfery zpiva uz

17 let a Gzasné! Hodina stradvend s ni-
mi ndm pfinesla velké potéseni, radost




a v ocich nékterych z nds se objevily :
radostné slzy. PfestoZze bylo 17 hodin :
a vsichni pévci urcité méli povinnosti
doma, nevdhali a pijeli ndm predvést
nastudované pisnicky naseho mladi
ve swingovém stylu od Jezka podina- :
je po Slitra a Suchého konde. Viichni :
obdrzeli CD s jejich nahravkami a byli
formu moc radi. Po koncertu jsme na- |
sedli do autobusu a jeli do Hlinska, kde
jsme se ubytovali v hotelu Styl pod sjez- :
dovkou. Cekala nds vecefe a posezeni 2
pii dvou kytarach. § Milanem a Mdri- : _-'
em jsme si zazpivali, vyslechli povidani :
naseho cestovatele Petra Sojky, ktery @ =2
si oblibil Jihovychodni Asii. Bylo to zaji- =
: MEZINARODNI KONGRES STOMIKU :
do dalsich cest a tésime se na dalditvé — @ w tusgg Ve dnech 7-11.
: : GVSHS- ﬂ lleﬂ 5. 2014 probeéhl
va Pivovaru Hlinsko, kde se vafi pivo :
. kové mezindrodni kongres Evropské :
: asociace stomik (EOA).
- Kongresu se zGcCastnila téméf stovka
a my jsme pochvdlili Gsili zaméstnan- :
cl. Nakonec jsme odjeli do skanze- :
: zemi Blizkého vychodu.
nejdfive zacali obédem - specialifou :
ve stylové restauraci U mlyndre Matéje. :
Pak jsme vyrazili do skanzenu a tam
spolecné s pravodkyni prosli jednotlivd
staveni a opakovali jsme si ndzvy ndfa- :
df a strojl, které si pamatujeme ze své- :
ho mi&di z hospoddfstvi svych babidek :
a dédeckd. Bylo to moc p&kné a zase :

mavé a poucné. Petfe, drzime ti palce
z&zZitky. Druhy den nds ¢ekala ndvste-
znacky Rychtdr. Uz jsme znalci vyroby,

protoze pivovary jsou nase oblibené
navstévy. Ochutndvka neméla chybu

nu Vysociny Vesely kopec, kde jsme

jsme o néco bohafsil

Dékujeme Svitavdkim, pristi rok je :
v nasi reZii. Pfedbé&zné jsme projednali :
ideu a budeme na tom pilné praco- :
vat. Tradici nasich spolecnych vyletd :

chceme udrzet!

Jana Strnadovd
Klub stomikd Brno
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v polském Kra- :

pacientld - stomikl - z celé Evropy, :
Severni Afriky a pfftomni byli i z&stupci :

"

- Na kongresu maji U¢astnici moznost
© dozvédét se mnoho informaci tyka-
L jicich se problematiky stomii, véetné
. odbornych pfedndsek [ékaitl &i stoma-
. sester.

. Nedilnou soucdsti je vyména a sdileni
: zku$enosti mezi zdstupci jednotlivych

"

. zemi. Je zajimavé dozvédét se, jak fun-

e
guje péce o stomiky ve vice ¢i méné
vyspélych zemich. Leckteré informace,
zZiskané od UcastnikG napf. z Ukrajiny,
Libanonu ¢&i Egypta, nds ubezpecily,
Ze v porovndni s t&€mito zemémi jsou

. na tom v nasi republice stomici oprav-

du dobrte. Ale péce o né mlze fungo-
vat jesté Iépe, ¢ehoz dokladem jsou
napriklad skandindvské zemé, kde je

© péce o stomiky na nejvyssi Urovni.

Informacni zpravodaj

®  Tenfo kongres pofddd EOA pravidel-
né kazdé tfi roky, pfic¢emz jeho organi-
: zovani se ujme vidy nékterd &lenskd
: zemé& asociace. V roce 2008 jsme byli
. jeho hostiteli my, konkrétné zastresujici
- organizace klubUt stomik CR Ceské
. ILCO, a kongres probéhl v Brné, pfed
. 3 lety se konal v ukrajinském Lvove.
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Kongresy, jakym byl prévé tento v pol-
ském Krakové, jsou dilezité pro viech- :
ny zG&astnéné stomiky. Ziskaji na nich
nejen spousty novych informaci, ale :
i podnétd a tipd, jak jesté 1épe praco- :
vat ve svych sdruzenich a poskytovat :
pomoc a podporu ostatnim spolupa- :
cientdim. A v neposledni fadé se pre- :

sveddi, Ze v tom nejsou sami.

Ing. Marie Redinovd
Ceské ILCO : |
predsedkyné : g

REKONDICE NA ORLIKU

a po cely tyden jsme méli k dispozici

LAZNE TOUSEN -

Tentokrat to bylo Stfedni
Povitavi, kde jsme prozivali :
- jamni rekondice od 9. do 15. :
kvétna. Jelo nds 51, z toho 35 stomikd, : - .
: autobus Milana Szabo. | kdyZ pred-
© povéd pocasi nebyla slibnd, tyden se :
- vydaiil. Prielo v noci a pii jizdé auto- :
- busem. Ale odpoledne jsme relaxovali :
- v piirodé, v nddhemém parku u zédm- :
- ku Orlik. Tam jsme také vidéli kaplic-
- ku a hrobku rodiny Schwarzenbergu.
© Prohlédli jsme si Zddkovsky, Zvikovsky
1« Orlicky most, které jsou v blizkosti ho- :
 telu. Vidéli jsme zémek Blatnou a Orlik
© v&etné elektrdrny, hrad Zvikov, baziliku
: Svatd Hora, pluli jsme na parniku ze :
} | Zvikova na Orlik, zajeli jsme do histo- :
| rického Pisku, navstivili jsme pamdat-
| nik Lety. Nabyti védomostmi jsme se
- vzdjemné dopliiovali. MUDr. Skiicka se
] . postaral o nae zdravotnické poveé-
- domi, upozomil na 3kodlivost uzivani :
: nadmérného mnozstvi antibiotik, které
" poskozuji stfevni bakterie a zpUsobu- :

NOVE MiSTO

PRO REKONDICNIi POBYTY

iga proti rakoviné Praha jiz dlou-

hodobé spolufinancuje osvédcené

rekondiéni pobyty pacienttim po ukon- :

cené onkologické 1é¢bé. Do lonského

roku byly tyto pobyty realizovany v Insti-

tutu onkologie a rehabilitace na Plesi
a v sanatoriu Schénbach (Paracelsus)
v Mezibofi v Krusnych hordch.

V rdmci rozditeni nasi nabidky poby- :

14 vhodnych k rekondici a rehabilitaci

jsme oslovili Slatinné lazné Touser, kte- :

ré spadaji pod Nemocnici Na Bulovce
v Praze 8.

N
o

Vzhledem k tomu, Ze zdjem a dobrd
- vile byly na obou strandch, podafi-
lo se b&hem letosniho jara domluvit :
. spoluprdci a 16. &ervence ptijedou :
do Tou$né& na rekondieni pobyt jiz prv- :
© ni klienti.
: Slatinné 1dzné Touen jsou méstys, kte-
. 1y se nachdzi v okrese Praha-vychod :
ve StfedocCeském kraji na levém bre- :
. hu feky Labe pfimo naproti Gsti Jize- :
ry. LeZi asi pét kilometrd jihovychodné :
: od mésta Brandys nad Labem - Stard
: Boleslaw.

.

ji vézné zdravotni problémy. Jindfich
Tioka ndm pfiblizil hudbu a operni hla-
sy. Vecer jsme zpivali, muzikanti hrdli
na harmoniku a kytaru. Cely tyden byl
plny radosti, smichu a dobré ndlady.
Prijely za ndmi i obchodni z&stupkyné

. z Coloplastu, ConvaTecu i Wellandu.

Odprezentovaly pomdcky, pfipravily
soutéZze a my se snazili vée uhddnout.
Vitézové obdrzeli pékné odmény! Z4&-

- vérecny vecirek v rezii Milady Novotné

a Jarka Suchmy nemél chybu - zatan-
covali jsme si, odreagovali a s velkou
radosti zazpivali. Oslavili jsme kulaté
narozeniny nasich kamarddd a naro-
zeniny vsech, ktefi se v fomto tydnu
narodili. Byli jsme spolu radi a uz se
t&8ime na dalsi akcilll
Jana Strnadova
Klub stomikd Brno




L&zné byly v Tousni zaloZeny jiz v roce
1868 na Zelezitém prameni, na jehoz
podstaté probihaly éCebné procedu-
ry do roku 1889. Od tohoto roku bylo
l&éCeni rozsiteno o slatinné koupele.
Pozdgji byla Iécba doplnéna o 1é&eni

7 nym rdjem houbaid. Poté&ieni budou
%" - i milovnici rybolovu. Rovinaty kraj

©'s hojnou zeleni a pijemny ldzensky

R park s krdsnou kolonddou umoziuji

. prochdzky i hiife pohyblivym pacien-
: tim. Lé&ebné zafizeni md k dispozici
: vedle fradi¢nich slatinnych koupeli
. i kompletné obnovenou vodolécbu,
. podvodni masdz, elekfroléEbu veet-
: né magnetoterapie a prostory pro é-

’ . Cebny télocvik, akupunkturu a lécbu

: pomoci vifivych koupeli.

- jemnému pobytu ve zdejsi krajiné.

: parafinem.
- Soucdsti lazni je i vefejnd dietni jidel-
‘na a ldzenskd nekufdckd kavarna
" s kapacitou 40 mist s moznosti minut-
* kovych jidel. Vnitini prostory I&zni jsou
: zdobeny obrazy s touseriskymi motivy
© v kresbdch, pastelech a olejomalbdch
: Rudolfa Truhlafika, Ferdinanda Blechy
a Viéma Plocka. Od 1. z4fi 2006 se
. Slatinné 1dzné Tousen staly soucdsti
. prazské, tehdy jesté Fakultni nemocni-
. ce Na Bulovce.
: V letodnim roce jsou pro klienty Ligy
: domluveny dva terminy - od 16. do 30.
: pohybového Ustroji (kloubl a pdtefe)
© drobné informace véetné aktudinino
: Mirné, nizinaté klima pfispiva k pfi-
- &isle 224 919 732,
© Blizké lesy jsou zdrukou nejen &isté- :
: ho ovzdudi, ale jsou faké vyhldse- :

Cervence a od 24. z4fi do 8. fijna. Po-
stavu volnych mist se dozvite na ftel.

Pevné véfime, Ze se vdm ve Slatinnych
I&znich Tousen bude libit.

WORLD CANCER DAY V LABORATORI
METALOMIKY A NANOTECHNOLOGII
NA MENDELOVE UNIVERZITE V BRNE

v Gtery dne 4. dnora se jiZ tradi¢- :
né zapojila nase laboratof (Labo- :
ratof metalomiky a nanotechnologi) :
do programu Svétového dne profti ra- :
koviné (WCD). K této pifilezitosti byla
plfipravena série predndsek, kterd si :
vzala za cil sezndment vefejnosti s tim-
fo onemocné&nim a rozptyleni mytd :

s nim spojenych.

rozsifit povédomi o Uskalich védeckych

Dopoledni program WCD byl vénovdn

byla zaméfena na sezndmeni Ucastni-
néni a jaké mohou byt jeho pficiny.
Diky této sérii pfedndsek byli pfitomni
kého onemocnéni, které byly ndsledné

jasnény. V dalsi skupiné& prezentaci byla
vénovdna pozornost zejména novym,

: u nds vyvilenym metoddm. Také byly
objevt a ndro¢nosti kazdého z nich, :
a stejné tak se snazime sezndmit vefej- :
nost s ndklady s vyzkumem spojenymi. :

viak vefejnosti odkryty postupy, které
jsou vyuzivény pro hleddni novych on-
kologickych markerQ, tedy Idtek, které

. reaguji na pftomnost karcinomu napfi-
celkem deviti pfedndskdm nasich vé- :
deckych expertd. Prvni &dst prezentaci :

klad zvy$enim nebo snizenim koncent-
race v télesnych tekutindch. Takovéto

" 1&tky a vhodné analytické metody pro
© k(@ 's tim, co je to onkologické onemoc- :
Jeliko? patfime mezi laboratote, kte- :
ré jsou finan&né& podporovdny nezis- :
kovou organizaci Liga proti rakoviné :
Praha, jez md za cil snizeni Gmrtnosti :
na zhoubné nddory, kazdoro¢né ofe- :
virdme tento den prostory Laboratore :
metalomiky a nanotechnologii $iroké
vefejnosti. Timfo zplsobem se snazime

jejich detekci mohou pomoci véasné

. diagnostice nebo prognostice nédo-
. rovych onemocnéni. Posledni &dst
sezndmeni s fadou mytd tykajicich se :
napfiklad moznosti pfenosu onkologic- :

pfedndsek byla vénovdana expandu-

jici oblasti vyuziti nanotechnologii pro

. biologické ucely v oblasti cilené léCby
i diky obsdhlé diskusi na toto téma ob- :
" fo oblast pfedndsek sezndmila piftom-
: né s Uskalimi soucasné 1éEby a nasti-

a in vivo zobrazovacich metoddch. Ta-

Informacni zpravodaij
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nila mozné budouci cesty rozpozndni
umisténi nddord a také nové moznosti :
léGby &i dokonce wylédeni nékterého :
z této skupiny zdkefnych onemocnéni,
V rdmci odpoledniho programu byly :
pak laboratofe otevieny pro zdjemce :
o exkurze. Nejvétsi navstévni skupinou :
bylo asi 50 28kl brnénského gymndzia :
na ulici Kfenovd. Studenti byli nejprve :
krétce sezndmeni se zdkladnimi infor- :
macemi o organizaci Liga proti rako- :
viné Praha, obecné o jejim zaméfeni :
a ¢innostech a také o jeji podpore :

vyzkumu v nasi laboratofi.

Pro zvidavé studenty byla ddle pfipro- :
vena celkem 4 stanovisté, kterd jim :
umoznila sezndmeni se se zamefenim : -
laboratore, jejim vybavenim a ginnost- © 5 .
) ﬂ.ﬁ!il_l

N - _i' r

mi spojenymi s vyzkumem onkologic-
kych onemocnéni.

Prvnim stanovi§tém byla laboratof syn- :
tézy a charakterizace novych nano- :
&astic pro diagnostické, 1éCebné &i :
zobrazovaci aplikace. Zde byly k vidéni :
postupy a techniky pro pfipravu a cha- :
rakterizaci jak anorganickych, tak or-
ganickych zdkladnich ¢dsti nanokon- :
struktl. Pfipravované nanostruktury
mohou, po vhodné modifikaci, slouzit
jak k zobrazovani karcinomU v téle, tak
joko nosi¢e 16&iv bud’ uzavienych v je- :
jich jadfe, nebo naopak pfichycenych :
na jejich povrchu. Nékteré tyto struk- :
tury jsou jiz v soucasné dobé v 16cbé :
nddorovych onemocnéni vyuzivany, :

ale stdle maji mnoho omezent. V nasi :
laboratofi se snazime tyto struktury sté- :
le zdokonalovat a vyvijet jejich nové :
: ganismU a festovdnim protinddorové

varianty.
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Druhym stanovistém na cesté labo-
ratofi byla zastédvka tykajici se oblasti

studia onkologickych procesu, kde by-
- uZivajici nanocdstice pro diagnostiku
© onkologickych onemocnéni pouZitel-
se studia onkologickych onemocnéni.
: kery napfiklad ze vzorku modi.

. Tretim stanovi§tém byla laboratof pro
. aplikaci novych nanomaterdld vyuzi-
. felnych v in vivo zobrazovani, kde by-
ly k vidéni aplikace fluorescenénich

lo ukdzdno, jak Ize vyuziti klasickych
analytickych pfistroj k cilim tykajicim

Ukdzky a prezentace se tykaly zejmé-
na markerd a moznosti jejich identifika-
ce v organismu. Byla také diskutovéna
novd potencidlini Ié¢iva, jako jsou anti-
mikrobidlni peptidy. Do skupiny antimi-

krobidinich peptidd patii vice nez fisic :
: né&nych kulturdch i laboraforni mysi.
: Zde se jednalo o praktickou ukdzku
© pouZiti nanostruktur, se kterymi byl pfi-
- fomni sezndmeni v prvni navstivené lo-
" pboratofi zabyvajici se syntézou t&chto
. materidld.,

. Poslednim stanovitém byla laboratof
:'s prezentaci o daldich cilech a moz-
. nostech piipravy nanokonstruktl pro
: efektivni protinddorovou 1é¢bu, kde
. byly podrobnéji popsdny mozZnosti
- tvorby konstruktl vznikajicich na plat-
: formé nanostruktur, ale také mecha-
: nismy jejich tvorby a pfipadné moz-
: nosti vyuZziti.

"V prabéhu i zavéru celé akce méli
zd&jemci o exkurzi moznost diskuse s od-
" borniky na dané téma, kterou vyuzila
. fada z nich. Konstatujeme tedy, ze celd
. akce byla z hlediska pfiblizeni vyzkum-
: ného laboratomniho prostfedi bé&znym
: zGjemcum o nahlédnuti do této oblasti
: Uspésnad.

doposud popsanych zdstupcll. Rada
té&chto Iatek vykazuje proti rakovinové-
mu bujeni bunék inhibi¢ni Ucinek. Jeli-
koZ jsou tyto I&tky u rdznych organisma
pfirozené se vyskytujici, v nasi laborato-
fi se zabyvdme jejich ziskdvanim z or-

- aktivity na modelovych buhkdch. Dal-
: $im v této laboratofi zminénym téma-

tem byly nové navrzené aplikace vy-

nych pro potencidini rakovinové mar-

kvantovych te¢ek na modelovych bu-

Mgr. Ondfej Zitka, Ph.D.

Prof. ing. René Kizek, Ph.D.
Ustav chemie a biochemie
Mendelova univerzita v Brné



EADO VILNIUS

'| O rocnik mezindrodniho kongre- :

15U Evropské asociace derma- :
tologické onkologie (EADO) se konal : §
od 7. do 10. kvétna, tenfokrat netradic- : 3

né v hlavnim mésté Litvy Vilniusu.

Tento evropsky kongres dermatologic- 3

ké onkologie probihal letos 0 2 mé- :
sice dfive, nez byvd jeho obvykly fer- :
min, a bohuzel také pfed nejvétsim :
svétovym kongresem onkologl ASCO
(American Society of Clinical Oncolo- :
ay). ktery se kond letos opét v Chicagu
od 29. 5. do 3. 6. Neblahym dusledkem :
tohoto faktu bylo, Ze zavéry véech pro-
bihajicich studii si i ti nejlepsi pfednd-
Sejici setfili na pldnované ASCO a kaz-

dd sebepoutavéjsi predndska, kterd
referovala o nécem novém, koncila
lakonicky: .. a vysledky uvefejnime
za mésic v Chicagu.”

Vilnius je ov§em mésto velmi zajimavé, :
velmi hezké, ndm hodné& povédomé :
" i nepovédomé, pfipominajici Prahu :
© 90. let. Nadherné kostely, galerie, skvéld
© kuchyné. Zajimavy tip na dovolenou,
: MUDr. Michaela Fridrichovd

PUTOVNI VYSTAVA - 7. ROCNIK

P utovni vystava ,Kazdy svého zdro- :
Vi strljcem” patii jiz mezi tradiéni :
akce Ligy, které Uspésné porfdddme :
na konci 1éta a zacdtkem podzimu. :
Smyslem nasdi vystavy je pfipomenout :
vefejnosti, jak je dulleZité nepodceno- :
vat rizika onkologickych onemocné- :
ni a podpofit z&jem o viastni zdravi :
a spravnou zivotospravu. Z minulych let
jiz mame zkusenosti, ze vystava je pfiji- :
mdna pozitivné a lidé ji rédi navitévuji. :
Letos se mCzeme 1&sit na ndvitévu dal- :
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- §ich nasdich krasnych mést, do kterych
:se diky pufovni vystavé podivame.
: Od devdtého zafi se s ndmi budete
- potkavat postupné v téchto mestech:

9.-10.9.
- ZNOJMO 15.-16. 9.
- JINDRICHUV HRADEC 17.-18. 9.
- RICANY 23.-24.9.
- KLADNO 25.-26. 9.
 NACHOD 29.-30. 9.
 KRNOV 1.-2. 10.

Informacni zpravodaij
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Liga proti rakoviné Praha

OZNAMENI

Bohuzel nds zastihla smutnd zprdva, onkologickych pacientd JAKOP. Ze- Za vybor Ligy proti rakoviné Praha
odesla pani Libuse Sldmovd, dlouho- © mela 25. kvétna ve véku nedozitych © Iva Kurcovg, Dis.
letd predsedkyné Jabloneckého klubu : 78 let. Cest jeji pamdtce. :

INFORMACE

Ti, ktefi si nestihli v letoSnim roce koupit : PODZIMNI SNEM : Svou Ucast laskavé potvrdte na e-mail:
kyticku mésicku Iékafského, mohou pii- . birkova@Ilpr.cz nebo natel. 224 919 732.
spét i prostfednictvim ddrcovské SMS @ Zveme vds na kazdoroéni podzimni @ Dékujeme.

ve tvaru DMS KVET na &islo 87777 ai : Sném clenl Ligy proti rakoviné Praha,

do konce mésice zGii. Cena jedné DMS : kiery se bude konat 23. fijna od 11.00 :

je 30K&, LPR Praha obdrzi 28,50KE.  : hod. v pfedndikovém sdle Lékarského

Dékujeme. . domu CLS JEP, Sokolskd 31, Praha 2.

cenik celoplosné inzerce
Informacni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6 000K
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha Nddorova telefonni linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité
Na Truhidfce 100/60 &. U&tu LPR Praha; CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim N&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni mozZnost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.» Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha
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