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Vdzeni pratelé,

uz jsme se na vas tésili a vitdme vds :
zpatky po dovolené! Vsichni vime, 7e
vztah neni otézka o&niho kontaktu, ale
kontaktu srdce, a my vdm véem chce-
me podékovat za pozdravy, které jste
ndm poslali ze svych rekreaci, dovole-
nych i rekondi¢nich pobytd. V&fime, 7e :
jste si odpocinuli a zotavili se, protoze :
Zivot Clovéka by mél mit svj rytmus :
prace a odpocinku i ¢as oddechnout :
. ktery budete potfebovat k prvnimu
jsem se, Ze slovo rekreace pochdzi :
- ale hlavné kvdli jejimu obsahu. Aufor :
- hudby Maurice Ravel v pribéhu celé
- skladby pouZivd velmi jednoduchou
" a jimavou melodii, kterd se neustdle
vénovali pfipravé programu pro pod-
" néstroje, které v rdmci skladby trpé- :

si a nenechat se praci znicit. Docetla

z latiny a znamend re-creatio neboli
znovu stvoreni. Kéz by se ndm fo vsem
podafilo.

U nds v Lize jsme se v prlbéhu léta

zimni a zimni obdobi. Putovni vystava
Kazdy svého zdravi strljcem” byla
jiz slavnostné zahdjena a ndavstévnici

si ji zattm mohli prohlédnout v Praze :

a ve Znojmé. V plném proudu jsou

e
S o
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i pfipravy podzimniho setkani na tra- -
di¢nim Snému pacientskych organiza- :
" spolec¢ném uchopeni stejné melodie,
: ndhle viichni skondi, Tak moc mi to
. pfipomind spoluprdci a Usili viech
" lidf v Lize, kterd jiz téméF &tvrt stoleti
ucitelka hudby, a e ndm v usich zni :
© a ve vytrvalé snaze o snizeni Umrtnosti
- na zhoubné ndadory, v propagovani
: zdravého Zzivotniho stylu a v osvéts,
. Ze jsem se o to s vami chtéla podélif.
- Urcité je mezi nasimi Ctendii mnoho

ci, blizi se veletrh Pragomedica, ¢ekaji
nds Dny zdravi a mnoho dal$iho.

Musim podotknout, ze dnesni Uvodnik
mi pomdhd psdt moje kamarddka,

krdsné tény Bolera. U této skladby jsme
se zastavily ne jenom proto, Ze trvd

necelych 18 minut, coz? je zhruba &as,

rychlému procteni tohoto Zpravodaije,

opakuje tim, Ze si ji pfeddvaji rdzné

" livé &ekaiji na svoji pfilezitost vstoupit :
- do proudu plynouci hudby. Opako- :
vanim stejné melodie se vystupfuje :
. napéti, které graduje, kdyz se viech- :

—

ny ndstroje, se kterymi se ve sklad-
bé poclitd, zapoji a po plsobivém

nednavné pokracuje ve své &innosti

pfiznivel hudby, takZze nebudu rusit

- a dovolim si vas odkdzat na ndadher-
" nou melodii s pranim, at je vdas zivot
© koncertem: https://www.youtube.com/
watch?v=3KgpEru9lhw.

Pfeji Vam pfijemné pocteni a hodné

zdravi a pohody do nadchdzejicich
podzimnich dni.

Pavia Vancovd
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TISKOVA KONFERENCE

S edmy ro&nik Putovni vystavy ,Kazdy
svého zdravi strljcem” byl slavnost-
né zahdjen 9. zd4fi v Praze. K této pfile-
Zitosti Liga proti rakoviné Praha svolala
tiskovou konferenci trochu netradi¢né
pfimo do Zlutého stanu na Palackého
ndmésti pred vchodem do Minister-
stva zdravotnictvi.

V Uvodu konference predsedkyné Ligy
MUDr. Michaela Fridrichovd pfivitala
v§echny pfitomné a piipomnéla letosni
hlavni téma roku - nddorové one-
mocnéni plic a prddusek. Sezndmila
novindfe a vsechny hosty s vysled-
ky letosni celondrodni vefejné sbirky
- 18. ro¢niku Ceského dne proti rakovi-
né a s rozdélenim ziskanych penéz.
Dalsim bodem programu byla putovni
vystava ,Kazdy svého zdravi strdjcem”.
Tato vystava se letos jiz po sedmé bé-
hem z4fi a fijna rozjede do vybranych
mé&st v Cechdch a na Moravé, N&-
v§tévniklm se pokusi srozumitelné vy-
svétlit nejddlezitéjsi zasady prevence,
sdélit jim, jak je pro vdechny dlleZitd
zdravd vyZiva, dostatek pohybu, jak
bojovat s obezitou a predevsim nekou-
fit. Zasvéti je i do problematiky onko-
logie vécnou a srozumitelnou formou
pomoci expozice, kterd je rozdélena
podle riznych druht nddorovych one-
mocnéni, ale i pomoci humoru a nad-
sdzky prostfednictvim kreseb nasich
pfednich malifd Miroslava Bartdka,
Vladimira Jirdnka a Jifiho Slivy. Kazdy
Ucastnik si mUzZe zkusit vyplnit test a po-

t&sit se z drobné odmeény, kterou do-
stane jako pozornost na konci vystavy.
Velky z&jem je kazdoro¢né o provizorni
vy$etfovnu a moznost odborné kon-
zultace vcetné vysetteni matefskych
znamének nebo koznich anomdlii s 1é-

kafi mimo ordinaci. Podékovani pati
Ceské akademii dermatovenerologie,
kterd s Ligou jiz Iéta spolupracuje.
Putovni vystavu dopliuje nabidka edu-
ka¢nich a poradenskych publikaci,
které jsou véem zdjemcim zdarma
k dispozici.

Osobné vSechny pfitomné pfivitala
i starostka Prahy 2 Mgr. Jana Cer-
nochovd, kterd prevzala zd&stitu nad
celou akci a svefila se, Ze prdci Ligy jiz
léta sleduje, podporuje a je hrdd na to,
Ze se vystava kond praveé na Palacké-
ho ndmésti.

Takovins

Teva

Ministerstvo zdravotnictvi na tfiskové
konferenci zastupoval Ing. Tomd&s Jung,
MBA, ktery vsechny Ucastniky sezndmil
s projektem ,Systémy podpory preven-
ce vybranych nddorovych onemoc-
néni v CR - screeningové programy”.
Tento projekt pfipravilo Ministerstvo
zdravotnictvi ve spoluprdci se zdravot-
nimi pojisfovnami a skiddd se ze dvou
zAkladnich &dsti. V lednu 2014 bylo
zahdjeno adresné zvani na preventiv-
ni prohlidky formou dopisu s vyzvou
k UCasti na screeningovém vysetfeni
a druhou ¢désti projektu je celorepulb-
likova informacni kampan, kterd je
realizovdna zejména prosttednictvim
televiznich a rozhlasovych spotU.

MUDr. Ivana Krajsovd, MBA, primdrka
Dermatovenerologické kliniky 1. LF UK,
vysvétlila hlavni pficiny vzniku koZnich
nddorl, které predstavuji nejcastéjsi
nddorovd onemocnéni a jejichz in-
cidence se trvale jiz desitky let celo-
svétoveé zvysuje. Jednoznacné nejvy-
znamnéj§im faktorem podilejicim se
na vzniku koznich nddorl je slunedni
z&reni, a fo zejména jeho UVA a UVB
slozky. Pfedpokladd se, ze vyrazné se
zvysujici vyskyt viech typU koznich nd-
dorl je zpUsoben pravé postupnou
zménou zivotniho stylu, intenzivnim
slunénim, naduzivdnim soldrii a pod-
cenovdanim nebezpedi spdleni klze
na slunci. Kozni nddory jsou dobre
rozeznatelné jiz pouhym klinickym vy-
Setfenim, a tak by mé&la byt jejich dia-
gndéza snadnd. Presto znamenaiji velmi
zAvazny zdravotni problém, protoze
mnoho nemocnych prichdzi na prvni
vysetfeni az s rozsdhlymi n&dory, kte-



ré jsou obtizné& chirurgicky fesiteiné
a maji nepfiznivou progndzu ve vztahu
k vyléCeni nebo i k celkovému preziti.
Nejspolehlivéjsi ochranou by bylo Upl-
né vylouceni opalovani, to ale neni
rediné, a tak je UCinnéjsi edukace
populace ke sprdvnému opalovani
i pfes ndmitky mnoha védeckych pra-
ci, které uvadeji, ze zdravé opalova-
ni vibec neexistuje. Intenzivni slunéni
a vznik koZnich nddorl spolu souvi-
si stejné Uzce jako napriklad koufeni
a vznik plicnich nddort. Informovanost
populace o nebezpedi, které cCasté
opalovani znamend, je celkem dosta-
tec¢nd, presto jen ¢dést lidi je ochotna
své opalovaci ndvyky zménit.

V z&véru tiskové konference moderdtor
pan Karel Drbal pozval vsechny zdcast-
néné na pddium, kde predsedkyné
Ligy MUDr. Michaela Fridrichovd spo-
lecné se starostkou Prahy 2 Mgr. Janou
Cernochovou, primdtkou MUDr. Ivo-
nou Krajsovou, MBA, a Ing. Tomdsem
Jungem, MBA, symbolicky prestfihli Zlu-
tou pdsku a oficidiné zahdijili vystavu
pro vefejnost.

PUTOVNI
VYSTAVA

Pu’rovnl’ vystava se letos kond jiz
po sedmé a patfi mezi nejdllezi-
t&j$i akce Ligy zaméfené na preven-
ci. BEhem podzimu bude ke zhlédnu-
1 v n&kolika mé&stech Cech a Moravy,
tentokrdat navstivime Prahu, Znojmo,
Jindfichtv Hradec, Ri¢any, Kladno,
Nd&chod a Krnov. Ve Zlutych stanech
se ndavstévnici mohou sezndmit s pre-
venci a diagnostikou nejcastéjsich
druh’ nddorl. Snahou vystavy je
zbavit slovo rakovina hrozivé pred-
stavy spojené se smrti a informovat
vefejnost o zvySujicich se poctech
vylécenych pfipadl. Dalsim cilem
je upozornit na skuteénost, ze kazdy
jedinec mulzZe pfispét k 1éCebnému
Uspéchu, kdyz vcas vyhledd |ékare,
a ze je dllezité chodit na pravidel-
né preventivni kontroly a starat se
o své zdravi. Vystavu kazdoro&né
navstivi velky pocet zdjemcl viech
vékovych kategorii, ktefi si mohou
zdarma a mimo zdravotnické zafize-
ni nechat vysetiit krevni tlak, zmérit

Informace o piedbéznych vysledcich sbirky Cesky den proti rakoviné 2014

Cesky den proti rakoviné k 31. srpnu 2014 vynesl|

Cisty vytéZzek sbirky
LPR Praha rozdél:

na dlouhodoby program nddorové prevence

14.593.000K¢e

8.375.000K¢

3.765.000KE

na dlouhodoby program podpory kvality Zivota

onkologickych pacientt

3.310.000KE

na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finanénich dotaci na instrumentdini dovybaveni

onkologickych pracovisf

1.300.000K¢

Z vyznamnych projektt uvadime (rozdéleni k 31. 8.):

* Putovnf vystava o nddorové prevenci v sedmi méstech CR
¢ Poradenské a informacni publikace pro vefejnost

* Projekt pro Z8 .Normdini je nekoufit”

+ Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky

¢ Hospicovd péce
¢ Ndadorovd telefonni linka

¢ Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty
* Mendelova univerzita v Brné, Ustav chemie a biochemie

- vyzkumny ukol

« Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK v Praze

- vyzkumny ukol

* Institut onkologie a rehabilitace na Plesi, s.r.o.

- rehabilitacni pomucky

hladinu cholesterolu v krvi a k dis-
pozici je i dermatolog, u kfterého
je moznost zkonzultovat rdzné kozni
problémy. Nyni se s ndmi mUzZete po-
divat do Prahy a do Znojma, kde jiz
vystava probéhla.

Seznam mést, kitera letosni 7. roénik
vystavy navstivi:

PRAHA 2, Palackého ndmésti
9. zA&f 10-19 h, 10. zAf 9-19 h

2.060.000KE
850.000K¢
66.000KE
2.000.000Ke
100.000KE
730.000KC
650.000KE
300.000KE

100.000Ke&

75.000Ke

ZNOJMO, Horni ndmésti

15. z&fi 10-18 h, 16. z&fi 9-17 h
JINDRICHUV HRADEC, ndmésti Miru
17. z&fi 10-18 h, 18. z&i 9-17 h
RICANY, Masarykovo namésti
23. zAti 10-18 h, 24. z&f 9-17 h
KLADNO, park u Kauflandu

25. zAfi 10-18 h, 26. z&fi 9-17 h
NACHOD, Masarykovo ndmésti
29. zAfi 10-18 h, 30. z&fi 9-17 h
KRNOV, Hlavni nédmésti

1. fijna 10-17 h, 2. fijna 9-17 h
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B MiEsTsIA CAST PRAHA 2

Praha 2

Prvnim mistem, které letos navstivila
nase Pufovni vystava, bylo Palackého
ndmeésti na Novém Meésté prazském.
Nase Zluté stanové méstecko zde dva
dny soupefilo o pozornost se sousosim
Frantiska Palackého, které je jinak zfetel-
nou dominantou NAmésti.

Tato Cdst Prahy, diive zvand Podskali,
md dlouhou a zajimavou historii. Prvni
zprdva o osadé s kostelem sv. Kosmy
a Damidna je z roku 1178. Ve druhé
poloviné 13. stoleti zde zacal vznikat
tfrh s plavenym dfevem. Do hradeb
Nového Meésta bylo Podskali pojato
v 1. 1348. O rok dfive zde byl Ceskym
krdlem a fimskym cisafem Karlem V.
zalozen kldster pro f&d slovanskych be-
nediktind zvany Na Slovanech ¢i Emau-
zy a byl jedinym slovanskym ki&sterem
v z&padnim kfestanstvu Karlovy fise. Stal
se stfediskem vzdélanosti a uméni a me-
zi jeho studenty patfil i Mistr Jan Hus.

V historii Podskali jsou i tragickd obdobf;
v roce 1420 byla osada vypdlena Zik-
mundovymi vojdky a v dobé tficetileté
vdlky vydrancovdna. Prosperitu pfines-
lo az obdobi baroka diky zvysenému
stavebnimu ruchu a s nim spojené
poptdvce po doddavkdch dfeva. Zanik
pUvodni osady Podskali zpusobila regu-
lace vitavskych brehd, nebof vystaviba
ndbreznich zdi oddélila byvalou pla-
veckou osadu od feky. Celd ¢tvrf byla
postupné bofena na prelomu 19. a 20.
stoleti, kdy se Praha rozsifovala. Po velké
povodni v roce 1890 bylo rozhodnuto,
Ze je tfeba mésto pred velkou vodou
ochrdnit, a tak byla vybudovdna vyso-
k& ndbrezni zed. Po demolici zbyvaiji
cich hisforickych domeckl bylo celé
Uzemi rozparcelovdno a ndsledovala
vystaviba &inzovnich domu.

Podél ficni navigace byla vybudovdna
ndplavka, kterd je dnes oblibenym mis-
tem Prazand k vychdzkdm, projizadkdm
na kole &i bruslich, k posezeni v cetnych

CESKE ILCO

dobrovolné sdruZeni stomikd

kavdrndch, porddaji se zde oblibené
farmdrské trhy, koncerty apod.

Nabidka aktivit letodniho ro&niku Putov-
ni vystavy je rozsifena i diky spoluprd-
ci s Ministerstvem zdravotnictvi, které
v rdmci svého projektu ,Systémy pod-
pory prevence vybranych nddorovych
onemocnéni v CR - screeningové pro-
gramy” spajilo své sily s Ligou proti rako-
viné Praha. Ve tfech méstech - v Praze,
Znojmé a Kladné - se tak ndvstévnici
dozvedéli informace o kampani k ad-
resnému zvani na preventivni prohlidky
tykajici se karcinomu prsu, délozniho
hrdla a kolorekta. V pribéhu uréenych
i hodin |ékafi odpovidali na dotazy
z&jemclm piimo na misté. Projekt je
vhodné dopInén instruktdznim filmem

zdUvodnujicim dulezitost screeningo-
vych programci pro ob&any CR.
Kazdd spravnd akce md prinést ne-
jen pouceni, ale také potéseni, a tak
k z&bavné &dasti Putovni vystavy vidy
patfi doprovodnd kulturni vystoupeni.
V Praze jsme se v pribéhu obou dni vy-
stavy mohli potésit z tanecnich choreo-
grafii, které pfedvedly soubory z DDM
Praha 2 - Duo Johanka a Janka, Style
Dance, Vinohradské mazoretky a mnozi
jini. Pro odvdaznéjsi vystoupila skupina Hi-
rundo, kterd se jiz od roku 1999 zabyva
vyukou jihokorejského bojového uméni
taekwondo. Desitka déti a tfi dospéli
pfedvedli sestavy rizné ndro¢nosti. Na-
bidku vystoupeni obohatila i Hereckd
Skola Neklid z Prahy 2 s predstavenim
.Mrzuty doktor jde s kuffikem hledat
radost”.

Iva Kurcovd

Znojmo

15. z&fi jsem se ve Znojmé Ucastnila
vystavy pofddané Ligou proti rakoviné
Praha , Kazdy svého zdravi strdjcem”.
Slunic¢ko jiz po ranu prosvitalo mezi mro-



ky a bylo teplo. Na Homim ndmésti uz :

z&fily nase Zluté stany, u publikaci stdli
byrintu zdravi - fadily déti a snazily se

cenu. Podobné to vypadalo u hrétek,
kde si kazdy mohl otestovat svdj Cich,
silu dechu, pohybové schopnosti apod.
Fronta byla opét pred stdnkem dvou
lékafek Zdravotniho Ustavu Brno, kde
se méfil cholesterol a cukr v krvi, a také
pfed dermatologickou poradnou.

Vystavu zahdjil mistostarosta mésta

viipné moderoval pan Karel Droall.
Referovala jsem o preventivni ¢innosti
Ligy proti rakoviné Praha a litovala jsem,

pacientsky klub. Prislibila jsem pomoc pfi
jeho piipadném vzniku, snad se nékterd
z aktivnich Zen ujme jeho zaloZen.

Opét mne velmi zaujala doprovodnd

bilita¢nino centra Ateliér Samuel.
Kdyz jsem pred desitkami let poprvé
jela do Znojma, existovalo piimé

my expres z D&&ina a? do Satovce
(vinafstvi Znovin). Dnes bohuzel toto

nemd, nahradily ho autobusy. Pfitom je

vychodiskem do atraktivnino, hojné na- :

: Cenfrem oblasti je Znojmo a hluboké
prvni z&jemci, ve velkém stanu - v La- :
" nerie spolu se skalami, lesy a plvabnou
zodpovédét otdzky kvizu, aby vyhrdly
“ma az po Vranovskou prehradu. Diky
. pHihodnym Klimatickym podminkdm se
: zde daif ovocndristvi a vinafstvi - prvni
. vinice zde pravd&podobné zaloili jiz
. Rimané. Znojmo se stalo také proslulé
: okurkami, jejichz péstovdni zde zavedl
: Jiz v roce 1571 loucky opat Jiff II.

: Znojmo, které se rozklddd vysoko na le- :
Znojma pan Jan Grois a celou akci opét
: Sich mést v republice a jeho historie
- sahd az do Sdmovy fise. V dobé Velko-
" moravské fise se zde nachdzelo velké
e ve Znojmé dosud neni adny clensky
" bihaji archeologické vykopdvky, bylo
. nalezeno rozsdhlé pohiebisté.

. Mistem prochdizela dlleZitd obchodni :
: cesta z deské kotliny do Podunaji. '
kulturni vystoupenti, zvid§té vytecni bu- :
benici Samuel Bum ze Socidiniho reha- :

vitévovaného Ndrodniho parku Podyji. :
Gdoli Dyje. Reka modeluje krdsné sce- :

pahorkatinou. Park se rozklddd od Znoj-

vém brehu feku Dyje, je jedno z nejstar-

hradisté sv. Hyppolita. Nyni zde pro-

i

Roku 1034 byl na ostrohu v blizkosti bro-
du vystavén knizetem Bretislavem |. :

- hrad, pfebudovany v 18. stoleti na ba- :
- rokni zémek, ktery dnes slouz jako mu- :
: zeum. V aredlu pfemyslovského hradu :
rychlikové spojeni s Prahou. Jezdil i pfi- :

se nachdzi rotunda sv. Katefiny, dnes

ndrodni kulturni pamdtka pochdzejici
Sz 12. stoleti. Na sténdch jsou zachovalé :
krdsné mésto Z&dné rychlikové spojeni :

romdnské malby z 1. 1134, které zobrazuii :

© premyslovskou rodovou povést a po-

dobizny vlddnoucich pfemyslovskych

knizat a krdld a také podobizny morav-

- skych adélnych knizat.

Zajimavou pamadtkou je rozsdhly pre-

" monstratsky KiGster v Louce (dnes je to

predmeésti Znojma). Byl zalozen r. 1190
knizetem Konrdadem II. Otou.

" Roku 1226 se Znojmo stdvd méstem

krdlovskym a ve 13.-14. stoleti rozkvétda

" do krdsy. M& v t& dobé jiz didgzdéné
. ulice, vodovod a dva §pitdly.

. Po bitvé na Moravském poli 26. 8. 1278
- byl v ki&gsternim kostele pfechodné

pohtben cesky krdl Premysl Otfakar .

. V této dobeé byla uzdkonéna dédicnost
" Habsburkd na ceském tranu, rekatoliza-

ce a germanizace.

: Zajimavd je radniéni véz s rozhledem

po okoli a také podzemi ze 13.-17. sto-

© leti. Ve mé&sté je fada gotickych a rene-
: sanénich domi a kosteld.

MUDr. Jarmila Pradacovad
Partnefi a spolupracovnici:
) Mercedes-Benz
Ceska posta
1
n N
1
IIyERCK Cep‘,o.s.

@

~I

L .
m_ W Ceski primyslova
@a% zdravotni pojistovna

Medialni partner:

= Radiozurnal

Cesky rozhlas
Poradatel: Organizator:
%a proti rakoving Praha AR%IA
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OHLEDNUTI ZA SBIRKOU

CESKY DEN PRO

letosnim sbirkovém dni jsme vds

podrobné informovali v minulém
vyddni Zpravodaje a nyni vdm nabid-
neme pfispevky, jez ndm prisly do re-
dakce béhem léta a bylo by ndm lito
se 0 né s vami nepodélit.

Ten prvni patii d&tem ze Z5 Mili&in. Zaci
se zUcastnili celostétni soutéze vyhlaso-
vané Ministerstvem vnitra ,Svét ocima
déti” na téma Dobrovolnictvi. Pfed letos-
ni sbirkou, do které se $kola jiz tradicné
zapojuje, si déti napldnovaly zapisovat
své z4azitky s tim, Ze je potom nejzdatnéj-
§i autorka sepiSe v podobé holciciho
deni¢ku. Neni to tedy autentickd zku-
$enost jedné osoby, ale souhrn zAzitk(
nékolika proddvajicich dobrovolnikd.
V soutéZi se sedlo 780 vytvarnych a li-
terdrnich praci. Porota méla nesnadny
Ukol v tak velké konkurenci urcit pofadi
vitéz{. Moc nds 18 a gratulujeme Vero-
nice Babické ze 78 Mili¢in, kterd se svym
origindinim dilem vyhrdla 2. misto! No,
posudte sami jeji zdarily vykon.

Kyti¢kovy den

stfeda 14. kvéina 2014

6:30  MUj mily denicku, dneska jsem
vstala tak brzo, ze mdm na Tebe cas

i rdno. Musim byt totiz pted 7. hodinou
na parkovisti. Dneska je Cesky den
proti rakoviné a my budeme proddvat
za 20 kacek Zluté kyticky mésicku 1é-
karského kazdému kolemjdoucimu. To
jsem zvédava... Jdu na to.

gt ket i ey
utrkirh prpanizacia ool

TI RAKOVINE

7:15  Mily denicku, asi dneska zmrznu.
Leje a je mi zima. Taky jsem si to pred-
stavovala krapet jinak. Rdno ndm pani
ucitelka dala Zluté igelitky, odpocitané
kytky a letdky, co jsme si je pfipravili
uz pfed tydnem na krouzku, Zlutd tri-
ka (a uz ndm zGstanou!) a zase jsme
opakovali, jak se budeme usmivat,
presvédcovat a dékovat. Jenze v davu
cestujicich na autobusové zastdvce
jsem prodala jen 2, slovy DVE kytky!ll
7:35 Mily denicku, vSechny ranni spo-
je jsou fu¢ a ndm toho moc neubylo.
Jd jsem s Veréou a Adou na parkovist,
kluci ptes ulici u trafiky, nesmime sa-
mi prechdzet. Jsem dost zmrzld. U&a
nds v&era varovala, tak mam kosilku
(psssst, jesté Ze jsi tajny denik!), fo teplé
triko od Jeziska, mikinu s kapuci, softsel-
ku, plasténku a rukavice. Nastésti holky
taky, tak si nepfipaddm tak blbé. Ale
Cepici na mé nikdo nedostane!

8:00 Konecné pfisla i druhd parta.
Budou chodit po vsi, tak aby neotravo-
vali moc brzo.

Pani ucitelka jim vnucuje destniky,
i kdyZz ted’ chvilinku neprsi. My mdme
véci u ni v auté a chodime si pro né
podle poftteby.

8:10 Myslim, Ze vétsinu kyticek jsme si
koupili my sami a nosime je na bundé
nebo popruhu plédténého pokladniho
vaku.

8:20 Zd&vidime klukdm u trafiky. Maiji
tam zidku na sezeni, mlzou byt scho-
vani pod stfechou.

8:25 VerCa se zlobi, Ze furt pisu a ne-
proddvdam. Ale to neni pravda, j& stih-
nu vSechno.

8:50 Mily deniCku, konecné néco mi-
ého! Kdyz v Rumboudé vidéli, jak se
klepeme zimou, dali ndm zadarmo
tatranku a teply ¢aj.

9:10 Zac¢ind byt sranda. Verca vy-
désila mladého muZe, ktery k ndm
stdél zady, a ona ho hlasité oslovila. Jo
a koupil hned dvé kytky!

9:30 Neprsi!
9:38  Priil
9:51 Duchodce ndm vycitd, Ze je to

nacasované na 2 dny pfed dlcho-
dem, takze nemd penize.

10:00 Chacha. Kluci se vrdfili z pro-
deje po vsi a chlubi se, jak jim to $lo.
Tak jim pani ucitelka kytky prepocitala
a zjistila, ze jich prodali 21, z toho ffi
sami sobé. Chacha, jsme lepsi.

S Vercou jsme si napul koupily hranolky
s tatarkou, byly moc dobré. Horké.
10:15 Ada zasla za mamkou do pré-
ce a pfindsi ndm teply ¢ajl Ale j& chci
jesté hranolky!

10:33 Ridi¢ si koupil kytku a fekl, ze
jsme ho tim obrali o polivku. Ale nevy-
padd, Ze vyhladovi.

10:45 Prisly jsmme na dobry ndpad -
kdyz jel na parkovi§té kamién, zacaly
jsme skdkat a mavat, az fidi¢ zastavil
a kyticku koupil.

11:01 Mily denicku, vé&fil bys, Ze ucitel-
ka neni z naseho postupu nijak nadse-
nd? Ze je dokonce zd&send? Ze je to
nebezpecné, néco nds zajede, jsme
malé a §patné vidét a tak. Ale myslime
si, Ze ndm to vyslovné nezakdzala, tak
hopsdme ddl a huldkdme. :)

11:20 Parta u trafiky dostévd od néko-
ho balicky mdslovych ovesnych suse-
nek s ¢okolddou - neprodejny vzorek.
Jesté ze to zmerc&ila pani ucitelka, cast
jim zabavuje pro nds ostatn.

11:30 Pfichdzi nepiijemny pdn. Rikd,
Ze si vybrané penize nechdme a kou-



pime si za né trévu. Povinné se usmiva-
me a jsme slusné.

11:50 Fredy si natdci nds zlepsovdk se
stopovdanim kamidénd.

12:30 Mily denicku, dalsi blby z&zitek.
Odmitl nds pdn s fim, ze pofdd na né-
co finanéné pfispivd. Vynadal ndm,
Ze si z toho nemdme délat legraci,
a odesel do hotelu. Sel asi na hranol-
ky..! Mezitim jsem mu dala za stérace
letdcek proti rakoving.

12:50 Pdan z hotelu se vraci, je nastva-
ny a rozhlizi se, kde asi tak jsme?!!
12:55 Z autobusu vystoupil pdn a fekl,
Ze si kytku koupil uz v€era v Praze! To
se nesmil Ale kdy? zjistil, Ze chceme
dvacku, tak si jesté jednu koupil u nds,
protoze v Praze pry platil padesat! To
se nesm!

13:05 Hurd! Prodali jsme posledni ky-
ficku a radujeme selll Celkem jsme
jich prodali 450. Pani ucitelka odnese
vaky na postu a zjistime, kolik penéz
jsme vydélali, ale az zitra, protoze jsme
ji polili slozenky ovocnym cajem, ktery
ndm uvarila do termosky.

13:10 Odchdzime na obé&d. Skolni den
jsme si zkrdtili o pouhych 5 minut, ale to
neva, hlavné Ze jsme se nemuseli ucit.
Zatim ahoj. Veronika

CTVRTEK 15. kvétna 2014
MU mily denicku,
vCera vecer jsem byla tak znicend, ze
jsem §la spdt uz v osm. Ale za rok pdjdu
na kvétinkovy den zase.
Veronika Babickd
Z8 Milicin

Dalsi prispévek z lefoSniho prodeje ky-
tic¢ek nam zaslala Vyzkumnd laborator
metalomiky a nanotechnologie z Usta-
vu chemie a biochemie Mendelovy
univerzity v Brné, kterd s Ligou jiZz dlou-
hodobé spolupracuje.

Ve sttedu dne 14. kvétna se nase
laboratof jiz tradicné zapojila do kaz-
doro¢ni celondrodni vefejné sbirky
.Cesky den profi rakoving” organizo-
vané Ligou proti rakoviné Praha. K této
prilezitosti také v predchdzejicim dnu
probéhla na nasem pracovisti vefejnd
pfedndska s ndzvem ,Zhoubné nddo-
ry plic - téma Ceského dne proti rako-
ving”. Tato predndska byla tematicky
zaméfena na zdkladni problematiku
zhoubnych nd&dorl pradusnice, pra-
dusek a plic, rizikové faktory, které je
vyvoldavaji, a zejména pak na jejich
prevenci. Posluchaci byli také informo-
vdani o existenci a posldni Ndrodniho
onkologického registru, diky kterému
jsou i epidemiologickd data v oblasti
zhoubnych novotvarl i pro laiky snad-
no dostupnd na webovych strdnkdch.
V rdmci ndsledné diskuse byly také
feSeny otdzky prevence, a fo jednak

Informacni zpravodaj

proti fyzikdlnim promotorlm kancero-
geneze, jako jsou dnes jiz ustupuji-
ci problémy s azbestovymi materidly,
a jednak proti chemickym faktordm ja-
ko hlavni pfi¢iné nddord plic v podobé
at uz pasivnino, nebo aktivnino koufeni
cigaretovych vyrobkd. JelikoZ patfime
mezi laboratofe, jez jsou financné pod-
porovdny neziskovou organizaci Liga
proti rakoviné Praha, kterd md za cil
snizeni Umrtnosti na zhoubné ndadory,
opakované se pracovnici Laboratore
metalomiky a nanotechnologii v rdmci
dobrovolnické ¢innosti zapojuji i do or-
ganizovdni samotné sbirky. Letos jsme
postavili celkem 4 stanovisté v podobé
provizornich stankd s tematickymi ban-
nery ¢&i plakdty v aredlu nebo tés-
ném okoli Mendelovy univerzity v Brné.
Na téchto stanovistich nasi pracovnici
diskutovali s vetejnosti na téma rizik
karcinomu plic, poddvali lidem infor-
mace o aktfivitdch organizace Liga
proti rakoviné Praha a nabizeli sbirkové
Zluté kyticky. Nechybélo ani pouceni
o $kodlivosti koureni sitené jak slovem,
fak formou informacnich letdkd. Pra-
covniklm nasi laboratofe se nakonec
podatilo vefejnou sbirkou Zlutych kyti-
Cek, které putovaly na odévy zamést-
nancUm univerzity, mistnim studentam,
ale i ndhodnym kolemjdoucim, ziskat
bezmdla 20 tisic korun ¢eskych. Na z&-
Vver nelze nez vyslovit podékovdni vsem
dobrovolnikiim z fad pracovnikd Lo-
boratofe metalomiky a nanotechno-
logii, ktefi se sbirky Ucastnili, ale také
véem, ktefi na fond Ligy proti rakoviné
prosttednictvim ndkupu Zluté kyticky
s modrou stuhou letos pfispéli.
Mgr. OndFfej Zitka, Ph.D.
prof. Ing. René Kizek, Ph.D.

OHLASY Z LETOSNICH REKONDIECNICH POBYTU

Mil& pani Birkova,

moc dékuji, Ze jsem se mohla za&astnit
spolu s osfatnimi pobytu, ktery Liga
proti rakoviné Praha letos poprveé orga-
nizovala ve Slatinnych Idznich TouSen.
Dékuji, Ze jste nabidli tuto moznost i br-
nénskému klubu stomiki a mohla jsem
vyuzit kvalitni Iazenskou péci, kterou mi
erudovany tym zdravotnikG v cele s pri-
marem MUDr. Bohumilem Svaskem po-
skytl formou predepsanych procedur.
Tyfo malé slatinné Iazné jsou umisténé

v parkové zahradé a svoji polohou
v klidné rovinaté &dasti kolem Labe jsou
vhodné k prochdzkam. Viakové i auto-
busové spojeni do Celdkovic, Brandysa
nad Labem, Staré Boleslavi, Podébrad
i Prahy je velmi dobré.

Velkym prinosem je i sezndmeni s lidmi
a navadzani kvalitnich pratelstvi. Dobrd
ndlada prospivd psychice a zdaroven
Ié¢i. Poznala jsem fadu skvélych pratel
a zdroven si za prodej kyticek, kterého
se faké uacastnim, dosazuji konkréfni
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osoby, které jsem poznala, a Liga profi
rakoviné pro mne nebude ji7 pouhou

formalni organizaci.

Rd&da bych se zudastnila pobytu i v piis-
fim roce, a pokud mdte jesté jind stfe- :
diska pro nds, ktefi jsme prosli nemoci :
a bojujeme s ndsledky IECby doposud, :

rada se s nimi seznamim.

Specidlni podékovani, pani Birkova, pa-
1t Vam, Ze jsme spolu zviadly krdatky ter-
min pro vyfizeni poZadovanych potvr- :

zeni nutnych pro uskutecnéni pobytu.

S pozdravem ve zdravém téle zdravy

byly bezvadné, vZdy perfekiné uklizeno
Milada Novotnd
© skytuje ubytovani fzv. ,nadstandarani” -
© a &asovdni procedur zviddne bez po- :
. &itade vrchni sestra.
: Lazné, park i celé méstecko pusobi mi-
: le, klidné, atmosféra pfipoming Vandu- :
: rovo Rozmarné léto s prvorepublikovou :
| - letni pohodou. Ve je upravené, Cisté, :
& . profi [azenské budové stoji za povsim- :
. nuti nové zrekonsfruovand ,Sklenénad :
vila”, kde se konaqji koncerty a rizné :
* kulturni akce. Pro sporfovce slouZi cyk-
" lostezka vybudovand z Tou$né pres :
" Brandys nad Labem aZ do Kostelce
: nad Labem. V fece se sice dd i koupat. :

duch,

Dojmy z rekondi¢niho pobytu
v laznich Tousen

)

Milé kamaradky,
jestli chcete proZit s Ligou proti rakovi- :
né Praha UZasnou rekondici pfipomina- :
jici, jak maji vypadat komplexni Idzné :
t&la i ducha, vyuZifte jeji novou nabidku :

a jedte do Iazni Tousen.
Pét Clenek BENKONU Beneov prijelo

na pobyt 16. Cervence. JelikoZ jsme :
. Je pochopiteiné vic, ale prosté se vie :

znamé klikarky”, od zacdtku bylo skvé-

1é pocasi, nékdy ndm slunicko pralo az -
prilis. Samotné Iazné leZi blizko Prahy
na soufoku Labe s Jizerou, zndmé jsou
uz od'r. 1868, kdy se zacal pouZivat pra-
men Zeleznaté vody spoleéné s neda- :
leko t&%enou slatinou. Samotnd péde :
a ochota lazefiského persondlu nds :

mile prekvapila. Procedury a kuchyné

a ani nevadilo, Ze starsi budova nepo- :

ale vétsi oblibé se &7 byvald piskovna
a pfilehlé vodni plochy - Malviny a Me-
zi Mosty.
Dobré autobusové i viakové spojeni :

: ndm umoznilo prohliédnout si Brandys :
. se starobylou Starou Boleslavi i Cels-

kovice s modernim naméstim. MozZnosti :

stihnout neda.

30. Cervence jsme se musely s Tousni
rozloucit - uteklo fo jako voda v Labil!
Zde piftomni Idzeristi klienti se ndm pii
odjezdu svélili, Ze piijezdem skupiny
od LPR byla vnesena do Idzni pfijemnd :
atmostféra, dobrd ndlada, optimismus

Ca pokora. Tofo vyzndni nds velmi poté-
" Silo a zahfdlo u srdika. VZdyt i foto je
© smys! rekondiénich pobytt!

. D&kujeme mnohokrdt nasi Lize proti
: rakoviné Praha, milé pani Birkové a Idz-
. nim TouSen za ndadhernych a hezky
. proZitych 14 dni v milém a rodinném
. prostedi.

Jana Randulova

. Posifehy i odjinud
* =z Nové Vsi pod Plesi

Radi bychom se s ¢tendii podélili o z&-
Zitky z naseho prvniho rekondi¢niho
pobytu v Nové Vsi pod Plesi, organizo-
vaného Ligou proti rakoviné Prahai.

Jeli jsme do nezndma a o fo vice

: jsme byli v8im moc mile prekvapeni.

Ubytovdni v odlehlé budové sanatoria
bylo solidni a pfijemné bylo i venkovni
posezeni na terase se slunecniky.

Rekondi¢ni pobyt skiddajici se z 1é&eb-
nych procedur nemél chybu a vybor-
nd byla i stfrava - ,odfuchovaci dieta”!
Kazdodenni cviceni v bazénu s mor-
skou vodou spolu s elektrolécbou,

 vodolécbou a pravidelné dopoledni

cviceni s rehabilitacni sestrou, venku
nebo v télocvicné, utuzovalo kolektiv.
Jedndni s persondlem sanatoria bylo
vzdy milé a vstficné.

: NemUzeme ani opomenout poucné

pfedndsky, nejen s onkologickou pro-
blematikou, ale i z oblasti socidini a re-
habilitacniho cviceni.

Celou dobu ndm pidlo hezké poca-
si, které jsme vyuZivali k prochdzkdm

- po okoli, hlavné k pamdatné sose svaté-

ho Vdaclava, kde jsme mohli sbirat hou-
by a bordvky.

Dalsi pamdatky, které jsme navstivili,
byl napt. zdmek v Mnisku pod Brdy
a poutni misto Skalka, Novy Knin - mu-
zeum zlata, Stard Huf u Dobfise - DUm




.

Karla Capka, vie bylo velmi zajimavé
a poucné.
Pri turistice podél toku mistni feky Ko-
cdby jsme zhlédli krdsnou krajinu. Jes-
t& bychom dodali, Ze bez problému
fungovala doprava a integrovany do-
pravni systém, takze nebyl zadny pro-
blém navstivit ZOO v Praze. Nechybéla
ani prochdzka k oblibené restauraci,
vzddlené 2km, za dobrym pivem a ku-
chyni.
Na zdavér bychom chtéli podéko-
vat za préci, kterou pro nds délagji
MUDr. Aschermannovd, sestficka Svan-
carovd a pani Birkovd z Ligy proti rako-
viné Praha. Bez nich bychom neproZili
hezké dva tydny v sanatoriu na Plesi.
ManZelé Karla a Vilém Fréhlichovi
ze Zlina

Rekondiéni pobyt v Mezibofi
V Cervnu letosniho roku jsme se zU-
¢astnili rekondi¢niho pobytu v sanato-
riu Schénbach v Mezibofi. Dékujeme
hlavné vrchni sestte a celému per-
sondlu za jejich velice kladny pfistup
k ndm pacientdm. Zaroven posildme
pdr fotek z nasdich vyletd.
Hana Krskovd
Hela Cernohorskd

ZE ZIVOTA KLUBU

Ceské ILCO

) ilco

Mdam velkou radost, Ze vdm vsem mo-
hu sdélit, Ze v z4fi piijde na knizni trh
knizka Af Ziji stomici, kterd vznikala bé-
hem realizace projektu ZIVOT BEZ OME-
ZENI. Cilem knihy je informovat o Zivo-
t& lidf s vyvodem v Ceské republice
a na Slovensku. No-
jdete v ni 22 pfibé-
ha stomikd. Uvodni
pfibéh ndleZi herci
Borisovi Hybnerovi.
Prectéte si, jak pro-
Zival nemoc, co
déld nyni a jaké
jsou jeho plany
do budoucna.

V Uvodnim slovu

LRV AR

At Ziji stomici

pise predsed-
kyné Ceského
ILCO:

Dostala jsem vzdcnou nabidku od pa-
na Michala Vanécka z Nadace
T-soft Eternity. Nabidl mi vydani knihy
piibéhl pacientd se stomii - tak se
fikd vyvodu ze sttev nebo mocovo-
du. Pracuji pro pacientskou organizaci
Ceské ILCO, jejimiz &leny jsou stomici.
Sama Ziji s vyvodem jiz 12 let. Vim, Zze
operace, kterd muze skoncit vyvodem,
budi u pacientd obrovsky strach. Casto
i 1ékafi mluvi o sftomii jako o poslednim
feSeni, jako o nécem, &eho je tfeba se
obdvat. Pfitom vyvod je ¢asto dobrym,
nékdy jedinym fesSenim zdravotniho
problému. Je tfeba pohled na Zzivot
se stomii zménit. Sesbirala jsem fadu
pfibéhd, z nichz vyzafuje energie a vi-
le zit ddl. VSichni ¢tendii jisté poznaiji,
Ze zivot s vyvodem neni prezivani, ale
skute&ny, plnohodnotny Zivot.
Kniha bude pro zdjemce k dispozici
na podzimnim Snému ¢lenskych orga-
nizaci Ligy.

Ing. Marie Redinova

Informacni zpravodaj

FIT-ILCO

prazsky klub stomika
Rekondice vNovém Mésté
nad Metuji - 22.-29. 8.

Praha

Kdo v Novém Mésté nad Metuji ni-
kdy nebyl, mUze jen litovat. Rekondice
FIT-ILCO, prazského klubu stomikd, byla
jedna z nejhezcich, co jsme kdy s klu-
bem zazili.

Orlické hory jsou samy o sobé& krds-
né. Nové Mésto nad Metuji ma ne-
opakovatelnou atmosféru. Rozklddd se
vysoko na ostronu nad fekou Metuji,
kterd ho obtékd prakticky ze tfi stran
a z ndmeésti kromé klenutych, kvétinami
zkrdslenych podloubi nevidite zddnou
moderni zastavbu, ale jen siluetu zdm-
ku a pak uz jen nebe. Pokud pifijizdi-
tfe od Rychnova nad Knéznou, jedete
do kopce a pak po prdjezdu plvodni
vstupni branou do mésta se pred vami
zjevi neuvéfitelny pohled na bilé fa-

sady ndmeésti zabirajici cely obzor (viz




Liga proti rakoviné Praha z.s.

10

foto). Na z&ddné z rekondic jsme také :

v blizkém okoli nezazili tolik zajimavych

zdatné Cleny klubu, dostupnych nejen

autem, ale i autobusem nebo v kombi- :
naci s p&simi vylety kolem 5km. A tak :

jsme kromé prohlidky interiéru zamku

a jeho nddhermnych zahrad pfimo v No- :
vém Mésté nad Metuiji v pribéhu tydne

postupné absolvovali: vylet ,do pekla”

z Nového Mésta pésky cca 6km a zpét
autobusem, vylet do Dobrusky, rodisté
F. L. V&ka (s troskou zklamdni, nebof :

rodny ddm nebyl v pondéli pfistupny).

Ndsledoval wylet do Ratibotic, do Bao-
bi¢&ina Gdoli - pot&sit se trochou literdr-
ni historie i sochou babidky a posedét :
u splavu s Viktorkou. Bylo krdsné. Zato :
v Utery jsme za hustého desté, ale ne- :

zlomeni na duchu ¢i na téle vyslapali
strmy kopec k ndchodskému zdmku

(lidova pisnicka ,Nachodsky zémecek :
vriku kulatého” rozhodné nelhala - je :
to nejen vriek, ale pofadny vrch). Ces-
tou zpét jsme si v zameckém aredlu jes- -
t& stihli prohlédnout galerii vytvarného :
" Hodné jsme se dozvédeéli, uzili jsme
samotného feditele galerie. Jednalo se
© starosti. Byt tyden mezi kamarddy z klu-
vystavenych malifd - Slavidek, Kremli¢-
ka, Svabinsky, Rabas, Preisler, Filla - ho- :
- mik nese s sebou jak zavazi, je nesmir-

umeéni s vysoce fundovanym vykladem

o Ceské uméni ze sbitky GVUN a jména

Voff za vse.

Daldi den jsme si wyjeli prohlédnout
: dobfe a tak to md& byt
kostelik ve Slavonové. Zpét jsme zvoli- :
- li p&si prochdzku Udolim Klokotského
potoka, kde jsme se dockali zpestfeni :
. Prevence nddorovych onemocnéni
© a vybéhem divokych prasat a navic :
si uzili sbér hub, které se na nds smdly :
kolem cesty. Posledni den rekondice :
: jsme pak jesté zviadli navstévu zamku
- Udolim Metuje do trampské osady - : :

" miniaturni, ale o to hez&i a Gtuln&jsi
lokalit pro starsi &i zdravotné méné

v podobé& malé lesni zoo s jelenem

v Opocné.

nd psychickd Uleva. Prosté bylo vic nez

Eva Plachd
FITILCO Praha
a ONKO - AMAZONKY v Ostravé

w‘ ONKO - AMAZONKY

obéanské sdruzeni

Kromé krdsnych z&zitk( z vyletd se nédm * gem

dostalo i dusevni potfravy a osvéty. In- : |
formaci o novych zplsobech oietio-
© vani stomie a novinkdch v technologii D
i sortimentu stomickych pomticek neni
nikdy dost. Postarali se o fo zdstupci :
firmy Lipoelastic - Mgr. N. Kubikovd :
a R. Tesafovd (mimochodem pani :
Nada Kubikovd byla vioni ocenéna : |
. titulem ,Sestra roku 2013” v kategorii
. 18Zkové a ambulantni péce). Daldi in- :
formace a uzitecné rady nédm poskytla :
rovnéz jedna z nejlepsich stoma sester :
v CR pani Olga Tellerovd, kferd pro-
cuje jako stoma sestra pfi soukromé

chirurgii v Brné.

si, odpocinuli si od bé&Znych dennich

bu se stejnym handicapem, kde Ize :
vypnout autokontrolu, kterou kazdy sto-
: byl spustén na zaddtku letognino roku
:a potfrvd do 30. Cervna 2015. Cilem
© je zvysit ndvstévnost preventivnich vy-
- effeni, konkrétné vysetfeni rakoviny
. délozniho Cipku, prsu a rakoviny flusté-
- ho stfeva a konecniku. Na preventivni
- prohlidky jsou v prib&hu roku adresné
- zvani klienti vdech zdravotnich pojisfo-
- ven dle stanovenych cilovych skupin
© — tolik zpréva z infermetu.

§ 9. 6. od 14. do 17. hodiny se do celo-
" ndrodni kampané Ministerstva zdra-

' Projekt Ministerstva zdravotnictvi CR
- s ndzvem ,Systém podpory prevence
: vybranych nddorovych onemocnéni

v CR - screeningové programy ve spo-
luprdci se zdravotnimi pojistovnami”,

- votnictvi CR na podporu prevence ra-



koviny zapojila i Ostrava. Moderovany :
program na Masarykové namésti ved|
Vladimir Kroc z Radiozurndlu a samo-
zfejmé, nechybély jsme ani my - Onko

Amazonky.

A co jsme tam délaly? V nafukovacim
tlustém stfevé jsme se previékly do no-
Sich Zlutych tricek (maketou si mohl :
projit kazdy a podivat se na véechny :
hrozby, jaké tam existuji), a i kdyz ve- :
dra zahnala vétdinu lidi do chlddku :
domova, pfece jenom jsme rozdaly asi
60 letackl o samovysetfent, letdky Onko :
Amazonek a Zeny a divky, ale dokonce :
i muZi si vyzkou$eli na prsnich fanto- :
© ze viech stran. Onko Amazonky tikrét
" va pod zdititou ndméstka primdétora

mech samovysetieni, odpovidaly jsme

na rdzné otdzky a poslouchaly i rady :
. prezenfovaly samovysetfeni a jeho vy-
- na od 9 do 16.30 hodin na Masary-

piftornného pana dokfora. Navic nds

poté&silo, e hodné Zen chodi na pravi- :
: V kvétnu jsme diskutovaly a rozddvaly
: letadcky na no&nim b&hu Avonu. Sobo-
“fa 3. 5. byla obzviddt studend, ale ani
fo nezabrdnilo uskutecnéni Nocniho
: béhu Avonu - Night Run na 5 a 10 km -
: z&vodu Vech, ktefi chtéli podpofit boj
- proti rakoving prsu. ,Maskotem” béhu
- byla herecka Iva Pazderkovd. Kromé :
Ostravy se béh konal i v Hradci Krdlové
‘a pokracoval v Olomouci,
Budéjovicich a vrcholem byla Praha.
: V Ostravé se bé&hu zdéastnilo asi 250 lidf
N | V&etn& déti, které bézely kolem Masa-
- © rykova ndmésti. Onko Amazonky se zU-
4 Castnily této akce diky Evé a Marté (pfi-
. 8la nds povzbudit faké nase ,$éfovd”
- Lida). Ve stdnku jsme nabizely hlavné :

delné prohlidky. Myslim, Ze vsichni jsme
méli z této akce dobry pocit.

V poslednich mésicich viak toho bylo
daleko vic. Preventivni akce se sypaly

civilizacnim

Obcané s
onemocnenim

|
l

zavitaly na $koly, aby divkdm i klukGm

znam pro zdravd prsa.

Ceskych
© Amazonek v rdmci preventivnich pro-

letdky o samovysetfeni. | kdyz nebylo
moc Zenskych Uc¢astnic a reakce téch
ostatnich byly spise vahavé, zazila jsem
i situaci, kdyZ pani, které jsem nabizela
letdk, vidéla, o cem to je, fekla: ,Dékuji,

w1 e e ) UZ rakovinu mam.”

: Z4Castnily jsme se AVON pochodu
~ : na podporu boje proti rakoviné prsu,
: ktery 31. 5. za ndmi poprvé prijel az
. do Ostravy. PoCasi ndm prdlo, kulturni
: program byl zajimavy a piildkal hodné
~ ¢ lidi, v nasem stdnku i na pdédiu nase
" Glenky Katka, Eva a Jifina propagova-
ly nasi ¢innost, na prsnim fantomu si
© monhli opét zdjemci nahmatat bulku
- nddoru. Na zavér asi tisicovka Udastni-
: k& pochodu vypustila riizové baldnky
: se vzpominkou na ty. ktefi uZ nejsou
© mezi némi.

:19. a 20. ¢ervna jsme byly pozvdny
. na ofevieni nového zafizeni GYNET -
. centfra ambulantni gynekologie a po-
: rodnictvi.

.V rdmci projektu zavitd Dialog Jesseni-
- us s edukativni roadshow bé&hem ro&ni
kampané do 18 obchodnich center
" po celé CR. Snahou kampané je ukd-
- zat Zendm, jak maji sprévné postupo-
© vat pii samovysetieni prsu.

: V Ostravé akce probéhla v obchod-
S nim centru Avion Ostrava-Zabfeh
21, a 22. ervna od 11. do 18. hodiny.
:V rdmci této kampané byl v prosto-
 rach prodejny M&S otfevien stanek,
. ve kterém se Zeny mohly dozv&dét,
. jak je dllezité provadét samovysetieni
- prsG v kazdém veku.

- Jiz sedmy rocnik akce Lidé lidem 2014,

kterou poradd statutdrni mésto Ostra-
Martina St&pdnka, se konal 26. &erv-

kové ndmésti v Ostravé. Netradicni
formou se predstavily organizace, kte-
ré ve mésté poskytuji socidlni sluzby
a souvisejici aktivity. Onko Amazonky
se prezentovaly ve spole¢ném stdnku

- Ob&ané s civilizaénim onemocnénim,

kde za pomoci svého vybaveni pfi-
spely k celkovému obrazu socidlnich
aktivit v nasem regionu.

To je jen maly zlomek akfivit Onko

jektt v Moravskoslezském kraji. Ze se
situace v rdmci regionu v souvislosti
s prevenci nddorovych onemocnéni
lepsi, nds t&si a povzbuzuje v nasi prd-

© ci, kterd vlibec neni marna.

Marta Kostrova

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

»Podékovani Vam*
Koncert v Bohuminé dne 4. éervna
= S radosti jsme prijaly po-
zvdni na dékovny kon-
cert, ktery usporadala
organizace  PROFIT12
v Bohuminé&. Méla jsem
jako host moznost zahajovat koncert
spolu s mistostarostou Bohumina pa-
nem Igorem Bruzlem. Pozdravila jsem
vSechny pritomné jménem nasi onko-
logické organizace INNA a pohovoiila
o kazdoro&ni organizaci Ceského dne
proti rakoviné u nds v Havifové. Sdru-
Zeni PROFIT12, které organizuje sbirku
druhym rokem a teprve ziskdvd zku-
Senosti, jsem poprdala hodné eldnu
do dalsi préce.
Wyfidila jsem také srde¢né pozdravy
od mistopfedsedkyné Ligy proti rakovi-
né& Praha pani Ivy Kurcové a také po-
zdrav od feditelky Aliance Zen s rakovi-
nou prsu, pani Evy Knappové z Prahy,
které nemohly z pracovnich ddvodu
na koncert pfijet.
Po organizaéni strdnce byl koncert
perfektni, vystupoval zde soubor RA-
DOST - IMPULS se svymi tanecniky
raznych vékovych kategorii, zpévdky

» PODEKOVAN] vﬁw

a
fim
n

a hosty, a dokonce jsme méli pfileZitost
vidét vystoupeni mistra svéta ve stepu.
Pfeddavaly se i ceny a diplomy nejlep-
§im prodejcdm kvétinek a organizdto-
ram Ceského dne proti rakoving 2014
v Bohuminé.
Viem Ucastnikiim se koncert libil, prozili
jsme krdsné pohodové odpoledne.
Dékujeme p. Zdence Ciché, vedouci
PROFIT12, za pozvani.
Marta Marcova
INNA o. s. Havifov

KLUB DIANA
Akce DOKAZES TO TAKY 2014
»Chce to dobry ader!*
Zhruba pfed rokem
jsem ndhodou v roz-
hlase zaslechla mluvit
pani Evu Knappovou,
feditelku Aliance Zen s rakovinou prsu,
o projektu Dokdzes to taky pro onkolo-
gické pacientky s rakovinou prsu, ktery
se organizuje jiz 14 let a pokazdé je
zaméfen na jinou &innost. Letos s n&-
zvem ,Chce to dobry Uder!” - soutéz
v minigolfu.
Zaujalo mne to, jelikoz jsem také on-
kologicky pacient a chtéla jsem patiit
mezi ty Uzasné odhodlané Zeny. Na in-
fernetu jsem si nasla Klub Diana a jed-
no stfedec¢ni rdno nastala ta chvile,
kdy jsem se rozhodla tyto zeny v klubu
navstivit,
Byla jsem mile privitdna vsemi c&leny
v&etné pani Evy Najvarové - pied-
sedkyné spolku. Tito lidé délaji mnoho
uzite€nych véci, hlavné osvétu o pre-
venci, rady a porady pro lidicky, ktefi
jsou zrovna na zacdatku boje s touto
z4akefnou nemoci, a véfte mi, Ze sdéle-
nd starost je polovi¢ni starost. J& jsem
to pred nékolika lety zazZila na viastni
kdzi a nebyt Uzasné Zeny Lidusky (moje
sousedka, kterd uz bohuzel neni mezi
ndmi a svij boj prohrdla po nékolika
letech), kterd mné osobné hrozné moc
pomohla svym pfistupem k nemoci,
fekla mi, co mne ¢ekd a nemine, Ze se
nemusim tolik bat, Ze to ,uréo dadm”. J&
ji uvéfila. Kdyz jsem vidéla, jak tu 1é&bu
s grdcii zviddala, j& se opravdu uz folik
nebdla jako na zacdtku, po vyfceném
ortelu na onkologii, Ze mdam rakovinu.
Po ndhodné vyhraném brnénském ko-
le v minigolfu jsem postoupila do celo-
republikového kola do Prahy.
V pdtek 23. 5. v 8 hod. jsem si s druhou
Ucastnici Liduskou Wolfovou dala sraz

na hlavnim nd&drazi v Bré. | prfes dost
velkou ¢asovou rezervu ndm viak ujel
pfed nosem. No co, stavaji se i horsi
véci, vzaly jsme to s humorem sobé
vliastnim a odjely asi 0 20 minut pozdéji
z jiného ndstupisté. Jesté Zze do Prahy ty
vliaky jezdi kazdou chvilku, bohuzel uz
to nebylo pohodiné ,écécko”.

Do mati¢ky Prahy jsmsne dorazily ve 12.30
hod., pak rychly odjezd $alinou do ho-
telu Tristar, ubytovdni a pldnované se-
tkdni' s dalsimi cca 50 Ucastnicemi. Po-
sléze informadni schiizka s pani Evou
Knappovou ohledné tfidenniho pro-
gramu k akci ,Chce to dobry uder!”.
Kolem 15.30 jsme spole¢né odjeli
do centra na komentovanou prohlid-
ku Prahy, mimochodem, i kdyz ndm
pocasi neprdlo, potfdd poprchdvalo,
tak prohlidka byla velice pouénd. Do-
zveédéli jsme se od pani Nadi Bilé dost
zajimavosti o mnoha pamdatkdach.

V 18.00 hod. nds &ekala dvouhodinova
projizdka po Vitave, béhem niz jsme
mély vybornou vecefi formou rautu,
ndsledoval odjezd do hotelu a osobni
program.

V sobotu po snidani jsme se vydaly
do O2 Areny a s kolegyni jsme vytvofi-
ly prezentacni ndsténku Klubu Diana.
Po kr&tké instruktdzi a rozdéleni souté-
Zicich do skupinek (my jsme byly s dév-
Caty z Ostravy) zacalo findlové kolo.
Samotny minigolf je opravdu sofistiko-
vand hra. Hlavné trefit jamku na prvni
dobrou bylo dost ndro¢né.

Po chutném obédé nds cekal opravdu
bohaty program, kterym nds po cely
den provdzel velice sympaticky Petr
Rajchert. Zahrdli ndm TAM TAM Batu-
cada a Yellow Sisters, s obéma jsme
absolvovali workshop. S TAM TAMem
jsme si energicky zabubnovali a s Yel-
low Sisters jsme posléze nacvicily hym-
nu Aliance Zen s rakovinou prsu, kterou
pro nds slozil praveé Petr Rajchert.
B&hem odpoledne probéhla autogra-
midda knihy Laury Jandckové ,Zivot
je boj”.

Po vybusném vystoupeni TAM TAMu
nds zklidnilo vystoupeni Spole¢nosti
¢inskych Zen. Kdo mél zdjem a chut,
mél moznost si vyzkou$et techniku cvi-
¢eni tchajti pod vedenim erudované-
ho lektora.

Kolem 17. hodiny bylo vyhldseni vité-
zek. Na 1. misté se umistila velice mild
a sympatickd pani Darja LeSanovskd
ze Slunecnice Olomouc.



Vecer vyuzil kazdy po svém, j& jsem
mela sraz s prazskou kamarddkou

na Vaclavdaku”.

Posledni den naseho pobytu v Praze :
jsme se po snidani opé&t viechny se- :
8ly, abychom uzaviely a prodiskutovaly :
akei ,Dokdzes fo taky!” 2015, Na zaveér :
nds cekal mily ddrek. Od pani Evy :
Knappové jsme kazdd obdriela CD :
s nahrdvkou hymny, kferou jsme jiz :
mely tu Cest se naucit s Yellow Sisters :

v rdmci sobotnino workshopu.

Ucastnice byly ze véech koutll nasi
republiky, fakze bylo navazdno mnoho
novych prdtelstvi, rychld vyména kon- :

taktl a pak uz hurd domd.

Tuto akei bych ze svého pohledu hod- :
. skou baterii. Dosli jsme pod vysokou
Eva Pasekova

notila jako z&zZitek na cely Zivot.

Exkurze Dolni oblast Vitkovic,
Ostrava

: Gong. Po kratkém sezndmeni s histori :
se vyddavdame cestou vyroby surového -

Zeleza. Projdeme kolem pojizdného
misi¢e zvaného taky Veronika a vozu

" na odvoz strusky, obrdtime pozornost
k ohfivacdm plynu, mijime koksdren- :

pec &. 1. Skipovym vytahem se do- :
. staneme do mista vsdzky, tzv. tlamy
. pece, kterd se kdysi plnila koksem,
: Zeleznou rudou, vépencem a dalsimi
Léto je v pIném proudu, a tak jsme pro :
nase pravidelné mésicni schlzky fen-
tokrdt zménili misto setkdni - malou klu-
bovnu za exteriér. Navstivili jsme Dolni
oblast Vitkovic. Jedineény prdmyslovy :
aredl, nebo taky ,kupa Zeleza”, ktery :f
byl vzhledem ke své vyjimec&nosti pro- & %
hidsen roku 2002 za ndrodni kultumni :
pamatku. Nedilnou sou&dsti celého
vyrobniho fetézce se stal i ddl Hlubina. :

Bezprosttedné zde na sebe navazo-

val cely technologicky tok t&zby uhli, :

koksovny a vyroby Zeleza, jenz nemd : gl

v Ceské republice obdoby. S novou
podobou Dolni oblasti Vitkovic je na- :
vZdy spjato jméno Ceského architekta

Josefa Pleskota.

Nafasovali jsme slusivé zluté helmy
a s mladou pravodkyni se presunuli
do byvalého plynojemu, nyni haly :

" pfimé&semi. Uz odtud je krdsny vyhled
" na Ostravu i nedaleké Beskydy. Ddle
. pokradujeme po schodech a? na zo-
S Hm nejvyssi plosinu 60m nad zem.
. Po&asi ndm pfdlo, vidime Beskydy.

- ana druhé strané jakoby jen v ndzna-

: ku i Jeseniky. Cely aredl doIni oblasti
i celych Vitkovic odtud mdme jako

{ na dlani. Cestou dold nakoukneme

. do nitra pece, ztichlé a mrtvé, na od-
. lévaci ploging si prohlédneme zafi-
zeni pro odpich - vypousténi Zeleza
: a strusky. Jeste se zastavime ve velinu,
- odkud se cely proces vyroby Zeleza
© ¥idil, a prohlidka je u konce. PIni dojm(i
odevzddme Zluté helmy a Ziznivi ,jak
tavi¢ po Sichté” hleddme koutek pro
. odpod&inek. | na to novodobi architekti
mysleli, a tak spocineme v pfijem-
- né kavdarng se sklenkou vychlazené
kofoly.

Miroslava Jufinovd

BESEDY O PREVENCI ONKOLOGICKYCH
ONEMOCNENI VE SKOLACH

V leto$nim roce Lliga navdzala spo- :
lupréci se spolecnosti Sodexo, sr.o., :
kterd ji vice neZ dvacet let pdlsobi :
na &eském trhu v oblasti poskytovani :

sluZzeb facility managementu. Souddsti

spoluprace je také cyklus predndsek
o zdravém zpusobu Zivota, ktery Li- :

ga zajistila pro klienty Sodexo. Besedy

na téma koufeni vedia ve skoldch pani

doktorka Pradacova.

milouvdm se za dnesni prispévek.

Asi si fikate - zase koufeni. Nés se fo
prece netykd. BohuZel se to ale tykd nadi :

mlddeze. Jdete po ulici, proti vém parta

- ndctiletych déveéat a kazdd ma cigaretu
v puse. Bez ni si nedovedou predstavit :
partu, a k tomu se ¢asem pridd na dis-
© kotéce alkohol a drogy. Bylo mi smutno,
kdy? jsem v 1ét& sledovala statistiku Zoy-
- teénych Umrti miladych zdravych lidh.

. Rada jezdim na besedy do $kol. Usite-
© & se ¢asto s obavami divaji na mladé
kurdky, jejichz pocet roste. Dozviddm
: se o prvidccich, ktefi sbiraji Spacky
- na ulici a davaji si je do pusy. Bohu-
Zel jsou i rodice, ktefi sami z&sobuji
své déti kufivem. Penize na viak, aby
dité mohlo jet do skoly, nejsou, ale
na cigarety se pro $koldka vzdycky
. najdou.

[N
VS
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Béhem vyucovdni Zdaci nesmi opustit

aredl $koly z bezpecnostnich divodld

a uvnitt nesmi kourit. Pro nékteré zdaky je

to problém, a tak jeden otec pozadoval

pro svého syna, aby bé&hem velké pre- :
stavky mohl opustit budovu prdmyslovky
a mohl si zakoufit. Samoziejmé to bylo :
zamitnuto. Otec si vibec nechtél uvé- :

domit, Ze zdravotné poskozuje své dité.

ASCO

Kongres americkych onkologt, ktery :
je nejvétsi svétovou uddlosti pro 1&- |
kafe zabyvajici se Ié&bou nddorovych :
onemocnéni, se letos opét odehraval :

v Chicagu (lllinois) 20. 5.-4. 6.

Byl to svatek nejen pro svou rozsdhlost,

. velice hezkého a Upravného méstec-

Osvéty je stdle mdlo. Tisk radgji pise
© o vrazdéch, nez jak se chrdnit pred
nemocemi. Letos v Eervenci jsem na-
- vstivila dvé Skoly, kde jsem si se zdaky
povidala o t&chto problémech. Prvni :
bylo gymndzium v Troji, sidlici v krdsné :

budové z r. 1928, obklopené stromy.

Studenti problematiku koufeni i alko- :
- holismu znali, nebyla to pro n& novinka.

Gcast 25 tisic Iékafl z celého svéta zna- : §

mend soustfedéni znacné casti odbor- :
nikl svéta na jednom misté, ale i tim, :

- tu zdravotnictvi USA (stejné jako jinych
V slavnostnich pfedndskach na zahd-
jeni zaznélo to, co Liga propaguje jiz ;
dvacet pét let. Padesdt i vice % né-
dorovych onemocnéni je preventabil- :

Ze §lo 0 50. ro¢nik.

zemi) jen mald ¢ast penéz.
V zemi, kde 33 miliond lidi nemad zdro-

votni pojistent, protoze jejich piijem je
tak nizky, ze pojisteni nedokdzi zaplatit,

~¥
: ndmésti, s novou velmi krdsnou pfistav-

© Z jejich chovani i znalosti bylo ziejmé,
L ve jsou rodici i svymi uciteli dobre
vedeni, i kdyZz se mezi nimi vyskytlo
© n&kolik kurdaka.

Za tyden nato jsem jela do Dobrusky,
ka. Zakladni skola je bokem od stfedu

bou. Besedovala jsem se Zdaky $estych

: az osmych ffid. Bylo zde vice kufakd
: neZ v pfedeslé Skole. Téma je zaujalo
: a hodné jsme spolecné diskutovali.

Nedélam si iluzi, Ze po besedé kufdci
pfestanou okamzité koufit, ale zaseiji
jim do duse aspon zrnicko pochybnosti

© o cigaretach a ti, ktefi nezadali kouiit,

snad budou v budoucnu usetfeni.
V prvni fadé je to ale problém rodica,
aby své déti ohlidali a uvédomili si, ze
jim alkoholem a cigaretami mohou
pfipravit velmi nepfijemnou budouc-
nost.

MUDr. Jarmila Pradacova

Z&avér byl optimisticky, fada dfive nelé-

. Citelnych pacientd mé $anci na dlou-

hodobé pre?iti, ale je dobré si uvédo-
mit, ze kazdy peniz vydany na prevenci
znamend usetfené ndklady na terapii.

nich. Je nedostateény dlraz kladeny : a kde je kladen pfehnany diiraz na in-
na prevenci. Na prevenci jde z rozpod&- : dividualitu, nds to nemlze piekvapit.

. Nicméné divody k epidemii onkologic-
o : kych nemoci jsou viude ve vyspélych : jizdé na kole, na koleckovych bruslich,
© krajindch stejné. Zvysujici se vék, koufe- © Nabizi vychdzky do muzei, obrazd-
© ni, inaktivita a s tim souvisejici obezita, : ren, knihoven, na koncerty Chicagské
. nevhodné stravovaci ndvyky, nizké vy- : filharmonie. Z pohledu Evropana je
: uZivani screeningovych moznosti. . velmi pfjemné, na rozdil od mnoha
. Poté ndsledoval ctyfdenni maraton : jinych velkomést USA, Ze vzddlenost
. pfedndsek, zhodnoceni 50 let vyvoje : jsou zviddnutelné viastnim Usilim, tedy
- lécby, znalosti biologie jednotlivych @ pésky. MUZete si dojit v rdmci centrdl-
- nGdorovych onemocnéni. Pledstaveni - ni &ésti mésta, kam chcete, a nejste
© minulosti, souasnosti i budoucnosti te- : odkdzdni na dopravni prostfedek. Je
" rapie v kazdém z obor. Bylo to velmi : mozné jej vyuzit, ale p&sky je dlouhd
© piinosné, zjistit pokrok v ferapii viech | prochdzka za krdsného pocasi ndd-
" nddorovych onemocnéni a také si i hernd.
. uvédomit dalsi moznosti vyvoje. '

: Chicago je z hlediska cizince velmi
;hezké mésto pIiné parkd, vodnich
. ploch, prostord k prochdzkdm, béhdni,

e
P

Activin Like Kinase (ALK-1) R

- Type 1 TGF pR superfamily nvember
- Acquired resistance 10 VEGFRI shows
anpression of TGFE associated genes

« ALK-1R expressed on activated ECs
« ALK-1R loss leads to Hereditary

Telangiectasia Syn_dmme :
¢ binds

MUDr. Michaela Fridrichova




ZDRAVOTNICKA TEMATIKA

NA PRAZSKEM VYSTAVISTI V HOLESOVICICH!

e dnech 22. az 24. 10. 2014 sou-

bé&iné& probé&hnou dva tradiéni
vele’rrhy zabyvajici se zdrovo’rnickou
nik zdrovo’rnlckeho veIeTrhu PRAGO—
MEDICA a 18. ro¢nik specializované
vystavy pro zdravotné postizené NON-
-HANDICAP, které pofddd INCHEBA
PRAHA. Partnerem veletrh( je i letos
Ndrodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR.
Osvédcené spojeni obou akci posky-
tuje prostor pro prezentaci novinek
ve zdravotnické technice nejen |éka-
fim a profesiondldm v nejrliznéjsich
zdravotnickych oborech, ale také te-
rapeutdm, pedagoglm a socidinim
pracovniklim. Vystavisté se kazdoroc-
né stdvda mistem setkdni dobrovolnych
organizaci i vyrobcl, dovozcl a pro-
dejcl pomulcek pro zdravotné posti-
7ené. Spickovd lékatskd technika byla,

: PRAGOMEDICA

Firma

Jméno a prijmeni

je a vzdy bude v centfru zdjmu odbor-
nikl i laické vefejnosti. Zdravotnictvi
se rozviji neuvéfitelnou rychlosti a nej-
novejsi frendy a informace maji dnes
v mediciné stézejni vyznam. Vystava
NON-HANDICAP se snazi napomdhat
lidem s rdznymi druhy handicapt v je-
jich prekondavdni pro kvalitni a aktivni
Zivot. Cilem je pfispét ke zlepseni zivota
i integraci do spolecnosti ve vsech
Zivotnich etapdch, od nejmensich déti
az po duistojné starnuti.

Na veletrzich PRAGOMEDICA a NON-
HANDICAP nebude chybét bohaty
doprovodny program, ze kterého vy-
¢nivd Benefiéni koncert The Tap Tap
(ve c&tvrtek 23. 10. od 15.00 do 16.00
hod.). The Tap Tap je hudebni skupina
sloZzend z télesné postizenych studentd
a absolventd skol prazského Jedlicko-
va Ustavu. Cekaji vas také zajimavé
besedy: 1000 stateénych (projekt, kte-

ry financuje optimalizujici studie v obo-
ru détské onkologie a hematologie),
Fundraising v praxi s Agnes Miksch, Pél
chladu - s poldrnikem Véaclavem Strou
o extrémni expedici, Cesta za snem -
pro Snézku... s Jaroslavem Petrousem
a dalsi semindre, workshopy, vystavy
fotografii ¢i tfeba soutéz v Jizdé zruc-
nosti s handbikem. Nadace CEZ pfedd
pfimo na veletrhu détskym pacientlim
5 kol pro détskou onkologii. Kompletni
informace o veletrzich i doprovodnych
akcich naleznete na www.incheba.cz/
pragomedica, www.incheba.cz/
non-handicap.
Tésime se na vasi navstévu ve stiedu
22. fijna a ve ¢étvrtek 23. fijna od
10 do 17 hodin a v patek 24. fijna
od 10 do 15 hodin. Vstup na akce je
ZDARMA pro vSechny navstévniky!
Dana Viachova
INCHEBA PRAHA spol. s r.o.

PRAGOMEDICA

36. ROCNIK ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

NON-HANDICAP

18. SPECIALIZOVANA VYSTAVA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

22.-24.10. 2014

Vlystavisté Praha - Holesovice

www.incheba.cz

raha - Hole:

> | INCHEBA

EXPO PRAHA

22. - 24. 10. 2014

> | INCHEBA
AMA | EXPO PRAHA

Informacni zpravodaj



OZNAMENI

16

e zarmutkem sdélujeme, Ze 5. zAf ze- © budovala Amelii do jeji dnesni podoby  ni Amelie, zakladatelka a prakopnice

miela zakladatelka sdruzeni Amelie, : fungujici a pomdhaijici organizace. infegrace onkologické a psychiatrické
0. 5., d jeji dlouholetd feditelka pani Pav- © Po dlouhé nemoci v t&chto dnech : pé&e v CR.
la Tichd. Se svym pozitivnim pfistupem, : také zemiela MUDr. Henrieta Tondlovd, Za vybor Ligy profi rakoviné Praha
nadhledem a neutuchajici energii vy- : dlouholetd odbornd garantka sdruze- Iva Kurcova
POZVANI
Srdeéné vdas zveme 22.-24. 10. 2014 4. 2. 2015
na nejblizsi akce Ligy: Pragomedica a NON-HANDICAP, Sympozium ke Svétovému dni profi
23. 10. 2014 stének LPR ¢&. 261 rakoviné
Sném pacientskych organizaci LPR 9.12. 2014

Vdanocni koncert v Karolinu

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdt rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 108 x 297 mm 3.500Ke
1/2 sitka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800KE

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka: fel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzite
g lrunEres 1Hje & G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostrednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky:.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn viem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.

Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a pravnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavla Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoving Praha z.s.




