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Mili ¢tendfi,

dostavate posledni vyddni letosniho :
ligového Zpravodaje, které jsme pro :
vas pripravili k véno¢nimu a novoroc- :

nimu cten.

Pfejeme viem, aby se ndm podafilo :
obdarovat viechny nase blizké a aby :
hodnota ddrkd nespocivala ve ysi :
vydanych penéz, ale v Idsce, s jakou :
jsme je vybirali a pfemysleli o tom, co :
by asi obdarovanému udélalo radost. §
Abychom nepod|éhali dojmu, Ze musi- :
me darovat co nejdrazdi, a ne snadno : :
Pfedfim nez preddm slovo s prosbou
o duchovni posiinéni, dovolte, abych
jménem nds vsech v Lize poprdla véem
" nadim vémym &tendidm pokojné a ra-
dostné vdnoéni svatky a do nového :
© roku hodné zdravi a nadéje.
Pavia Vancova :
S a Vv ruce drzel vétvicku osiky. Indidn
: na né&j mrkl a fekl mu: Ty jsi doSel ddle

dostupny ddrek, a casto z dobré vile

a fouhy druhého poté&sit si na n&j pdj- :

Covali penize. Uvazujme o tom, &im
opravdu udélat radost, aniz bychom

se zadluzovali. VZzdyt dar naseho casu,

naseho pratelstvi a Idsky k t&m druhym

je darem nejvétsim a pendzi neméfi- :

telnym.

Chtéli bychom vém viem podé&ko- :
. Pfed nékolika lety se mi ozvala kama-
radka Monika. ZaZila velkou zménu :
ve svém zivoté. Po t&Zké nemoci ji am- :
putovali nohu. Snazila se s tfim poprat, :

vat za milou spoluprdci v uplynulém

roce a pozdadat vds, abyste i naddle :
piindseli osobni postiehy a zkuSenosti, :
kterymi mizete viechny ¢tendfe a pfi- : '
: jak mohla. Koneckoncu, co ji zbyvalo... :
© Setkali jsme se a vyprévéli si, vzpomi-
" nali na $kolni 1éta a na viechno, co :
" ndm bylo blizké. Dlouho jsme si vykI&-

znivce Ligy obohatit.

v vo

Nadéji zit, nadéji davat...

.

.

 dali a j& jsem si pFal, aby se jeji noc :
. proménila v den. Rikala, Ze uz fo neni, :
© jak to byvalo. Ale po chvili dodala: :
. ,VSechno bude jinak!”

. Poznal jsem, Ze nasla to pravé. Pak se
. rozesmdla: ,Ted budu Zivotem pajdat, :
: ale pgjdu!l”
: Obdivoval jsem jeji odhodlanost a chut
. Zit. Véfil jsem, Ze jeji cesta nebude kul- :
" hanim Zivotem, ale vystupem. Ze jed- :
© nou né&co uvidi. Méla nadéjil
V jedné davné legendé se vyprdvi
© 0 jednom starém Indidnovi, za kterym :
. chodila parta klukd. Hned za jeho vig-
: vamem se zvedala velika hora. Vsich-
R ni chlapci v indidnské vesnici touZili :
} ' po tom, aby na tuto horu mohli vystou-

pit. Jednoho dne se sami vypravili
na cestu. Indidn na né &ekal. Tu uvidél

prvniho chlapce, ktery se vracel z hory.
V ruce drzel vétvicku vrby. Stary Indidn
se zasmdal: Ty jsi nedosel daleko, dosel

© jsi k potoku, ktery tece z hory.”

Za chvili se vracel druhy chlapec

- aZ tam, kde konci prérie a hora se
zacing zvedat.”

Pak prisel dalsi chlapec s vétvickou smr-
ku. Indidn ho pochvdlil: Ty uZ jsi stoupal,
ale vrdtil ses pfi prvnich prekdzkach.”
Uplynula drahnd chvile a pfisel dal-
§i s vétvickou jalovce, pak prisel jesté
jeden s kvitkem protéze.

Slunce uz pomalu zapadalo, kdyz se
vrétil urostly chlapec. Nenesl v ruce
nic, ale oci mu zdfily §téstim. Indidn

© vstal, $el mu naproti a fekl: ,Tam, kam
: jsi dosel ty, uZ neroste nic. Ale vidim ti

fo na ocich, je to napsdno na tvém

. Cele. Ty jsi doSel aZ na vrchol a vidél jsi

ozdrené more.”
To podobenstvi o vystupu na horu je
vliastné metaforou Zivota. Misto o 0zd-

: fené more jde vSak o nadéji.

Moc bych si prdl, aby ddrkem letos-

nich Vdanoc pro vds i pro mne byla

pravé z4ar nadéje. Jit s nadéji proti vsi
beznadgji!

P. Jakub Berka OPraem.,

fardr z Nebusic
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SLOVO PREDSEDKYNE

Damy a panove,

na sklonku roku se slusi bilancovof§

&innost.

Ta nase kazdodenni je neokdzald, ne-
pIni prvni stranky novin ani televiznich :
zpravodajstvi, neni inzerovdana mega- :

bilboardy u silnic.

Pracujeme vytrvale a Uspé$né na pfedd- :
vani informaci o fom, co mlZe upevnit :
zdravi a odvrdtit hrozbu zévazného one- :

mocnéni. Je to malo, nebo je to hodné?

dajici internetem je to béZnad zdleZitost,

potfebné informace najdou.

mocnym lanem.

Lano visici pfes palubu je pro fopiciho :
se dobrou $anci na zdchranu. Budme

PUTOVNI
VYSTAVA

éhem zdfi a

zahdijeni.

Mezi hlavni ¢dsti akce patfi osvétova :
panelovd vystava nazvand Labyrint
zdravi”. Navstévnici se mohou dozve-
dét mnohé o prevenci rakoviny a zdro-
vém zivotnim stylu prostfednictvim :
informaci na panelech, podanych od- :
lencengjsi formou, napfiklad kresleny-
mi vtipy V. Jirdnka, J. Slivy, M. Bartdka &i
smyslové dovednosti, ale také znalosti
uréena nejmladsim détem a souddsti :
vystavy je i ,minikino”, ve kterém je
mozno zhlédnout projekci videonahrd- :
vek se zdravotni, osvétovou, preventiv-

fotografiemi F. Dostéla. Cdst vystavy je

ni a onkologickou tematikou.

fiina pokradoval :

VII. roénik Putovni vystavy o nddo- :
rové prevenci a ve véech méstech Ces- :
ké republiky, kde se konala, ptevzali :
z&8titu nad akel predstavitelé mésta,
ktefi se mnohde i ¢dastecné podileli :
na spolupofadatelstvi a slavnostnim

: tedy pro v§echny potfebné tim pevnym
lanem, které je ochrani pred utonutim
© ve strachu a beznadéji,
Prochdzime nasimi mésty s Putovni vy- :
stavou a setkdvdme se s rlznymi lidmi :
a véfsina z nich nds znd, chdpe nase :
© snahy a snazi se pomahat.
I v tom je smysl nasi prace, pfipominat :
vSem, Ze jsme détmi této zemé. Mdme :
spolec¢né kofeny v Evropé a vzdjem- :
: nd pfatelskéd pomoc je normdini jev.
Pro lidi Zenouci se Zivotem a zb&iné :
prolefici kazdy text, aniz by o ném uva- :
Zovali, je to mdlo, pro lidi trvale brouz-

Za hranicemi téfo zemé je tato pratel-
skost a ochofa naslouchat druhému
a pomoci naprosto normalnim jevem.

smyslu!

na nich, kterd také prispéla k jejich
uspéchu. Dékuji i za finan&ni podporu,
kterd nadm pomdhd naplriovat vsechny

fi o ddle podporu védy a vyzkumu.

aneb hratky pro zdravi a o zdravi, pfi
kterych si zdjemci mohou ofestovat :
svou pohybovou zdatnost, postreh, :

anatomie.

. Chci na konci roku podékovat viem
. prateldm a pfiznivedm Ligy a organi-
: zac¢nimu tymu Ligy proti rakoviné Praha
. a pozvat vas vechny k aktivni ucasti
: Budme Evropany v tom dobrém slova §
které nevenuji vice pozornosti neZ za- ;
pamatovani si webové stranky, kde

na dalSich &innostech Ligy a k vasi dalsi

. praciv klubech. Bez vaseho nadSeni by
Chtéla bych vdm podékovat za celo-
" roéni podporu nasich akci, za acast
Pro lidi v Uzkych, s hrozbou maligniho
onemocnéni nad hlavou jako Damo- :
klovym me&em, jsou nase texty v pi- :
semné nebo elektronické podobé po- :

spoleCnd prace nebyla tak Uspésnd!

© Pfeji vam viem klidné zakon&eni roku,
© krésné Vdanoce a t&§im se na dalsi se-
: tk&vani s vami v pfitim roce.

1fi pilife nasi prace - prevenci nddoro- :
. vych onemocnéni, snahu o zlepseni :
kvality Zivota onkologickych pacien-

Mot

MUDr. Michaela Fridrichova

- u vice nez desitky navstévnikd. Byla

jim doporuc¢ena neprodlend névstéva
koZzni ambulance.

© Souddsti vystavy je i informacni cen-
§’rrum, kde je mozno si vybrat mezi
V r&dmci prevence jednoho z nejagre-
sivnéjsich typu rakoviny, maligniho me-
lanomu, je soucdsti akce poradenstvi :
. a wydeffeni kGze odbornym |ékafem
Oblibenymi se staly soutézni hrdatky :
pro déti i dospélé ,Zkus, jak jsi na tom” :

bohatou nabidkou osvétovych popu-
larné naucnych i odbornych publikaci
vydanych LPR Praha.

©V kaZdém z navitivenych mést jsou
dermatologem. | v letosnim roce byly
detekovdny podezielé Utvary na kiZi :

soucCdsti vystavy poddiovd vystoupeni,
kterd zajistuji tanecni a pévecké sou-



bory, mazoretky a rlznd amatérskd :

i profesiondlni uskupen.

MoZnost prezentace své prdce, po-

radenské a osvétové cinnosti zde jiz :
tfradicné patfi pacientskym onkologic- :
kym klublm. V letodnim roce se akce :
zG&astnily Ceské ILCO, Klub ZAP, Liga
proti rakovingé Nachod a ONKO NIKE :
Krnov. LPR Praha lefos ve tfech més- :
tech - v Praze, Znojmé a v Kladné - po- :

skytla prostor projektu Systém podpory : | !

prevence vybranych nddorovych one- :
mocnéni v CR - screeningové progra- :
my, jehoz cilem je podpora adresného

zvani na preventivni prohlidky. K dis-

pozici byla ndvstévnikim odbornd :
poradna nebo ndcvik samovysetieni
prsu. Odborni 1ékafi seznamovali né-
v§tévniky se viemi aspekty screeningo- :
vych vysetfeni a zdjemci mohli poslat :
: scitanilidu po tiicetileté valce byl Jindfi-
© chliv Hradec dokonce druhym nejvét- :
Nyni vdm predstavime dalsi mésta,
ve kferych se letos Putovni vystava kona-
la, prostfednictvim historie, fotografit ana-

fotovzkaz svym blizkym.

hlédnuti do z&pist v ndvstévni knize.

JindfichGv Hradec

mi na nds zapusobilo.
Lezi ve vychodni Cdsti
Jihoceského

rické jadro je méstskou pamdtkovou

rezervacl. Prvni pisemnd zminka o mé&s-

1€ je z roku 1220 a teprve pfichodem

do téchto koncin vice lidi. Na zacatku

13. stoleti byl na zdkladech starého :
slovanského hradisté vystavén goticky :

Krésné mésto Jindfi-
chdv Hradec jsme no- :
vstivili 17.-18. z&f a vel-

kraje, :
na brezich feky Nezdarky a jeho histo-
© na svéts, kostel svaté Mdari Magdaleny,
kostel svatého Jakuba, Kostelni ndmé&s-
© 1, Zidovsky hibitov, mé&stskd vyhlidkova
Vitkovel na konci 12. stoletfi piichdz :
- Jak se ndvstévnikim tohoto krdsného
mésta libila nade vystava, jsme si pre- :
: vojaky béhem husitskych valek. V poz-

hrad a vrcholu rozvoje dosdhlo mésto
bdm pfiddavaly stavby renesanéni, a pfi
§im méstem celého Kralovstvi Ceskénho.

Goticky hrad byl s postupem casu

byvalého vodniho mlyna na Kfizikovu
elekirarnu. Mezi pamétihodnosti mésta
patfi napriklad sousosi Nejsvetéjsi Troji-

- nejvétsi mechanicky lidovy betlém

véZ nebo Ndrodni muzeum fotografie.

Cetli v navstévni knize:

: Dékujeme za zajimavé informace
v 16. stoleti, kdy se ke gotickym stav- :
- Vystava byla velmi poucnd, pfehlednd

a poutavou prezenfaci.

a hodné mi dala. Spoustu jsem foho
nevédéla a diky této vystavé jiZz ano.

- D&kuji.

. Prohlidka vystavy se Zdky ZS - déti se ba-
prestavén na renesanéni zamek. Jindfi- :
: chlv Hradec byl také prvnim méstem,
. kde bylo osvétleni zgjisténo elekifinou,
: kdyZ roku 1888 doslo na prestavbu :

e RICANY

- ce na ndmésti Miru, z&dmek Jindfichav :
" Hradec, zamecky vodni miyn U &mdc-
S, z&dmecky pivovar, Kryzovy jeslicky
ha-vychod, pfi hranici hlavniho més-
" ta Prahy, zhruba 20km jihovychodné

vily, o tématu mluvily. Moc dékujeme!

: Velmi zajimavé a poudnd vystava
: - na zamysleni se nad sebou!

Ri¢any
Mésto Ri€any se nachdzi v okrese Pra-

od jejiho centra. Ri&any maji velmi pes-

. trou historii @ prvni zminka o obci po-
. chdzi z roku 1289. Ve stfedovéku se zde
: nachdzel vyznamny hrad, ktery viak

byl dobyt a vydrancovdn Zizkovymi

YOS
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dgjsich letech se RiGany staly opét
prosperujicim meéstem. Poznamenal je
vsak Upadek po flicetileté vdlce a na-
opak rozkvét po vybudovani c. k. drdhy
Praha-Vider v roce 1869. V té dobé se
zde zadaly stavét luxusni vily a Ridany :
se staly vyhleddvanou rekreaéni lokali- :
fou. V soucasnosti mésto zabezpeduje :

statni sprévu pro rozsdhlé Gzemi. Vel-

mi pfiznivé Zivotni prosttedi a vyhodné :
dopravni spojeni s Prahou podporuje :

jeho dnesni dynamicky rozvoj a zdjem

ta patii ficansky hrad, kostel sv. Petra
a Pavla, maridnsky sloup, stard radnice.

V Ricanech miZete navétivit i muzeum,
kino, popfipadé divadelni prfedstaveni :

spolku Tyl nebo jind vystoupeni mist-

nich souborll. V RiGanech jsme wvy- :
stfavu umistili na Masarykovo nédmésti :
(23.-24. z&i). Ze zApist z nAvstévni kni-

hy je patmo, e v Rianech s vystavou
byli navstévnici spokojeni.

Moc hezké, snad nékoho nakopne :

ke zméné.

Dékuji za ndpaditou vystavu. Osvéty

neni nikdy dost.

Vystava se nam velmi libila, kviz je veli-
ce pékné vymysleny, odpovidd §iroké :
$kdle vékovych kategorii Uréité je to :
vhodny zpGsob, jak déti sezndmit s tim- :

to tématem.

Dé&kuji i za ob&any mésta Ridany a okolf
za ndzornou vystavu plnou doporuce- :
ni, jak spravné Zit a chranit své zdravi. :

KéZ by se tim vsichni fidili, a prodlouZili

si fak Zivot a zmirnili utrpeni. Vsem drzim
palce a organizatorim dékuji za velmi, -

velmi zasluZnou praci!

Vystava je skvéld, poucnd. Hlavné do-
spivajici miadeZ by si ji méla prohléad- :
nout, poucit se a prestat koufit! Dékuje- :

me vam z celého srdce! Jen tak dal!

Kladno :
: Nade Zluté stanové méstecko jsme :

v Kladné rozprostieli v parku u Kauflan- :

du 25.-26. z&fi a doufali jsme, Zze ne-

. bude priet. To se bohuzel spinilo jen
investord. Mezi nejnavstévovanéjsi mis-

z padesdti procent. Kladno lezi 25km

- od Prahy na pomémeé rovinatém Uze-
- mi, které tvofi rozvodi mezi Vitavou :
a Berounkou. Prvni pisemnd zminka :

o Kladné pochdzi z pocdtku 14. stolefi,

: - modrého §fftu s polovinou stfiorné or- :
lice a rysem v pfirozené barvé. Panstvi :

: zakoupila roku 1701 od potomkd Zddr-
: skych ze Zddru Anna Marie Frantiska,
. velkovévodkyné Toskdnskd. Ta jej viak
© Jiz roku 1705 odprodala mnisskému
: fddu benediktind z Bfevnovského kIGs-
: tera, v jehoz drzeni pak Kladno zdstalo
: az do roku 1848. Z této doby pochdzi
: nejvyznamnéjsi barokni pamdtky. Ko-

lem poloviny 19. stoleti nastal boutlivy
pferod v dllezitou prdmyslovou oblast

- Cech rozvojem t&zby uhli a hutnictvi,
© Od poc&dtku 50. let devatendctého
© stoleti tedy nastal nebyvaly rést mésta,
. doprovdzeny piilivem pracovnich sil,

ktery v kratké dobé znékolikandsobil
pocet jeho obyvatel. Dobu prosperity

© arozvoje mésta zastavila az nacistickd
: Ves vlastnil rod Kladenskych z Klad-
na, ktery roku 1543 vymrel ,po medi’, :
a Kladno viastnicky pfevzal ryfifsky rod :
Zddrskych ze Zdéru. Za jejich viddy se
- dockalo roku 1561 povyseni na més- :
- teCko i préva pouzivat viastniho znaku

okupace v bieznu 1939. Kladenské ge-
stapo bylo jednim z inicidtord vyplené-
ni obce Lidice, jejino srovndni se zemi,
zavrazdéni lidickych muzd a odvieceni
lidickych Zen a déti do koncentfracnich

" tabort. Cést kladenskych obcanl se

zapojila do prdce odbojovych slozek
a hrdinsky bojovala v zahrani¢nich spo-
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jeneckych jednotkdch za osvobozeni :
Ceskoslovenska. Ve vdle&ném a povd-
le&ném obdobi dochdzelo ke zvétio-
vani Gzemi mésta Kladna. Povdledné
historii Kladna se rovné&z nevyhnuly ne-
zé&konnosti komunistické totalitni moci. :
21. srpna 1968 bylo podruhé b&hem :
fiiceti let okupovdno, tentokrat vojsky :
sovétského imperialismu - Rudou ar- :
mdadou. V pribéhu 60. a 70. let byly :
ve mésté postaveny nékteré dllezité :

a potfebné stavby pro sport, kulturu
a volny ¢as obyvatel mésta.

A jak hodnotili vystavu obéané Kiadna?
Myslim, Ze je prospésné poradat fako- :

véto vystavy, jen tak dal.

Velice prospésné, ale dosud se nedo- :
kdzalo prosadit v parlamentu zékaz :

koureni.

Zajimavad vystava plnd informaci, které

obvykle prehlizime.
Skvélé, doporucuji zhlédnout viem!

Zajimavé, jen mam obavy, Ze ti, kterych

se fo tyka nejvice, sem neprijdou.

8 mily stovky zdjemcd vieho véku viet-

Néchod

nata Lelkovd z tamni
Ligy proti rakoviné.

Vystava pro zdravi splnila svuj cil

SVEHO b
ZDRAV/

 'ESELE | VAJ

: clim v oblasti prevence vysokého tlaku,
: nadvdahy a obezity i zvy$ené hladiny
. cholesterolu. Tuto poradnu za dva dny
: navstivilo celkem 332 lidi, kterym nenf
- Ihostejné jejich zdravi. Celkové vysledky
. byly vétsinou v norme, zvysené hodno-
-ty byly zaznamendny nejvice u chole-
* sterolu a obsahu tuku v t&le, alarmujici
" VBak byl u nékferych vysetfovanych
- zvydeny krevni tlak. Témto osobdm by-

: n& z4ka viech stupnt dkol z Ndchoda
: a okoli. Nejvice ffidnich kolektivl dora-
- zilo z JirGskova gymndzia.

. Jednotlivé stany byly ur¢eny pro rlizné
: Ucely. Nejvetsi z nich proved! navstév-
- niky Labyrintem zdravi, ktery pfindsel
zAbavnou formou nejnovéjsi poznatky
" k prevenci nddorovych onemocnéni,
" informoval o dopadech nezdravého
Jak pokradovala vy- :
stava v Ndchodé, nds
informovala Mgr. Re- :
. ddrek. Je dobte, 7e této moznosti vyuzi-
- valy hlavné déti a mlddez, ale i mnozi
. dospéli. Nejen nejmladsi generaci byl
. uréen interaktivni stdnek s hrami prové-
Ve dnech 29.-30. z&ff hostilo podzim- :
nim sluncem zalité ndchodské ndmes- :
f 7. G. Masaryka Zluté stany vystavy :
. Kazdy svého zdravi strdjcem. Tuto akci
. pfipravila Liga profi rakoviné Praha :

Zivotniho stylu, kufdctvi a alkoholismu.
Kazdy z&jemce si mohl diky testu vyhle-
dat konkrétni informace a ziskat i maly

fujicimi postfeh a kondici.
Dalsim obléhanym stanem byla impro-
vizovand vysetfovna a poradna, jejimz

- Ukolem bylo prostfednictvim osobnich

konzultaci se specialisty pomoci zdjem-

- © ly doporuceny dalii kroky k ozdravéni
) © zivotniho stylu a zlep3eni zdravotniho
¢ . stavu. Mimoradny zdjem byl i o vysetie-

© ni zmén na kizi. Dermatologické vyset-

Informacni zpravodaj

" ve spolupréci se svou ndchodskou
i . pobockou, kterd letos slavi jiz 20. vyro&i
| © své &innosti v nasem regionu. Mnozi le-
- to$ni ndvitévnici na vystavu zavitali uz
. v roce 2011, kdy probé&hla v Ndchodé&
. poprvé. | fenfokrdt se s vystavou seznd-
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feni podstoupilo celkem 212 zdjemcd,

z nichz vétSina byla bez ndlezu. Pfesto :
tato vySetfeni zachytila i vyskyt 7 bazali-
© ZUS Néchod pod vedenim Frantiska
Clenky ndchodské Ligy proti rakoving
ve svém modrém stdnku poddvaly :
zdjemkynim potfebné informace k se- :
bevysetfovani prsu i s ndcvikem vyhle-

omu a dokonce i jednoho melanomul

ddvani novotvard na dvou modelech.
Za dobu trvani vystavy navstivilo jejich

trvalou pozornost.

dalo s pestrym programem celkem
11 soubord se 14 vystoupenimi. Velké
vecky sbor Z§5 a MS Josefa Zemana
TT Band Rock vedeny p. Kubickem, ta-

Casu Décko Ndéchod pod vedenim

. dance Gold Edition Elit Stfediska volné-
ho &asu Décko Nachod vedend Kami- :
©s Opavici. Jadrem je dnedni Hlavni
- ndmésti, kde se kiizily obchodni ces-
-ty na Opavu a do Olomouce. Mé&s-
- fo uzaviraji ffi brany - Horni, Hlubcic-
s hostujici tanecnici Dimitrou, rocko- :
va skupina JAM DEFECT ze ZUS N&-
chod pod vedenim Eduarda Paseky, :
. Pévecké sdruZeni Evangelické akade- :
stanek celkem 214 Zen. Vé&fiinou se :
jednalo o ty, které vénuji svému zdravi :
a prevenci nddorovych onemocnéni
* Ing. Viastimila Cejpa, Swing sextet N&-
Zivym centrem celého vystavniho are- :
dlu bylo pddium, na kterém se vystii- -
© Monikou Bergerovou. Odménou viem
- vystupujicim byl upfimny a zaslouzeny
podékovani pofadateld si zaslouzi pé-

lou Mackovou, orchestr Strings Swing

Franka, skupina orientdinich tancu
AFRAH pod vedenim Dany Minafikové

mie Ndchod pod vedenim PhDr. Jany
zia Nachod pod vedenim sbormistra
chod s vedoucim Emerichem Drtinou
a mazoretky MONA Ndchod vedené
potlesk navstévnikl vystavy.

ukdzal, Ze i z&vaznd zdravotni témata
kterd nendsiiné vede middez i dospélé

cenngjsimu - viastnimu zdravi.

Krnov

S Putovni vystavou
jsme se letos rozloucili
v Krmové na Hlavnim
ndmésti 1. a 2. fijna.
Krmov se rozklddd
na severovychodnim

: Upati Nizkého Jeseniku. Prvni pisemnd
: zminka je ve falzu z roku 1221, v pravé
- listing poprvé roku 1240, joko mésto
. je Krnov poprvé nazvdn roku 1269.
.V roce 1377 ziskal Krnovsko pii déleni
- knize Hanus I. a roku 1411 pak pfipadlio
" Krnovsko pod piimou viddu &eského
" krdle. Roku 1474 dobyl Krnov Matyds
" Korvin a mésto utrpélo siinym pozd-
" rem. Daldl pozdr zachvdtil mésto roku
1779 a znicil famni kostel, zdmek a jiné
© vyznamné budovy.

Mésto Krnov leZi nad soutokem Opavy

k& a Opavskd - a bylo obklopeno
hradbami, které dal znovu vybudovat

“v 1. pol. 16. stoleti markrabé Jifi. PGvod-

né zde bylo ¢tyfhranné trzisté s nepifilis

" rozvinutou uliéni siti, které bylo pozdéji
Mullerové, Sborecek Jirdskova gymnd- -
. niho nepravidelného tvaru.

zastavéno domovnimi bloky do dnes-

Ndavstéva Krnova ndm prinesla velkou

. radost zvI&sté diky vyborné spoluprdci
s MU a klubem Onko Niké. To se také
: odrazilo ve spokojenosti ndvatévnika
- vystavy, jak jsme si ostatné monhli z je-
- jich z&pist v ndvstévni knize precist:

© Znaény zdjem vefejnosti o vystavu opét

pod vedenim Mgr. Libuse Renfusové, :
© je mozno poddvat zédbavnou formou,
nedni skupina stepu Stiediska volného :
: k zodpovédnému pfistupu k fomu nej-
Mgr. Heleny Bohadlové, skupina street :

. Tahle akce je super. Mélo by o preven-
. ci védeét vic lidi. J& jsem Zjistila spoustu
" véci, kferé Jjsem netusila. Jen tak dal.

© Je dobré, 7e se nékdo stard o zdravi
© nGs viech, pékné dékujeme.




Mésto Déti Dospéli Vysetieni Vysetieni
do 12 let sz0 kize

PRAHA 460 846 457 255

9.-10. 9.

ZNOJMO 162 720 305 214

15.-16. 9.

JINDRICHUV HRADEC 387 151 360 244

17.-18. 9.

RICANY 428 728 331 129

23.-24. 9.

KLADNO 391 830 329 68

25.-26. 9.

NACHOD 460 1.327 332 212

29.-30. 9.

KRNOV 582 1.587 320 149

1.-2.10.

Viystava by méla byt v malych méstech
casteji. :
Velmi poucné. Po precteni ndm nezby-
vd neZ se nad svym zdravickem, a fim
pddem nad zplUsobem naseho Zivota :
ZAMYSLET! :

P&kny den a mnoho uUspéchl v tom, :
© ¢emu se vénujete! :

| jako zdravortnik jsem se poudila.

. Hodné prospéind kazdoro&ni akce, :

moc dékujeme.

PODZIMNI DNY ZDRAVI

Den zdravi v Ustfedni vojenské
nemochici :
Ve stfedu 24. z&H se v UVN uskute&nil
preventivné zaméfeny Den zdravé ne-
mochice, jeho? hlavnim cilem je vést
pacienty i persondl k odpoveédnosti
za své zdravi. :

Liga proti rakoviné Praha

Né
tel.: 224 920 935

WWW. |

. Hned od rannich hodin byl peclivé pfi-
" praven program ve vestibulu Ustfednf
vojenské nemocnice pro vsechny nd- :
vitévniky, ktefl sem tento den zavitali.
Zaméfeni bylo velmi pestré a inspira-

fivni, coz se projevovalo na velkém

. z&jmu pfichozich, ktefi méli moznost se

i
f

Partnefi a spolupracovnici:

Mercedes-Benz

\®

Cesk4 posta
1
'"MERCK  &8DF..

@

g ]
u_ _m Ceskd primyslovd
zdravotni pojidfovna

Medialni partner:

Radiozurnal

Cesky rozhlas

Poradatel: Organizator:

|l.lgoprni|l'd:m'|n§tho

ARCADIA
PRANA

informovat napfiklad o tom, jak se zba-
vit zavislosti na koureni, jak se spravné
vénovat hygiené Ustni dutiny nebo jak
spravne vyjmout kliste,

Tésil nds zdjem o informace u naseho
*sténku Ligy proti rakoving, ktery v kon-
© kurenci ostatnich partner(i, ktefi nabizeji
© populdmé&js dinnosti, treba jaké chyby
: d&ldme phi sestavé jidelnicku nebo jak
: zajistit vhodné ockovani pied cestou
: do zahrani¢i, casto vyvoldva velky re-
: spekt. Lidé obcas mivaji obavy se zeptat
: na podrobnosti, ale ti, ktefi méli moznost
: se osobné setkat s MUDr. Pradacovou,
. kterd s laskavosti dokdze s lidmi promiuvit
: a spravné poradtt, pfipadné nabidnout
- vhodnou publikaci, vétsinou zapomnéli
" na ostych a neméli problém o nemoci
hovoiit a zeptat se na fo, co je trdpi.

I © Zastavovali se u nds stardi obdané, zdra-

: votnicky persondl, studenti i pacienti, ktefi
. byli objedndni v ten den na vysetfen,
: arozdali jsme hodné ligovych materidld.
. Den zdravé nemocnice se v UVN konal
. jiz posesté a joko kazdorocné byl soucds-
- i programu Mésice zdravé Sestky.

: Pavla Vancova

Informacni zpravodaij
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Den zdravi na Poliklinice Prosek
Poliklinika Prosek potddala jiz popd- :

t€& ve spoluprdci s oblastnim spolkem
CCK Praha 9 Den zdravi. Letos se konall

kou.

Odbornici pfedevsim z prosecké po- :
likliniky byli pfipraveni z&djemclm po- :
. v pfipadé napadeni recidivistou. Ne-
nebo v rdmci prevence viem, kdo se :
chtéli dozvédét, co udélat pro udrzeni :
a zlepseni svého zdravi. Bylo moZzno
podstoupit i inferni vySetfeni, jako nao-
priklad mérfeni krevniho tlaku, méfeni
hladiny cukru v krvi pfi diabetologic-
kém vysetfeni, méfeni cholesterolu :
nebo koZni vysetfeni. Navitévnici se
mohli poradit s pediatrem, rehabi- : §
litadnim pracovnikem, kardiologem : B
a obezitologem, svoje novinky pfed- :
vedla i Iékdma a péce o Ustni hygie- :
nu. Spoluporfadajici Cesky cerveny kiiz
Skolil z&jemce, jak poskytnout prvni :

radit at uz se zdravotnimi problémy,

pomoc.

Své zastoupeni zde méla i Liga proti ra-
koving Praha spolecné s Klubem ZAP,
zdjemctm byly predkldddny informa- :
tivni publikace k rtiznym nddorovym :
onemocnénim a &lenky Klubu ZAP :
provédély odbornou instrukté? o sa- :

movysetieni prsu.

Jaroslava Skoumalovda

" Den pro zdravi ve Vyssi

. odborné a stfedni zdravot-
* nické $kole v Praze 4

- Jiz fradiené je pocdatek skol- 14
: niho roku na V3§ odbor-
:né a stfedni zdravotnické
i : Skole 5. kvétna ve znameni
& : celoskolni
€  formacni akce, kterd hrdé
. nese ndzev Den pro zdravi,
: Tento den, ktery se kond
: za podpory Méstské Cdsti
“ Prahy 4, je urCen pro nd-
© vitévniky jak ze $kol matef-
© skych, zdkladnich a stfed-
" nich,
. vefejnost. V letosnim roce
. probé&hl 30. z&f a byl to jiz
© XXl roenik. AL
. A jok takovy Den pro zdravi viastng :
- vypadd?

| : U vstupu ndvstévniky uvitaly nase hos-
. tesky, u nichz bylo mozno ziskat viech-
. ny informace. Bez nadsdzky Ize fici, ze
. si zde kazdd vékova kategorie nalezne
: oblast svého zdjmu.

" Na dvofe hasi¢i ukdzali veskeré vyba-
© veni hasi¢ského vozu se viemi jeho vy- :
: sér sportovni - rekondi¢ni a nutriéni
- sluzba ndzomé simulovala spoustént
. ranéného v nositkdch a predvadéla
24. z&f na prostranstvi pred poliklini-
- akéniho déni doplnili psovodi Méstské
policie, ktefi pfedvedli jak hleddni ne- :
- oboru.

preventivné-in-

tak i pro Sirokou

mozenostmi. Zadchrannd horolezeckd
vybaveni sanitky. Zdchrannou scenérii

zvéstného Clovéka, tak i psi ochranu

chybéla také prehlidka Stétni policie
o skladddni zbrani vcetné predndsky
z oboru balistiky. Détsky fidic¢sky prakaz
malym fidicdm po Uspésném slozeni
testu vystavila Méstskd policie.

o L

zkontrolovat hladinu glykemie &i krevni
“flak od studentd oboru zdravotnicky

asistent nebo stav celkového choleste-

© rolu Stétnim zdravotnim Ustavem, véet-
: né zméfeni procenta tuku v téle.
© Vichni studenti stfedni $koly ze viech

oborl (zdravotnické lyceum, zdravot-
nicky asistent, kosmetické sluzby, ma-

asistent) i studenti vyss§i odborné skoly

. (diplomovany zdravotnicky zdchrandf
. a diplomovany nutriéni terapeut) méli
- pro ndvstévniky plipraveny svdj pro-

gram, piizpUsobeny jejich studijnimu

Bolavd zdda nebo S§iji vam v pfipao-

- dé zdjmu namasirovali studenti oboru
" masér sportovni a rekondiéni a 7&-
: kyné& oboru kosmetické sluzby pred-
vedly svij um v oblasti lidské krdsy,
- v&etnd manikdry a pedikdry. Jedno

= '::“ i !!’



z nejoblibensjsich stanovist rozhodné
bylo malovani kosmetickymi barvami :
na obliceje urcené pro déti z mater- :

skych §kol.

Stejné jako kazdy rok externi spolu- :
pracovnici nabizeli k prodeji své vy- :
: které tak trochu prekracuji rdmec ob- :

robky a sluzby, napf. kosmetiku Ryor,

$perky spolku Zijeme s handicapem, : :
. Diskutovalo se o zdravotnictvi z po- :
hledu politiky, ale také o rlznych ne- :
mocech détl a jejich mozném feseni :
v rémci bézné i alternativni mediciny. :
: Kromé cholesterolu a vyZivového pora- :
denstvi &i stdnku zaméfeného na zub- :
- ni hygienu se ndvstévnici mohli poradit
0 sprévném wbéru obuvi pro své déti.
Své zastoupeni zde méla i Liga proti ro- © |
© koviné Praha, kterd se zG&astnila i ndsle-

bylinné tinktury firmy Energy group &i

ukazovali 1&¢ivé Ucinky Bioptron lam- :
py. Ani letodni rok nechybéla nezis- :
kova organizace Liga proti rakoving :

Praha, kterd ndvstévnikim poradila

nejen v oblasti prevence onkologic- :

kych onemocnéni.

Navstévu jste mohli zakondit u nutriéni-
ho oboru, ktery tentokrdte predved! sla-

né i sladké pochoutky na téma ,Dyné,
tykve, tykvicky”.

Letosni 22. ro&nik Dne pro zdravi se :
rozhodné podaiil, a pokud vds jeho
ndpli zaujala, viele vas zveme na je- :

ho pfisti, 23. ro&nik.
Ing. Markéta Kabelkova, Ph.D.

VOZS a SZ§ 5. kvétna

s v 2

Dny zdravi Méstské ¢asti Praha 14

Dny zdravi patfi na Praze 14 mezi tra-
di¢ni akce, které vetejnosti priblizuii :
" témata zdravého Zivotniho stylu a kaz- :
doro¢né nabizeji zajimavy program.
Ten letosni se nesl v duchu novinek, :

.

lasti zdravotnictvi,

. dujicich Dnt zdravi na poliklinice Parnik, :
kde prezentovala viechny své publika-
ce a poskytovala poradenstvi. Pani dok-
torka Pradé&ovd ochotné zodpovidala :
: dotazy ohledné& prevence, ale i otdzky :
: zaméfené na konkrétni problémy.
Ivana Birkova

ZHODNOCENi REKONDICNICH POBYTU

TTRE : 4
: L s L

Ligo proti rakoviné Praha v rdmci

programu zlepSovani kvality Zivota :

onkologickych pacientl nabidla v le-
to$nim roce jedendct rekondicnich po-

bytd. Ty se realizovaly v Institutu na Ple- :
8, v sanatoriu Schonbach v Mezibofi :
a nové ndm byla poskytnuta moznost :

Ucasti v Laznich Tousen u Prahy.

REALIZOVANYCH LIGOU V ROCE 2014

- ka ¢astkou 200KE na den. Dvoutydenni
. pobyt s ubytovanim, stravou, rehabilita-
. cf a dalsimi doprovodnymi programy
. je cenové velice vyhodny, a tudiz té-
© méf véem Zadatellim dostupny.

© Soucdasné je freba opét zddraznit po-
. tfebu aktudiniho posouzeni celkového
. zdravotniho stavu, a to predeviim paci-
© ent( vys§iho véku Easto s pridruzenymi
© internimi chorobami. Jednd se prede-
| - v&im o kardiovaskuldmi onemocnéni,
: vysoky krevnf tlak, cukrovku, dechovou
. nedostate¢nost a onemocnéni dalsich
- orgdnl. Akfudini doporu&eni praktic-
. kého lékate pfed ndstupem k pobytu
. je tedy nezbytné.

Nasi snahou je minimalizovat vznik
© akutnich stavd, hlavnim cilem pobyt
" je zlepieni celkové kondice félesné
- Pobyty se uskutecnily v terminech :
- od kvétna do fijna, byla tudiz dobrd :
* moznost uspokojit vétsinu zadateld.
© Celkem se zU&astnilo 154 zéjemcd.
Liga proti rakoviné md na realizaci to- :
hoto programu kazdoro¢né vyclenénu :
Cast svého rozpoctu. Z téchto prostfed- :
- k& rovnéz prispiva na kazdého ucastni-

i psychické. Zafizeni, ve kterych se

pobyty uskutecnuji, nejsou pro nds za-

: fizenimi akutni péce, tu v urgentnich
. piipadech spise jen zprostiedkuii.

Na zdkladé dopist doru¢enych k ndm
na Ligu, ohlast pfi beseddch na Plesi,
dotazech do Mezibofi a Ldzni Tousen,
je vétsina frekventantl kurz spokoje-

Informacni zpravodaj
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nd, velice pozitivné hodnoti moznost
rehabilitace, vodolécbu, cviceni nebo
bazén na Plesdi. Ke stravé neni letos
zAsadnich pripominek, spise bylo po-
chvdleno jeji vylepseni. Vsichni dcast-
nici maji moznost se vyjadrit ke vsem

ndvrhy na vylepseni. Dalsi poznatky
od Ucastnikd rekondicnich pobytd pfi-
ndsime i v tomto Cisle Zpravodaje,
viem pisatellim srdecné& dékujeme.

Je mi lito, Ze v jednom pfipadé se
Ucastnice v Mezibofi domnivala, Ze
mdzeme odmitnout do kurzu paci-
enty, ktefi Udajné pokracuji v kou-
feni. Nase snahy a Usili v prevenci

" a v nekufdctvi jsou dostatecn& znd- -
" mé. Osvétové programy sméfujeme jiz
- do predskolnich zafizeni, pro $koldky :
© a obecné pro véechny ob&any. Trvale
. kritizujeme, Ze tento stat nemd v této :
: z4vazné problematice vyfedené zdko-
aktivitdm, sdélit pfipominky a podat :
- Jak je v podstaté nastavené solidarmni :
. pojisténi nespravedlivé, kdyZ vichni
: musime hradit disledky drahé zdro- :
- votni péce kurfdkim a véem ostatnim,
- ktefi ignoruji zdravy Zivotni styl, a sami
" se fak podileji na vzniku chronickych
© onemocnéni.

- Je to viastné dikazem, ze &innost Ligy
. je stdle potfebnd a aktudini, neméli by-

noddrstvi, pfijal pouze dil&i vyhlasky.

chom se vzddvat, opakované posky-

" fovat rady a varovat spolecnost pred

véemi riziky vzniku zhoubnych nddord,

. jejichz vyskyt frvale nardstd.

Dékujeme proto vam, dobrovolnikiim
a pfiznivedm Ligy, ktefi ndm pomdhate

: v této zfiejmé nikdy nekondici Ginnosti.

Dovolte, abych ddle podékovala viem,

. ktefl se konkrétn& podileji na zajisténi

rekondi¢nich pobytd na vsech ffech

. zminénych pracovistich, a sekretaridtu
Ligy za jejich koordinaci a organizaci.
- Preji

hodné& zdravi a spokojenosti

© Qv pfistim roce se 1&§im na shledanou.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
&lenka vyboru LPR

OHLASY Z REKONDICNICH POBYTU
REALIZOVANYCH LIGOU V ROCE 2014

BABI LETO V LAZNICH TOUSEN

Milf ptatelé v Lize,
pfijméte nase podékovdni za umoz-
néni podzimniho rekondi¢niho pobytu
v Ldznich Tousen.
Cely rekondi¢ni pobyt od zacatku az

téla i ducha. Dostalo se ndm skutecné
IGzenské péce, se Sirokou skalou pro-
cedur cilenych na pridruzené choroby,
zejména pohybového apardtu. Ldzne,
ac¢ malické, maji svoji stdlou spokoje-
nou klientelu. Rodinné prostfedi, kva-
litnf 1dzenskd péce, milé a privétivé
jedndni persondlu a dobrd strava Ci-
nily pobyt velmi pfijemnym. Kategorie

. ubytovdni je na volbé klientd (dle jejich :
- financ¢nich moznostl) a uspokoji i n&- :
: rocnéjsi klientelu. Casovani lazefiskych
: vykonu bylo pfizpisobeno fak, Ze celd :
* odpoledne jsme se mohli vénovat pro- :
© chdzkdm kolem feky Labe a vyletdm "
© do okolf. :
do konce byl zaméfen na ozdravéni
. po vefejnych, lesnich a polnich ces-
: tdch, nds privedly k historickym pamat-
: kdm i k pifrodnim rezervacim. Vidéli
: jsme, kde se pro l&dzné 1&zZi vynikajici
- radeling, tolik povéstnd pro slatinné z&- :
. baly a koupele.
. Kam jsme nedosli p&sky, tam ndm to :
© umoznilo dobré viakové spojeni i mistni
. vefejnd autobusovd doprava. A tak

j © lakovicich jsme mohli navétivit v ,Den
§oTevFem’/ch dvefi” zrekonstruovanou
prvorepublikovou Volmanowvu vilu (ob-
© doba brnénské vily Tugendhat), obdi-
vovat jeji architektonickou a funkcio-
. nalistickou nad&asovost i citlivy piistup
3 soucasného soukromého subjektu pfi

- z&chrané této kulturni pamdaiky.

' . Poprvé ve svém Zivoté a ptimo na mis-
. 1€ jsme se mohli z4¢astnit Narodni sva-
: tovaclavské pouti ve Staré Boleslavi,
- kterd je nejvétsi oficidini oslavou stétni-
© ho svatku 28. z4i - Dne Geské stétnosti,
| g vidst mista spojend se svatovdc-
" lavskou tradici a maridnskym kultem.
: Odpoledni Oratorium ,Svatd Ludmila”
: od A. Dvoidka v chrdmu Nanebevzeti
“ Panny Marie v poddni filharmonikd
- a sdlistd opery z Liberce zavrsilo tento

Naucné stezky, vedené predevsim

. jsme se mohli projit po Neratovicich

a Lysé nad Labem. Brandys - Starou
Boleslav jsme pro historické pamdtky
navstivili nékolikrdte za pobyt. V Ce-



svatedni den pro nds hlubokym kultur- :
© Je néco fakového vibec existuje, dik :
za fo, e fo pro nds déldte. Jsme jiZ :
: n&kolik let po 16&bé, tudiz pro mnohé
' nezasvécené jsme viastng vyléSené
. a zdravé. JenZe na Eele nemdme na- :
psané, co jsme si viechno prodélaly :
a &im jsme si prodly. Ze bolavé duse
: a nade téla a s tim souvisejici a stdle :
: Pobyt v Mezibofi

: V obdobi od 19. do 30. 5. 2014 jsme na-
- Vativili IéCebnu v Mezibofi. Nové opra-
: veny objekt ndm poskytoval veskeré
: pohodli. Cely persondl - pani vedouci,

nim z&zitkem.

V Ldznich Tousen jsme prozili 14 dni se

vsemi atributy ,babiho I1éta”, uprostied
krdsné polabské prfirody a kouzelnych
mist. Domu jsme se vrdtili ozdraveni

a plini pozitivnich dojmt. Na rekon- :
diénf ldzensky pobyt stdle vzpoming- :

me a miuvime o ném v superlativech.

Nade vielé podékovani patfi organi- :
: A tam v sanatoriu se ndm ji opravdu
. dostalo. Laskava pani primdrka a milé
ManZelé BroZikovi :
a jejich slova to denné doplnovala.
© Ve véem ochotny a navic vesely perso- :
© ndl byl pak u? jen tfedniékou na dortu.
Nase pobytovd sestra pani Fiserovd by- :
la jak maminka, stacilo kychnout a u? :
: by ndm vafila &aj s medem.

: Kazdy den jsme cvicily v teplé a slané
jsme se rozhodly udélat zménu v do- :
sud nabizenych a ndmi pravidelné ab- :
: ¢tmact and pobytu v sanatoriu jsme
nase téla porddné rozhybaly a pro- :

z&tordm rekondi¢nich pobytd i véem
pracovnikdm Lézni Tousen.

Zazitky z PleSe
Ve dnech 19. 8.-2. 9. 2014 jsem se

zUcCastnila ozdravného pobytu v sana-
toriu na Plesi pofddaného vasi organi- :

zaci LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA.
Spolu s kolegyni z pardubického KON

solvovanych pobytech a nase volba

padla na vémi nabizeny pobyt v sana- :
toriu na Plesi. V minulosti jsme spolec- :

né& absolvovaly konferenci v prazském

Lékarském domé, na které byl jesté pii- :

tomen pan profesor Dienstbier. Od na-

sich kolegyri z ostatnich Klubl jsme :
tam slySely jen samou chvdlu na totfo :
sanatorium, a tak jsme si fekly, proc :

neudélat zménu a nezkusit fo. A fo je
ddvod, pro¢ vém pisi.

Patffi vém véem velky dik. Dik za to,

o

piftomnd dnava potfebuji zvIGstni péci.

sestficky nds hladily uz svym Usmévem

vodeé, pak ndsledovala dalsi rehabili-
tfacni cviceni a elektroléCba. Za téch

o

hrdly. Zviast pfijemné bylo potom viézt
- do feplého pelisku a v klidu na pdr :
chvil spokojené usnout. Odpoledne :
" jsme pak piné eldnu mohly vyrdzet :
na prochdzky po krédsném okoli. Podasi
jemny a miZeme jej kazdému viele
krdsn& prozité dny na Plesi nachodily :
: neuvéiitelnych 80km po prochdzkdch :
- v nejblizdim i trochu vzddlengjsim okoli. :

ndm prdlo, a tak jsme za vsechny ty

nych 14 dnd a véite, Ze vse, co pro nds
déldate, ma velky smysl a nds to posiluje

© a doddvd silu pro daldi viedni dny
: naseho Zivota a za to vém véem patii

velky a velky dik.
Blanka Kerbrova
a Jarmila Antonicovd

sestficky na procedurdch a pani ukli-

© ze&ky - byl velmi ochotny a vstficny.

Krasnd pfiroda v okoli 1écebny nds
|dkala na pfijemné prochdzky. Prekva-

. pilo nds pIno zelené a parkovd Uprava
: celého okoli. Do nedalekého Litvinova
: jezdl mistni aufobus nebo se d& dojit

.

: i pfijlemnou prochdzkou lesem po ,Te-
. safové stezce”,

Nevsednim zdzitkem pro nds byla nd-
vétéva kostela v Mostu, ktery byl v roce
1975 Uspésné premistén o 841 m. Vylet
do ZOO parku v Chomutové ndm sice
prekazil dést, ale i presto se ndm libil.

Cely pobyt v Mezibofi byl velmi pfi-

doporucit.
Clenky ONKO klubu EVA
Z Rychnova nad KnézZznou

PODZIMNi SNEM KOLEKTIVNICH CLENU

etkdni nasich kolektivnich &lend se
letos uskutecnilo 23. fiina ve velkém :
sdle Lékafského domuv Praze. Pledsed- :
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova
pfivitala vsechny piftomné, ktefi se sedli :

v hojném poctu. Promluvila ke vsem

pfiznivelm a ¢lenim Ligy o tom, jak :
dulezitd je spoluprdce a semknutost, © |
kdy mUZeme jeden druhého obohatit,
pomdhat si a spoleéné pldnovat dalii :
prdci. Plipomnéla, Ze jsme museli ucinit
zadost novému obcanskému zakoniku :
a Liga je nyni zapsany spolek, tedy :
za pavodni ndzev pfidala z. s. Jinak :
se ale nic nezménilo a préce zdstava :
stejnd. Bude potfeba stale vymyslet :
nové cesty, jak preddvat informace

mladé generaci a motivovat ji, aby ne-

podcenovala svoje zdravi a starala se
o prevenci a spravny zivotni styl. Zmini- :
la i smutnou skutecnost, Ze pro politiky

.

nejsme zajimavi, nepfindsime zisk, coz
‘ je Casto pro mnohé nepochopitelné

fim spf§, Ze ze své &innosti nemdme
z&dny prospéch. Mélo by zGstat jasné,

‘' me tdhnout za jeden provaz. Ddle
: vyjadfila hrdost nad pétadvacetiletou
" nezistnou praci Ligy, kferd se fadi mezi
* stdlice neziskovych organizaci, a mélo
7e viichni patfime dohromady a chce- :

by fo byt zndt i naddle. | kdyZz nepat-

Informacni zpravodaj

© Takze, mild LIGO, diky, diky moc za krds-




Liga proti rakoviné Praha z.s.

fime na Uvodni strdnky novin a ¢aso-
pist, je za ndmi vidét spousta préce.
Zminila se o tfom, e populace se :
doziva vyssiho véku, a je potésujici, ze

za poslednich 5 az 6 let se v CR snizuje i

pocet Umrti na nddorovd onemocné-
ni. V zavéru upfimné podékovala viem :
za spoluprdci a vyjadfila nadéji, ze sily
neochabnou a Liga bude pokraco- : '

vat ve vSech tfech pilifich - prevenci : T .

n&dorovych onemocnéni a vychove :
ke zdravému zpUsobu Zivota, zlepseni
kvality Zivota onkologickych pacientd :
a podpofe onkologického vyzkumu

a vybaveni onkologickych pracovist.,

Predsedkyné& ddle sezndmila piffomné
s rozdélenim wtézku z letosniho Ces- @ =~
© Liga naddle usilovat o zachovani der-
matologické poradny v rdmci Pufovni :
: vystavy. Hovofila z viastni zku$enosti
a dennodenni praxe ze své onkologic-
ké ordinace, kdy se kazdy tyden se- :
: tkéva alespon s jednim melanomem.
. Leto$ni Putovni vystavu zhodnotila ja-
* ko Uspé&snou, viem podékovala a po- :
éiddalo o spolupréci do budoucna
na tradiéni 2. &i 3. stfedu v kvétnu, ne-
© Z&vére&ného hodnoceni Putovni vy-
stavy se ujala pani Jitka Bajgarovd, :
: zminila se o mimych problémech, kte-
O organiza&nich aspektech sbirky po- :
hovoiila Mgr. Jana Koldfovd z agentu- :
nezatézovala. Velkou pochvalu a po-
: dékovdni za vzornou spoluprdci vyjad- :
fila LPR Nachod a MU Krnov i tamnimu

kého dne proti rakoviné k datu 30. zdf,

ktery vynesl 14.613.747 50K&, coz pova- :

Zujeme za velky Uspéch.

Ddle nastinila zmény, kferé nds v piis- :
tim jubilejnim roce &ekaji. Mezi hlavni :

bude patfit prodej kvétinek vyjimecné
ve dvou dnech. Jednd se o odvdziné
rozhodnuti, protoze sbirek je jiz mnoho,
a tak bychom veftejnost, kterd je zvykld

chtéli zklamat a ztratit kredit. Prozradila

i barvu stuzky, kterd k 25. vwyro&i nema-

Ze byt jind nez stfibrna.

ry Arcadia Praha. Ke sbirce se vrdtila
podrobnéji a shodla se s pfitomnymi
na fom, Ze letos byla ndro¢nd hlavné

profo, Ze zklamalo pocasi a dosdh- :
Dalsiho bodu programu se ujala fe-
. ditelka Ligy proti rakoviné Praha Iva
" Kurcovd a wyhldsila jméno Glenské
© organizace, kterd se letos stala vitézem
: - - nekufacek (32 %) vyrazné prevysu-
. je procento chlapct (22 %). Zminila
: se o uzivani tabdku, které negativné
- ovliviiuje studenty budoucich zdravot-
PRAHA. Cena bude slavnostné pre- :
- ddna na vanoc¢nim koncerté. Blaho- :
Dalsim bodem programu bylo zhod-
- Vzhledem k fomu, 7e se letosniho :
©Snému nemohla osobné zGcastnit :
MUDr. Aschermannovd, shrmula lefo3ni
- rekondi¢ni pobyty Iva Kurcovd. Pribyla
nabidka rekondici ve Slatinnych 1dz-
* nich Tousef, kde se ndm podafilo vel- :
© mi rychle vyladit spoluprdci se zamést-
navdzat spoluprdci i za finanéni pod-
poru. Ukazuje se, jak dilezité jsou osob-
ni konfakty a 7e je uZitecné jich vyusit :
: leto§nich dvou tumust zG&astnili, byli
- velmi spokojeni.

nout dobrého vysledku nebylo snadné.
Dobrd zprava pro vechny je, Ze sbirka
se 1&8f mezi vefejnosti oblibé. Ddle jsme
se dozveédeli, Ze neprodané kyticky se

v chrdnénych dilndch prestuzkuji, aby
"k nejvyssimu nardstu vydélku bé&hem
. Ceského dne proti rakoviné. Skokanem
roku 2014 je MAMMA HELP CENTRUM
a poprosila o iniciativu pro nové ndpa-

se pak pouzily v ndsledujicim roce.
Na zavér vyslovila podékovdani viem,
ktefi se na prodeji kyticek podileli,

dy a myslenky.

noceni pravé ukonceného VII. ro¢niku
Putovni vystavy. S Cerstvymi, vesmes

pozitivnimi dojmy se ndm svéfila i pani

doktorka Fridrichovd, kterd ovsem také

poukdzala na fakt, Ze letosni spolu-

prdce s dermatology nebyla Upiné
jednoduchd a bylo velmi obtizné s nimi

ve prospéch dobré véci. Pani doktorka
zdUraznila, Ze pfes véechna Uskali bude

i vSechny ¢lenské organizace.

ré letos bylo nutné fesit, ale agentura si

s nimi poradila, pfiftomné se starostmi

klubu Onko Niké.

v kategorii ,Skokan roku” vzhledem

prejemel

nanci l&zni v Cele s panem primdfem
MUDr.

© jmem vyslechli pfed-

© o uzivani
- v Ceské republice.

L 7GkG ve véku 13-15 =TS
: let koufi cigarety, divky dokonce castée-

Poté predsedkyné Ligy MUDr. Fridricho-
v& vyhldsila hlavni téma, které nds Ce-
k& pfisti rok na poli prevence. Opét se
vrétime k nddorovému onemocnéni
reprodukénich orgéni, které podle

© statistik patfi U nds k nejcastéEim nd-

dorovym onemocnénim.
Ve druhé cdasti Sné-
mu Ucastnici se z&-

ndasku MUDr. Hany
Sovinové ze Statniho
zdravotniho Ustavu
tabdku

Dozveédeélijsme se, 7ze
témér jedna fietfina

o

ji nez chlapci. Alarmujici je skute&nost,

. Ye podil nekufdky, ktefi pfipoustéji, e

v pri§tim roce pravdépodobné zaénou
koufit, je vysoky. Pfitom procento divek

nickych profesi s ohledem na jejich
schopnost poskytovat Ucinnou pomoc

pacientdm pfi odvykdani koufeni. K pre-

kondni této situace by se méla spolec-
nost zaméfit na kufdky mezi studen-
ty zdravotnickych povoldni a usilovat

0 zménu jejich chovdni. V soucasné

dobé koufi priblizné 15 % Ceskych 1é-
karfl, ale revalvace denniho kufdctvi
Iékaft md& jasny sestupny trend.

. S daldi zajimavou pfedndskou o his-
Bohumilem Sv&skem. Mdame :
velkou radost, ze nasi klienti, ktefi se :
© MUDr. Jarmila Pradééové, CSc. To-
 bdk a koufeni md dlouhou historii.

torii tabakismu a tabdkovych koncer-
nech od 17. az po 21. stoleti vystoupila



Naproti tomu zdravotni rizika vznikajici

pfi koufeni jsou zndma jen nékolik
poslednich desetileti. Pfed 1. svétovou
vdlkou koufili pouze muzi z vyssi spole-

&enské vrstvy a ve 30. letech mél pato- :

log problém ukdzat medikdm rakovinu
plic. Spotteba cigaret neustdle stoupd
a tabdkové koncerny se nestiti niceho.
Je zlo¢in, Ze stat dovoli svym obcanim

voln& proddvat cigarety, kferé je po-
: tom zabijeji. Dalsi problém je, Ze koufi
© &im ddl vétsi podet Zen a déti, a proto :
" je potfeba ochrdnit mlddes pred z&- :
vislosti na koufeni a obrdtit pozornost :
:na déti a jiz od Utlého détstvi s nimi :
: 0 nebezpedi koufeni hovorit.
. Na zévér podzimniho Snému jsme zo- :
- fadili velmi zajimavou prezentaci o rizi-

RADON - KARCINOGEN,
KTEREMU SE LZE VYHNOUT

kuteCnost, ze existuje tésny vztah :

mezi koufenim a rakovinou plic, je

véeobecné zndmad. Dozviddme se o ni
z rznych zdrojd, od odbornych pub- :
likaci aZ po ndpisy na krabidkdch ci-
garet, vi o ni kazdy $koldk. Rada z nés :
viak netusi, Ze je jesté dalsi initel, ktery
zpUsobuje rakovinu plic. Neni vidét :
a plsobi pomalu, ale o to zakeingji. Je :
fo radioaktivni plyn radon vyvéragijici ze :

zemé a vstupujici do nasich obydli.

Ceskd republika je jednou z nejvice :
postizenych zemi na svéte, co se vysky- :
tu radonu tyce, prdmérné ddavky ozdre- -
ni od radonu dalece prevysuji Uroven

.

z ostatnich zdrojii ionizujiciho zdfeni
(Iékafské zdreni, kosmické zdreni atd.).
Uzemi stétu neni zatizeno rovhomérnsg,
jsou oblasti, kde najdeme velké mnoz- :
© v pouzivani energeticky Uspornych
nu. Bohuzel viak nelze Fici, ze by ostatni

stvi domU s vysokou koncentraci rado-

lokality byly zcela ,bezpecné”.
Radon je pfirodni radioaktivni plyn,
ktery vznikd pfi rozpadu uranu 238.

Sam se rozpadd na radioaktivni Easti-

ce s kratkym polocasem rozpadu a ty
zGstdvaji rozptyleny ve vzduchu. Pokud
jsou vdechnuty, usazuji se v dychacich

cestdch a ozafuji mistni tkané. Maiji

bém pulsobeni se podileji na vzniku
rakoviny plic. Jsou druhou nejcastéj-
§i pricinou tohoto onemocnéni hned

po koufeni. Tato skutecnost byla opa-

kované potvrzena epidemiologickymi
studiemi na celém svéts, véetng CR.

Odhaduje se, Ze z téméf péti tisic one- :

mocnéni rakovinou dychaciho Ustroji

ro¢né u nds se podili radon vdechova- :

ny v mistnostech na témeér tisicovce.
Tyto hodnoty jsou zaloZzeny na odho-

tych let. Od té doby vsak nastal boom

Sli i o prispévek

cich radonu. Jeji
autorku Ing. Iva-
nu Fojtikovou ze
Stétniho  Ustavu
radiacni kontroly
jsme  pozdda-
pro vds, ctendre
/pravodaje.

Prognézni mapa radonového indexu geologického podiozi v CR

Bamet, Pacherovd, Ceskd gealogicks siufba, 2011

technologii, zejména plastovych oken.

koncentraci radonu v domé a pfitom

loZi do domu vibec nedostane. Pokud

: ci podlah, nezatizi dokonce ani kap-
© su stavebnika. V piipadé jiz hotovych
© Kvlli obecné snizené ventilaci v fadé :
. objektl predpokldddme, Ze situace je
. dnes daleko vaznéjsi.
Pfed radonem je pfitom mozné se :
- U¢inné chrdnit. DAvno neni pravda, :
: Ze jedinou moznosti je zit v chladnu
©a privanu. Jsou zndmy moderni sta- :
© vebni technologie, které zqjisti nizkou :
kancerogenni G&inek a pfi dlouhodo- :

objektl to neni uz tak snadné - tam

jsou ndklady vyssi. Proto maji majitelé

. objektl, kde byly nalezeny velmi vyso-

ké hodnoty, moznost pozadat o statni
dotaci na provedeni protiradonovych

. opatfenti.

Ochrana pfed radonem zacind zjiste-
nim skutec¢ného stavu. Miru rizika Ize

. stanovit pouze méfenim, af uz me-
- obyvatele domu nijak neomezuji. V po-
. sledni dobé& se Easto pouzivd opatfent :
. zalozené na principu snizeni tlaku pod
objektem. Vzduch je odveden bud ;
© do komina, nebo jinou trubkou mimo
. objekt. V nékterych piipadech, napfi-
Klad pfi pouziti podiahového topent :
: nebo velmi propustné vrstvy pod do- :
- mem, je potfeba pfirozené odvétrani :
© doplnit aktivnim prvkem - stadi pfidat :
© vhodny ventil&for. Radon se tak z pod-
dech epidemiologl a prlzkumu pro-
vedeném u nds po&dtkem devadesd- :

fenim radonového indexu pozemku
u novych staveb, nebo méfenim olb-

.

© jemové aktivity radonu ve stévajicich

budovdach. Pokud se zjisti vysoké hod-
noty, pfichdzeji na fadu protiradonovd
opatfeni. A nakonec opét nezbytné
meéfeni, které potvrdi, zda je opatfeni
funkéni a dostatecné Gcinné. Pro ty,
kdo budou ochotni ,do toho jit”, nabizi
stat pobidky v rdmci Radonového pro-

gramu, koordinovaného Stétnim  Ufa-

: dem pro jadernou bezpecnost. Jde
se opatfeni aplikuji preventivng, tedy :
. pfi vystavbé domu nebo pfi rekonstruk- :

o bezplatné dlouhodobé méfeni uvnitt
budovy - jak prfed provedenim opat-

[
(V)

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

PRAGOMEDICA

ro¢nik zdravotnického veletrhu

ve dnech 22.-24. fijna soubéiné se
specializovanou vystavou pro lidi s po-
stizenim NON-HANDICAP opét na Vy-
stavisti v prazskych Holesovicich.

Liga profi rakoviné Praha zde méla
jiz tfradiéné svij stdnek a mohla véem
zdjemcdm pfedvést svoji
a nabidnout publika&ni materidly,
které vyddavd a které obsahuji prede-
v§im informace k prevenci nddoro-
vych onemocnéni, ddle Zpravoddaje,
VZ, pexesa, omalovanky, samolepky,
puzzle apod. Navstévnici z fad 1ékard,
studentl i laikG se zajimali o nasi prd-
ci, (vSichni znali symbol sbirky - mési-
Cek Iékarsky), dotazy sméfovaly také
na rekondic¢ni pobyty pro onkologicky
nemocné pacienty nebo na pomoc
prostiednictvim Ndadorové telefonni
linky.

Seslo se zde velké mnozstvi dobrovol-
nych organizaci, dovozcl a prodej-
cl pomucek pro zdravotné postizené
a spole¢nym cilem vsech byla snaha
pomoci lidem s rdznymi druhy handi-

¢innost
: veletrhu predala Nadace CEZ détskym :
. pacientdm pét kol jako dar pro onko- :
. logické oddgleni. Zajimavé byly i po- :
. Fddané semindie, workshopy, besedy :
: nebo vystavy fotografil. Ke zpestieni :
- veletrhu pfispéla i viipnd vystava Ligy :
- proti rakovingé Praha hned ve vstupni :
- hale vystaviste. Jednoznacny Uspéch
- sklidilo vystoupeni hudebni skupiny The
" Tap Tap, slozené z t&lesn& postizenych
* studentt a absolvent(l kol prazského :
- Jedlickova Ustavu. Tato kapela, kterd :
. existuje jiz 14 let a mnohokrdt Usp&sné :
- reprezentovala Ceskou republiku i v za- :
: hrani¢i, doslova pozvedia atmosféru
. ¢tvrte¢niho odpoledne na veletrhu

* feni, tak po ném. Stadi napsat na mail
© Stétniho Ustavu radiadni ochrany (ro-
don@suro.cz) a ziskat detektory. A kdo
" nechce &ekat, mize si objednat krafdi :
: méfeni u komer&nich firem.
. DUleZitym faktem je, 7e vyskyt radonu :
. se neomezuje pouze na obyiné do- :
- my, jeho vy3si vyskyt byl potvrzen také
© v fadé kol a skolek. Mnoho z nich by-
- lo v uplynulé dekddé rekonstruovdno
© a zatepleno, pfitom vyména oken je

36 : capu v jejich pfekondvani, od nejmen-
1Pragomedica se letos konal :

. Letfos musime pochvdlit pfedeviim
- atraktivni a bohaty doprovodny pro- :
: gram, ktery celou akcizna¢né obohatil.
. Velmi zajimaveé byly besedy napfiklad
©s poldmikem Vdaclavem Sdrou o ex- :
Ctrémni expedici nebo ,Cesta za snem”
se na mofi.

Sich déti az po seniory.

s Jaroslavem Petrousem. V prdabéhu

. Pragomedica. Pro zajimavost uvadime :
: Hej hou, hej hou, jipi jipi ja hou... ahoj!

. fext jedné pisné z jejich repertodru:

. fernetu:

" pravé to, co mlze zpUsobit ndsob-

né zvyseni koncentrace radonu ve tfi-
ddch, herndch i lehdrndch, kde déti

.

odpocivaji a spi. | zde zasahuje stat

. a nabizi pomoc - bezplatné méfe-

ni a v pfipadé prekroceni doporuce-
nych hodnot také poskytnuti dotace.

. Podrobné informace o radonu a ra-

donovém programu Ize najit na in-
www.radonovyprogram.cz,
WwWw.sujb.cz, www.suro.cz.

Moje volba The Tap Tap

: Tata mi fikal: Postav dam, zasad' strom
© a syna zplod,

ale misto uzZ si najdi sam, kde zakotvit

svoji lod.
Ddm postaveny na skdle boure nezborf

a kamen nehorf,
ale srdce nestdlé je kordb, co kymaci

Tak mdj Zivot nabral smér,

chvili na jih a hned zas na sever.
Kam doplujeme, co j& vim

a kde nakonec zakotvim.

Af sedi doma, kdo ma strach,
meé Idkaj ~ bily mista na mapdach.

Plavu si v ftomhle rybniku,
: Jsem chvili za kapra a chvili za stiku,
© a i kdyZ nemdm zuby Zraloka,

moje radost je velikd a divoka.

Co jsem chtél, to ted"mam,
svoji cestu jsem si zvolil sam.

: A kdyZ na ni Easto klopytam,
: fak nebrec¢im a nefriukam.




VANOCNI KONCERT

Utery 9. prosince se ve Velké au-

le Karolina uskutecnil nas tradiéni
Vanocni koncert, na némz predsed-
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichové
predala ceny lauredtiim nasich kaz-
doro¢nich cen za védeckou publikaci,
medidlni spoluprdci a nejuspésnejsi
¢lenské organizaci v kategorii ,.Skokan
roku” pti Ceském dnu proti rakoving.
Leto$nim adventnim vecerem, plnym
zpévu a hry na dobové hudebni nd-
stroje, nds proved| pan Alfred Strejcek
a soubor Chairé, vyjimecny jak hudelb-
nim projevem, tak repertodrem, ktery
md uZ dnes zaslouzené renomé doma
ivciziné.
Chairé je umélecké téleso nevelké a ne-
ndpadné, zrodilo se r. 1999 pii Waldorf-
ské Skole v Pribrami, ale od pocdtku si
programové udrzuje libezny, jindy vzne-
Seny ponor do jemné a jimavé anonym-
ni, duchovni i lidové muziky, a to jak Ces-
ké, tak evropské. Odusevnéld poloha
oné hudby prameni zagjisté i z toho, Ze
Chairé md v cele mimofddnou osob-

LA
;.1.’“1

’1\" i >

-.:I![

I

nost - svého zakladatele, vSestranného
znalce i hledace starych hudebnich
partd, vynikajiciho multinstrumentalistu
i citlivého aranzéra Josefa Krcka.

V zaplnéném auditoriu auly jsme proZili
jedinec¢nou atmosféru predvdnocnino
obdobi. Poslechli a zazpivali jsme si
plvabné koledy a v mistrovském pred-
nesu Alfreda StrejCka se zaposlouchali
do vdnocniho rozjimdni. Obecenstvo
odmeénilo véechny ucinkujici zaslouze-
nym potleskem.

Informacni zpravodaj
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V  letosnim

kogenezi.

roce by- :
la na ndvrh vyborui -
Ligy udélena Cena
za vyznamnou pré-
ci v oboru onkologie : |
RNDr. Janu Koslovi, : &
Ph.D., za soubor praci :
vénovanych fibroblas- :
toidnim bufkdm v on-

V dobé, kdy piseme
fento Zpravodaj, pan dokfor travi dny :

i noci v plném nasazeni v laboratofi : |8

v Mnichové, kde dokoncuje ¢dast pro- :
jektu. Komunikujeme s nim tedy na ddl-
ku a pozadali jsme jej, zda by nédm mo-
. které jsem hojné vyuzival, pochdzeji
z Oddéleni virové a buné&né genetiky
UMG AV CR, vedené Jifim Hejnarem. :
© S jeho skupinou jsem na nékolika pro- :
. jektech Uzce spolupracoval. Uzké byla
i spoluprace s Laboratoff invazivity ng-
dorovych bunék z Pfirodovédecké fa- :
kulty Univerzity Karlovy vedené Janem :
. Brabkem a Danielem Roselem. Pravé :
$irokd spoluprdce s mozZnosti vyuZivat :
origindini experimentdlni modely mi :
. umoznila publikovat v takovém rozsa- :
hu. K dspéchu byla vedle pile zcela ne- :
zbytnd trpélivost a viastnost nevzddvat
© se, co? Jsou vlastnosti, které patrné musi
vé-mezenchymovém prechodu ziskaly

hl napsat néco o sobé a o své prdci.

Zajimalo nds, proc¢ se rozhodl nastoupit
na védeckou drdhu vyzkumného pra- :

covnika a jaké viastnosti a schopnosti
mu pomohly dosdhnout v tak mladém

véku Uspéchu ve svém oboru. Dalsi :
nase otdzka sméfovala na jeho cile :
do budoucna, ¢eho by chtél ve své :

profesi dosdhnout.

Pan doktor ndm prozradil i néco :
o svych zdlibach a jak travi svdj volny

cas:

,Biologie mé pritahovala od dtlého vé-
ku a védeckd prace byla od pocdtku :

mym vysnénym povolanim. Pfi studiu

biologie na Univerzité Karlové v Pra- :
ze mé zaujala pfedevsim molekul&rni
a buné&nd biologie a s nimi souvisejicr
virologie. Pfipadio mi, Ze v radmci bio- :
- mérné sloZity, s kolegy jsme se za-
. méfili na ty procesy, které ném pfisly
. dlleZité a které jsme zdroveri mohli :
. dobfe modelovat. Do zna&né miry jsme
se zabyvali bunécnym typem, ktery se :
nazyvd myofibroblast. Tento bunécny :
fyp hraje v procesu rozvoje nadord :
" velmi ddleZitou roli a vice & méné
" se podili na viech krocich nddorové
progrese. Za normdlnich okolnosti se
tfenfo bunéclny typ uplatriuje prede-
vs§im v hojeni ran. Za patologickych
podminek &asto podporuje rozvoj né- -
dorG a hraje kligovou roli ve fibroze, :
dalsim dosud prakticky neléditelném :
zavazném lidském onemocnéni, kte- :
: se v aredlu nemochnice Kiinikum rechts

logie se bez téchto smérl neobejdu,
Ze se dynamicky rozvijeji a pfedevsim
je v nich je§té mnoho k objevovani.
Studium rakoviny, coby zdvazného,

komplexniho, a tedy i pestrého biome-
dicinského problému, na sebe rychle
strhlo mou pozornost. Nasledné mé for- :

movalo prostfedi laboratofi, ve kterych
Jjsem pracoval.

Moje prdce na vyzkumu rakoviny je :
spjata hlavné s Ustavem molekuldrni
genetiky, v. v. i, Akademie véd Ceské :
republiky (UMG AV CR) v Praze, kde :
jsem zacal pracovat béhem studia :
na univerzits. V' laboratofi Molekuldr-
ni virologie pod vedenim doktora Mi- :
chala Dvofdka jsem vypracoval jak :
: Profo jsme hledali molekularni ndstro-
. je, kterymi je mozZné myofibroblasticky :
© fenotyp bunék odstranit. Druhd Cast :
mych projekta se fyka metastazovani
nadord. Jsou to pravé metastazy, které
. u v&fsiny pacientd se solidnimi n&do- :

diplomovou, fak i dizertacni prdaci. Tam
jsem se dostal k zajimavym a zcela

jedine¢nym bunécnym i zvifecim mo- :
deldm, které umoznuji studovat nékteré
procesy podilejici se na tvorbé a rozsé- :

vani naddord. Modelové nddorové linie,

mit kazdy vyzkumny pracovnik.

ProtoZe proces, ktery vede ke vzniku
primdrniho nddoru a ndsledné i dru- :
hotnych nédoré (metastdz), je po- :
© jsme studovali metastazovani sarkomd

ré uzce souvisi s nadorovou progresi.

ry vedou ke smrti, a profo mi vyzkum
v této oblasti pripadd velmi ddleZity.
V' procesu metastazovani musi bunky
primdarniho nddoru prostoupit okolni-
mi tkdnémi a dostat se na vzddlené
misto, kde vytvori sekundarni nador,
metastazu. Mimobunécnd hmota ne-
boli extracelularni matrix (ECM) je prv-
ni prekdzkou pfi migraci rakovinnych
bunék. Proto jsme studovali molekularni
mechanismy, které ovlivriuji schopnost
nddorovych bunék dcinné migrovat,
prostupovat ECM a tvofit metastazy. Tyto
schopnosti jsou sdilené jak invazivnimi
burikami karcinomd, které po epitelo-

viastnosti mezenchymovych bunék, tak
bunikami sarkomovymi, které maji me-
zenchymové viastnosti od pocatku. My

vzniklych z maligné fransformovanych
fibroblastd.

V soucasné dobé pracuji na nékolika
projektech, které se tykaji molekuldr-
nich a buné&nych mechanismd proce-
su metastazovadni, a predevsim jim bych
se rad vénoval i v budoucnu. Pevné
verim, Ze lepsi porozuméni zminénym
procestim by v budoucnosti mohlo vést
k vyrazné acinné&jsi Iécbé rakoviny. Mo-
mentdalné jsem na nékolikamésicni za-
hraniéni stdZi na pracovisti, které spa-
dd jak pod Mnichovskou technickou
univerzitu (TUM), fak pod vyzkumnou
instituci Helmholtz-Zentrum a nachdzi

der Isar v Mnichové. Zde mohu ve-
dle drive vyuZitého kufeciho a krysiho
modelu vyuZit i modely mysi. Hojné vy-
uzivam i lidské nadorové bunky a u¢im
se novym pfistupdm. Moje soucasné
projekty se tykaji inferakce metasta-



zujicich bunék s imunitnim systémem B

porozuméni interakci s imunitnim systé-
mem by mohla mit v budoucnu velky :
ferapeuticky potencidl. V blizké dobé :
chci stravit nékolik let postdoktorskym : i@

vyzkumem v zahranici,

Na mimopracovni zdliby mi bohuZel :
nezbyvd moc &asu. Volny &as fravim :
predevsim s pfitelkyni Silvii. Snazim = ¥
se frochu sportovat a skloubit touhu :
PO poznavani cizich kultur, Iasku k pa- :
nenské pfirodé a dobrodruzstvi. Pod-
nikl jsem nékolik cest na mista, kterd :
jsou pomérné mdlo dotéend civilizaci,
Tam jsme se s kamarddem snaZili na- :
jit a vyfotit vzdcnd, &asto endemickd :
zvifata. Kamardd z nasich cest publiko- © |
val v &asopisech fadu &l&nkd, jejichZ
spolecnym tématem byla vidy ochra- :
na pfirody. Pii cestdch si vZdy snazim :

udélat chvili na potdpéni, které je mym
velkym konickem.

Jsem velmi rad, Ze Liga profi rakoving :
Praha ocenila pravé praci, na kferé :
jsem se podilel se svymi kolegynémi :

a kolegy. Zeiména jim pati mdj dik.

Ocenéni si velice vazim. Vedle jiZz zmi-
nénych vedoucich laboratoii bych ob-
2vIG§té rad podékoval Viadimiru Cer- -
madkovi a Jifimu Plachému, bez nichZ by

ocenény soubor praci tézko vznikl.”

NOVINARSKA CENA LIGY

skou cenu, kterd je
za soustavnou pro-
pagaci

onkologickych one-

losti

rakoviné Praha.

V fomto roce cenu ziskala PhDr. Svétla-

na Lavickova.

Letosni lauredtka ndm napsala pdr :

slov 0 sobé pro nase ctendre:

,UZ jako mald holka jsem rada nejenom ?
Gefla, ale i recitovala, navstévovalg
tehdejsi LU, obor literérné dramaticky.
Na jedné recitacni soutézi si mé& vsimli
z rozhlasového Klubu miadych, a kdy? -
probihala na Zofiné reportérsko-hla-
satelskd soutéZ k 50. wyrodi rozhlasu,
tak mé oslovili, to mi bylo 16, a j& jsem

Vybor Ligy jiz tradi¢- :
né& udéluje Novindf- :

vysledkem oceneni :

prevence :

. tu soutéZ vyhrdla. Po maturité jsem
: udélala konkurs na hlasatelku a hned :
o prdzdnindch zacala jako externist- :
ka do rozhlasu dochdzet. Ma prvni
véta do éferu znéla: Stanice Vitava
" uvddi stereofonni vysildni. Po nékolika
externich letech jsem v radiu zakotvila
natrvalo. Ddlkové jsem vystudovala Zur-
nalistiku a po samefové revoluci jsem
opustila hlasatelské misto a stala se :
: moderdtorkou a reportérkou. Po vzniku
. soukromych radii jsem pusobila v Ra-
diu R I. O, které vysilalo z Ndrodniho
technického muzeaq, a tady jsem si po-
prveé vyzkousela i pfimy prenos. Po nG- :
. vratu na Vinohradskou jsem krafce :
pusobila v motoristické redakci a pak
: Jsem zakotvila na delsi dobu v redakci
Dobrého jitra, vedené Karlem Tejka- :
lem. Vysilali jsme z mnoha mist Cech, :

mocnéni v souvis- :
._ se zdsadami :
{ zdravého Zivotniho :
stylu a za propaga- :
ci preventivnich programd Ligy proti :

- SKOKAN ROKU
. Cena ,Skokan roku” i letos patti klubu,
. ktery prokdzal nejvetsi zlepSeni v pro-

deji Zlutych kvitkG mésicku Iékarského
pti Ceském dni proti rakoving, a to
bez ohledu na velikost mista a pocet
obyvatel.

Cenu ziskala pacientskd organizace
MAMMA HELP centrum PRAHA. No-
vstivili jsme jejich nové krdsné prostory

v Praze 3, kde nds ochotné proved-

ly Mgr. Jana Drexlerovd, zakladatelka
organizace, a pani Hana Jirovcovd,
koordindtorka prazského centra. Sho-

. dou okolnosti MAMMA HELP slavi letos

15. vyroci svého zalozenil
Hana Jirovcovd ndm popsala rozsdh-
lou ¢innost nejen prazského centra:

- .MAMMA HELP je pacientskd organi-
: zace, kterd se v Ceské republice stard

0 Zeny s karcinomem prsu a také o zlep-
Seni informovanosti Siroké verejnosti

Informacni zpravodaij

" Moravy i Slezska, z jeskynd, z ndmésti,
. 7 piirody - prosté odtud, kde se délo
: néco zajimavého nebo kde Zili zajimavi
© lidé. Pozdéji jsem zadala vytvdret i roz-
: hlasové dokumenty, publicistické pora-
. dy, ale reportdz a pfimy pfenos stdle
. neopoustim, i proto mé t&3i vysilat so-
. botni Vylety s Dvojkou, pii kterych opét
- mifime do vSech koutd Ceska. Kazdy
. Ctvrtek vecCer vysilom i pofad Konfakf,
. vénovany Zivotnimu stylu a problémdm
- lidi nad 50 let.

© Jsem vdand, mam muze Véclava, eko-
© nomického redaktora, a dceru Sdrku,
© agroinZenyrku. Jo, a taky psa, Utulk&re
© Kolina. Bavi mé historie, zvitata, pfiroda,
: réda fidim auto, chodim po hordch
Y | aplavu.
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‘a praktickych rad zejména svou viastni
© zkuSenost s nemoci a nGroénou léébou.
Na tato centra se v prubéhu roku tele-
. fonicky &i osobné obrdti stovky osob
© v psychické fisni v souvislosti s onemoc- :
: nénim &i s Z2adosti o radu nebo informa-
. cl. V roce 2013 bylo zaznamendno pres
: 6 000 kontaktG. Odbornymi garanty MH
. cenfer jsou vyznamni odbornici,
. Klientky mohou podle své potfeby vy- :

o moZnostech prevence a lécby toho-
fo nadorového onemocnéni. Od roku
1999 poskytuje bezplatné poradenstvi :

a faké bezpecné zdzemi a podporu
jak nemocnym, tak rodindm pacientek.
Tyto sluZzby nabizime v siti svych MAM-
MA HELP CENTER: v Praze, Brné, Hradci

mouci, od z&f 2014 nové v Ceskych
Budéjovicich.

V. MAMMA HELP CENTRECH pracu-
ji vylécené pacientky, které mohou
klientkdm nabidnout kromé informaci

: uZit bud' individudini poradenstvi - roz- :
. hovor o samoté s ferapeutkou, kterd jim
: nabidne pochopeni, empatii a dosta- :
tek casu k vyslechnuti jejich potizi, ne- :
© bo se mohou v centru setkat s dalsimi
© podobné handicapovanymi. K témto
© setkd@nim slouzi odpoledni programy
s rdznou tematikou: arteterapeutické
Krélové, ZIing, Prerové, Plzni a v Olo- :
. pfedndsky, besedy a podobné.

MAMMA HELP CENTRUM v Praze bylo
: zaloZeno v roce 1999 a letos slavi 15 let
: od svého vzniku. Kromé foho uz od roku
. 2004 zqjistuje provoz bezplatné pora-

dilny, rehabilitacni cviceni, vzdéldvaci

denské linky AVON proti rakoviné prsu.

Jako operdtorky zde pracuji vylécené
: pacientky, jeden den v tydnu je na lin-
. ce také onkolog a psycholog. Na linku

800 180 880 se denné obraci' v priméru

© 40 osob.
. Letos v zaii prazské MAMMA HELP Cen-

trum zménilo své pusobiste a sidli sice

stdle na Praze 3, ale v Konévové ulici

¢. 150 na stanici framvaje ¢. 9, 11 a 1
Vozovna Zizkov. Prest&hovanim ziskalo

. cenfrum na atraktivité, protoZe je ce-

lé pod jednim uzavienim, s viastnim
vchodem z ulice a v prizemi. VVSechny
klientky se citi v novych prostorach

© mnohem lépe. Diky pochopeni vedeni

Meéstské Casti Prahy 3, kterd nam vysila

. se zménou naseho plsobisté vstfic, si
. po letech uZivdme dGstojnych prostor
. pro onkologické pacientky.”

Kontakty na prazské MH centrum:

- fel.: 739 632 884

: e-mail: praha@mammahelp.cz

© www.mammahelp.cz

KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENI ECL
(ASOCIACE EVROPSKYCH LIG PROTI RAKOVINE)

15.-17. fijna 2014

Koidoroénl’ konference a Valné :
shromdzdéni zastupcl evropskych
lig proti rakoviné se letos odehravalo :
v Bratfislavé. Vynikajici hostitelkou byla
Slovenskd liga proti rakoving, kterd tuto

o

akci zorganizovala takfikajic v predve-
&er svého vyznamného jubilea. V led-
nu fotiz oslavi 25. vyro&i svého zalozeni. :
Po celou dobu zamé&tfuje svou &innost :
pfedeviim na pomoc onkologickym :

pacientim a jejich rodindm, realizuje

programy v oblasti prevence nddoro- :
vych onemocnéni, véasné diagndzy :
a podpory Ucinné Iécby, snazi se o vy- :
chovu a informovanost o prevenci ob-
zvidsté u mladé generace, (napf. pro- :
- Program leto$ni konference byl z vel-
- ké &asti vénovan Evropskému kodexu
proti rakoving, jehoz IV. vydani spatfilo :

jekt Onkologickd vychova na $koldch)
a v neposledni fadé podporuje klinic-

ké a vyzkumné projekty. V pribéhu let

Liga oteviela tfi Centra pomoci - v Bra-
fislavé, Kosicich a Martiné. Vsechna
tato Centra nabizeji bezplatné sluzby
ve formé rehabilitaci, fyzioterapie, po-
radenstvi na Lince pomoci, organizuji
kurzy, workshopy, prfedndsky i setkdni

.

s odborniky ¢i zajimavymi osobnostmi.

ECL Annual Conference

Cancer Prevention, Controversies,
and New Therapy Approaches

© svétlo svéta 14. fijna t. r. Poprvé kodex
- vydel jiz v roce 1987 a jeho cilem bylo
. prostfednictvim 11 doporu&eni upozor- :
. nit vefejnost na fakt, Ze riziko rakoviny
* je do jisté miry mozné redukovat zdra- :
: vym Zivotnim stylem. Aktudini IV. vydd&-
- ni bylo rozsifeno na 12 hlavnich bodd, :

v nichZ je kladen dlraz predevsim
na nekoufeni, vyhybdni se alkoholu
¢i upozornéni na rizika nadmérného
opalovdni. Rovné? je zddraznéna po-
ffeba udrzovat si zdravou télesnou va-
hu a pravidelnou fyzickou akfivitu. Tato
edice kodexu zahrnuje také doporu-
Ceni tykajici se predevsim prevence
rakoviny délozniho Cipku - ockovani
proti lidskému papilloma viru (HPV),



kojeni a snizeni uzivdni hormondini
substituéni 1€&by. :
Ctvrtd Uprava kodexu je vysledkem
dvouleté spoluprdce onkologickych
odbornikd, v&dcl a daliich exper- :
0 z EU koordinovanych Mezindrodni
agenturou pro vyzkum rakoviny (IARC) :
v Lyonu. Kompletni verze kodexu je :
nyni k dispozici v angli¢ting, preklady
do jednotlivych jazykd Clenskych ze- :
mi EU se v soucasné dobé dokonduji :

a mély by byt dostupné v ndsleduji-
¢ cich tydnech. :
" Daldimi tématy nabitého programu
konference byly napfiklad elektronické

cigarety a jejich vyhody &i nevyhody,

i kmnenovych bunék v 1é¢bé nddord.
Sekretaridt ECL kazdoro¢né predkladd

. &lenskym organizacim vysledky své

prdce za uplynulé obdobi. Nedilnou

za minuly rok a schvdleni rozpoctu

* ECL na rok pfisti, oboji spojené obvykle
* s Zivou diskuzi.

V zAvéru konference probéhly volby
- do vyboru ECL. Jako novy &len vybo-
ageismus v onkologické 1é&bé &i vyuzi-
: ce proti rakoving Sakari Karjalainen.
: Do rodiny evropskych lig se zapojila
© i novd organizace - Kataldnskd fede-
: race proti rakoving (FECEC).

soucdsti jedndni je i finanéni zprava :

ru byl zvolen zdstupce Finské asocia-

Iva Kurcovd

ZPRAVA Z KONGRESU V CESKEM KRUMLOVE

d 16. do 18. fijna 2014 se konaly :

v Ceském Krumlové jiz 21. Jiho-
Ceské onkologické dny.
Hlavnim tématem byla Diagnostika
a lé¢ba n&dord ledvin a varlat.
Nd&dorové onemocnéni ledvin je trvale
aktudini téma z hlediska stoupajiciho :
vyskytu v nadl populaci u obou po- :
hlavi. Jistou nadéji je skutecnost, ze :
stoupd pocet zachytl Casnégjsich stadif :
onemocneéni, kterd jsou vhodnd pro :
radikdlni operacni fesent. _
Velky prostor byl vénovdn vyznamné- :
mu pokroku v 1é&bé pokrocilého a me-
tastatického onemocnéni, které bylo :
doneddvna situaci fatdini a lééba spo- :
&ivala pouze v 16&bé podplmé a pao- :
liativnim ozafovdnim Eetnych kostnich
metastdz.
Nyni se objevila celd fada novych pre- :
pardtd z oblasti cilené 1€Cby, na bdzi
bloké&dy cévni novotvorby a blokady :
rdznych mist nddorového rdstu. Do-
konce je na z&kladé fady vyzkumnych :
studii moznost poufZiti efektivnich pre- :
pardtd nejen v prvni linii 1€Cby, ale :
i v dalsich liniich po selhdni [é&by pred-

chozi a podle tolerance 1€kl u konkrét-
- niho pacienta.

: Nd&dory ledvin jsou vlastné onemoc-
© nénim s rdznou prognézou, soucasnd
1éEba md Uspéchy u pifpadd dob-

ré a stfedni progndzy, u nemocnych
primdmé se $patnym vyhledem se
optimdlini Uc¢inny 1ék naddle hledd.
métem vyzkumu a jejich zafazeni je

nadgjné.

se vyskytuji u mladych muzl. Pres trva-
Ié snahy a vyzvy o dlleZitosti prevence,
Uc¢asti na preventivnich prohlidkéch

lych stadiich.

vlastnich pohlavnich orgdnd. To, co by

© meélo byt soucdsti t&lesné hygieny.
Nové je u nds rocné zjisténo pres :

500 pfipadu, celkem rocné registrova-

' no 9.4 fisice pripadd, 25 muzl zemfe.

© Vieobecnym problémem je realita, ze
- odlé&eni onkologicky nemocni jsou
- ve vyssim riziku vzniku druhych primdr-
. nich nadord, které jiz v CR registrujeme.
Méli by se proto intenzivnéji Ucastnit
: dalsich screeningovych programu, 74-
Moznosti imunoterapie jsou stdle pred- :
: na mamografii, odbér stolice na kr-
- vaceni, kolonoskopické vysetfeni a vy-
: Nadorova onemocnéni varlat tvofi :
opét rznorodou skupinu onemocnéni :
‘a jsou vyznamnd predevsim proto, Ze

dat praktického 1ékafe o doporuceni

Setfeni u urologa. To Ve, co Liga proti
rakoviné povazuje za svyj hlavni dkol,

. propagovat dlezitost prevence.

"V rédmci kongresu byly ddle odrefero-
vdny &etné zajimavé predndiky z ob-
* lasti 16&by nddord prsu, kdze, Zaludku
© a informovanosti vefejnosti se az treti- :
- na nemocnych dostavuje v pokrodi- :
- chu destivé uplakané, ale pohled
: Vétsina Zzen povazuje od middi za so- :
mozfejmé kontroly u gynekologa, samo- :
- vySetfovani prst, mladi muzi zanedbd- :
- vaji konfrolu pohledem a pohmatem

i z oblasti podplrné 1écby.
Pocasi v Krumlové bylo tentokrat tro-

na vecerni osvétlené mésto, na zd-
mek, zadmeckou zahradu, meandr fe-
ky, kouzelné ulicky je jisté ojedinélym

na svété a ndvstévu tohoto mésta by si
- nemél nikdo nechat uijit.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
Clenka vyboru Ligy

ZE ZIVOTA NASICH CLENSKYCH ORGANIZACI

Rok 2014 je pro mnohé nase élenské
organizace rokem jubilejnim.

Dovolte, abych jménem vyboru Ligy proti
rakoviné Praha srdeéné popfidla viem,
ktefi letos slavi, hlavné zdravi a Zivotni
optimismus, stdle mofe dobrych ndpadu
a hodné sil a eldnu k jejich uskuteénéni.
Dékujeme za dlouholetou pfizeh a spolu-

v wo

prdci a tésime se na dalsi.

Iva Kurcova

. Liga proti rakoviné Ndchod bilancuje
- Kazdoro€né na sklonku roku bilan-
cuje svou cinnost Liga proti rakoviné
- Ndachod, obcanské sdruzeni onkolo-
] gickych pacientd a pidtel. Jeji Cle-
" nové tak mohou konstatovat, ze rok
L 2014, kdy mistni organizace oslavila jiz
™ - 20. vyrodi svého zalozeni, byl skutedné
¥ | velmi Usp&sny.
© Prvofadym cilem Ligy proti rakoving
" Néchod je predevsim soustavnd pre-

Informacni zpravodaj
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S e

ventivni &innost, ve které se jeji cleno- :

.

vé zaméfuji zejména na mladou ge- :
neraci - sttedoskolskou middez. Vzdyf :
pravé v obdobi dospivéani mladych lidi
je nejvhodngjsi doba pro vznik sprav- :
nych postoji a ndvykd k celoZivotni- :

mu dodrzovdni zdravého Zivotniho
stylu. A ten je bezpochyby zdkladem

prevence viech zAvaznych onemoc-
néni, nejen nddorovych. V této ob- :
lasti se ndchodské sdruzeni mlze po- :
vysledky. :

chlubit  pozoruhodnymi
V roce 2014 jeho ¢&lenové doposud

proskolili na péti pfedndskach v né- :
chodském regionu celkem 198 stfe- :
doskoldkl a také 37 pedagogu, ktefi :

k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu
nemalym podilem pfispivaji. Soucdasti

predndiek je vzdy i ndcvik samovyset-
feni pro prevenci rakoviny prsu na fan-
tomovych modelech, dvé krdtkd DVD
a anonymni dotaznik v rdmci projek- :

tu MAMMA HELP. Dalsi vyznamnou

soucdsti cinnosti ndchodské Ligy jsou
$kolami velmi Z&dané odborné pfed- :
: ve spoluprdci s ndchodskou poboc- :

ndsky predsedy pobocky, dlouholeté-

ho vedouciho Iékafe oddéleni klinic-
- Podrobnou zprévu z vystavy v Nacho-

ké onkologie ndchodské nemocnice
MUDr. Viadimira Mullera, o vzniku

a pfic¢indch rakoviny pod n&dzvem Ra-

kovina je choroba gend.

Diky spoluprdci nasi pobocky s 15 stted-
nimi $kolami a skauty v mnoha més- :

tech a obcich Ndchodska, Broumov-
ska, Policka, Trutnovska, Novomést-
ska a Jaroméiska jsme oblasti, kde

lidem neni zdravi Ihostejné a kde ma :
kazdoro&né velkou podporu Cesky °

PROTI RAKOVINE NACHOD

v i,

oo

den profti rakoviné. Letos bylo celkem
publikovy UGcet sbirky bylo posldno

kem je fo o 483 kvitkli a o 11.405K¢
vice! Je to Uctyhodny vykon, za kte-
rym stoji obrovsky kus prdace clend
" Ligy proti rakovingé Ndachod i spolu-
pracujicich subjektd. Zaroven je také
dalezité, ze vyznamnd cdast vytézku
sbirky se vzdy vraci zpét do regionu,
napfiklad do Hospice Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci. Zasadni podil
na Uspésnosti celé ndchodské sbirky
maji zejména dvé pilné a pracovité
organizdtorky, ,dobré duse”, které se
- jiz mnoho let vénuiji préci pro Ligu pro-
" ti rakoving, pani Helena Vomdadckova

ké pacientky.

zimnim sluncem zalité ndchodské na-
: mésti T. G. Masaryka Zluté stany vystavy
Kazdy svého zdravi strijcem. Tuto akci
pfipravila Liga proti rakoviné Praha

kou.

© dé si mlzete precist v jiné ¢dsti tohoto
cisla.

Ndchodskd Liga proti rakoviné se tedy
md& skutecné ¢im pochlubit. V tomto
roce se zdroven rozsitila a omladila
. jeji Slenskd zakladna, co? je piislibem

© prospé&iné &innosti organizace i v bu-

. doucnosti.
Mgr. Renata Lelkova
Liga proti rakoviné Nachod

proddno 10.754 kyticek a na celore- :

227993 K¢. V porovndni s lorskym ro-

a pani Eva Hrncifovd, samy onkologic-

Ve dnech 29. a? 30. z&if hostilo pod-

20. vyroéi zalozeni
Klubu onkologicky

KEA

- KLUB ONKOLOGICKY Memocnych
 NEMOCNYCH PARDUBICE Pardubice

 V roce 1994 se nékolik pacientek spo-
:leéné s tehdejsi primdtkou onkologic-
. kého oddéleni pardubické nemocni-
: ce MUDr. Janou Dostdlovou rozhodlo
. zaloZit pacientské sdruzeni, které by
: pomdhalo pacientlm, ktefi prosli ne-
. lehkou IéCbou onkologického one-
: mocnéni.

Chtély témto pacientdm poskytnout
jakousi laickou podporu, pomoc a pfe-
- devsim svoji viastni zkusenost s timto

. onemocné&nim, s jeho lé&bou i s tim,

" jak se pak vyrovnat se svym Zivotem
. po 16&b8.

© V leto$nim roce si tudiz nase ob&anské
: sdruzeni, od r. 2014 spolek, ,Klub onko-
. logicky nemocnych Pardubice” pfipo-
: mind 20. vyro&i jeho zaloZent.
Pfipomnéli jsme si futo uddlost na slav-
- nostnim  setkdni nasich ¢lend a Cle-
nek ve Ctvrtek 13. listopadu. Sesli jsme
‘se v dobré ndladé i s nasimi hosty
‘v pijemnych prostordch, které ndm
- poskytla Ceskd abilympijskd asociace
v Integracnim centru Kosatec v Par-
: dubicich. Na foto setkdni nds pfijeli
. pozdravit a pfjemny podveder s nédmi
. prozit za Ligu proti rakoving Praha
: PhDr. Eva Kfizovd, za Alianci Zen s rako-
- vinou prsu jeji feditelka Eva Knappovd
:a pi. Koreckd, nase milé kolegyné
: z ALENu Praha Daniela KeliSova a Vé-
ra Uhrovd, z Diany Brno Eva Najvaro-
- va s Miluskou Gruberovou, z LPR Hro-
" dec Krdlové po chvili hleddni dorazili
doc. MUDr. Véclav Svoboda, Pavlina
" Pefitkové a Olga Cizkovd. Velmi nds
poté&silo, Ze si na nds nasel ve svém
© wylizeném programu &as i nyn&jsi pri-
. md&F onkologického oddé&leni doc.
:MUDr.  Jaroslav  Vandsek, CSc.,
©a MUDr. Vit Ulrych, mammolog
MUDr. Karel Stastny a dalsi hosté a pid-
. felé. VSechny pfiftomné jsem v dosti
obsdhlém projevu sezndmila s celou
. nasi historii, zavzpominala jsem na re-
- kondi¢ni pobyty, kterych bylo za té&ch
© 20 let 44, na nade vylety, kulturni zazitky,
pfipomnéla jsem nasi Ucast pfi prodeiji
© kvétinek a spoluticast pii B&hu Nadéje,
© Ucast na akcich Aliance 7en s rakovi-
nou prsu Dokdzes to taky, nase Clenské
: schlizky, které se konaji kazdy mésic,
© i nadi prvni vedouci Alenku Hamdacko-
- vou. A pokud si nékdo nestihal vie za-



nebot kazdy pfichozi dostal darecek -

Utlou vzpominkovou brozurku o historii :

KONu i s barevnymi fotografiemi.

Od nasdich hostl nds potésila pred-
nesend mild slova, pozdravy a prani :
do daldich let nasi cinnosti. Na zaveér :
oficidlni &dsti nds piijemné pobavili :
svym tancem a zpévem mladi clenové :
folklorniho souboru Cesky lidovy soubor

Chrudim a Kvitek Hradec Krdlové.

Pak uz ndsledovala volnd zdbava, pro- :
hlizeni fotografii, nasich kronik a ob&er- -

stvent.

Jsme moc rddi, Ze jsme si takto zavzpo-
minali, Ze za ndmi pfijeli hosté i z mimo- :
© zasazeni od svych kmotrl. Clenové :
ONKO klubu Rokycany u pfilezitosti :
15, wyro¢i své cinnosti navrhli méstu :
zasazeni pamdtného platanu a setkali :
se s pochopenim. Kone¢nd realizace :
myslenky pak pfipadia odboru Zivotni- :
viechny ,holky onkovky”, jak si mezi
: sebou fikaji Clenky rokycanského ON-

pardubickych organizaci, a rozchdzeli

jsme se s dobrym pocitem, Ze se v na-
$em spolku radi vidame, radi spolu :
jezdime na rekondi¢ni pobyty, vylety, :
za kulturou, prosté Ze mezi ndmi vidd- :
ne duch pidtelstvi a spole¢né proziva- :
nych radosti, ale i starosti. Chci podé-
- Jak uvedla predsedkyné ONKO klubu
: Rokycany panf Anna Simova: ,Nad&je
- provdzi kazdého celym Zivotem a md -
miliony podob. Profo i tenhle strom je
pro véechny, Rokycany si ho zaslouz."
- do Onko centra. Kromé& odbornych
 brozur a letdkl poskytuji predevsim

kovat vsem zUcastnénym za velmi mild
a prdtelskd slova, za slova povzbudivd
i za kvétiny a drobné ddrec¢ky. S na-

simi &leny se t&§m na vidénou u? :
zanedlouho na nasi oblibené vanodni :

pamatovat, tak se vibec nic nestalo, :

e [

Ceske drily, a.s.

schiizce na pocdatku prosince a s vami
- ostatnimi zase phi n&jaké podobné pii-
leZitosti. Pfejeme véem c&lendim a &len-
" kdm podobnych spolkd hiavné hodné
zdravi, pohodovy &as adventni, krdsné :

Vdanoce a at se vdm vse dafil

Alena Novdkova
KON Pardubice

v Rokycanech

Strom nadéje roste : §

Od stfedy 12. listo-
_ padu md mésto Ro- :
: kycany svUj Strom nadgje, viry a spiné-
nych prdni. To vée dostal ,do kolébky” :

Informacni zpravodaij

TENTO PLATAN BYL VYSAZEN JARCH

STROM NADEJE‘

WYROCH ZALOZEN] ONKOKLL U ROKYCAN

MESTEM ROKY CANY
BB L UBEM ROKYCANY
DNE 12. 10 2014

platan javorolisty pfi slavnostnim aktu : e

ho prostfedi.

Strom nadéje si ale také piné zaslouzi

KO klubu, které svou jiz patndctiletou

: Cinnosti davaji nadéji a silu poprat se

se zdkefnou nemoci nejen sobé& na-
vzdjem, ale také vsem nové pfichozim

| mordini podporu a kontakt s podobn&

. postizenymi, nebof jak fikaji, na futo
: nemoc nesmf byt Clovék sém.
- Jak ale ¢lenky klubu pfiznavaji, ne-
. dilnou soucdsti jejich pravidelnych
setkdvani je predevsim zdbava a od-
: reagovdni se od reality, takze mezi pra-
1 ' videlné akce patii napfiklad ndvstévy
! © kulturnich akcf | historickych pamdtek,
- exkurze do zajimavych vyrobnich z&-
: vodU, posezeni u krbu se zpévem, ale
i sportovni akce jako turnaje v kuzel-
. kdch &i navitévy plaveckého bazénu.

.

Iva Kurcovd
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TieSinka na dortu k nasim patndctym
narozenindm

Tou ffesinkou byl minén v &ldnku uve-
fejnéném v Krnovskych listech benefi- :
ni koncert Onko Niké ,| HUDBA UZDRA-

VUJE”", ktery se uskutecnil v nedéli

9. listopadu v prostordch Koncertni siné
Sv. Ducha. Jiz od jara jsme pripravovali
drobné i vétsi akce, kterymi jsme si

v Krnove.

A tou druhou uddlosti pfipominajici :
15. vyroc&i zalozeni Onko Niké byl pravé :

zminény beneficni koncert.

Na programu koncertu se podilelo :
nékolik mensich i véfsich hudebnich :
téles a nékolik jednotlived. Zahdjen :
byl mocnym zvukem varhan, na které :
zahrdl student Stfedni umélecké var- :
handfské Skoly Filip Habart. Jak také ji-
nak ve mésté varhan. Poté predsedky- :
né& sdruzeni Jarmila Novotnd pfivitala
vSechny pfitommné a predstavila hosty
- pani Mgr. Alenu Krusinovou, starostku

: kteff svymi dary a podporou umoziujf
- Onko Niké pinit jeho cile pfi pomoci
: pacientkdm se zhoubnym onemocné-
© nim prsu a také pii prosazovani zésad
: prevence této nemoci. Vystoupeni sta- :
- rostky Mgr. Aleny Krusinové i MUDr. Jifi-
- ho Supika sméfovala k ocenéni dlou- :
- holeté prace tohoto sdruzeni, zejména :
. v oblasti prevence rakoviny prsu.
“ Poté uZ se zacali stfidat dcinkujici :
" a krdsnym prostorem koncertni sing
se nesly tény hudby. Libezné a néz- :
né melodie piednesené klarinetovym
kvartetem Ctyiflet ze ZUS v Krmové byly :
- vystfidany prekrasnym hlasem solistky
: Romany Krocilové. Ta upoutala pub- :
likum pfednesem dvou nesmrtelnych :
. melodii. Stejné jako pisen ,Smile” Char-
ptipominali nase jubileum. Tou prvni :
byla ndvstéva spisovatelky, fejetonistky :
a blogerky Ireny Fuchsové uspofdda- :
nd pro clenky i krnovskou vefejnost : -
ve spoluprdci s Méstskou knihovnou l

!y

lieho Chaplina, tak i dalsi evergreen
What a wonderful world”, spojova-

" ny se jménem legenddrmiho zpévdka
a muzikanta Louise Armstronga, byly
" phijaty velkym potleskem. Poté pfislo
. prekvapeni pro publikum i pro samot-
. né &lenky Onko Niké. Pévecké sbory
. Staccato a Legato spolu s Romanou
. Kro€ilovou zazpivaly pisen ,Je krdsné
: znovu se zrodit”, kterd se stala hymnou
. Aliance Zen s rakovinou prsu. Poprvé
. byla zazpivéna letos v kvétnu pfi setkd-
. ni organizaci z celé republiky v ram-
. ci projektu ,Dokdzes to taky” v Praze.
: Mnoho nasich kolegyn z Onko Niké ji
. jesté neslySelo a viechny byly prekva-
peny jejim provedenim. Vétsina z nich
byla dojata textem i melodii a nejen
ony, o svém dojeti pozd&ji vypravély
: mésta Krnova, MUDr. Jifiho Supika, K- :
- nického onkologa, a MUDr. Jifiho Sed- :
" 1&&ka, zakladatele fohoto sdruzeni. Z&-
© roven predsedkyné podékovala viem
© piffomnym i nepiffomnym sponzoram,

i Clenky sboru a véfime, Ze i publikum
bylo okouzleno.
Oba sbory pokracovaly ve svém vy-

: stoupeni a zazn&lo né&kolik lidovych

pisni.

. S doprovodem Klaviru i housli ffi pisné
* Jaroslava Jezka ,Saty délaj Elovéka”,

.Klobouk ve kiovi” a ,Ezop a brabe-
nec” pfinesly oZiveni v sdle a zavérec-
nd lidovka ,Tancuj, tancuj, vykrdcaj”
koncila za velkého piskotu, juchdni
a potlesku. Jako by se v tu chvili napl-
nil ndzev naseho koncertu - | HUDBA
UZDRAVUJE.

Jarmila Novotnd

Onko Niké Krnov

Klub stomikt Brno
Rekondice v penzionu
HUBERTUS v Karlovych
Varech ve dnech
8.-14. zéfi 2014
Nasi prvni zastdvkou na cesté do Kar-
lovych Vard bylo méstecko Andélska
hora s hradem stejnojmenného ndzvu.




B&hem cesty prielo, ale bohudik pfi :
vystupu na hrad bylo slunecné pocasi.
Ziicenina hradu pochdzi ze 14. stolef, :
je postavena na znélcové skdle a je :
ndpadnou dominantou krajiny. Z mista
se otvird daleky vyhled. Pak nds jiz oce- :
kdval penzion Hubertus. Pfledem nutno :
fici, ze s ubytovdnim i stravovanim jsme
zde byli nadmiru spokojeni. PFisti den :
nds Cekala nav§téva pfirodni rezerva- :
ce SOOS, kterd patii k nejnavitévova- :
n&j§im pfirodnim lokalitdm u nds. Po- :
zGstatkem pozdni vulkanické cinnosti :
jsou minerdini prameny - nejvetsi je
Cisafsky - a vyvéry oxidu uhligitého - :
mofety. Uzemim prochdzi okruzni 3km
dlouhd nauénd stezka s informadnimi
panely, je zde i budova se stdlou ex-

pozici.

Nase dalsi putovani vedlo do lazen- :

ského mésta Frantiskovy Lazné, které je

pamatkovou rezervaci, obdivovany je

predevsim soubor 11 kupeckych domu :
ze 13. stolefi, tzv. Spalicek. Ve stfedu
jsme navstivili skidrnu MOSER, byli jsme
rozdéleni do dvou skupin, na ty, kteff :
se cht&ji podivat do hut&, jak se sklo :
vyrdbi, a ty, ktefi se cht&ji podivat :
do muzea vyrobku. V huti jsme obdivo-
vali praci skidrd, je to opravdu prdce :
velmi namdhavd. Nase dalsi cesta ten

den vedla do Becherovky v Karlovych

nejen s vyrobou, ale i ukdzkou bylin

a kofeni, které se pfi vyrobé& pouziva- :

"

most. Ve c¢tvrtek jsme zviddli prohlidku

ji. Vyroba probihd v mistnosti zvané :
.Drogikamr” a trvé nékolik tydnd oz :
mésicl. Po prohlidce ndm byla na- :
bidnuta ochutndvka tfi druhd vyrobkd :
- klasické Becherovky, ICE-FIR pdlivého :
likéru a pak likéru s prichuti lipového :
kvétu. Vétsiné chutnaly vSechny druhy,
mnozi z nds si vybrané druhy zakoupi-
li v podnikové prodejné. Odpoledne :
jsme se jeli podivat do diivéjsi Idzenské
obce Kyselka, kde jsou ldzenské bu- :
. dovy v hodné Zalostném stavu. Poté :
jsme jeli do piidruzené obce Rado- :
: 3ov, kde se nachdzi historicky dievény :
méstskou pamdtkovou rezervaci, Idzen-
skd tradice tady sahd aZ do roku 1793, :
Odsud jsme se presunuli do okresniho :
meésta Cheb, které je také méstskou -

fadu dotazl tykajicich se infek&nich
nemoci a problémd s nimi. MUDr. Cer-
noskovd nds poucila o osteopordze,
kterd hrozi vétsing lidi ve vyssim véku,

také zdstupkyné LIPO - ELASTICU, se-
zndmily nds s novinkami v jejich pro-
dukci, dovezly vyborné koldce. Paffi
jim velky dik.

P&tecni vecirek byl ve znameni ,Filmo-
vého festivalu Karlovy Vary”. Byl zvolen
prezident festivalu - Zbynék Bouska
- a organizdtorka - MUDr. Necesdnko-
vd, ktefi pfedstavovali Jifiho Bartosku
a pani Zaoralovou. Svych funkci se
zhostili vyborné, privitali a ohodnotili
jednotlivé predstavitele filmovych roli.
Prehlidka byla zajimavd a velmi viipnd,
zUcastnili se ji jak Japonka, tak i Indka
v sdri, postava z Harryho Pottera, pred-

. stavitelé muzskych roli, 1dzensti hosté
mésta Ostrov na O, 1&zni JGchymov, :
mésta Bozi Dar a autobusem jsme vy- :
- Jeli na Klinovec. K prohlizeni toho bylo :
- hodné. Na vrcholku Klinovce jsme se :
porozhlédli po krajingé, bohuzel roz—?
hledna byla ten den zaviena. ST
den vedla nase cesta do méstecka
Loket, kde jsme si prohlédli zdejsi mo-
numentdini hrad, jeho krdsné okoli
a také historické nédmésti. Po prohlid- :
ce jsme navstivili zdejsi rodinny pivo- :
var ,Sv. Florian”, ochutnali piva - vafi :
zde svétlé a tmavé. Odpoledne byla :

i divaci. Po skonceni této prehlidky se
za chvili objevili na parketu Ivanek
a Nasténka v poddni Milusky Rozehna-
lové a Marty Kovdarové. Jejich tanec
byl neptekonatelny a hudba na CD
opravdickd. Za zdafily pribéh vecirku
nutno podékovat Miladé Novotné.
Rekondice hodnotime velmi kladné,
vidéli jsme hodné zajimavosti, o coz se
zaslouZila predevsim Ing. Jana Strno-
dovd, kterd vdechno vyborné zorgani-
zovala a zajistila.

Jarmila Kudrova

N
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- uskuteénéna prohlidka Karlovych Va-
rd. V sobotu dopoledne jsme se vyddali
© opé&t do Ostrova nad Ohfi, abychom si
© dlikladné prohlédli historické pamdtky,
park ataké galerii, kde se zrovna kona-
. la vystava mladych némeckych pied-
- vdle¢nych umélct s ndzvem ,Miadi
: Ivi". Nejvyznamnéjsi pamdtkou mésta
. je barokni z&mek ze 17. stoleti, kde se
. nachdzi radnice. Odpoledne jsme jeli
. opeét do Karlovych Vard, zde jsme vyjeli
. lanovkou k rozhledné Diana. Néktefi se
B - nazpéet vrdtili lanovkou, zdatnéjsi se zu-
& Costnil pochodu k so$e Kamzika pod
© Jelenim skokem.
" Vedery jsme travili zpévem a hranim
: na harmoniku. Jeden ve&er nédm pro-
. mitla Jana Strnadovd fotografie ze své
. letni dovolené v Norsku. Zacastnili jsme
. se také predndiek MUDr. Soni NecCe-
B | sankové a MUDr. Marie Cernoskové.

£ . MUDr. NeCesdnkovd nds informovala
: o situaci v Africe, kde fadi smrtelnd
: nemoc ebola, o moznostech jejino zo-
- vlec¢eni do Evropy a také zodpoveédéla
Varech, kde je pouze muzeum a pod- §
nikovd prodejna. Vyroba byla preve- ;
dena z Karlovych Vart do blizkych
Bohatic. V muzeu jsme byli sezndmeni
. a jeji mozné prevenci. Navitivily nds
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(28, Rekondice 2014 |
% v Roinové p. Radhostém
< se opét vydaiily :
Rekondi¢ni pobyty po- :
%stRav®  fadd Slezsky klub stomi- :
k& Ostrava od roku 1993. Rekondice :
jsou velmi oblibené a pocet Gcastnikd :
dlouhodobé presahuje stovku. Téch :
letosnich se ve dnech 24.-28. 9. zG&ast-
nilo 113 osob z klubd Ostrava, Opava, :
Novy Ji¢in a Pferov a pfijeli i z&stupci :
ze SLOVILCO a POLILKO. Na fradicnim :
slavnostnim zahdgjeni s klubovou vigj- :
kou a pisni ,Beskyde, Beskyde” jsme se :
vsichni privitali v krdsném hotelu Relax ;
v Roznové pod Radhostém. ﬁ
Hotel Relax nabizi kvalitni ubytovani
ve dvouldzkovych pokojich s pfislusen- :
stvim, k dispozici jsme méli predndiko- : .
vé klubovny i p&kny sdl pro pofaddni : Odpoledne jsme v&novali vychdzkdm
spolecenskych vecerl. Je zde rovnéz : do okoli. Ve &tvrtek jsme si prohlédli no- :
irok& nabidka rehabilitaci a kazdy : v& postavenou Jurkovicovu rozhlednu,
Ucastnik si mohl zvolit rdzné druhy ma- : v pdtek navstivili soukromy RoZnovsky
s&zi, perlickové &i jiné koupele a hojné : pivovar a Spolecensky dim, v sobotu
se vyuzival také pékny hotelovy bazén. : se vydali na Pustevny a odtamtud pés-
Ani letos nechybélo cvi¢eni PILATES : ky na Radhost. Nékteré odradilo nejisté
s nadsenou instruktorkou Terezkou. . pocasi, ale kdo to riskl, nemusel litovat.
Samoziejmou soucasti programu rekon- : Nakonec vysvitlo i sluni¢ko a piiroda
dic jsou prezentace firem. S novinkami : ndm nabidla kouzelné a zajimavé po- :
svého sortimentu pomdcek pro stomiky hledy do krajiny. Néktefi se Sli podivat
se ve tfech dopolednich blocich po- © do méstecka, kde probihaly Svatovéc-
stupné predstavilo celkem devét firem. : lavské slavnosti. Prestoze podasi ndm
Z&jemci mohli konzultovat své problé- : tentokrdt nenabidlo babi 1éto, nikdo
my a komplikace pfi osetfovdni stomie se nemusel nudit a kazdy si mohl zvolit
a ziskat vzorecky. Tyto prezentace jisté svlj program. Jen houbafi tentokrdt
ocenili zvI&s§té novi stomici. - wili celkem naprdzdno. :

SLE{,

: Spolecenské vedery jsme trévili v ho-
" telovém atriu. Ve &tvrtek jsme se hez-
ky pobavili a zazpivali s cimbdlovou
© muzikou Radhosf, v pdtek hrdl k tanci
: &len ostravského divadlia, vyborny mu-
. zikant a bavi¢ Eda Rakus. Samoziejmé
: nechybéla oblibend tradi¢ni tombola,
: ve které bylo vice jak 100 cen! Posled-
. nf sobotni vecer byl vénovdn hlavné
. novym stomiklm, které jsme slavnost-
== : nim ceremonidlem pfijali do Vznesené
. spolecnosti stomickeé. Nejvyssi stomickd
a - stolice po svrchni irigaci pfevedia pres
| ' propast Zivota sedm nowych stomikg.
Ndsledovala beseda na téma, jak
ndm stomie zménila Zivot, a nebylo to
© jen smutné poviddni. Doslo i na humor-
: né pfihody - zvI&§té zdzitek Josefa Ma-
- touska z cesty viakem spolecnosti Leo.
. Diky dotacim Magistratu mésta Ostravy

a Havifova a podpore firem byla i letos

: cena za pobyt pro stomiky velmi pfiz-
- nivd. Jak vyplynulo z dotazniku spoko-
© jenosti, kterou Ucastnici vzdy na zaveér
- vyplRuji, byl vsichni velmi spokojeni,
- a to jak s mistem pobytu, tak i s pro-
gramem. Podékovdni patii zejména
- viem &lentim vyboru za bezchybnou

organizaci celého pobytu.

- Jiz nyni se t&§ime na rekondic¢ni pobyt
: v pistim roce a prejeme si, abychom
: se viichni zase ve zdravi sesli.

. Dalii informace o pobytu, desitky fo-
- fografii a video prezentaci naleznete

na webu klubu www.ilco.cz/Ostrava.
Alena Necasovd
Jjednatelka klubu

- PREVENCE NEBOLi

" Tak znél ndzev akce, kterou jsme v Ces-
kolipské Vesné pripravili pro obyvatele
* nadeho mésta a okoll.

: Abychom nemuseli jednou fikat: ,Kdy-
: bych byl piisel o pdl roku dfive..”, tak
: zaginal &ldnek do méstskych a okres-
 nich novin. Dlouho jsme premysleli,
. &im vefejnost donutit k zamysleni se
: nad fim, jestli déld vie pro své zdravi.
. Znepokojuje nds Cetnost vyskytu nd-
. dorovych onemocnéni, profo se v po-
. slednich lefech intenzivngji vénujeme
- informovdni vefejnosti o dulezitosti pre-
- vence. Nestadi jen poraddni Ceského
dne proti rakoving, Dne zdravi ve Zdra-
Svém mésté Ceskd Lipa, spoluprédce

=  na projektu pro Z§ Normdini je nekoufit.

 Tak jsme se pokusili uvést do Zivota
. : zcela novou a ojedinélou akci s né-
: zvem ,Prevence neboli”. Uelem bylo



shromdzdit v jeden den a na jednom
misté& odborniky z fad Iékafd a dalsich
zdravotnich profesi, jejichz obor Uzce

: ze salénkl byla pani dermatolozka
. a ani ta si neoddechla, zdjemcl bylo
.+ jako vzdy dost, hiavné nyni po dovole- :
" nych. N&kdo odchdzel radostng, jiny D
© s doporuéenim na dalsi vysetieni. Ani
pani gynekolozka si nemohla stézovat :
- na maly zéjem. Ocenila i nase ma- :
- teridly na samovysetteni prsu a réda :
si vzala i daldi informativni brozury. :
: Bohuzel néktefi Gcastnici marné cekali
. na pfichod pana doktora z urologie, :
. ktery pro nepfitomnost svého kolegy
- musel vzit odpoledni ordinaci za néj.
- Celou akci miizeme zhodnotit kladné,
- uZ jen UGast na 180 lidi rizného véku
" a obou pohlavi nds mile prekvapila. :
© Vybornd byla i spoluprdce s nemocni-
© ¢f, 1ékafi pracovali bez ndroku na od- :
B i
souvisi s nddorovym onemocnénim :
a civilizaénimi chorobami, a oni tak
mohli byt k dispozici pro diskrétni, ne- :
z&vaznou konzultaci, radu &i rychlé :
vydetfeni. K tomu ndm poslouzily re- :
prezentativni prostory vily Hrdlicka, kde
jsme obsadili pfedsdli. V. ném méla :
stédnek Ceskolipskd Vesna s brozura-
mi, letdcky a samoziejmé fantomem,
epitézami Ci ukdzkou prdadia. Své mis- : §
to zde méla i Protikuidckd poradna
s mnoha materidly a pfistroji na jed-
noduchd vysetfeni. V hlavnim sdle se
promitala DVD s tematikou rakoviny
prsu, stfev a Zenskych orgdnd. V od- :
délené &dsti Ufadoval Svaz diabetiky, :
kde od otevieni do konce stdla fronta :
na vysetfeni krve na cukr. VZP si zde :
udélala stanek na vydetfeni TK, tuku :
a rozddavala své materidly. V jednom :

N—“’—\

Eva Barkmanovd
Ceskolipské Vesna

?‘? K4 Akfualiiy z ?hqmutov-
ského sdruzeni Kapka

g Z nadéje
NS § Dobrovolnice nadeho
C Pooged® sdruzeni dochdzi pro-

. videlné na onkologické oddé&leni cho-
: mutovské nemocnice a spolecné s pa-

.
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" ménu. Méstsky Gfad ndm zajistil a fi-
. nancoval wytisk letédckd, MHD letdcky
: bezplatné umistila v autobusech, nase
: dévéata je roznesla po mésté a dali
© jsme v&dét i do okolnich obci. Ve vile
© jsme vyuzili i kuchyriku a nase déveéata
vafila kdvu a &aj, stdle doplhovala
. dzbdny s citronovou vodou, k dispozici
. bylo i néco na zub. No a nyni uz bu-
. : deme premyslet, ¢im pfisti rok, v roce

: 20. vyro¢i nasi organizace, akci pro
- vefejnost vylepsime.
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cienty vyrdbéji drobné predméty, které
si pacienti ponechaji. Chceme tim po-

1&3it a zpestiit Sas lidem, kteff prochdzeji : [

lé¢bou a musi byt hospitalizovdni.

Pro vefejnost jsme v zd&H usporddali :
vzdélavaci semindf Modemi piistupy :

s

v 1éCbé rakoviny prsu. Pfedndsejicl :
byli pfedni odbornici ve svém oboru, :
Uc¢astnikl - posluchacd bylo téméf 70
a rozdali jsme 27 zdravotnikdm kredit,
Soucdsti této akce bylo i obcerstveni,
Vstup byl zdarma. BEéhem Cervence
a zd&fi jsme uspofddali dva kurzy: Ne-
zndmy internet pro seniory spojeny : |
s pfiemnym pobytem a relaxaci v KI&s-

ferci nad Ohff a v prostordch Kapky 97 :
v Chomutové. Ddle jsme v zak zahd- :
jili 12. ro¢nik besed na stfednich §ko- : |
l&dch o prevenci rakoviny prsu a varlat

a o dUleZitosti samovysetfovdni.

Clenové spole&né absolvuiji turistické

vylety do okolni pfirody, nase sdruzeni ;

je velmi aktivni a j& za to vsem dékuji
Sona Erdélyiova

= Projekt ,,Zdravd prsa“
Jabliékovy den
se vydaiil

Onkologickd organizace :
INNA v Havifové se ve &tvr-
tek 9. 10. origindinim pojetim pfipojila
ke Dni pro zdrava prsa vyhldsenému :
kazdoro&né koalici Europa Donna. :

,Cilem nasi aktivity je vybidnout Sirokou

verejnost, predevsim Zeny, aby pravi-
delné chodlly na preventivni vysetfeni
prsd, a tim predesly moZnému zakerné-

mu nddorovému onemocnéni. Jablicko

gramu ze Zivotickych sadd. Zaroven je

fo nase podé&kovani viem, ktefi pfispi- :

vaji financéné na podporu prevence
nadord,” vysvétlila zamér Jablickového

dne predsedkyné obcanského sdruze- :

ni INNA Marta Marcova.

Zdravd vyziva, fyzickd aktivita a pre- :

vence jsou predpokladem pro zdravi.

.

- Neni bez zajimavosti, ze o jablicku ko- :

- luji nejriznéjsi povesti, napfiklad sym-
" bolizuje Zenskou sexudini piitazlivost, :
" plodnost a ldsku. Nebo stard lidové :
© moudrost fika: Stadi jedno jablko den- :
' n& a nebudete potfebovat Iékare. :
: Rozhodné patfi k nejzdravéjsimu ovoci
. s fadou blahoddrnych U&inkd.
Josef Pintér :
denik.cz :
- vadla, andél zpévu, nebo otcovsky
| piitel? Marian Vojtko byl fo viechno
Ca taky nestastny muz, kterého Idska
© Christine a Raula pfivadéla k ilenstvi
. a hroznym &indim. Nadherné melodie
a k fomu krésné kostymy. Ani se ne-
: zddlo, Ze ubé&hly uz necelé 3 hodiny
: a fantom zmizel z divadla i ze Zivota

» ONKO - AMAZONKY
/ obcéanské sdruzeni

* Muzikdl Fantom opery

" Kdyz na vyroéni schiizi p. Vachovd
© ozndmila, ze md vstupenky na muzikdl
. Fantom opery, vynofil se mi z pamé-
. 1i okamzik z dé&tstvi. Podvecer, snad
© v sobotu, a z rédia se ozyvd: Gaston le
: RUZ (pfesné tak to tehdy znélo) Fantom
. Opery. Sametovy hlas Eetl na pokra- :
: Covani pfibéh tajemného Fantoma
- a mladické Christine v pafizské opete.
Okamzité jsem po vstupence sdhla :
: chtély mit fotku s Fanforem. Pfidali se
A tak jednoho fijnového dne neceld :

a cely pulrok se t&sila na predstaveni.

.o

 fficitka Amazonek odjizdéla do Pra-
jsme vybraly profo, Ze je symbolem zdra-
vi. Rozdaly jsme jich po mésté 200 kilo- :

hy na predstaveni muzikdlu, o kterém

se s ndmi setkd predstavitel Fantoma
Marian Vojtko.

Usazeny v hledisti a plny ocekdvd-
ni jsme se zaposlouchaly do hudby
a déje. Impozantni veliky lustr cestoval
nékolikrdt nad hlavami divakd. Kiehkd

. Christine s hlasem, ktery rozezvucel
. celou Goja Music Hall, vikomt Raul

pfekvapil svym chlapeckym zjevem
a fantom opery, tajemny duch di-

Raula i Christine.

: Se zvédavosti jsme &ekaly, jestli do-

jde ke slibenému setkdni. A opravdu,
po chvilce napéti se otevrely dvefe
a Marian Vojtko se objevil mezi ndmi.
Démonicky Fantom se prosté zeptal:

© L Libilo se vam to?” Je jasné, jakd by-

la odpoveéd. Opravdu vsechny jsme

i Raul a Christine a dalsi. Bylo to neza-
pomenutelné setkdni. | kdyz nds tlacil

. Cas, téch nékolik minut, které ndm
vichni hovofili v superlativech. Dora- :
© zily jsme na Vystavisté, ve vestibulu se :
potkaly a pozdravily s kamarddkami,
. které cestovaly jinym spojem. A
. Taky jsme se dozvédély moc péknou :
novinku. Netef nasi vedouci Lidusky
Pavlina, kterd ndm celou akci zajistila,
: pro nds méla UZasnou zprdvu. Tako- :
© vou ffe$ni¢ku na dortu. Po pfedstaven :

umeélci vénovali, nds potésilo, byli vel-
mi mili. Jesté nekolik fotek na pamdat-
ku, podékovdani za nadherny zdzitek.

- A Uz jsme musely opravdu spéchat

na viak. Chtéla bych taky podékovat
pani Pavling, kterd ndm toto setkdani
umoznila, a tak trochu doufdm, Ze
ndm zachovd pfizen a nékdy se zase
potkdme pfi podobné pfilezitosti.



a Ze jsem mezi nimi.

Mirka Jufinova
Onko Amazonky Ostrava

Zazitky z Luhacovic

vicich.

Byl to krdsny vylet. Za takové chvilky :
jsem rdda, Ze Onko Amazonky existuji :

Ve dnech 21.-27. z&ii 2014
jsme se zUcastnili rekon- :
di&ntho pobytu v Luhaco- :

23 &lend klubu ONKO ISIS

prozilo tyden v nddhermném Idzen- :
ském prostfedi. Den jsme zacinali :
© rozevickou a plavanim v bazénu ho- :
telu Praha. Na vychdazkach do okoli :
I&zni jsme pozndvali krésu pfirody. :
- Néktefi z nds vyuzili I€Cebnych pro- :
© cedur pfimo v I&zenském domé. :
Rovnéz jsme si vychutndvali vsechny
l&&ivé prameny, zvId§té Vincentku :
a Aloisku. Ve&ery jsme travili spo-
: leén& na koncertech nebo spole- :
&enskych akcich. Persondl se o nds :

Informacni zpravodaij
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vzorné staral. Pobyt pfispél k zlep-

Seni naseho zdravi té&lesného i du-

Sevniho. U7 ted se té&sime na dalsi
spolec¢ny ozdravny pobyt.

Magr. Daniela Radkova

ONKO [SIS Opava
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POZVANI INFORMACE

Srdecné vds zveme na nejblizsi : 26. bfezen 2015 - Vyro¢ni ¢lenskd . V tomto éisle Zpravodaije je viozena
akce Ligy: . schize LPR Praha . slozenka pro Uhradu élenského

4. inor 2015 - Sympozium - Zacdatek akce: 11.00 hod. . poplatku na rok 2015.

ke Své&tovému dni proti rakoviné © Misto kondni: Lékafsky dim CLS J. E. P.  Jeho vy$e se neméni.

Zacatek akce: 10.00 hod. - Cesky den proti rakoviné : Dékujeme vam za véasnou platbu.

Misto kondni: Lékaisky diim CLS J. E. P. : - 13. kvéten 2015
Téma: Nadory reproduk&nich orgdnt  : Téma: Nadory reproduk&nich orgdnd

cenik celoplosné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmnér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500K¢e
1/2 §ifka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 Sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz

o

Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné&: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzite
e Trunieres 100D & G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Nddorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky prispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné cinné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.




