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Mili Ctenari,
opét jsme tu pro vds s poslednim vy-
ddnim Zpravodaje v tomtfo roce a pfi-
ndsime vam nové zprdvy. Zddameé po-
kracovala Putovni vystava v dalsich
méstech nasi viasti, Sezndmime vds
s prabéhem podzimniho dvoudenni-
ho Snému i se véemi akcemi, kterych
se Liga zUcastnila. Diky vasim pfispév-
kim se dozvime i o tom, jak se vém
vedlo na rekondi¢nich pobytech a pfi
ostatnich aktivitdch, jez spolec¢né pod-
nikdte a ze kterych ndm posildte po-
zdravy a fotografie. Sezndmime vds
s letosnimi lauredty cen. Vybor Ligy je
kazdoroc¢né udéluje v oblasti védecké
a novindiské a predstavime vém i vité-
ze soutéze ,Skokan roku”.
Pokud tento Zpravodaj dostanete
do rukou jesté pred vanocnimi svét-
ky nebo béhem Vdnoc, pfejeme vém
viem jejich hezké a l&skypiné prozi-
. V. novém roce, do kterého zakrdtko
vstoupime, vdm prejeme hodné svétia
na cesté nadéje ke schopnosti vytrvat
i fam, kde k optimismu ¢asto mnoho
ddvodd nenachdzime.
Vsichni vime, Ze i slovo 1&¢i, a proto se
k ptrani pripojuje i pan Jakub Berka.
Pavia Vancova

To chce svétlo

Mdm dobrého kamardda, vérného pfi-
tele Alese. Mél pfed nékolika lety tézké
obdobi. Zkrachovala mu firma a umi-
rala mu maminka, kterou mél moc rad
a o kterou se staral.

Tenkrdt se obrdtil na svého $éfa. Ku-
podivu mél pro néj pochopeni. Kdyz
mu Ales vyloZil celou situaci, §éf chvili
premyslel a s vaznosti odpoveédél: ,To
chce svétlo!”

Ale§ dopadl vielijak, ale nebyla to
tfragédie. Zvetil se a dnes je vyhledd-
vanym odbornikem ve svém oboru
a poZiva davéry svych pratel. Dodnes

iga proti rakoviné.
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nezapomnél na svou zkousku a pomad-
hd, jak je to v jeho sildch. Nepfipousti
si bezradnost a fikd, Ze se dd vzidycky
néco délat.

Vzpomnél jsem si v fomto ¢ase na néj.

Blizi se Vanoce a vy i j& budeme vice
vnimat osudy nasich bliznich a pfiznej-
me si, 7e jsou n&kdy piilis t&zké. Clovék
v té& chvili nevi. Ocitd se UpIné sdm.
Zkratka: ,Chtélo by fo svétlo.”
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J& véfim, Ze o Vdanocich alespon tro-
chu zableskne, protoze v to doufdm.
Véfte viak, Ze nejde jen o doufdni, spi-
Se se musi hledat...

Pred pdr lety navstivil Prahu americky
spisovatel Robert Fulghum, reverend,
kytarista, cestovatel. Umi bezvadné
psat a md z ¢eho. Jeho pfibéh je inspi-
raci.. a maze byt vénocni, a chceteli,
i novoro¢ni.

Vyprdaveél, co zazil na svych cestdch
po Krété pii otevirdni jedné zajima-
vé instituce. Tenkrdt, jak popisuje, byl
na tiskové konferenci s u¢encem a va-
Zenym politikem Alexandrem Papa-
derosem, ktery pochdzel z toho mista.
Zeptal se ho, co je smyslem jeho zivo-
ta. A doktor Papaderos se dal do vy-
praveéni:

,KayZ jsem byl maly chlapec, za valky,
byli jsme velmi chudi a Zili jsme v odleh-
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Vdzeni pratele,

iga letos oslavila 25. vyro&i od své-

ho zaloZeni, dovolte mi proto krétké
zhodnoceni a ohlédnuti.
Ctvristoleti plsobeni znamend pro
spolec¢nost fadici se mezi neziskové or-
ganizace pomérné dlouhou &innost,
spoustu prdce, spoustu premysleni,
nutnost improvizace, skoleni se, hle-
ddni inspirace. Tym Ligy se obmeénil,
omldadl, vyrovndvd se s novymi Ukoly.
Prfedstupujeme pred vefejnost kazdo-
rocné s novym tématem, zaméfenym
na vybrané onkologické onemocnéni.
Prdce neziskové organizace je stdle
chdpdna jako néco ne zcela jednodu-
Se predstavitelného, s neurcitou ndplini
a pro mnoho lidi s nejasné definovanym
smyslem. Pro fadu lidi zGstava ddvod pa-
sobeni neziskovek jesté jako néco nové-
ho a importovaného. Stdle nechdpou,
Ze ve svéte, ktery se zménil svou podsto-
fou a sméfovanim k odlidsténi a asoci-
dlInimu systému organizace spolecnosti,
se dostdvd stdle vice do popredi honba
za ziskem jako jediny parametr a vystup-
nované sobectvi a lakota vedou k ma-
nipulaci celymi staty, ndrody i svétadily
jen pro profit malé skupinky jednotlivel.
Vidime to stdle kolem sebe, jak jsou
vyhdnény celé skupiny lidi ze svych tra-
di¢nich Uzemi, migruji po svété a hle-
daji nové domovy. Na druhé strané

Ié vesnici. Jednoho dne jsem na silnici
nasel stfrepy rozbitého zrcatka. Havaro-
val tam némecky motocyki.

Snazil jsem se najit vSechny kousky a dat
je dohromady, ale nedlo to, a tak jsem si
nechal jenom ten nejveétsi strep. Tenhle.
A 0 kdmen jsem ho obrousil do kulata.
Zacal jsem si s nim hrat a fascinovalo
mé, Ze muzu odrdzet svétlo do tmavych
mist, kam se slunce nikdy nedostane -
do hlubokych dér a stérbin a tmavych
komdurek. Hral jsem takovou hru — dostat
svétlo do téch nejnepristupnéjSich mist,
jakda najdu.

Zrcatko jsem si nechal, a jak jsem vyrds-
fal, obcas jsem ho vytahl a v té hfe po-
kraCoval. KdyZ jsem dospél, pochopil
jsem, Ze to neni jenom détskd hra, ale
metafora, jak bych mohl naloZit se svym
Zivotem. Pochopil jsem, Ze j& nejsem fo
svétlo ani jeho zdroj. Ale svétlo, pravada,
porozumeéni, pozndni tu je a na mnoha

politici, ktefi toto dovolili a pomdhali
realizovat, se snazi tomuto pohybu n&-
silim brdanit a nemaji odvahu fici dost!
Zlu a zIé vali, kterd toto rozpoutala. Ne-
vime, kdo si hraje na $achovnici svéta
tak, aby stdle bohatl, a lidské starosti
a bolesti jsou mu cizi. Nemdme pred-
stavu, kdo to je a proc je jeho pied-
stava §tésti méfena mnoZstvim penéz,
které ovlddd. Je to nepochopitelné,
protoZe vy i j& vime, Ze ani za hory zlo-
ta a doly drahokami se nedd koupit
jediny den lidského Zivota.

Nicméné se mu svou denni praci mu-
sime postavit.

Jedind cesta, jak vdechno zIé zvrdtit, je
zacit myslet na druhé. Myslet na né jo-
ko na lidské bytosti, jako jsme my sami,
s bolestmi, starostmi, nemoci. Jedind
moZnost, jak pomoci, je viastni Usili. Je
to daleko vic nez dat penize.

V tomto nové nelaskavém svéteé je po-
tffeba, aby se vsichni lidé, majici stdle
jesté zdravy rozum a srdce, sdruzovali
v organizacich pracujicich nikoli pro
zisk.

V tomto ohledu mdme pred jinymi
neziskovymi organizacemi na nasem
Uzemi ndskok.

Nasi zakladatelé méli na mysli blaho
svych pacientd - onkologickych paci-
entl - jako Siroké skupiny lidi s vaznym

tmavych mistech zasviti, jediné kdyz je
tam odrazim.
Ja jsem dlomek zrcadla, jehoZ tvar
a celé provedeni nezndm. Nicméné
s tim, co madm, mohu odrdZet svétio
na tmavd mista fohoto svéta, na fmava
mista v lidskych srdcich a néco v né-
kterych lidech zménit. Snad by to jini
mohli vidét a délat podobné. O fohle
mné jde. To je mdj smysl Zivota!” A pak
vzal opatrné do ruky své malé zrcdtko,
zachvtil jim zdfivé denni svétlo, které
dopadlo oknem, a odrazil je na oblicej
a na ruce Roberta Fulghuma.
Lidé v sdlu povstali a zacali tleskat...
Ten potlesk patfi i v&m, ktefi se svétlem
v srdci jdete protfi temnoté v nemoci,
kr&cite statecné ve zkouskdch Zivota.
Krdsné Vdanoce! Jsem stastny, Ze v so-
bé& mate Svétlo!

P. Jakub Berka OPraem.,

farar z Nebusic

onemocnénim, které je nutno povzbu-
dit, pomoci jim, edukovat je i Sirokou
vefejnost o mozné prevenci nddoro-
vych onemocnéni.

To vée je i nase krédo a snazime se ho
naplhovat ze viech sil.

Pfeji vm v§em mnoho dobrého po ce-
ly rok, hodné zdravi a radosti, krdsné
proziti Vanoc a tésim se na dalsi setkd-
vani s vami v roce 2016.

At

MUDr. Michaela Fridrichovd
predsedkyné



PUTOVNI VYSTAV

mésto
OTROKOVICE

OTROKOVICE A PROSTEJOV :
Leto$ni Putovni vystava ,Kazdy svého :
zdravi strljcem” po slavnostnim zahd- -
jeni v Karlowych Varech pokracovala
v Otrokovicich na ndmésti 3. kvétna :
ve dnech 21.-22. z&fi. Od rannich ho- :
din se zde mohli z&jemci o informace :
k osvété a prevenci dozvédét mnoho :
zajimavého v nasich Zlutych stanech. :
Z&stitu nad celou akel prevzal mistosta-
rosta Otfrokovic Mgr. Jifi Vesely.
Na misté byla pani doktorka z nddo- :
rové telefonni linky Ligy proti rakoving :
Praha MUDr. Jarmila Pradd&covd, CSc. -
Mé&la moznost se podivat po hezkém -
méste&, které si vam v kratkosti dovolime
ptedstavit, :
Mésto Otrokovice leZi v zdpadni &ésti
Zlinského kraje, na rozhrani 1 regio- :

nd: Valasska, Slovacka a Hané. Vzniklo ©

spojenim nékdejsich samostatnych ob- :
ci Otrokovice a Kvitkovice. Otrokovice
jsou modernim pramyslovym sidlem, :

: jehoZ rozvoj byl zaloZen ve ftficatych :
- letech 20. stoleti vystavbou Bafovych :
z&vodu. V Cervenci 1932 zde nedlouho
‘ po startu zahynul pfi leteckém nestés-
| 1i §&f koncernu Tomds Bafa. To také :
" vyvolalo zdjem koncernu na oficidl- :
. nim zavedeni ndzvu Bafov pro celé :
 mésto, coz bylo uskutecnéno v roce :
© 1939. Do roku 1944 bylo postaveno 409 :
- domU s 689 byty, v nichz bydlely ffi
: tisice zaméstnancl. V roce 1938 je uve- :
. den do provozu Baflv plavebni kandl, :
' : JehoZ severni vyUsteni bylo v pfistavu
v aredlu tovdrny. Dalsl batovské projek-
ty vSak zpomalila nebo zastavila valka.
-V roce 1946 byl méstu navrdcen ndzev

. Otrokovice. Oznaceni Batov se
: naddle neoficidiné pouziva pro Ctvrf
- Bahndk.

" Mezi
s sV

. drobnych sakrdlnich pamdtek, kostel
© sv. Vojtécha, kostel svatého Michaela
. archandéla, hotel Spoledensky dim
| nebo socha Tomdse Bati,

viak

pameétinodnosti patfi socha
Jana Nepomuckého, soubor

Pani doktorko, jaké dojmy jste si pfi-
. vezla z Putovni vystavy a myslite si,
. Ze tato akce ma stdle smysi?

Bylo priiemné pocasi. Otrokovice se mi
velice libily svou vystavbou a hlavné

- jejich &ast kolem ,Bahridku”. Z byvalé

piskovny bylo vytvoreno veliké jeze-
ro s Gistou vodou obklopené pldazemi
a penziony. Libily se mi Siroké ulice le-
mované vysokymi stromy a prekrdsny
park se sochou Tomdse Bati,

. Rozhodné si myslim, Ze némi pofada-

nd Putovni vystava ma smysl. ProtozZe
lidé vétfSinou béhem roku nemaji ¢as

. se sezndmit s nddorovymi onemocne-

nimi. V' prehledné expozici ve Zlutych

. stanech byla velka ndvstévnost dospé-

lych lidi i défi, Casto s doprovodem ro-
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dic¢y, ale i mnoho seniord a maminek
s koCarky. Vidéla jsem, jak rodic¢e svym
détem vysvétluji obrdzky i texty. V roz-
hovoru s ing. Karlem Drbalem, ktery
velice pékné uvadél program, jsem
dostala pfilezitost mluvit o &innosti Li-
gy a o jejich akcich. Na nds se muize
obrdtit kazdy Clovék se svymi problémy
&i pochybnostmi ohledné svého zdravi
a my je zodpovime. Méla jsem rdzné
debaty a odpovidala jsem na mnoho
dotazd. Myslim si, Ze lidé byli oteviené&jsi
neZ v ordinaci. Moje osobni zkuSenost
i z jinych akci Ligy je, Ze ma smysl lidi
oslovit a pritdhnout je do rozhovoru.
Casto jsou uvolnénéjsi a ochotn&jsi ho-
vorit o své nemoci.

w

Vystava ma jisté i velky smysl pro déti.
MdZou se zucastnit celé rady zabav-
nych a naucnych programd, napriklad
drZeni rovnovahy, kolik unesou zAavazi
mérfeni dechové kapacity, a zjistit si tak
svoji télesnou kondici. Vystavu provazel
vydareny kulturni program. Dopoledne
se ho ujaly déti ze Skol a studenti z Lido-
vé Skoly uméni.

V' doprovodném programu mé zaujal
pévecky sbor muzi v handckych kro-
jich ve véku cca 60 az 70 let. Zpivali li-
doveé tahlé pisnicky zdejsiho kraje. Jed-
na méla refrén, ktery jsme méli vichni
zpivat, a soucasné si mohli vyzkouSet
i svoji paméft. Refrén se opakoval ze
slov zeleniny a vZdycky se pridavalo
dalsi slovo, takZze nakonec jich bylo 12
- cibule, mrkev, kopr, brambora afd. aZ
po zeli. Ale to uZ jsem to pletla.
Aftmosféra se mi velmi libila i défské
pévecké sbory, kapely IMORTELA, vy-
stoupeni Magna Mystéria z doby rané
renesance nebo Zdki a studentd Z§
praktické a specidlni &i gymndzia z Of-
rokovic. Myslim, Ze takovyto program
s vystavou a s uméleckym doprovodem
mad rozhodné vyznam. Navstévnikim se
vse velice libilo.

ZDRA

Nasledujici den jsem pokracovala svoji
pout za vystavou LPR do Prostéjova.
Zde se naSe akce ofeviela ve dnech
23. a 24. zari a spole¢né se ,Zdravym
meéstem Prostéjov” pfivitala navstévni-
ky na namésti . G. Masaryka v pro-
stranstvi Zlaté brany. Zastitu nad celou
akci prevzala primdtorka Prostéjova
RNDr. Alena Raskova.

Podobné jako v Ofrokovicich i zde byl
zdjem o vystavu velky, a fo jak Skolnich
deti, tak i dospélych lidi.

Ve stdnku s nasimi broZurami jsem si
povidala s lidmi a informovala jsem je
o &innosti Ligy. VEétsinou o nds nevedéli
a za broZury byli skute¢né radi.

Casto lidé maji strach z nddorového
onemocnéni z nedosfatku informaci,
a ty jim pravé mdzeme poskytnout my.
Na rozdil od navstévy v ordinaci, ktera
Jje limitovana dikfovanym casem, mame
vZdycky dostatek prostoru a frpélivosti
zdjemcldm vie vysvétlit, at jiz osobné,
telefonicky, mailem nebo poskytnutim
publikaci,

| v Prostéjové byl program velmi bohaty.
Moc se mi libilo vystoupeni déti ze Z§
Vrahovice. Pani ucitelka hrdla na kyta-
ru a déti previecené do kostymu zpivaly
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twi STRUCEM




ve verSich pohddku, napf. Zlaftovidsku
nebo O kdziatkach. Moc hezké bylo vy-
stoupeni déti z péveckého souboru Z8
Palackd pod vedenim p. Hubackoveé.
Uvadély moderni pisni¢ky ze Semaforu
a dalsich nasich i svétovych interpretd.
Doprala jsem si i prochdzku po mésté.

Prostéjov je okresni mésto v Olomouc-
kém kraji a jeho historické jadro je
od roku 1990 méstskou pamdtkovou z6-
nou. Prvni historickd& zminka o vsi Prostée-
Jovice je z roku 1141. Do poloviny 13. sto-
lefi se vyvinula ve vyznamnou frhovou
ves. Tehdy sem byli pozvdani némecti
osadnici, ktefi v misté dneSniho nam.
I. G. Masaryka zaloZili novou osadu.
Béhem ftricetileté valky doslo ke zpusto-
Seni mésta a v roce 1697 vypukl poZzar,
kterému padly za obéf radnice, Skola
i kostel. Poté zacind mésfo dostavat
barokni rdz. Kolem poloviny 17. stole-
ti dochdzi, hlavné zdsluhou mistnich
Zidd, k prudkému rozvoji potravingi-
ského, textiiniho a odévniho pramyslu.
V roce 1858 je v Prostéjové zaloZzena
prvni ¢eskad konfek&ni tovarna bratfi
Mandld, coZ pfildkalo nové obyvatele.

-. /: / ;

Liga pesl rooving Praha

V 60. letech 19. stoleti byl Prost&jov spo-
jen Zeleznici s Brnem a Olomouci.
K dochovanym pamdtkam patfi napr.
basta z 15. stoleti a renesancni radnice
z 16. sfoleti, dnes slouZici jako muzeum.
Dominantou mésta je novd radnice z ro-
ku 1914 s véZi vysokou 66 metrd a orlojem.
Dalsi pamdatkou je barokni morovy sloup
se sochou Panny Marie z roku 1714,
V Prostéjoveé se narodil vyznamny Cesky
védec Offo Wichterle a je zde i po-
hrben v krasné rodinné hrobce. Ddle
odfud pochdzi vyznamny stavitel jagel-
lonské gotiky v Cechéch Matéj Rejsek,
filozof Edmund Husserl, malif Alois Fisa-
rek a basnik Jifi Wolker. V' Prostéjove je
v soucasné dobé vyznamny strojirensky
a potravindrsky pramysl.
Doufam, Ze vystavy v pristich letech bu-
dou sfejné uspésné.

MUDr. Jarmila Pradd&ova, CSc.

Pavla Vancova

Ceskalipa

ip
mésto mého srdce
PUTOVNI VYSTAVA V CESKE LiPE
Putovni vystava Ligy proti rakoviné s n&-
zvem Kazdy svého zdravi strdjcem”
rozlozila své Zluté stany 29. a 30. zdfi
v Ceské Lip& na ndmésti Dr. Edvarda
Benese. Nad akci prevzala z&stitu sta-
rostka mésta Mgr. Romana Zateckd
a sendtor Jifi Vosecky, ¢len zdravotni-
ho vyboru Sendtu CR. Oba se akce

zUcastnili prvni den dopoledne. Pani
starostka pronesla k ob&antm krétky

projev, pan sendfor v moderovaném
vstupu pohovofil i o svych zkusenos-
tech s prevenci nddorovych onemoc-
néni, zejména jak on s&m se podrobu-
je preventivnim vysetfenim. Poté pro-
chdzel mezi Zlutymi stany a diskutoval
s navstévniky vystavy. Soucdsti vystavy
v Ceské Lipé byl i stan Ceskolipské
Vesny - mistniho klubu onkologickych
pacientl a jejich pratfel. Klub v z&fi

t. r. oslavil dvacdaté narozeniny, pred-
sedkyné klubu pani Eva Barkmanovd
nemalou mérou prispéla i ke zddrné-
mu a pestrému programu vystavy Ligy
v Ceské Lip&. Podafilo se ji napt. za po-
moci pana sendtora Voseckého zajistit
autobusovou dopravu déti z okolnich
méstecek a vesniCek na kulturni vy-
stoupeni na vystavé.

Podobné jako v ostatnich méstech
i v Ceské Lip& se pozornosti t&sily zejmé-
na panely vystavy s viipné podanymi
podrobnymi informacemi o zdravém
Zivotnim stylu a o vyskytu a prevenci
nddorl. Expozici si mohli prohlédnout
i rodice s malymi détmi, které jesté
neumégji Cist — pro né byly pfiprave-
ny informace malované. Pii prohlidce
panelll mohou ndvétévnici odpovédét
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na nékolik otdzek kvizu, pro Uspésné
feditele testu byly pfipraveny i odmé-
ny. Z&bavné hratky pro vyzkouseni fy-
zickych i smyslovych dovednosti pod
ndzvem ,Zkus, jak jsi na fom” se rovnéz
1&Sily pfizni défi, Zakl i dospélych.
Tradi¢né nejvétsi zdjem byl o vysetie-
ni zAkladnich zdravotnich ukazatell
(hladina cholesterolu a krevniho cukru,
stanoveni procenta tuku v téle, zmére-
ni krevniho tlaku), které provadéli pra-
covnici Statniho zdravotniho Ustavu,
a zejména odborné dermatologické
vysetteni pigmentovych a jinych zmén
na kazi.

Béhem dopoledne bylo na vystavé dost
lidi - byli fo vétsinou dospéli, ktefi do-
provdazeli déti ke kulturnim vystoupenim.
Sama kulturni vystoupeni byla jednim
slovem Uzasnd - country tance, mao-
Zoretky, westernové vystoupeni, tanec-
né& zpracované piibéhy Mickey Mouse,
soubor déti s flétnickami, odpoledne
vystoupeni bubenikl z mistni Zakladni
umeélecké skoly. Slunicko se sice vesele
smdlo na véechna vystoupeni, ale ten
studeny vitrl Nebojdcné a veselé déti
trpélivé prekonaly i tuto prekdzkul
Ceskd Lipa je starobylé mésto s po-
hnutou historii. Osada Lipd byla za-
lozena u vodniho hradu Lipy pfi bro-
du pres feku Plouc¢nici. Prvni pisemné
zminky jsou z pocdatku 13. stoleti, roku
1337 byla osada potvrzena jako mésto
a koncem 14. stoleti ziskalo mésto né-
kterd vysadni prava, napf. stavét hrad-

by, pravo vdre¢né a jiné. Pocdtkem
15. stoleti bylo opanovdno husitskymi
vojsky pod vedenim Rohd&ce z Dubé.
Nékolik pozdrd znicilo gotické mésto,
pozdéji bylo prestavéno renesancné.
O rozkvét mésta se vyznamné zaslou-
Zil Alorecht z Valdstejna, ktery v roce
1626 zahdjil stavbu augustinidnského
kostela a kldstera a o rok pozdgji zalozil
v kldstefe latinskou $kolu. Pozdéji by-
lo mésto ponic¢eno svédskym vojskem
a nékolika dalsimi pozdry. Na podzim
1867 prijel do Ceské Lipy prvni viak,
vyrostla vyznamnd zelezni¢ni krizovat-
ka, rozvijel se textilni pramysl. Po vzniku
Ceskoslovenska a zejména ve 30. le-
tech 20. stoleti se mésto stalo centrem
ndrodnostnich nepokojd. Po 2. svétové
vdlce bylo mésto dosidlovdno, rozvijel
se uranovy pramysl, stavéla se rozsahld
sidlist& na misté zbouranych historic-
kych budov.
Po roce 1989 doslo k Utlumu urano-
vého prdamyslu, podafilo se zastavit
bourdni historickych budov, postupné
byla obnovena fada pamdtek a v ro-
ce 1992 byla v Ceské Lip& vyhld$ena
méstskd pamatkovd zéna. Ceskd Lipa
je mnohondrodnostni mésto, ve kte-
rém to .zZije".
Putovni vystava Ligy proti rakoviné
béhem své osmileté historie navstivi-
la Ceskou Lipu jiz podruhé. Tato né-
v§téva byla ,fadné ohldsena” v zd&fijo-
vém c&isle Méstskych novin, konala se
na prehledném prostoru velkého n&-
meésti a podle mého soudu se vydarila.
Dokladd to jisté i velky zdjem o dalsi
kondni vystavy i v nejbliz§ich letech
bud opé&t v Ceské Lips, &i jiném mésté
regionu.

MUDr. Marie Tomeckova, CSc.

imBEIoun

BEROUN

Krdlovské mésto Beroun bylo dalsim
pomysinym kordlkem na $ndrce nao-
vétivenych mést v letosnim roce. Prvni
dva fijnové dny nds privitaly nddher-
nym pocasim babiho l1éta a na Huso-
v& ndmeésti nase Zluté stanové més-
tecko konkurovalo blankytné modré
obloze. Beroun, jehoz jméno je odvo-
zeno z némeckého ndzvu severoital-
ského mésta Verona (Bern, Beronia),
byl zalozen pravdépodobné v dobé



vrcholné stfedovéké viny zakladdani
mést v Cechdch, a&koli prvni pisem-
nd zminka je az z roku 1265 v listi-
né Pfemysla Otakara Il. Teprve viak
za vlddy jeho syna Vaclava ll. proziva
mésto sv{j rozkvét. Vznikaji nové hrad-
by s 37 vestavénymi bastami a dvoji-
ci véZovych bran, zaklddd se kldster
dominikdnd. V roce 1303 ziskavd Be-
roun od panovnika majestdt a mize
byt spravovdn pravem Starého Mésta
prazského.

Jiz ve stfedovéku k vdzenym beroun-
skym obcanlm patfili hrncifi a kera-
mici. Cervené& zbarvend keramika
zdobend bilymi pfirodnimi motivy se
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v 16. a 17. stoleti nevyrdbéla nikde jinde
a byla oblibena i na dvore tehdejsich
panovnikd. Repliky této unikdtni be-
rounské keramiky Ize zakoupit v mést-
ském informac¢nim centru na Husové
ndamésti. Tradice mistrného hrncifstvi se
dodnes zachovala a do mésta se sjiz-
déji zacdatkem zafi a v kvétnu nejlepsi
femeslnici z celé republiky na proslulé
hrncitské trhy.

V osmileté historii Putovni vystavy se
ndavitéva mésta Berouna fadi mezi
ty opravdu Uspésné. Velkou zdsluhu
na fom md vyznamnd podpora Mést-
ského Ufadu Beroun a jeho obétavych
pracovnikd. Nemalou mérou pfispél
k pratelské atmosféfe béhem dvou-
denniho pobytu ve mésté i k zajisténi
bohatého kulturniho programu i mistni
Klub Zvonek Kraltv Dvar (o &innosti klu-
bu se mUzete dodist na jiném misté to-
hoto Cisla v pfispévku, ktery ndm zaslal
pan Samsonek).
Letodni ro&nik vystavy podpotila i Ces-
ka pramyslovd zdravotni pojisfovna,
a to jak finanéni &dstkou, tak i ddarko-
vymi pfedméty pro vyherce védomost-
nich kviz(. A prdvé do Berouna se pri-
jela podivat i feditelka Divize Z&dpad
CPZP ing. Sarka Strolend. V rozhovoru
s moderdtorem ocenila nesporny vy-
znam a dulezitost této preventivni ak-
ce. Ddle pak vysvétlila, jaké sluzby jeji
pojistovna nabizi, a pozvala zdjemce
do stanku, kde zdstupci z berounské
pobocky trpélivé zodpovidali dotazy
navstévnikd.
To pdate&ni odpoledne se mi z Berouna
ani nechtélo odjizdét, cestou na na-
drazi mi v hlavé znély krédsné tény fec-
kych pisni, které na pddiu predvedly
Clenky Klubu Zvonek. Véfim, ze na Hu-
sovo ndmeésti se urcité opét vratime.
Iva Kurcova

Informacni zpravodaj
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Posledni zastavkou leto$ni Putovni vy-
stavy se stalo ndmésti Miru, které se
nachdzi ve druhém prazském obvodu
ve Ctvrti Vinohrady a z&stitu nad touto
akci prevzala i letos starostka méstské-
ho Ufadu Prahy 2 Mgr. Jana Cernocho-
vd, kterd s Ligou Uzce spolupracuje.
Namésti je centrem zdpadni cdsti Vi-
jako park, v jeho centru stoji dominan-
ta celého ndmésti, kostel sv. Ludmily.
Nalézd se zde i nékolik vyznamnych
budov, napfiklad Vinohradské diva-
dlo, Ndarodni dim na Vinohradech,
skoly a Ufady. Do ndmeésti Usti nékolik
vyznamnych meéstskych komunikaci
a tvofi po obvodu de facto kruhovy ob-
jezd. V tomto krdsném misté ve dnech
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5. a 6. fijna vyrostlo nase Zluté stano-
vé méstecko s Putovni vystavou, jejimz
hlavnim cilem je informovat o preven-
ci nddorovych onemocnéni.

Slavnostniho zahdjeni se ujala pred-
sedkyné Ligy MUDr. Michaela Fridri-
chovd spole¢né se starostkou Prahy 2
Mgr. Janou Cernochovou a odstar-
tovaly zdvérecnou Staci nasi expozi-

ce pod ndzvem ,Kazdy svého zdravi
strjcem”. Pfedsedkyné Ligy vysvétlila
pfitomnym, jak je duleZitd prevence
a Ze hlavnim cilem vystavy je snizovat
pocet onkologickych pacientl a ukd-
zat nasim obcanlm, Zze md kazdy
ve své moci se o svoje zdravi lépe
starat, zdravé jist, nekoufit, neprehd-
nét to s pitim alkoholu a navstévovat
screeningovd vysetfeni a preventivni
prohlidky.




V rdmci prevence a zdravého Zzivotni- :

ho stylu byla leto$ni akce obohacena

kampani s ndzvem ,Jablko pro zdravi”.
Po cely den dobrovolnici rozddvali ko- :
lemjdoucim jablka s pozvdnkou na Pu-
fovni vystavu a leporelem ,S GUsmévem
ke zdravi” a s Usmé&vem si ho i lidé prodi-
tali: ,Ten, kdo béhd, kope, chodi, kila, bi-
cho, faldy shodi. Neboj! Zaénil Hola, ho-
la, chyt se mice nebo kolal O co vic se -

AL LA R AR IR L]
('LJJEM'IE VSEM, KTERI POMOHLI

. pihami a zmé&nami na kdzZi. Na své

" si zde pfrisly i déti a mohly si vyzkou-
© Set své fyzické i smyslové pozndni, ale
© i védomosti a mély sanci v pfipadé
: spravného vypInéni testl ziskat i drob-
- ny ddrek. O vystavu byl velky zdjem
. hlavné prvni den, kdy ndm prdlo po-

| : Casl, a spole¢né s bohatym dopro-

hybete, o fo déle Zijete! Ono se fo rychle
© poddd. Vidyt pohyb je 7iva vodal” :
Stejné jako v ostatnich méstech
i v Praze jsme nabizeli hojné mnozstvi
informaci v podobé letdkd a publika-
ci. Ani zde nechybéla improvizova-
nd vysetfovna, kde si zdjemci moh- :
li nechat zmé&fit zakladni zdravotni
ukazatele a méli moznost konzultace :
s odbornym |ékafem v pfipadé po- :

: vodnym programem bylo na nédmés-
: t Miru hodné rusno. Pfitomni mohili
- zhlédnout vystoupeni Zakd zakladni
- Skoly Sdzavskd, détského péveckého
* sboru Rolnicka, vystoupeni latinsko-
. -americké tane&nice nebo si vyslech-
" nout poviddni o pozitivnim prozivani
: Zivota v poddni Luna Isis.

. Druhy den jsme si museli poradit s des-
 t8m, ale i tak pfislo hodn& zdjemcd
: z fad déti z matefskych 3kolek, zaklad-
: nich a stfednich 3kol, ale i maminek
: s malymi détmi, seniorll a obyvatel této
: méstské Edsti,

Informacni zpravodaij

Echybnos’ri s matefskymi znaménky,
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Na z&vér s némi mazete nahlédnout
do knihy n@vstévnika: :
VWystava je velmi poucnd a je moc dobre,
Ze se kona. Drive bylo fofo téma fabu.
Dobfe zpracovand vystava, velmi po-
uénd. Jen aby si VSichni to varovani :
vzali k srdci a Zili podle navodd zde
zvefejnénych. Pékna vystava.

Libilo se nam velmi! Jen koufeni a alko- :
holismus nds trochu vydeésily. '
Dékujeme za pfinosné doplnéni vyuky.
UZili jsme si to. :

Dé&kuji za kontrolu zdravi, vim, v éem
. mdm ubrat, a jsem rdd, Ze vim, jak jsem
na tom s cholesterolem i tiakem. Kozni
. ambulanci na doporu&eni sle&ny dok- :
forky navstivim a dékuji za radu. Velmi :
p&knd akce, moc se mi to libilo. Jesté :
. jednou dékuji za uZite&né rady.
. Wstava byla velmi zajimavad. Prevence :
a povédomi o rakoviné mezi lidmi jsou :
- velmi ddlezité. :
Vystava je vSeobecné vyznamnd pro -
" velké procenfo populace, které se

PODZIMNi DNY ZDRAVI

' © 23. DEN PRO ZDRAVi NA STREDNI
' | ZDRAVOTNICKE SKOLE A VYSSi
- ODBORNE SKOLE ZDRAVOTNI

. Dne 30. zd&if probéhla kazdoro&ni ak- :
. ce stfedni zdravotnické Skoly 5. kvétna
s ndzvem Den pro zdravi. Jednd se :
: 0 preventivné informacni program se
. zdravotnickou tematikou probihagjici :
" v budové této $koly. Akce je uréena -
© Siroké vefejnosti od $kolkou povinnych
Caz po seniory. Na pfipravé a prlbéhu
" programu se podileji studenti a stu-
: dentky s pedagogickym sborem $koly
: a daléi externi organizace.
-V letosnim roce se tradiéné se svymi :
: tématy Dne pro zdravi zG¢astnila napf. :
- Policie Ceské republiky. Jejich program

© moZné pfedchdzet zdravotnim potizim, :
" a zéroven jim faké nabidnout aktivi-
" 1y, které mohou dlouhodobé prispivat
© k jejich fyzické i dusevni pohodé.

Jaroslava Skoumalovd

: byl zaméfen na zbrané a problematiku

DEN ZDRAVi PRAHY 14

Na poliklinice Parnik se dne 22. z&fi ko-
nal Den zdravi, ktery pofddala radnice
Prahy 14.

Z&jemci z fad ndavstévnikd polikliniky
i kolemjdoucich ob&and si mohli ne-
chat zméfit cholesterol a hladinu cukru
Vv Krvi.

Clenky Klubu ZAP erudované informo-
valy Zeny o samovysetteni prsd s prak-
tickou ukdzkou na modelu.
Liga proti rakoving Praha poskytla od- :
bomé publikace a byla pftomna 1é- :
katka, kterd odpovidala na pffpadné :
dotazy.

Hlavnim cilem Dnl zdravi je zajimavou
formou informovat obcany o tom, jak :
spradvné pecovat o své zdravi, jak je :

: bezpecnosti pfi manipulaci s nimi. Ddle

svoji preventivné bezpecnostni cinnost :

: v oboru dopravy pfedvedia i Méstskd
- policie. Formou zdbavnych her zau- :
" jala zejména nejmensi navstévniky. ¢ f

Programy se zdravotnickou tematikou

© obohacovala Liga proti rakoving Pra-
: ha se svymi informacemi o onkologic- : |
: kych onemocnénich a jejich prevenci. :

A ddle Stétni zdravotni Ustav. Na tomfo :

© stanovisti si ndvatévnici mohli nechat :

zméfit tlak krve a hladinu cholesterolu
a ndsledné vysledky zkonzultovat s od- :
borniky.

Ii naucit nékteré metody osetfovdni :
ranénych a rovnou si je i vyzkouseli. :

bohuZel ani nezicastni. Ale kdo sem
priide, foho si velice vaZzime. Fandime
vam!

Takovychto akci vice, vzdélava i zabav-
nou formou, to je ten nejlepsi zptsob
a Vam se to dnes podarilo na 100 pro-

. cent.

Skveéla a obsahld vystava pro vSechny
vékové skupiny. Persondl velice ochot-

- ny a privétivy.

Zasluznd &innost - Diky
-red-

Na budové skoly z vysky 6. patra pro-
bihaly ukdzky slanovdni zdchrandit
i s figuranty. Na $kolnim dvofe si mohli

© ndvstévnici prohlédnout interiéry a za-

fizeni hasi¢ského vozu a sanitky. Na nu-

© fridnim oboru pfedstavily studentky své
. recepty formou ochutndvek na téma
: zdravd $koIni svacina. V odbornych
: uCebndch oboru kosmeticka probi-

halo liceni, pedikdra, manikdra a pro
nejmensi oblibené malovdni na obli-
Cej. Velky zdjem dospélych byl také
o masdZe v ucebndch oboru masér.

Zdravotnicti asistenti z lycea méli pfi-
praveny programy na riznd témata

- t&hotenstvi a porod, zuby a hygiena
t&la, drogy, smysly, obvazové techniky,

- prevence HIV a dalsi.

Den pro zdravi navstivilo vice nez 600

: navstévnikd od matefskych $kol az
- Velmi oblibené jsou ukdzky studentl :
. z&dchrandil. Zde se mohli déti i dospé- :

po seniory. Véfime, Ze si kazdy pro se-
be nasel zajimavy program a odnesl
uzite€né informace a zkusenosti.

Ing. Katefina Hammerova
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SNEM KOLEKTIVNICH CLENSKYCH ORGANIZACI

ozimni sném ¢lenskych organizaci

Ligy proti rakoviné Praha se letos,
pii pfilezitosti oslav 25. vyroc¢i zalozeni
Ligy. konal netradi¢né ve dvou dnech
4.-5. listopadu. Smyslem této dvoudenni
akce bylo ziskat vice Casu na vzdjemnd
setkdni, diskuze, vyslechnuti si peclivé
vybranych ptedndsek, ale i na spolec-
né pifiemné prochdzky po Praze.
Pro mimoprazské Ucastniky bylo zafi-
zeno ubytovdni v blizkosti stanice me-
tra Stfizkov v komfortnim hotelu DUO,
kde jsme rovnéz vyuzili prostor kongre-
sového sdlu k usporaddni predndsek
a bohatého programu bé&hem celého
prvniho dne Snému.
Uvitdni hostl  se
ujala predsedkyné
Ligy MUDr. Micha-
ela Fridrichova
a v Uvodu svého
projevu se vrdtila
- do roku 1990, kdy
Liga stdla na startu
své pomérné dlou-
hé cesty, a v krat-
kosti shrnula jeji
prdci, Usili, pfedstavy do budoucna
i Uspéchy.
.Pracujeme spolecné jiz 25 let a bez vas
vSech by nase prace neméla smysl.
Jsem rada, Ze se zde muZeme sejit, spo-
leCné se poucit, pobavit, zazit néco pri-
Jjemného a nacerpat nové sily a chuf
k dalsi praci.
Jste skvéli, je krasné s vami spolupra-
covat a tési meé byt v Cele takovéhoto
spolecenstvil”
Ddle presla ke zhodnoceni hlavnich
aktivit Ligy, kdy letodni sbirka patfila
mezi nejuspé&snéjsi v historii. Shrnula

i téma tohoto roku, které bylo zamé-
feno prevdziné na mladé lidi a stred-
ni vék. O edukaci jsme se snazili cely
rok - téma znélo: ,Ndadory reprodukc-
nich orgdnd”. Velmi kladné zhodnotila
i Cervnovy dékovny koncert, ze kterého
jsme si snad vsichni odnesli hezky do-
jem a byl velmi povedeny a Uspésny.
| leto$ni jiz 8. ro&nik Putovni vystavy pro-
béhl Uspésné a bez vétsich problému.
Dik patfi celé fadé agilnich pacient-
skych spolkl, které prdci pii pfipravé
dokd&zi velmi zjednodusit a nasméruji
nds na spréavné lidi ve svych méstech
na radnicich nebo sami pomohou. D&-
le vyhldsila téma pro pfisti rok - Nadory
prsu a prevence. Prozradila i rdZzovou
barvu stuzky na kyti¢ce.

Slova predsedkyné doplnila zdstup-
kyné& agentfury Arcadia Praha, Jana
Mauleova. Krdtce se vrdtila k letosnimu
Ceskému dni proti rakoving a uvedla
podrobnosti o sbirce, kterd byla nad
ocekdavdni povedend, jednd se o dru-
hou nejuspésnéjsi sbirku za celou dobu
jeji existence.

V dalsi ¢asti programu podala pani
Jitka Bajgarovd zprdvu o Putovni vy-
stave, jez se letos uskutecnila jiz po-
osmé a navstivili jsme s ni sedm mést.
Zhodnotila spoluprdci v jednotlivych
méstech, kterd nékdy neni jednodu-
chd a velmi zdleZi na misté& kondni
a kontaktech s predstaviteli mésta. Le-
tos méli pfitomni na Snému moznost
podivat se prosttednictvim videa, co
véechno predchdzi ftomu, nez se vysta-
va otevre verejnosti.

O tom, kterd organizace si tentokrdt
vyslouzila fitul ,Skokan roku”, informo-
vala pani lva Kurcovd. Na 1. misté se

v leto$nim roce umistilo sdruzeni Violka
z. s. z Trebice. Jednd se o klub, ktery
oproti lofiskému roku prokdzal nejvetsi
zlepseni pii prodeji Zlutych kvitka bé-
hem Ceského dne proti rakoving, a to
bez ohledu na velikost mista a pocet
obyvatel. Cena bude preddna v rdmci
slavnostniho ceremonidlu na Vdanoc-
nim koncerté v Karolinu.

Rekondi¢ni  po-
byty v uplynulém
roce zhodnotila
a zrekapitulovala
MUDr. Alexandra
Aschermannova.
Krdtce shrnulasmysl
t&chto pobytd, kte-
ré Liga porfddd jiz g
od roku 1994 a hlav- ¢
nim cilem je zlep- *
Sovdni a eventudiné udrzovani dobré
kvality Zivota onkologicky nemocnych.
Za tu dobu se obor onkologie velmi
rozvinul, jak z hlediska diagnostiky, tak
z hlediska 1éCby, a je celd fada onkolo-
gickych onemocnéni s velice dobrou
progndzou, napt. karcinom prsu, pro-
staty, tlustého stfeva apod. Rekondicni
pobyty by mély poslouzit jako moznost
psychické podpory, umoznuji pacien-
tam, aby se vzdjemné potkali, sdélili si
své zkusenosti a vzdjemné se podpoiili.
Maji zde i moznost rehabilitace, do-
zvédi se celou fadu informaci v rdmci
odbornych ptedndsek. Za celou dobu
Liga zrealizovala 156 rekondi¢nich po-
bytd a zUcastnilo se 2.973 lidi, v roce
2015 fo bylo 12 pobytd a zGcastnilo se
153 pacientd, a to v sanaforiu Schon-
bach v Mezibofi, v Nemocnici Na Plesi
a ve Slatinnych Idznich Tousen, které
jsou umistény v UZasnych pfirodnich
lokalitdch a umoznuji krdsné zazitky.
Ddle ndsledovalo predstaveni nové
Clenské organiza-
ce Ligy - Loono.
Zakladatelkou je
Katefina Vackovd,
studentka 6. ro¢ni-
ku mediciny, ktera
md& s onkologic-
kymonemocnénim
osobni zku$enost.
Tato novd nezis-
kovd organizace
vzdéldvd nejen v oblasti prevence,
ale i podporuje onkologicky nemocné
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pacienty. Snazi se zvy$ovat povédomi
o zdravi a zdravém Zivotnim stylu or-
ganizovdnim odbornych pfedndsek,
jak pro mediky, tak pro laickou vefej-
nost. Jednd se o skupinku medikl .,
IIl. a lll. Lékarské fakulty v Praze a po-
stupné se rozrGstaji i o dalsi, napfiklad
z Brna, Ostravy a Plzné. Spolupracuji
s mnoha odborniky, ktefi jim také po-
mdhaji pfi pfipravé predndsek. Po-
fadaji vzdéldvaci workshopy a semi-
ndre. Povidaji si i o komunikaci mezi
pacienty, Iékafi a rodinou. Uvédomili
si, Ze by jako budouci 1ékafi nechtéli
jenom IécCit, ale i vést k prevenci. Snazi
se oslovit mladou generaci, naucit je
sprévné se samovysetfovat a chodit
na preventivni prohlidky. Svoji kampa-
ni ,.Sahdm si na né kazdy mésic” cili
na vékovou skupinu 20-45 let a ape-
luji, aby si vSichni muZzi vySetfovali sva
varlata a Zzeny prsa. Dokdzali jiz i uspo-
fddat vefejnou sbirku a za ziskané pe-
nize zakoupit modely prsou a varlat,
na kterych ucli, jak samovysetieni pro-
vadét.

Drzime palce a prejeme hodné Uspé-
chu!

Na zéveér dopoledniho programu Sné-
mu predsedkyné Ligy MUDr. Fridricho-
vd sezndmila pifftomné s hlavnim té-
matem pro rok 2016, kterym bude Ra-
kovina prsu. Je potfeba si uvédomit, ze
kazdym rokem pribyvéd 83.000 novych
onkologickych pacientl a 6.800 z to-
ho je onemocnéni na karcinom prsu.
LPR md& tedy za cil informovat o fom-
to nddorovém onemocnéni, 0 mozné
prevenci, o diagnostickych metoddch.
Snazi se edukovat vefejnost véech veé-
kovych skupin a povzbuzovat k Gcasti
na preventivnich prohlidkdch, k ocho-
t& dodrzovat zdravy zivotni styl. O tom-
to tématu se dozvite podrobné v ndsle-
dujicim roce.

Odpoledni program Snému zahd-
jila prednostka Ustavu vefejného
zdravotnictvi a medicinského prava
MUDr. Mgr. Jolana Tésinova velice
zajimavou a pouénou predndskou:
LPréva a povinnosti pacientd”. Hovofila
hlavn& o prdavech, protoZze povinnosti
maji pacienti poskrovnu. Nejvyznam-
n&j$im pravnim predpisem je Umluva
o lidskych pravech a biomedicing.
Jednd se o mezindrodni smlouvu, kte-

rou Ceskd republi-

ka pfijala jiz v roce

2001 a je velmi du-

lezitd, protoZe pfi- |
jetim této smlouvy
se zménil vztah
|ékafe a pacienta.
Do té doby, nez se
CR k fomuto doku-
mentu pfihldasila, e
platilo, Ze ochra- =%
na Zivota a zdravi je nejvic. Prijetim
této Umluvy plati, Zze nerozhoduje Zivot
a zdravi pacienta, nerozhoduje blaho
nemocného, ale jeho vlle, co si pieje,
a prdvo si o sobé rozhodovat. Je to
néco obtizné pochopitelné pro Iékare,
mediky i zdravotni persondl, ze kdyz
mohou zachrdnit Zivot pacienta a on
si z jakychkoliv dlvodd rozhodne, Ze
péci, z&krok ¢i navrhovanou terapii ne-
podstoupi, je to jeho svobodné rozhod-
nuti a uz to neni 1ékaf, kdo rozhoduje
o fom, co je nejlepsi, ale je to pacient,
kdo md prdvo s péci souhlasit, nebo
ji odmitnout. Kazdy pacient md tedy
prévo si zit podle svého a kazdy lékar
md povinnost tuto skutec&nost respek-
tovat. Z&dny lékatsky zakrok by nemél
probéhnout bez souhlasu pacienta,
ke véemu je potteba souhlas, ktery ma
v podstaté dvé roviny, a fo rovinu po-
uceni, jak Clovéka tento zdkrok omezi
v bézném Zivote, jak se mda potom cho-
vat a co to pro ngj bude znamenat.
Pacient md i pravo se od svého Iékare
dozvédét, jestli se také mlze vzddt in-
formace, protoze ne vsichni jsme no-
folik state&ni, abychom unesli pinou
pravdu, alespon ne v kazdé fazi. Tedy
kazdy md prdvo i fici, ne, j& nic nechci
védét, Pacient md i pravo si urcit svého
blizkého, ktery informaci dostane misto
ného, ale md i pravo zakdzat poddvat
informaci komukoliv, a fo musi lékafi
respektovat, Jakmile dojde k pouce-
ni, pak ndsleduje ze strany lékafe vy-
zva k tomu, aby pacient dal souhlas.
Ve véfsing piipadd se souhlas dava
v roviné Ustni, ale u z&krokd, které jsou
spojeny s riziky, bude vyzaddn souhlas
pisemny, vétsinou formou vyplinéni
formuldre. Odvolat souhlas je prdvem
pacienta a mUlZe to udélat kdykoliv.
Novinkou v &eském prdavnim f&du je
tzv. z&stupny souhlas. Po pravni strdnce
je akceptovatelny a mize ho ddat né-
kdo z rodiny nebo nékdo, koho si pa-
cient urci. Co se tykd odmitnuti péce,




napfiklad transfuze nebo resuscitace,
i na tfoto md dospély pacient pravo,
dokonce md i pravo nebyt 1éCen. Pra-
VO pacienta nebyt &écen je silnéjsi nez
povinnost Iékare 1&Cit.

A kdy mUze Iékaf nebo nemocnice od-
mitnout pfijeti pacienta? Ze zdkona je
jen mdlo davoddy, v podstaté takovym
jedinym dlvodem muze byt kapaci-
ta, ale nikdy nemUze |1ékaf odmitnout
pacienta, kdyz se jednd o neodklad-
nou zdlezitost, ta musi byt poskytnuta
vzdycky i bez ohledu na kapacitu. Po-
cient by nemél byt odmitnut, kdyz pa-
i spddové do jiné nemocnice, i kdyz
toto v CR pofdd pretrvavé a oporu
v zAkoné to nemd. Mélo by platit, ze
kazdy pacient si mize vybrat svobod-
né& poskytovatele, ktery nemusi byt ze
spddového Uzemi. Lékaf vsak muze
odmitnout se starat o daného paci-
enta, pokud ho neposlouchd, nedbd
jeho pokynd. Pacienti maji teprve dva
roky v zakoné ustanoveno, Zze musi 1é-
kafe poslouchat, fidit se navrzenym [é-
cebnym pldnem a jeho pokyny. Maji
projevovat soucinnost, chodit na kont-
roly atd. Pokud toto pacient soustavné
porusuje a nedcini tak, je to zdkonnym
dlvodem pro ukonceni poskytovani
péce ze strany Iékare.

Mezi daldi prdva pacientl patfi no-
pfiklad Ucta, dastojné zachdzeni, zndt
jméno osetfujiciho Iékare. Pacient ma
i prdvo na druhy ndzor, to znamend,
Ze kdyz je v péci jednoho Iékafe, mize
se obrdtit i na jiného odbornika a po-
Zz4dat ho o zhodnoceni odborného
zAavéru. Mda prdavo i na pitomnost ro-
dinnych pfislusnik’ pfi osetfeni, co? je
také novinka.

Mezi povinnosti pacientl patfi poslou-
chat svého Iékare, povinnost fidit se
vnitinim fddem, povinnost uhradit ce-
nu zdravotni péce, kterd neni hrazena
ze zdravotniho pojisténi, nemd pozi-
vat alkohol v prostordch, kde se péce
poskytuje, a md pravdivé informovat
Iékafe o tom, jaké léky uzivd, které 1é-
kafe navstévuje, a sdélit ve, co souvisi
Z jeho zdravotnim stavem.

Ochrana soukromi je téz velmi citliva
oblast. V§echen zdravotni persondl je
vdazdn povinnou mic¢enlivosti, nesmi
nikomu sdélovat nic o zdravotnim sta-
VU pacienta, Udaje, které se dozvédél
z dokumentace & komunikace s pa-
cientem. Informace, které jsou vsak
pfeddvany ddl, napt. dalsim lékarflim

nebo kdyZz dochdzi k navazujici terapii,
nejsou porusenim micenlivosti. Prdvem
pacienta je urCit si jmenovité osoby,
kterym informace o zdravotnim sto-
vu mUzZou byt pfedavdny, a tfoto plati
i po pfipadné smrti pacienta.

Program Snému pokracoval dalsim
velmi zajimavym tématem, kterého se
ujal nprap. Jaroslav Bican z Krajského
feditelstvi Policie hl. m. Prahy.
Predndska vzbudila velky ohlas a mno-
ho dotazll. Pozadali jsme proto KRP
o prispévek k tématu i pro nase cte-
ndre.

KRIMINALITA PACHANA

NA SENIORECH

Seniofi patfi dlouhodobé mezi nejohro-
Zengjsi skupiny nasi spole&nosti. Jejich
mnohdy osamoceny zpuUsob Zivotaq,
davéfivost a predevsim fouha po so-
cidlnim kontaktu z nich déld snadny
cil a pfitahuje k nim pozornost riznych
zlodéjl, podvodnikd a ndsilnikd.

V roce 2014 bylo na Gzemi Prahy regist-
rovdno 71.828 trestnych &ind, ve stej-
ném obdobi bylo v Praze registrova-
no 1.366 pfipadd kriminality pdchané
na seniorech. Pfipady, kdy se do pozi-
ce poskozeného dostane pravé seni-
or, se pohybuji dlouhodobé& mezi 2 az
4% z celkové kriminality v Praze. Nej-
vice téchto piipadd md& majetkovou
povahu, jednd se predevsim o krdde-
Ze kapesni, kr&ddeZe odloZenych véci
(napt. tasky z ndkupniho voziku, véci
z bund a kabdtd prfehozenych pres
Zidle apod.). V poslednich letech se
viak zvysil predevsim pocet podvod-
ného jedndni zakonceného krdadezi
nebo dobrovolnym vyddnim penéz
pod smyslenou historkou.

Prazskd policie natento trend zareago-
vala zfizenim pracovnino tymu SENIOR.

Béhem poslednich let se policistm
z tohoto tymu podaitilo zadrZet nékolik
desitek pachateld, ktefi se zaméfova-
li prdvé na tuto kriminalitu. Nedilnou
soucdsti pUsobeni tymu je i preventivni
¢innost. Kazdy rok policisté v Praze rea-
lizuji desitky prednds$ek a preventivnich
akci pro seniory.

Pfi predndskdch nejcastéji policis-
té& déli rizika, kterd na seniory &ihaji,
na ta, kterd jim hrozi doma a ndsledné
venku.

Rizika doma:

* Telefonicky kontakt s cizi osobou -
pachatel se mUze vyddvat za nékoho
z piibuzenstva a pod rdznymi zaminka-
mi z&dat vyddani penéz, pro které si nd-
sledné& na misto md& pfijit nékdo z okru-
hu kamaradl. Zde radime, aby seniori
ndsledné zavolali pfibuznym a ovérili,
Ze se opravdu jednd o nékoho z nich.
* Podomni prodej a rizné nabidky
v misté bydlisté - muize se jednat
o legdini ¢innost oficidlnich dealerd
telekomunikacnich spolecnosti, elektfi-
ny, plynu, pojisténi a dalsich produktt.
Stejné tak se za tyto pracovniky vydd-
vaji podvodnici s jedinym cilem, vynutit
si pozvani do bytu, upoutat pozornost
a ndsledné odcizit, co pljde. Zde ra-
dime opatfit dvere i schrdnku upozor-
nénim, Ze nemam zdjem o podomni
prodej zboZi a sluzeb. Seridzni spolec-
nosti foto musi ze zdkona respektovat.,
Nikoho do bytu nevpoustét a vie radéji
ovérovat.

* Pieplatky v misté bydlisté - Casty
zpUsob podvodnikd, kdy navstivi seni-
ora s tim, Ze mu jdou vracet preplatek
za elekifinu, socidini ¢i zdravotni po-
jisténi, plyn apod. Seniorovi ndsledné
vysvétluji, Ze maji bankovku vysoké
hodnoty a potfebuji ji rozménit. Senior
si jde do bytu pro penize a ndsleduje
odvedeni pozornosti a krddez v byte.
Piipadné delsi rozmeénovani, které kon-
¢i tim, Ze senior nic nedostane a zlo-
déj uteCe se viemi penézi seniora. Zde
radime, Ze Zadna instituce u nds ne-
roznasi preplatky timto zpusobem az
do domdcnost.

Rizika venku:

* Pfed cestou mimo byt - vzdy senio-
rdm radime, aby zvazili, kam jdou a co
tam budou délat, jak se tam dopravi,
a jakd zavazadia tedy budou potie-
bovat. Zde radime, sniZit riziko odcizeni

[N
V)

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Seniorske o;---- @ -

Telefonicky Podomni prodej Preplatky v misté bydlisté
d es ate ro kontakt a rizné nabidky Easty zplsob podvodniki; navitivi seniora
cizi osobou v misté bydlisté 5 tim, 2e jdou vracet pfeplatek za elekifinu,
dotyéng se vyddva pachateié se vydévaji za socidini pejiéténi, plyn apod. Seniorovi
za nékoho z plibuzenstva dealery spoletnosti nasledn® vysvetiuji, 2e majl
a pod niznymi zaminkami 5 elekifinou atd. s jedingm bankovku vysoké hodnoty
Zada vydani penéz, pro kberé cilem: upoutat pozomost a potfebuiji ji rozménit.
si mé alee pfijit niékdo z okruhu & naslednd odcizit co pljde. RADA: Nevéte! Zadn
kamaradi, RADA: dejle si na dvefe instituce u nés
Pied cestou mimo byt RADA: zavolejle pfibuzngm i schranku upozomén, Ze :pﬂr:nﬂi p;;p;ag;y
zvaite, kam jdete, co tam budete déat, jak se a ovéfte si, jesti opravdu volali. : mmdmn;wmﬁﬁiml. ;m mﬁfw :

tam dopravite a jaka zavazadla jsou nezbytna.

Napi. tadka na koletkach pachatele nezaujme

tolik jako kabelka. Osobni doklady, penize,

platebni karty, telefon a léky umistéte nejlépe PR
do ledvinky, pfipadné mahych tastiek pod -
obledenim,

#
#
-

Nabidka pomoci s taskou
na schodech

jedna se o castou fintu Ziodé&jl. Nabidnou pomoc

& tadkou a rychle ji vynesou do wySSich pater, kam neni
Vidét, a po cestd tasku prohledaji a odcizi pandienkuy.
RADA: nedavejte svou tadku z nuky!

Cesta domi
Neitastéj&im mistem ok
pii pfepadeni je okamzik,
kdy ovik vstupule do
domu,

RADA: sledujte pied
bydiiStém, zda se k vam
nikdo nepfidal a nesleduje
vas,

Po nakupu

. Gasto seniofi chodi do riznjch
cukraren & restauraci. Zde dochazi

1k Eastym kradeHim odlofenych véci,

RADA: nenechavejte cenné vici

v kapsach bund pfehozenjch ples

#idli. Pozor i na odloZené kabelky

vedle Hidle. Nejleps je uloZit si

Cesta na postu &i do banky
pro penize

mnoho senion dava plednost zavazadlo na kiin. 1
osobnim wybéndm dichodd na tichio

mistech. Zlod&ji si pak wyhliZeji § Senior na nakupu .
senlory a po cesté zaltodi, pledeviim v nakupnich centrech si

nejenom seniofi ukladaji své kabelky
a tasky do nakupnich voziki. Casto je
_ jeStE ukrjvaji pod svoje bundy, kierd
na né pokladajl, aby nebyly vidét.
RADA: budte obezietni! Zodéji stadi
opravdu jen okamgik.

RADA: domiuvie se na t&o cesté
s pfibuznymi &i sousedy, af vas
doprovodi.

Vybér z bankomatu

RADA: nepéte si nakartu PINII
Menechavejie ani listedek s Siselnou
kombinaci pobliE karty!

PRAZSKY

kabelky tim, Ze si senior vezme tasku : ¢ Cesta na postu &i do banky pro pe- | radime domiuvit se na féfo cesté s ne-
na kole¢kdch. Ddle radime osobni do- * nize - mnoho seniorl ddvd prednost © kym z pribuznych nebo sousedd z mista
klady, penize, platebni karty, telefon, : osobnim vyb&rdm dichodd na t&ch-  bydlists,

léky umistit do pfimého dosahu seniora " fo mistech. Zaznamenali jsme nékolik © « Dalsi variantou je vybér z bankoma-
- nejlépe ledvinky, kterou bude mit se- : pFipadt, kdy prévé na t&chto mistech : tu - opét hrozi riziko, Ze bude pii vybéru
nior umistdnou na biife a nejlépe pod : Sekali Zlodéji a vyhlizeli si prévé seni- : spatfen zlodéjem a pozdéji okraden.
oblec¢enim. :ory, na které po cesté zaltodili. Zde : Zde radime to stejné jako v pfedchozim




pripadé. V této souvislosti seniorm dadle
radime, aby si nepsali PIN ke karté, na ni
a ani ho nenechavali v jejim dosahu.

* Senior na ndkupu - predevsim v nd-
kupnich centrech si nejenom seniofi
uklddaiji své kabelky a tasky do ndkup-
nich vozikd. Casto je je§té ukryvaji pod
svoje bundy, které na né& pokladaji,
aby nebyly vidét. Zde radime, Ze zlo-
déji opravdu staci jenom okamZzik, kdy
si napfiklad ukladaji vybrané ovoce &i
zeleninu do sacku, a véci z voziku odci-
zi. Pfipadné s vozikem odjedou do ved-
lejsi ulicky a nasledné odcizi.

* Po ndkupu - Casto seniofi chodi
do rdznych cukréren, restauraci a rych-
lého obcerstveni. Zde oviem dochdzi
k Castym kr&ddezim odloZenych véci.
Zde radime nenechdvat cenné véci
v kapsdach bund a kabadtt prehozenych
pres Zidle. Pozor také na odloZené fasky
a kabelky u nohou Zidli &i vedle sebe.
Pokud zde mdtfe zavazadlo, je prosté
nutné si ho v§imat nebo ho mit na kliné.
* Cesta domud - Nejcastéj§im mistem
Utoku pfi prepadeni je okamzik, kdy
Clovék vstupuje do domu. Zde radime
sledovat pred bydlistém své okoli, zda se
k nadm nékdo nepridal a nesleduje nds.
* Nabidka pomoci s taskou na scho-
dech - jednd se o Castou fintu zlodéjl
i zZliodéjek. Nabidnou seniorovi pomoc
s faskou a rychle ji vynesou do vyssich
pater, kam neni vidét, zde ji v§ak pro-
hledaji a odcizi penéZenku. V domech
s vytfahem pak seniordm namluvili, Ze
se vytah opravuje, a nabizeli opét po-
moc s odnesenim tasky. Zde radime
nedavat svou tasku z ruky.

Pro dokresleni této problematiky né-
kolik prazskych pfipadu:

Dva muZi zazvonili na seniorku u dveri
jejiho bytu. Po ofevieni se ji predstavili
jako zastupci energetické spolecnosti
a nabizeli vyhodné podminky pfi od-
béru elektfiny. Starsi Zena je ndsled-
né pozvala do bytu, kde ji muZi poZa-
dali o pfedlozeni dosavadnich faktur
Q osobnich dokladid. Poté co Zena
vSechny potfebné véci prinesla, poZa-
dal jeden z muzd, zda by nemohl pouzit
foaletu. Po navratu z toalety se muZi
se seniorkou rozloucili s tim, Ze se jesté
ozvou. Zené se pozd&ji zddlo chovani
obou muZl podezielé a pfi kontrole
bytu zjistila, Ze ji byla odcizena hotovost
7.500K¢C a také drevénad skrinka se zlaty-
mi Sperky v celkové hodnofé 86.000K¢.

*
Starsiho muZe kontaktovala felefona-
fem na pevnou linku neznadma Zena
s fim, Ze je od felekomunikacni spolec-
nosti, a sdélila muzi, Ze ma narok na vy-
ménu starého telefonického pfistroje
za novy. Ddle se seniorem domluvila,
Ze nasledujici den dopoledne se u né-
ho zastavi technik, ktery mu telefon
vyméni. Nasledujici den skute¢né u se-
niora zazvonili dva muZi a predstavili
se jako technici zminéné spolednosti.
Za vyménu telefonu za novy poZadova-
li poplatek tisic korun, které jim muz dal
z penéZenky uloZzené v komodeé v pred-
sini. Dale seniorovi sdélili, Ze novy tele-
fon maji v auté a stary si odnesou, aby
mohl byt ekologicky zlikvidovan. Jeden
Z muzu jesté pozadal seniora o sklenici
vody a odesel s nim do kuchyné. Poté
co dopil, fekl, Ze jdou do aufa pro
novy felefon a hned se vrdfi. Kdyz se
ani po hodiné nikdo nevrdtil, pozadal
senior své sousedy, aby oveérili u telefo-
nické spolecnosti, kdy fechnici dorazi.
Sousedi nasledné zjistili, Ze se jednd
o podvod, a pripad oznamili policii.
Pfi nasledné kontrole muz zjistil, Ze mu
byla odcizena penéZenka s doklady
a hofovosti 5300 K¢. Celkova $koda
byla vyCislena na 7.000 K¢.
*

Nezndmy muZ zazvonil u seniorky
a sdélil ji, Ze kvali stiZznostem na $patny
felevizni signdl provadi na pozadani
kontroly signdlu v bytech. Ddle se se-
niorky vyptdval, zda ma kvalitni prijem
a zda md dostupné vsechny televizni
kandly. Zena mu sdélila, 7e o nékte-
rych kandlech, které jmenoval, nikdy
neslySela a obc&as ji televize zlobi. Muz
ji tedy nabidl, ze ji bezplatné v byté
provede kontrolu. V byté ndsledné po-
Zadal seniorku, aby zapnula televizor
a prepinala kandly. N&sledné si z tasky
vyndal &ernou krabicku, na které bli-
kaly barevné diody. S timto zafizenim
ndasledné chodil po celém byté a tvr-
dil, Ze méfi kvalitu signdlu. Po chvili
se rozloucil s tim, Ze musi analyzovat
vysledky mérfeni a zastavi se ndsledu-
jici den. ProtoZe v dalSich dnech muz
nepriSel, pojala seniorka podezieni,
Ze se mohlo jednat o podvodnika. Pri
ndasledné konfrole bytu zjistil, Ze v loz-
nici ze skfiné a z komody pachatel
odcizil obdlku s penézi a dvé krabic-
ky se Sperky. Seniorce vznikla Skoda
138.000 K¢.

*
Pachatel zatelefonoval seniorce na jeji
pevnou telefonni linku a predstiral, Ze
je jeji vnuk. Ddle ji tvrdil, Ze ma vyhoad-
nou nabidku na koupi nového vozidla
a nutné potrebuje pujcit hotovost. Ddle
se ptal seniorky, kterd mu to uvérila, ko-
lik mu ihned muze pdjcit. Seniorka mu
slibila &astku 150 tisic korun. Pachatel
se s ni domluvil, Ze na misto nemd-
Ze prijit sém a posle za sebe svého
nejlepsSiho kamarada. Domluvili se, Ze
kamarad na misto dorazi za pul hodiny
a invalidni seniorka mu penize hodi
z okna svého bytu. Ve stanoveny cas
se na misto dostavil neznamy muz, kte-
ry zazvonil na seniorku, predstavil se
smluvenym heslem a seniorka mu ng-
sledné z okna hodila sacek s hotovosti
150 fisic, kterou nezndmy muZ sebral
a rychle odesel.

*
Pachatelka si vyhlédla seniorku, kdyzZ Sla
s faSkou z ndkupu. Sledovala ji az k jeji-
mu bydlisti a vyuZila foho, Ze Zena za se-
bou nezamkla domovni dvere. Zlodéjka
dobéhla seniorku na schodech a na-
bidla ji, Ze ji s taskou pomdiZe do scho-
dd. Ve chvili, kdy ji Zena pred bytem
chtéla dat néjaké drobné za jeji dobry
skutek, zlodéjka bez rozlouceni utekia.
Seniorka ndsledné zjistila, Ze ji v tasce
chybi penéZenka a mobilni telefon.

*
Pachatel si svou obéf vytipoval na pos-
t&, kde si vybirala ddchod. Seniorku
nasledné sledoval az k domu, kde byd-
lela. Na Zenu zadtocil poté, co otevre-
la domovni dvefe a nezamkla za se-
bou. V chodbé domu ji pritlacil na zed’
a snaZil se ji vytrhnout kabelku, kterou
drzela v ruce. Pri ndsledném pretaho-
vani ji srazil na zem a s kabelkou, kterou
ji vytrhl z ruky, z mista utekl. Okradenou
a zranénou seniorku z mista odvezia
zachranna sluzba.

Slovo zdavérem. Pokud se nékdo z vds
stane obéti kraddeze ¢i podvodu, roz-
hodné to neni va$e vina. Nesmite si
vSak nechat tuto Spatnou zkusenost
pro sebe, musfte vie ozndmit Policii CR
na tisrovou linku 158. Vase ozndmeni
muzZe policistim pomoci pfi vypdatrdni
a zadrzeni pachatele.
por. Be. Ladislav Berdnek
Preventivné informacni oddéleni
Krajského reditelstvi policie hl. m. Prahy
Policie CR
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Predndskovy blok
prvniho dne uzao-
viel velmi zajima-
vym  vyprdavénim
z Ceskych dégjin
pan Petr Hora-Ho-
fej§. Ndmét se sna-
Zil vybrat tak, aby
souvisel s Ligou
a aby posluchace
bavil. Vzhledem
k tomu, Ze Zeny tvofily pfevahu pfi-
tomnych na Snému, zvolil téma hlav-
né pro né, a sice vynatky z Ceskych
déjin o Zendch. Snad i proto, Ze jsme
cely den poslouchali o vécech |ékar-
skych, rozhodl se promluvit o prvnich
Zendch - 1ékarkdch a o staletém poni-
Zeni zen. Az do poloviny 19. stoleti byla
Zena v nasich podminkdch tvor plné
podfizeny muzi ve véem, ale dokon-
ce byla povazovdna za ménécennou
a byla na to vytvofena dokonce i vé-
deckd studie. Ddle hovofil o ddmdch
- emancipantkdch - filantropkdach,
mezi které patfily napf. Magdalena
Dobromila Rettigovd, Bohuslava Raj-
skd, Terezie Palackd a jeji dcera Ma-
rie Palackd, provdand Riegrovd, a jeji
vnu&ka Marie Riegerovd Cervinkova.
Velkou Cdst svého vyprdvéni zaslou-
Zené vénoval Karoling Sveétlé, kterd
se po cely sv{j Zivot snazila zendm
pomdhat a to, co vytvorila pro zeny,
je ohromujici. Celd predndska byla
nesmirné zajimavd, ale bohuzel ¢as
byl nasim nepfitelem. Panu Hotejsovi
patii velky dik a véfime, Ze bude po-
kracovat ve svém krdsném vypravéni
zase nékdy priste.

F

e e — g

Leto$ni Sném viak jesté neskoncil a my
jsme pokracovali pfesunem vecer-
ni Prahou do nedalekého Planetdria
na dalsi zajimavou predndsku a pro-
hlidku s ndzvem ,Noc¢ni obloha”. Dvou-
denni setkdni jsme chtéli vyuzit i k to-
mu, abychom mohli byt spolu a vic se
sezndmit, ale také poucit. Proto jsme
se druhy den rozdélili do &tyf skupin
a vydali se na prochdzky Prahou. Prosli
jsme se Prazskym hradem a okolim, na-
vtivili jsme Strahovsky kidster bratti pre-
monstrata a prohlédli sijejich knihovnu.

it Wy R

L

Daldi skupinka mohla obdivovat Loretu
a k velkému zdzitku jisté patfila i plav-
ba .Prazskymi Bendtkami”.
Véfime, Ze jste byli spokojeni, a tésime
se na dalsi spolec¢né zdzitky!
Radi bychom podékovali véem, ktefi
podporili leto$ni Sném pacientskych
organizaci, a prispéli tak nemalou
mérou k jeho uspéchu. Dékujeme ho-
telu DUO, firmé Soleta Signum, spo-
leénosti Praiské Bendtky, Planetériu
Praha a panu fardii Jakubu Berkovi.
-reg-




VANOCNI KONCERT

anoéni koncert se letos konal

9. prosince, uprostfed adventniho
casu, ve Velké aule Karolina. Slavnost-
ni vecer zahdjila predsedkyné Ligy
MUDr. Michaela Fridrichovd uvitdnim
pitomnych hostl a oficidinim predd-
nim vyro¢nich cen lauredtlim za vé-
deckou publikaci, medidini spoluprdci
a propagaci Ligy a nejuspésnégjsimu
sdruZeni onkologickych pacientl v ka-
tegorii ,Skokan roku”.
V adventnim pofadu zaznély Uryvky
z evangelii, Gvahy Alberta Schweitzera
a ver$e Ceskych bdasnikl. Zaposloucha-
li jsme se do slavnych koled ve virtuéz-
nich kytarovych Upravdch Stépdna Ra-
ka a skladeb J. S. Bacha, A. Dvoidka,
B. Smetany, J. JeZka v poddni St&pdna
Raka a Jana-Matéje Raka.
Celym vecerem s pojmenovdanim ,TEN
VANOCNI CAS” nés provedl Alfred Strej-
Cek, ktery s Ligou ochotné spolupracu-
je jiz dlouhodobé. Kazdé setkdni s jeho

uméleckou vsestrannosti a kultivova-
nosti je hlubokym zdzitkem a v letitém
souznéni se St&pdnem Rakem Usp&s-
né rozndseji poselstvi nejen u nds, ale
po celém svété. St&pdn Rak je zcela
nepochybné jednim z nasich nejuzna-
vangjsich a nejviestranngjsich hract
na kytaru, ne-li nejlepsim. Svou mistrov-
skou hru ptedved! uz posluchacdm
ve vice nez sedmdesdti zemich svéta.
Treti 4cinkujici letosniho koncertu, Jan-
-Matéj Rak, se opravdu potatil. Hraje
od péti let. Vydal se na vlastni cestu
a zacal pokouset stésti jako pisnickdr,
zaujala ho Zidovskd hudba a pred né-
kolika lety se zamiloval do tvorby Ja-
roslava Jezka. V kytarovém mistrovstvi
i tvofivosti jde Jan-Matéj tfrochu jinudy,
a presto v hlubokych stopdch svého
ofce.

Letosni adventni koncert mél dlstojny
prabéh. Dopfdli jsme si viidny, pohodo-
vy a privétivy vecer. Hosté v zapinéné

aule Karolina se zatajenym dechem
pozorovali kmitot prstd obou umélct
pfi hfe na kytaru. Velmi pulsobivy byl
i prednes Alfreda Strejcka, ktery cely
program excelentné uvdadél. V zéveéru
vecera zaznéla v Karolinu svétozndma
koleda Tichd noc v mistrovském pro-
vedeni obou protagonistd a jeji nda-
herné tény nds provdzely v mysli i na
cesté domu.

-red-
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VEDECKA CENA LIGY

Le’roé‘.ni védeckd cena za vyznam-
nou prdci v oboru onkologie pub-
likovanou v roce 2014 byla na ndvrh
vyboru Ligy proti rakoviné Praha udé-
lena Mgr. Janu Pénéikovi z Institutu
pro vyzkum rakoviny a Ustavu klinické
patologie Lékarské univerzity ve Vidni
za prdci vedouci k odhaleni stupné
pokrocilosti rakoviny prostaty.

Dovolte, abychom se s vami podélili
o vypravéni naseho lauredta o jeho
zajimavé prdci, osobnim Zivoté a zd&-
jmech.

Pane magistie, rada bych se vdas ze-
ptala, kdy jste se rozhodl, Ze se bu-
dete vénovat védé a vyzkumu?

.Pochazim z Brna, mésta, které pfimo
oplyva historii védy a vyzkumu a ktfe-
ré bylo formovano odkazem Johan-
na Gregora Mendla. VZdy mé profo
pfitahovaly pfirodni védy a moZnos-
ti, kferych lze za jejich pomoci vyuZit
ke zlepseni lidského zdravi, Védél jsem,
Ze by pro mé tofo téma bylo fascinu-
jici, a profo jsem se rozhod! ke studiu
biochemie na Prirodovedecké fakul-
t€& Univerzity Palackého v Olomouci.
Béhem mého studia mé velmi zaujaly
kmenové bunky, (v laborafofi vedené
doc. Alesem Hamplem v Ustavu [é-
karské biologie LF MU v Brné), jejich
uplatnéni pri 1écbé rdznych onemoc-
néni, formovaly mé prvni postupy a po-
znatky v laboratofi. Postupem c&asu,
po skonceni mého studia biochemie,
jsem se rozhodl rozsifit své znalosti za-
hranicni stazi na Technické univerzité
ve Stuttgartu (pod vedenim prof. Stefa-
na Nussbergera). Tesfovali jsme struktu-
ru novych mitochondridlnich proteind
a zejména jejich esencidalni roli v bu-
nécnych procesech. Beéhem téfo staze
jsem si uvédomil, Ze bych rad délal
doktforat z néceho mnohem pfinosnéj-
Siho a komplexnégjsiho, zejména v obo-
ru biomediciny. Rozhod! jsem se proto
poslat svoji aplikaci na LBI-CR (Ludwig
Boltzmann Institut pro vyzkum rakovi-
ny) do skupiny vedené prof. Lukasem
Kennerem, kterd pfimo spolupracuje
s patologii ve VVSeobecné nemocnici
Vidern. Prvni tydny a mésice byly piné
vyCerpavajici prace s mysimi modely
a novymi technikami a zejména piné
neuspéchd. Postupem ¢asu se dostavi-
ly prvni Uspéchy pfi vytvareni specific-

kych mySich modelt ndadoru prostaty,
primdrnich bunécnych linii, xenografd
a v neposledni fadé vzorkG pacientl
froicich rakovinou prostaty.

Poprvé jsme dokdzali popsat, Ze ztrata
interleukinu-6 (Il-6) neboli signdalniho
pfenaSeCe a aktivatoru franskripce
3 (STAT3) prispiva k agresivnimu me-
tastazujicimu fenotypu u téchto pre-
klinickych mysich modeld s nddorem
prostaty. Za pfi¢inu fohoto agresivniho
a smrtelného fenotypu jsme identifiko-
vali chybéjici cyklin dependentni in-
hibitor kindzy 2A (CDKN2A), kterd se
ukdzala byt pfimym cilovym genem
STAT3. Béhem naSeho vyzkumu jsme
faké poprvé poukdzali na genové de-
lece STAT3 a CDKN2A, odhalujici nové
subtypy fohoto agresivhiho onemocné-
ni. Objev priciny vzniku metastdzi nam
umoznuje nyni pfimou aplikaci u paci-
ent’ s nddorem prostaty, u kterych ARF
(protein kédovany genem CDKN2A)
ukdzal dvakrat vetsi prognostickou silu
neZ bézné pouZivany Gleason Scoring
(Standardni systém, kterym patologo-
vé urcuji agresivitu rakoviny prostaty).
STAT3 a ARF tfedy pfedstavuji nové pro-
gnostické markery, které Ize aplikovat
v rutinni diagnostice a mozZné cilené
terapii u pacienty trpicich agresivni
formou rakoviny prostaty. Tyfo prognos-
tické markery jsou zavedeny na Institu-
tu klinické patologie ve Vidni a probi-
ha jednani o zavedeni téchto markert
i na dalsich pracovistich v Rakousku
a Némecku.

Valng véfsina léCenych pacientd bo-
huZel trpi drastickymi vedlejSimi po-
operacnimi Gcinky zahrnujicimi inkon-
tinenci &i impotenci. Paradoxné 95 %
operaci neni nezbytnych, protoZe rist
nadoru je pomaly s dobrou progné-
zou. Presny test poukazujici na agresi-
vitu onemocnéni viak nebyl dostupny,
proto jsme se rozhodli zadit zavadét
tyto proteinové markery do klinické
praxe a postupovat ddle s geneticky-
mi a nyni zejména s Klinikou nukle-
arni mediciny VSeobecné nemocnice
ve Vidni s neinvazivnimi testy na odha-
leni agresivnich forem rakoviny prosta-
ty a zeiména redukci radikaini 1é&by.
Rozvijime dalsi projekty, které by mohly
vést k cilené lIécbé dosud nerozvinuté
rakoviny prostaty, a fim zlepsit kvalitu
Zivota téchto pacientd. Samoziejmé

¥ i -
pocitdme i s velmi agresivnimi typy
rakoviny prostaty, a snaZime se proto
vyvijet IéCebné postupy faké, pokud
dochadzi k rezistenci na béZné pouZi-
vanag léciva.

Velmi doufam, Ze vysledky nasich studii
pomohou pacientdm trpicim rakovinou
prostaty nejen po svété, ale zejména
v Ceské republice.”

Zabyvdte se vyzkumem rakoviny
prostaty jako jednou z nejrozsifenéj-
Sich forem rakoviny diagnostikované
u muzad. Myslite, Ze stdle jesté plati,
Ze muzi maji ostych choditf na pravi-
delné preventivni prohlidky a z to-
hoto divodu je éasto jiz pozdé Fesit
jejich onemocnéni?

.V soucasnosti doslo ke znacnému po-
sunu, co se tyce prevence a detekce
urologickych onemocnéni, bohuZel je
zde porad valna vétsina muzd, kterd
ma z vySetfeni obavy a zviasté z naslead-
nych vysledkd. MuZi trpici nddorem pro-
staty &asto prichdzeji az s dlouhodo-
bymi problémy a velmi ¢asto oddaluji
navstévu lékare. Ur&ité by velmi prospé-
lo, kdyby se o rakoviné prostaty za¢alo
verejné vice diskutovat (jako napriklad
o rakoviné prsu u Zen), a zvysila se tak
moZnost pravidelné preventivni prohlia-
ky. Rakovina prostaty zdstavd naddle
tabu, které je potfeba prekonat a zacit
fesit od prvotnich priznakd.”

Zbyva vam viabec néjaky volny éas
na koniéky a zabavu?

Vétsinou nemam prilis volného mimo-
pracovniho ¢asu. Zgiména se snazZim
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odreagovat se sportem a hlavné tra-
vit ¢as s rodinou a pfitelkyni Lenkou.
SnazZzim se vak vzdy spojit konferen-
ce, kterych se ucastnim, s cestovanim

a pozndavanim cizich zemi. Rdznoro-
dost kultur a krajin po svété je opravdu
obohacujici a vétsina zazitkG je neza-
pomenutelnych.

NOVINARSKA CENA LIGY

fradici slavnostniho vecera pat-
fi i pfeddni Novindiské ceny. Toto
ocenéni vybor Ligy udéluje za dlouho-
dobé a soustavné plsobeni na vefej-
nosti v oblasti onkologické prevence
v souvislosti se z&dsadami zdravého Zi-
votniho stylu. V leto$nim roce této ceny
dosahl Mgr. Jan Kovaiik.
Nasemu lauredtovi jsme poloZili nékolik
dotazl.

Pro¢ jste se rozhodl spolupracovat
s Ligou proti rakoviné?

,ProtoZe mohu pomoci a bylo by mi
hanba, kdybych to neudélal. Ta nemoc
mi vzala milovaného dédecka a ja dou-
fam, Ze mdzu ubranit i dalsi, které miluji.
A kdyby ne, tak alesponi pomoci tém
ostatnim, aby na tfo prisli véas a méli
vetsi Sanci neZ tenkrat déda.”

V kvéinu pFi kvétinkovém dni nabi-
zite osobné lidem kytiéky mésic¢ku
lékaFského. Jak se vam dafi je pro-
davat a jak lidé reaguji?

LLidé jsou skvéli. A faké jsou Ihostejni.
Téch prvnich je ale mnohem vic a rek!
bych, Ze se to i rok od roku zlepsu-
je. Obc&as slySim slova: ,Vam ano, vam
dam vZdycky, fo, co délate, ma smysl”
a obcas prijde ¢lovek, do kterého bys-
te to nikdy nefekli a do vaku vam da
pétistovku nebo fisic.”

Vase oblibené motto zni: ,Nejvét-
§i chybou je kiast si nizké cile®. Co
povazZujete za svij nejvétsi Zivotni
uspéch?

LI krasné, zdravé a chyfré défi a faky
fakt, Ze pofad muZu milovat a citit, Ze
Jjsem milovan.”

SKOKAN ROKU

enu Ligy za 1. misto v kategorii ,Sko-
kan roku” si letos vybojoval Klub
Violka, sdruzeni onkologickych pacientd
v Trebici. Jednd se o ocenéni pro kiub,
ktery prokdzal nejvetsi zZlepseni v prodeiji
kytidek mésicku Iékaiského pri Ceském

Co vam pisobi nejvétsi starosti?
.DodrZet vSechny sliby a ferminy, dostat
kazdému slovu, které jsem dal, a pfifom
neziratit ze zfetele fakt, Ze jsme fady je-
nom jednou a méli bychom si to uzivat,
a nikoliv to prezivat.”

Kterych lidskych viastnosti si nejvice
vazite?

.Poctivosti, sluSnosti a laskavosti.”

Které lidska viastnost se vam nejvic
PFiéi?

LFales, sobectvi a pretvarka.”

Kdybyste si mohl pro svij Zivot zvolit
stoleti a zemi, kdy a kde byste rad Zil?
.Zemi bych nikdy neménil, jsem Cech
a jsem na svou rodnou hroudu doce-
la ,fixovdn”, Pokud jde o obdobi rad
bych zaZil prvni republiku, ale musela
by frvat déle neZ jen dvacet meziva-
le¢nych let.”

Kdybyste se mohl vitélit do néjaké
osobnosti déjin a Zit jeji Zivot, koho
byste si zvolil?

Je to asi hrozné troufalé, ale chtél bych
v&dét. jaké by fo bylo v kizi Karla Capka.
Jeho praci, Zivot a osobni postoje obdi-
vuji a dal bych nevim co za fo, abych
alespor jednou mohl posedét s ,Patec-
niky” nebo s Peroutkou Na strzi.”
Kdybyste mél svému ditéti dat
na cestu Zivotem jednu knihu, ktera
by to byla?

.Skola Malého stromu od Forresta Car-
fera. Indiani foho fotiz o svété vedsli
a dodnes vedi vic, neZ si dovedeme
predstavit,”

Kdybyste mél svému ditéti dat
na cestu Zivotem jednu radu, kterd
by to byla?

dni proti rakoving, a to bez ohledu na ve-
likost mista nebo pocet obyvatel.

VIOLKA, z. s.
Violka - spolek onkologickych paci-
entl v Trebici - vznikl v lednu 2002

Velmi si vaZim ocenéni Ligy proti rakoviné
Praha a je fo opravdovym impulsem pro

mdj daisi vyzkum. Velky dik patii mym kole-
gum a prateldm za jejich Gsilf a podporu.”

PEBTO  Rhalil Baalbaki,

Cesky rozhlas

,Ta, kterou pry Jaroslav Dusek kdysi do-
stal od svého fatinka - totiz: ,Je to jen
Tvdj Zivot a jen na Tobé zaleZi, jaky bu-
de a co s nim udélas.”

A pak bych jesté potfeboval fict, Ze si
té ceny ohromné vazim, protoZe to, co
délam ja, by podle mého mohl a mél
délat kazdy soudny ¢loveék, ktery ma to
Stésti, Ze se pohybuje ve vefejném pro-
storu. Kazdy, kdo ma& moznost ostatnim
prinést informace a zprdvy, které jim
a jejich blizkym mohou zachranit nebo
alespon prodlouZit Zivot. V fomto slova
smyslu je fo ocenéni nejen pro me, ale
predevsim pro Cesky rozhlas a zejmé-
na pro Dvojku, za jejimZz mikrofonem
mam tu Cest sedavat a miuvit s lidmi
o vdem, co je zajimd.”

jako obc¢anské sdruzeni. V té dobé se
schdzelo nékolik onkologickych paci-
entl pod vedenim predsedkyné& pani
Alzbéty Konec¢né v kanceldfi primdare
MUDr. Hylla. S pfibyvajicim po&tem z&-
jemcl o Clenstvi vznikla potfeba mit



viastni prostory ke schlizovéni. To se -
&asem podaiilo a po uvolnéni mistnosti
pravé v budové onkologické ambulan-
ce, jejiz majitel, mésto Trebi&, ochotné
uzaviel smlouvu o prondjmu s ob&an-
skym sdruzenim Violka za symbolickou
cenu 1K&, ato na dobu neuritoul! Pri-
ma&F MUDr. Hyll nabidl hrazeni elektriky :
a vody, byla sepsdna smlouva, kterd :
plati v soucasnosti - ato i po odchodu :

primdafe MUDr. Hylla.

Obcanské sdruzeni ziskalo pravni sub-
jektivitu, byla zvolena spravni rada
v Cele s predsedkyni pani AlZzbétou Ko-
nec¢nou, mistopfedsedou se stal pan
Miroslav Marek a pokladni pani Marta

Peldnova.

Clenskd schiize odsouhlasila, 7e se :
budou konat pravidelng kazdy mésic
schiizky, Ze se &lenové budou moci :
schdzet, kdykoliv budou cffit potfebu, :
a z&djemedm byly pofizeny klice od bu- :
dovy. Ddle bylo rozhodnuto, ze vedeni
bude zajistovat ozdravné pobyty a dle
zdmu se zajisti vylety. K vyroci naro- :
zenin c¢lena se bude kupovat ddrek
© ce 2013 na &ty dny v Kroméiizi.
V roce 2013 se stala ¢lenkou sdruzeni :
pani Milada Spa¢kovd a spolu s man- :
. Jelem se pti sbirce Cesky den proti
- rakoving podileli vyznamnou finaneni
: &astkou za prodej kyticek na udéleni
. ocenéni Skokan roku od LPR Praha.
a Méstsky Ufad v Trebici o pomoc mo-
. pan Miroslav Marek, Ze jiz ddle nebu-
de zastdavat funkci pfedsedy. Do konce
: roku 2015 je tfeba podle noveho ob-
penéz za spolek v TrebiCi a brala si

z prostfedkl sdruzeni. Velmi moudré

bylo rozhodnuti kazdoro¢né se sejit :
ve vanocnim ¢ase na posezeni, mnoh- :

dy i s hudbou, a zhodnotit koncici rok.
Spravni rada oslovila mésta a obce,
ze kterych byli ¢lenové obcanského
sdruzeni, s prosbou o finanéni pomoc

teridini. Mésto poskytlo stoly ze svych

rezerv. Okresni soud, tehdy v rekon- :

strukci, odprodal za malou Castku Zidle

a za penézni dar od mésta Jaromérice :
zaregistrovat u rejstiikového soudu a je
" potfeba udé&lat nové stanovy a dalii
" pfedepsané Ukony, které jsou potfeb- :
© fddd LPR Praha v Mezibofi v Kruinych

nad Rokytnou byl zakoupen ndbytek.
V té dobé Violka sdruzovala 37 &lenl

z Trebice a okoli a nékteré obce pii- :
spivaly i finanéné. Kazdorodné piiby- :
©V Unoru 2015 si &lenskd schlze zvo-
" lila novy &tyiclenny vybor ve slozeni
: Irena Fialovd, Svatava Jirovskd, Libuge
Indrové a Ladislav Indra. Clenky vybo-
: ve Valci, kde probéhl i spolecny obé&d.
-V mésici zafi jsme provedli vymalovd-

valy penize z prodeje kyticek od LPR
Praha.
Po umrti pani Alzbéty Konecné v roce

2007 prevzal vedeni ob&anského sdru-
Zeni pan Miroslav Marek spolu s po- :
: a pokladni zGstala Svatava Jirovskd.
. Soucasné byla zvolena fficlennd reviz- :
nékolik let grant od mésta Trebic z pro-
gramu Zdravé mésto a procenta z Ces-
Novy pfedseda byl povéfen Clenskou
schiizi, aby vypracoval a podal z&dost
u Krajského soudu v Brné o zdpis zmény
© zapsanych Udajt do spolkového rejstit-
: ku pod ndzvem VIOLKA, z. s. (zapsany
spolek). V dubnu 2015 byl spolek zare- :
gistrovdn. Pii této zméné bylo potfeba :
- zajistit nové razitko, byly pofizeny nové

kladni pani Svatavou Jirovskou.
Protoze se sdruzeni finan¢né dafilo -

kého dne proti rakoviné od LPR Praha,

tak byl odsouhlasen ndvrh, aby kazdy
Ucastnik ozdravného pobytu dostal pfi- -

spevek.
Prvni pobyt se uskute&nil v Beskydech

na Soldni, ndsledovaly pobyty u Nové- :
ho Mésta - 2x Vlachovice, ve Slavoni-

cich, Ldznich Bohdaned, v Sezimové

Usti a Malenovicich (Beskydy). V roce
2012 jsme byli tyden ve Strdiznici a v ro-
-V dubnu se cClenové spolku zucastnili

Na konci roku 2014 ozndmil pfedseda

canského zdkoniku obcanskd sdruzeni

né k registraci.

ru zvolily pfedsedou Ladislava Indru

ni komise, prfedsedkyni se stala Blanka
Musilova.

Informacni zpravodaij

karty Clenl spolku a u banky jsme zafi-
dili bezplatné vedeni Uctu.

zahdjeni hudebnich slavnosti na Vy-
socing, které se jiz nékolik let konaiji
v Mysliboficich, a vedle zndmych zpé-
vaka vystupuji Zaci mistni $koly - dolb-
rovolné vstupné je vénovdno na cha-

: ritativni Ucely. Stejné jako minulé roky,
: tak i lefos se zGCastnili Clenové spol-

ku prodeje kytek pfi Ceském dni proti
rakoviné a jako kazdy rok, tak i letos
vybrala pani Libuse Indrovd nejvice

na prodej dovolenou.
V mésici Cervnu se Clenové spolku zU-
Castnili rekondicniho pobytu, ktery po-

hordch, a v minulém roce jsme byl
na Plesi.

V témze mésici se Clenové spolku vy-
dali na prohlidku nedalekého zadmku

ni klubovny - mistnosti ke schlzovani

© - a bylo provedeno dalsi vylepseni,
 napt. instalace novych obrazd.
 V listopadu jsme zorganizovali véno&ni

posezeni a na prvni adventni nedéli
jsme zqjistili listky na Vanocni koncert
Vdéclava Hybse v mistnim divadle. Jiz
nékolik rokd zajisfuje kulturni akce,
kupuje darky oslavencim a provadi
raznd vylepseni mistnosti, kde se schd-
zime, Libuse Indrova.
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V soucasné dobé md spolek 23 clend.
Neéktefi odesli, protoze jiz necitili po-
ffebu se schdzet a schlzovat, néktefi
bohuzel podlehli nemoci.

Ti, ktefi mohou a chtéji, se Ucastni schd-

zek a kulturnich akci, které zajistuje ve-
deni spolku. Kromé& mésicnich schiizek,
které se konaji odpoledne, se ¢lenové
spolku schazeji kazdy &tvrtek dopoled-
ne. Clenové spolku VIOLKA, z. s. jsou

naddle spole¢nosti pratel, ktefi se r&-

di vidaji, jsou optimisti¢ti a pfedevsim
VELMI STATECNIIl!

Ladislav Indra

predseda Violka, z. s.

KONFERENCE A VALNE SHROMAZDENI ECL
(Asociace evropskych lig proti rakoviné)
11.-13. listopadu 2015

iga proti rakoving Severni Irsko byla

hostitelkou letosni Vyrocni konferen-
ce a Valného shromdzdéni ECL. Hlav-
nim méstem Severniho Irska je jiz od ro-
ku 1921, kdy doslo k rozdéleni Irska,
Belfast. Mésto lezi na pobtezi kolem
z&toky Belfast Lough u Usti feky Lagan.
Na severu je lemovdno kopci veetné
zndmého Cavenhillu, jenz byl inspiraci
pro Swiffovy Gulliverovy cesty.
Na archeologickém nalezisti v blizkosti
mésta byly nalezeny dlkazy toho, Ze
oblast Belfastu byla osidlena jiz v dobé
bronzové. Dodnes na okolnich kopcich
stoji pozUstatky hradist z doby Zelezné.
Kolonizace Ulsteru Anglicany a Skoty pfi-
spéla k rozmachu Belfastu na pocdatku
17. stoleti, velky rozkvét prdmyslu a ob-
chodu nastal v 18. a 19. stoleti. Ve dva-
catych letech minulého stoleti zapocaly
ndboZenské nepokoje mezi fimskymi ka-
toliky a protestanty, nejhorsi spory a n&-
siinosti pak probihaly v letech 1969 oz
1990. Od podepsdni tzv. Belfastské do-
hody v r. 1998 mezi Velkou Britdnii a Se-
vernim Irskem doslo k velkému rozvoji
a modernizaci mésta. Narostl i turisticky
ruch, jemuz prispélo v roce 2012 i velké
ldkadlo - nové oteviené Muzeum Tita-

nicu. Tofo Sestipatrové muzeum velikosti
a rozmér piidé nékdejsino opravdové-
ho Titanicu stoji vedle byvalych dokl, ze
kterych v r. 1911 vyplul na more. 4 bloky
této futuristické budovy pripominaiji Ctyii
ptidé ztroskotané lodi.

Ndavstéva muzea je skutecnou multime-
didIni prochdzkou historii, interaktivni
prvky expozice poskytuji névstévnikim
emotivni z&zitky. V tésné blizkosti muzea
je k vidéni také plvodni konstrukeni
kanceldi lodénic Harland&Wolff, kde
byl Titanic navrzen. V dobé, kdy zde byl

5 o 3 e

e
Titanic postaven, méla tato irska spo-
lecnost nejveétsi lodénice na svéte,
V soucasné dobé Zije v Belfastu kolem
310.000 obyvatel. Mésto v poslednich
letech kypi energii a jeho piitazlivost
tkvi také v plsobivé architektufe jeho
budov, af jde o oblibené vézni hodiny
Albert Clock na Viktoriing tfidé nebo
ndadhernou radnici vystavenou v letech
1898-1906 z portlandského vépence.
Soucdsti letosniho setkdni evropskych
lig byl i workshop usporddany v rdmci
grantu poskytnutého k vyddni jiz 4. ver-
ze Evropského kodexu proti rakoviné.
Cilem grantu je podpofit §ifeni mysle-
nek Evropského kodexu v evropskych
zemich, a pomoci tak k lepsi povédo-
mosti ob&anl o mozZnostech prevence
ndadorovych onemocnéni.
U&astnikiim workshopu byly diky gran-
tu uhrazeny ndklady na ubytovdni
a cestovné.
Interaktivniho setkdni se zGCastnilo né-
kolik desitek z&stupct evropskych zemi
nejen z ¢lenskych organizaci ECL a vy-
ména zkusenosti a ndzorl jednotlivych
diskutujicich byla opét velmi podnétnd
a prinosna.

lva Kurcova



ZHODNOCENI REKONDICNICH POBYTU
REALIZOVANYCH LIGOU V ROCE 2015
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leto$nim roce porddala Liga proti

rakoving jiz 22. ro¢nik rekondi¢nich
pobytl. Uskutednilo se 13 turnusd, této
moznosti vyuzilo 153 Ucastnikd.
Rekondi¢ni pobyty byly realizovany
v sanatoriu Schénbach v Mezibofi, Krus-
né hory, v Nemocnici Na Plesi, Nova
Ves pod Plesi, a druhym rokem i ve tieti
lokalité, Slatinnych I&znich Tousen.
Liga proti rakoviné Praha tyto poby-
ty zafadila do svého dlouhodobého
programu jako pokracovdni péce
o nemocné, ktefi prosli onkologickym
onemocnénim. Toto onemocnéni za-
hrnuje vedle feseni télesnych potieb
vzdy i zmény psychickych stavd, soci-
aini problémy, péci o rodinné pfislus-
niky, situace, které mohou pretrvavat
i po ukonceni aktivni IéCby. Smyslem
rekondic¢nich pobytl je zlep§ovani kva-
lity Zivota téchto spoluobcand.
Ve vyjmenovanych zafizenich, mimo
absolvovdni vybranych rehabilita&nich
procedur, relaxaci, celkové posilovani
organismu, pobyty umoZnuji moZnost
vzdjemného setkavani lidi s podob-
nymi zku$enostmi. Na zdkladé mych
vice nez 30letych zkusenosti v oboru
se ukazuje, Zze ani ta nejempatictési ro-
dina a pratelé nemohou zcela pocho-
pit prozitky nemocného s onemocné-
nim, které ma stdle obecné negativné
emotivni zvuk.
Jen ten, kdo na viastni klzZi prosel vie-
mi fédzemi choroby, poc¢inaje sokem pifi
sdéleni diagndzy pres ndrocnost a ve-
dlejsi Ucinky Iécby spojené se stavy Uz-
kosti, obavami o budoucnost, porozumi.
U&astnici si po vzdjemném sezndmeni

mohou vyménovat véechny tyto pro-
Zitky a vzdjemné se posilit a podporit,
Mnohdy navazuji i delsi prételstvi, mo-
hou se informovat o rlznych aktivitdch
klubut, ve kterych jsou Cleny, a poradit
se, jak se do nich zapojit, informovat se
o existenci ob&anskych sdruzeni, kterd
se veénuji onkologicky nemocnym. Poté
mohou ve svém okoli sami dét na vé-
domi, jak vyuzit poradenstvi linky Ligy
proti rakoviné a dalsich jejich aktivit.
ProtoZe vyskyt onkologickych onemoc-
néni stoupd s vékem, je zvidsté nad
65 let prospésné Ucastnit se véech snah
o udrzovdni sobéstacnosti. Rekondicni
pobyty tomu pfispivaji. Mnohdy jsou
lidé, ktefi onkologické onemocnéni
prodélali, na tom Iépe nez tzv. zdravi
vrstevnici. Tém Casto hrozi izolace se
véemi negativnimi dusledky.

V rédmci rekondi¢nich pobytd se snazim
Ucastniky informovat o véech novych
poznatcich v onkologii, aktudinich zprd-
vach napt. o vyzivé, pottebdch pohybu,
o vSech moznych pficinnych souvislos-
tech s vaznymi onemocnénimi, o ddle-
Zitosti prevence. Doufdm, Zze predndsky
jsou zajimavé a podnétné, na jejich z&-
kladé Ucastnici mohou ovlivnit prevenci
ve svych rodindch a mezi zndmymi.
Nasi onkologicti spoluobcané jsou
i proto zku$enéjsi v komunikacich,
zvldsté v nemocni¢nim prostfedi. Bo-
huzel, zde se stdle i pres velké pokroky
v oboru onkologie vyskytuje neochota,
nezdjem az arogance nékterych zdra-
votnikd. Pacienti si vice nez oni uvé-
domuiji, Ze se posilila a zvysila prava
pacientll a vymahatelnost jejich prav.

Zdravotnici jsou sice pretizeni a §patné
finanéné ohodnoceni, ale to nezna-
mend, Zze budou k vdzné nemocnym
nevstiicni. Méli by zvdzit, zda mohou
v ndro¢nych oborech, jakym onkolo-
gie nepochybné je, naddle pusobit.
Viem tfem zafizenim, kterd Lize umoziiu-
ji pofaddni rekondi¢nich pobytl, patii
podékovani, prakticky vsichni Ucastnici
jsou spokojeni s nabidkami rehabilitad-
nich procedur, s pfistupem persondilu.
Obcas jsou drobné pripominky, které se
vétsinou tykaji stravovdni a ubytovani.
Podle zprdv Ucastnikd se v Mezibofi
zlepsilo stravovdni a zvysila se nabid-
ka rehabilita¢nich procedur. Na Plesi
dodlo k zdsadni zméné. Pavodni pa-
vilon, ktery bylo dfive mozné vyclenit
pro rekondicni pobyty, byl zrekonstruo-
vdan na klasické nemocni¢ni oddéleni
s moznosti rehabilitacnich procedur
v misté i s vodolécbou, viechny pokoje
jsou nyni trojldzkové s vestavénym soci-
dalnim zafizenim. Poptdvka po hospita-
lizaci zde aktudiné prevysuje nabidku
a kapacitu 1GZek. Letos nékteré pobyty
v omezené kapacité byly vyjimecné
realizovény na hlavni budove, probéh-
ly bez zdsadnich probléml. Vedeni
nemocnice projevilo vili nabizet Ples
pro rekondiéni pobyty i naddle, jejich
podoba a pocet mist bude upresnén
na zacdatku roku 2016.
V ldznich Tousen, kde jsme s pobyty
vioni nove zacali, jsme v kontaktu s pri-
mdifem rehabilitace, s vrchni sestrou,
radime se o indikacich z hlediska in-
dividudinich potteb Ucastnikl. Podle
poslednich informaci bude prlbéziné
vylep$ovdno ubytovdani v rdmci postup-
né rekonstrukce I&zni. Prvni rekondi¢ni
pobyty tak byly Ucastniky pochvdleny
a jsou velmi zaddany.
Vyhodou vsech zminénych lokalit je je-
jich umisténi v krdsném pfirodnim pro-
sttedi, které nabizi moznost prochdzek,
vyletll do okoli, pozndvdni pamdtek
jinych krajd k potéseni duse.
Jsme otevieni vasim podnétim, rao-
ddam, pfipominkdm.
Hodné zdravi vém preje
MUDr. Alexandra Aschermannovd,
Clenka vyboru, garant RP
pro Ligu proti rakoviné
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OHLASY Z REKONDICNICH POBYTU
REALIZOVANYCH LIGOU V ROCE 2015

Mezibofi 18.-29. 5.

Po roce jsme si zopakovali perfekini :
rekondici v sanatoriu v Mezibofi. Perso- :
ndlem jsme byli pfivitani a lékaf nédm :

rozepsal procedury. Tentokrdt s ndmi

jelainase cvicitelka z klubu ONKO, tak- :
Ze jsme si kazdé rédno pred snidani dali -
ranni rozcvicku. Béhem dopoledne si
nds vzal do parddy zdravotni perso- :
ndl, kfery ndm nase t&la pofddné zre- :
habilitoval. Fantastickd byla masdzni :
vana, jodovd a uhli¢itd koupel, po kte-
rych jsme byli zabaleni jako mimina :
a pfi relaxaéni hudbé jsme odpodcivali :
a nékdy i usnuli. Obé& masérky byly vy- :
borné a nade ztuhlé svaly se nestacily :
: Byly s ndmi dvé oslavenkyné. Nase
" nejstarsi &lenka Ir¢a oslavila 87. no- :
rozeniny a Janicka své jmeniny. Obé :
" jsme obdarovali mendim ddrkem. Ony
: kovy pobyt v Mezibofi. Ir¢a s veselymi
© a neuvéfitelnymi historkami ze svého
: Zivota a vybornymi ndpady nds jako
. vZdy velmi pobavila.
| Jsme dobrd parta ddchodového véku,
| | spokojend a nendrocnd. Jako obvykle
jsme si plnych 10 dnl spolecné ufili.
* Pokud ném zdravi dovoli a Liga profi
* rakovingé umozni, moc réadi opét piije-
: deme.
- Dik patii za vybornou organizaci pani
: Birkové a pani Skrabdkové.
| | Za Klub ONKO Rychnov nad Knéznou
© dékuje

divit. Nesmime zapomenout na sestru
Andreu, kterd nékterym z nds sefadila
kréni obratle na své mista - prosté vie
na jednicku.

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

Oslava 20. vyroéi Ceskolipské Vesny
Pro mne nezapomenutelny zdZitek.
Kdy? jsem odjela z Prahy do Ceské Lf- :
py, moc jsem se t&Sila a byla jsem zvé-
davd, jak oslava bude probihat. Kazdd :
matka vi, Ze oslavit dvacaté narozeni-
ny svého ditéte je velkd uddlost. Prozit -
s nim viechno dobré, zIé, mozné i ne- :
mozné, ale i to, na co by ani v nejhor-
§im snu nechtéla pomyslet. A i kdyby se
jakkoliv snazila, jsou v&ci, které stejné :
nikdy neovlivni. Zdravi ob&as bereme
jako samoziejmost, ale nékdy se muize
stat, Ze ndm porddné zamichd kar- :

I
r 1

" tami. | o tom jsem premyslela 24. zd&fi -
v autobusu smérem do Ceské Lipy. Pfi- :
S a symbolickym
. stromem  Slova-

jela jsem s casovou rezervou tak, jak to
mdm rdda, a protoze se neslusi chodit

na navstévu v predstihu, kdy pfipravy :
. stromem, ktery

vrcholi, sedla jsem si na lavicku, v krds-
ném pocasi naproti Hrdlickove vile. Je

to doopravdy luxusni a reprezentativni :
i, chrénila, 1E6CH-

prostor k takovéto oslave. Méla jsem

moznost sledovat perfekini a koordino- :
vanou spoluprdci viech pfitomnych :
© uZite&nd. Podle povésti

- lipy osidlovali spravediivi a dobfi du-
. chové. Lidé je pak vyhleddvali, aby se

pfed vilou. Zacala jsem si ozivovat své
védomosti o nasem ndrodnim stromé,
které jsem si pfecetia na internetu:

zorganizovaly posezeni v jidelné s ob-
Cerstvenim a pfipitkem. Pri té prileZitosti
jsme zhodnofili vylety do kostela v Mos-
t&, ndkupni akce do Litvinova a cel-

Eva Hostinska
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pod nimi schovali pfed bourkou, v do-
mnéni, Ze do nich diky dobrym duchdm
neuhodi blesk.

Lipa se stala pro svou vuani, pdvabnou
korunu i vlidny stin symbolem ochrany,
pomoci a lasky. Lidé vérili Ze dokaZe
odehnat zlé duchy a svou energii zbavi
&lovéka chmurnych myslenek.

O tom véem jsem pfemitala, nez jsem
se rozhodla vstoupit do nddherné zre-
konstruovaného objektu vyzdobeného
k oslavé 20. vyro&i zalozeni Ceskolipské
Vesny. Tato organizace se vénuje pod-
pofe onkologicky nemocnych pacien-
14 ve svém regionu a v jejim cele stoji
pani Eva Barkmanovd. Myslim, Zze by
nechtéla, abych zddraznovala, ¢eho
v§eho jiz dosdhla. Snad bych jenom
poznamenala, Ze kromé toho, Ze je
maminkou tfi déti a obétavou babic-
kou, je i byvalou onkologickou paci-
entkou. Svou nemoc dokdzala preko-
nat a rozhodla se pomdhat druhym.
Hlavnim cilem Ceskolipské Vesny je
snazit se zlepSovat kvalitu onkologic-
ky nemocnych pacientd, at jiz formou
predndsek pro vefejnost a skoly, ne-
bo apelovanim na spoluobcany, aby
dbali o folik ddleZitou prevenci. V klubu
panuje vlidnd a pfijemnd atmosféra,
kazdy md svdj Ukol, af jde o organi-
zaci akci, zajisténi obcerstveni, pofizo-
vani fotografii nebo psani kroniky. Co
je dllezité, Zze se vsichni radi schdzi,
maiji pestry program, podnikaji spoustu
spole¢nych akci a navic jsou schopni

pomdhat druhym. Snad jedinou staros-
1i je, aby ¢innost pokracovala i naddle
a nasli se dalsi priznivci a pokracovate-
|& do budoucich let.
Nejenom k fomu, ale k celé vasi praci
bych vam za Ligu chtféla poprat hodné
sil, vytfrvalosti a statecnosti. Véfim, Ze
jste stejné jako nd$ ndrodni strom ,lipa
srdcitd” dobre zakorenéni a Ze se vam
to povede!

Pavila Vancova

Oslava 15. vyroéi
zalozeni ONKO klubu
v Rokycanech

DUstojného zahdjeni oslavy 15. naro-
zenin rokycanského ONKO KLUBU se
21. fiina ujal pan fardi v kostele Pan-

ny Marie Snézné podékovdanim viem
¢lenkdm za jejich neutuchajici energii
ve své c¢innosti. Modlitbou Otée nds
vzpomnél i na sedm zemrelych &lend,
ktefi se dnesni oslavy nedozili. Nasledo-
val koncert sboru DA CAPO pod vede-
nim sbormistryné Aleny Vimrové.
Potom se pozvani hosté presunuli do za-
sedaci mistnosti Méstského Ufadu Ro-
kycany, kde méli moznost oslavencim
podékovat, poblahopfat a sezndmit se
blize s jejich praci a ¢innostmi.
Pfedsedkyné klubu Anna Simovd po-
zvedla &i§i vina se slovy, Ze nikoho ne-
napadlo, ze se Onko klub dozije toho-
to vyroci. Zavzpominala, co véechno
za téch 15 let stihli podniknout:

LAbych vam osvéZila pamét, pripomi-
ndm jen nékteré akce. Vytvorily jsme
videokazetu My Zeny!, ziskaly jsme
podruhé nasi klubovnu. Béhem téch
15 let jsme byli na 53 vyletech, bylo pro
nas pfipraveno 36 rlznych predndsek,
kaZdoroéné se zudastriujeme Ceské-
ho dne proti rakoviné a proddavame
kyticky, navstévujeme rdznd divadia
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a koncerty nejen v Rokycanech. Kaz-

dorocné nékteré &lenky klubu jezdi

na rekondicni pobyt na Ples, zapojily
jsme se do celostatnich projektd pod
ndzvem ,DokdZes to taky’, spolecné
jsme plavaly a nezapomenutelny byl
vystup na Tremsin, a fo vZdy s kulturnim
programem. Byly jsme ndpomocny pfi
zajisténi projektd Putovni vystavy Ligy
proti rakoviné Praha, kfterd se konala
v Rokycanech v roce 2008. V roce 2012
jsme nafotily kalendar ve spoluprdci
s muzeem RoZmitdl a spolupracovaly
na projektu s piseckym gymndziem Bo-
lestné kameny. Vysadily jsme také nas
Strom nadéje. Vedeme kroniku a ta
nam mdzZe oZivit vzoominky na spole-
censké akce pocdteCnéjsi i pozdéysi.
Pfed 15 lety nikdo neveédél, co je a kdo
je Onko klub, a nemély jsme ani korunu,
dnes o nas Vi vefejnost nejenom nase-
ho okresu. Nemyslim, Ze vSechno déla-
me dobre, ale taky ne Uplné $patné.
Vse se da zkvalitnit... fak budeme po-
kra&ovat... a profo pfipijim na zdravil”

Prvni gratulantkou byla patronka akce
a sendtorka doc. MUDr. Milada Em-
merovd, CSc., kterd ocenila takovouto
iniciativu, jez je zalozena na zdkladé
spolec¢nych zamU a slouzi k osvété
a prevenci. K blahoprdani se pridala
i pani primdika MUDr. BoZzena Stvovd,

kterd neskryvala svdj dlouhodoby bliz-
ky vztah a pfizen k ¢lenkdm klubui.
K pozvanym hostim patfily i feditelka
Ligy proti rakoviné Praha Iva Kurcovd,
Ivana Birkovd a Pavia Vancova.
Byla pro nds Cest se této oslavy zdcast-
nit a dovolte ndm jesté jednou vam
za vasi praci podékovat. K 15. naroze-
nindm dostavaji mladi lidé obcansky
prakaz, vy si zaslouZite Cestné uzndni
za véechno, co jste dokdzaly, a hlavné
za to, ze jste se s vasi nemoci popraly,
postavily jste se zpdtky na nohy, a jesté
jste nasly silu pomdhat lidem v raddch
a osvéte, jak této nemoci Ize predeijit.
Pavlia Vancova

Den socidlnich sluzeb v Novém Ji¢iné
@ .lcns""‘ Dne 16. zdfi se

l co uskutecnil na né-
mésti T. G. Masaryka v Novém Ji¢iné
VI. ro¢nik Dne socidlnich sluzeb s podti-
tulem ,Vzdjemné se poznejme”. Letos
se prezentovalo se svou ¢innosti v so-
cidini oblasti 27 organizaci a mezi nimi
nechybélo ani ILCO Novoji¢insko, spo-
lek stomikl. N&vstévnici, ktefi se zasta-
vili u naseho stanku, se zajimali, co to
vlastné stomik je. Jen mald &dast lidi veé-
déla, o co jde, bud' se se stomii setkali
ve svém okruhu pidtel, nebo pracovali
ve zdravotnictvi. Tato akce porfddand

Denfsocialnich sluzeb
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méstem je jisté jedinec¢nou prilezitosti,
jak ddét o spolku stomikl védét §iro-
ké vefejnosti a také navdzat kontakty
s podobnymi organizacemi v regionu,
které se snazi pomdhat lidem se spe-
cifickymi potfebami, jak zviddnout Zit
plnohodnotné.
Ing. Marie Redinovd
predsedkyné Ceské ILCO

Ceské ILCO na Putovni vystavé

Ligy proti rakoviné

V poloviné zdfi zacala Putovni vystava
Ligy proti rakoviné Praha. Dobrovolnici
Ceského ILCO pomdhali s propago-
ci prevence rakoviny flustého stfeva
v Maridnskych Ldznich, v Otrokovicich,

s pndti{ulem




Prostéjove, Berouné a v Praze. Pre-
svédcovali kolemjdouci, Zze i stfevim
je tfeba vénovat pozornost, nebdt se
pfipadné operace a Ze ani vyvodem
Zivot nekonci. Nabizeli letdky k adres-
nému zvani, informovali o Svétovém
dni stomikl. Na kazdém mist& miluvili
s desitkami ob&and. Mnozi z nich ne-
tusili, kdo jsou to stomici, Casto nds
povazovali za spolec¢nost zubafd. Divili
se, co déldme na vystave Ligy proti ra-
koviné. Nékteré, zejména starsi pani,
kdyz se dozvédély, ze jsme sdruzeni
pacientl s vyvodem ze stfev a moco-
vodu, fekly, o tom nechtéji nic slySet.
To jsou chuddci. Jedna pani dokonce
prohldsila: ,Méla jsem stomika doma,
to je stra$né, toho smradu,” a utikala
ddl. Z téchto reakci je zfejmé, ze ma-
me pred sebou jesté velky kus pré-
ce. Kazdy by mél védét, Ze pacient
s vyvodem nebo jeho rodina se mize
obrdtit na dobrovolniky ze spolku sto-
mikd, ti mu ukdzi, Ze s vyvodem se Zit
dd, pokud se zviddne nemoc, pacient
mda vhodnou pomUcku a umi s ni za-
chdézet. Rozhodné mUze jit do prdce,
za kulturou i sportovat. S modernimi
stomickymi pomUckami neni citit vice
nez ostatni lidé.
Ing. Marie Redinovd
predsedkyné Ceské ILCO

Rekondice a oslava
Dne stomiku v Ji¢iné
Praha 25.-28. Zéﬁ

Pfedevsim ndm prdlo pocasi, které
jen umocnilo tuto oslavnou zdlezitost.
Ubytovali jsme se rovnou na jednom
ze i jicinskych ndmésti v hotelu Pafriz.
A hned v pdtek se ndm dostalo pozva-
ni od pani starostky na klubovy vecer
v sousedni krdsné obci Veli§, zndmé
mnoha turistickymi ldkadly - kopec
s rozhlednou, kostel, ndves s jezerem
a chybéjicimi lipami, které ale zndmy

sochaf nahradil sochami v podobé ru-
kou z nich vytvofenych. Vydali jsme se,
nékdo pésky, jiny busem - asi 55km.
Byli jsme velmi vlidné prijati a pozvdni
na sobotni posviceni.

Ale my méli jiny program - pfijeli za n&-
mi nasi mili kolegové z Prahy a stfed-
nich Cech oslavit Mezindrodni den
stomika.

Oslavu zahdjila nase predsedkyné
Katka, obdrzeli jsme drobné ddrecky
jako pamdtku na tento den a vydali
jsme se na prohlidku krédsného més-
ta Jicina. Navstivili jsme na hlavnim
Valdstejnském ndmésti zamek, v némz
je muzeum, a revitalizovany zamecky
park, také kostely sv. Jakuba a sv. Ig-
ndce, Valdickou brdnu s vyhlidkovou
vézi. Témér trikilometrovou &tyffadou
lipovou aleji jsme se vydali k Valdstej-
nové lodgii, nddherné, nyni po zdarilé
rekonstrukci, umisténé v pfiléhajicim
Libosadu. Pripevnili jsme si vSichni vizit-
ky — World Ostomy Day - upoutali tak
kolemjdouci a jiné navstévniky méstaq,
kterym jsme vysvétlili, kdo jsou stomici
a o ¢em jejich mezindrodni spole&en-
stvi je. Vdécné se s ndmi za to vyfoto-
grafovali a popfdli ndm hodné zdravi.
Pfijemné unaveni jsme se setkali u spo-
lec¢ného slavnostniho obéda a po ném
bylo pfeddni cen za fotografie, jichz
poslali stomici do soutéze za FIT-ILCO,
z. s. Praha, celkem 13. Tii vitézné byly
odménény cenami vénovanymi spo-
lecnosti Coloplast s kratkou prezentaci
zajimavych novinek.

Hezky jsme si je§té popovidali a roz-
loucili se pak s t&mi, co nemohli zUstat
a opét k nasi i jejich litosti odjeli domu.
My jsme vecer uspofddali mezi sebou
bowlingovy turnaj a uzili se tak spolu
jesté vic. Zazili jsme pfitom plno leg-
race a zase jsme prekvapili prihlizejici
zjisténim, Ze i stomici jsou hravi, souté-
Zivi a veseli.

V nedéli r&no jsme se autobusem vy-
dali do nedalekych Prachovskych skal.
Tam jsme piiméfené nasim fyzickym
sildm zvolili krdsnou trasu, na niz se stfi-
daly vystupy s krdsnymi vyhledy a kterd
koncila u hotelu ,Pod Sikmou vézi”, kde
jsme poobédvali. Nevysel ndm pldn
navstivit jesté odpoledne hrad Kost,
protoze jsme v&as nestihli odjezd au-
fobusu, a tak jsme se vydali pésky asi
6 km zpét do Ji¢ina.
No a v pondéli jsme i my odijeli do Prahy.
Nezbyvd ndm, nez podékovat viem,
ktefi akci pfipravili, a také Magistrd-
tu hl. m. Prahy a Ceskému ILCO za fi-
nancni podporu.
Katefina Janikovi¢ovd
predsedkyné FIT-ILCO Praha, zs.

Rekondiéni pobyt v Ji¢iné
25.-28. 74 stravilo 13 stomik ze spolku
FIT-ILCO Praha krasné dny na krat$im
rekondic¢nim pobytu v Ji¢iné. V sobo-
tu 26. 9. za ndmi pfijela dalsi skupina
¢lend naseho spolku, abychom spo-
lec¢né oslavili Mezindrodni den stomikd.
Po delsi prochdzce Jicinem spojené
s propagaci spolkd stomikd, s objas-
novanim ndplné jejich cinnosti a zdd-
raznovanim dulezitosti preventivnich
prohlidek a po vystupu nékolika fyzicky
zdatngjsich ¢lend na véz Valdické bra-
ny byl pfipraven v hotelu Pafiz slavnost-
ni obéd. Ndasledovalo vyhldseni vitéz(
fotografické soutéze ke Dni stomikd
a preddni cen, které vénovala firma
Coloplast. Spolec¢nd oslava Dne stomi-
kd i cely rekondi¢ni pobyt se velmi vy-
dafily diky krédsnému slune¢nému po-
casi a bohatému programu (divadio
ve Velisi, Prachovské skdly, jicinskd lipo-
v& alej, Valdstejnova lodgie a Libosad,
bowling), ktery pro nds pfipravila nase
Clenka Logi. Dékujeme.
Ing. Olga Voriskova
mistopfedsedkyné FIT-ILCO Praha, zs.
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@ .l“s“‘ I stomici plavou
l eo prsa
V bazénu Sutka prob&hl velmi Uspéiné
spolecny program s Alianci Zzen po rako-
viné prst - v rdmci Dne za zdravd prsa
a Svétového dne stomikd. Na akci pfislo
vice nez 300 lidi, u stdnku ILCO bylo sta-
le plno, pro navstévniky byly informace
o sdruzeni pacientl se stomii novinkou.
Zajimal se o nds i persondl bazénu. Mé-
li jsme moznost vysvétlit novému fediteli
plaveckého stadionu panu Plavcovi,
kdo to stomici jsou. Ocenil N&s pozitivni
pfistup. Rozhodné pro osvétu bylo touto
akci udéldno opravdu mnoho. Pred-
vedli jsme i ukdzky cvi¢eni pro nové
operované pacienty a pokitili brozuru
Jak predchdzet vzniku kyly po opera-
ci bficha. Kmotry byly Mgr. Tyrpeklovd,
Eva Knappovd, feditelka Aliance Zen
po rakoving prsu, a Marie Redinovd,
ptedsedkyné Ceského ILCO.
Akci Ceského ILCO podpoiili ROCHE,
NF Avast, Mésto Cheb.
Ing. Marie Redinovd
predsedkyné Ceské ILCO

Rekondice FIT-ILCO
SUMAVA v Zelené Lhoté
Praha 21.-28. 8.

Sumava je Sumava. Uz prvni pohled
z terasy hotelu nds dostal. Vyhled
na zelené Udoli s véncem hor na ob-
zoru, v ddice se blystéla hladina Nyrské
nddrze - scenérie jak z filmu. A kdyz je
k tomu n&dherné letni pocasi? Nechte
si o fom zddt.
A tak se ndm letodni rekondice v Su-
mavském hotelu Zach vic nez vydarila.
Hned prvy vecer ndm vedeni klubu
prichystalo malé prekvapeni - navsté-
vu predstaveni lesniho divadla v Nyr-
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sku Lékafem proti své vali”. Atmosféra
i predstaveni se ndm moc libily.

A i daldi program, ktery pro nds vymys-
lely pfedevsim Liba, Kaci, Oli a Juli, stdl
vzdy za to a vzdy mél variantni feseni
pro vice i méné fyzicky zdatné cleny.
Zelend Lhota je vyhodnd svou pfistup-
nosti viakem, hotel je cca 150 metrq,
tedy jen pdr krokl od nddrazi, pficem?z
provoz jednokolejky konci s veCerem
a navic je za hradbou stromu, takze
absolutné nerusi. Vidcek poskytuje fa-
du mozZnosti vyletll do okoli, a na své
si fim pddem piisli i neautomobilisté.
A tak jsme postupné zviadli vylety via-
kem a ndsledn& lanovkou na Spicdk
(zdatngjsi s cca 8km pésim ndvratem
pfes Cerné a Certovo jezero, ostatni
zpét viakem), navstévu Klatov s Muze-
em mumii, vylet na Pancit (opét lanov-
ka), navitévu Zelezné Rudy s vystupem
k hotelu Belveder, pivovar, kfizovou
cestu i frochou historie o opevnéni na-
$eho pohrani&i (v lese nad Zeleznou
Rudou je spousta dochovanych opev-
nénych bunkrd).

Dali byl vylet na Modravu, Kvildu, krds-
né povodi Vydry a posledni den pak
odpocinkovd pési tdra, pro zdatnéj-
§i pfimo ze Zelené Lhoty. Ostatni jel
vid&kem a pak pé&smo z Désenic (tvrz,
pivovarnické muzeum a mokfadla)
s ndslednym odpolednim posezenim
a obcerstvenim v hospldce .Zeman-
ka” v Milencich. Prosté k piné spokoje-
nosti, pro kazdého néco.

Ale pohoda byla i pfimo v hotelu.
Na hoteliéra pana Zacha hned tak
nezapomeneme. Je nejen profesiondl,
ale predevsim Uzasné prijemny a vstfic-
ny spolec¢nik, se smyslem pro humor
i nase slabuUstky - v kazdém pfipadé

pro nds délal vic, neZz musel (podve-
Cerni grilovani gj.), a byl schopen vyho-
vét snad i nemoznému prdni. K fomu
jeho mild maminka a skvély kuchar,
viechno .mnam” (snad na zadné re-
kondici se nestalo, Ze by ke stravovani
nebyla ani jedna jedind vyhrada), pro-
sté s prostfedim, obsluhou i jidlem byli
vic nez spokojeni beze zbytku vsichni.

A hotelovy program? Posudte sami: Po-
ucili jsme se - predsedkyné Ceského
ILCO Marie Redinovd nds informovala
o pravech stomikl a chystanych zmé-
ndch v Uhraddch stomickych pomd-
cek a vedeni klubu zagjistilo navstévu
firmy Braun, v jejiz prezentaci jsme se
dovédéli o novinkdch na tfrhu. Hlavni
pouceni jsme ale Cerpali z predndsky
jedné z nejlepsich stomasester CR po-
ni Olinky Tellerové z Brna, kterd nejen
Ze méla pro nds spoustu uziteEnych,
praxi ovéfenych rad s o$etfovénim sto-
mie, ale predevsim méla individudini
konzultace s ,radou na miru”. Kromé
toho vedla kaZzdodenni ranni cviceni,
které nebylo jen ,cvi¢eni-muceni”, ale




uzili jsme si pfi ném i spoustu legrace
(viz foto).
Po vdechny dny i veCery jsme se oprav-
du dobfe pobavili. K dispozici byly karty
i stolni hry, na terase lehdatka, no fekné-
te, md to chybu, jen tak se natdhnout
a ,&umét do mrakl”? Bylo prijemné
i jen tak tlachat v kouzelnych vecerech
na terase hotelu. Po dva vecery jsme si
navic s Olinkou, Lad'ou i Evou ,zabéka-
li” (Lada i Eva méli kytary), hitem byla
jako jiz nékolik let opét détskd odrho-
vacka ,Rudé Oko” a nase hromadné
vyt ,HaUdad, hadd”. Krdsné jsme se
Lyblbli” a na trable naseho Zivota se
stomii si zcela urcité nikdo z nds ani
nevzpomnél. A tak by to asi na viech
rekondicich mélo byt.
Viem, kdo ndm tuto bdjecnou rekondi-
ci vybrali, organizovali a o nase blaho
se starali, moc dékujemel!
Ing. Eva Placha
FIT-ILCO Praha, zs.

Rekondice

v Karlové Studdnce
Rekondi¢ni pobyty po-
faddd Slezsky klub sto-
mikd, z. s. Ostrava od roku 1993. Jed-
nd se o velmi oblibenou akci a po-
Cet Ucastnikl dlouhodobé presahuje
stovku. | téch letosnich se zucastnilo
110 osob z klubt Ostrava, Opava, Novy
Ji¢in a Prerov. Jako hosté prijeli zastup-
ci sftomikd ze Slovenska a Polska, pfijela
i pfedsedkyn& Ceského ILCO pani Ma-
tie Redinovd z Prahy.

Hlavni ndplni i tentokrdt byla rehabili-
tace. Kazdy Ucastnik mohl vyuzit kla-
sickou masdz, perlickovou nebo uhli-
Citou koupel, bahenni zabaly a vstup
do krdsného bazénu s mnoha tryskami
a masdznimi proudy. O bazén byl letos
enormni zdjem (protoze uz jsme védeli,
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Ze je to Uzasnd balneoterapie). Vstup-
né je zde dosti drahé, a tak ve snaze
Seffit klubové prostfedky a radéji umoz-
nit vice vstupU, zakoupili jsme financné
vyhodnéj§i permanentky. Ani letos ne-
chybélo cvi¢eni, tentokrdt se zkusenou
fyzioterapeutkou Mgr. Andreou Tyrpek-
lovou. Jeji manzZel, chirurg MUDr. Karel
Tyrpekl, mél zajimavou lékafskou pred-
ndsku a po dva dny pak stomici vyuzi-
vali moZnosti individudinich konzultaci
s fimto zkusenym |ékafem a Uzasnym
Clovékem.

Nékolik znac¢enych Idzenskych okruht
vybizelo ke kratsim i delsim vychdz-
kam, pocasi bylo slune¢né, takze ide-
dIni podminky pro aktivni odpocinek.
Samozifejmé nechybély prezentace fi-
rem se stomickymi pomuUckami, kde se
postupné se svym sortimentem pred-
stavilo osm firem a stomici s nimi mohli
konzultovat své problémy s oSetfovd-
nim stomie.

Pfedsedkyn& Ceského ILCO nds se-
zndmila s aktudini situaci v legislative,
s programem dobrovolnictvi a Svéto-
vym dnem stomikd. V hudebnim pao-
vilonu probéhl pfijemny spolecensky
vecer, jehoZ soucdsti bylo kazdorocni
piijimdni novych stomikd do Vznesené
spole¢nosti stomické. V sobotu odpo-

.lr‘g} ?__ﬁ__ "

mer——
=

ledne jsme navstivili Ldzné Jesenik, kde
nds cekal vyborny privodce, a po pro-
hlidce jsme si venku zahrdli novou hru
Stomiku, nedej sel
Diky grantdm Nadace OKD, Morav-
skoslezského kraje, Ceské spotitelny
a dotacim Magistrdtu mésta Ostravy
a Havifova byla i letos cena za pobyt
pro stomiky pfiznivd a podle dotazniku
spokojenosti, kterou Ucastnici vyplnili
na zaveér, byli viichni velmi spokojeni.
Dékuji véem, kdo nds financné podpo-
fili, i tf&m, kdo se postarali o organizaci
tohoto krdsného rekondic¢niho pobytu.
Dalsi informace o pobytu, desitky fo-
tografii naleznete na webu klubu
www.ilco.cz/Ostfrava.
doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
predseda klubu

Rekondice na Vysocéiné

Na tuto rekondici se mi moc nechtélo
jet. A prvni den mi nezacal obzvldst
Uspésné. Cesta osobnim autem z Vys-
kova do Brna trvd bézné v praméru
25 minut. Mné fo pondélni cestovdni
frvalo 2,5 hodiny. Dostala jsem se
do dopravni z&cpy. Vsichni spolutcast-
nici rekondice na mé trpélivé &ekali,
nez jsem pfijela. Viem za to dekuiji.
Nez jsme dojeli do objektu na ubyto-
vani, zastavili jsme se na z&mku ve Vel-
kém Mexzifici.

Dalsi dny podle programu jsme nao-
vativili Zd'dr nad Sézavou, poutni aredll
Zelend hora, zastavili jsme u Velkého
Ddrka, v Novém Mésté na Morave, Ski
aredlu u Nového Mésta na Morave,
v muzeu v Policce. Zde néktefi vystou-
paliina véz, dalsi prosli po trhu, ktery se
zrovna konal na ndmésti. Ddle jsme
navstivili skansen Vesely kopec, v Jim-
ramove jsme navstivili dim, ve kterém
jsme se dozvédéli o zivoté J. Karafidta,
brati Mrstikd, o dr. G. Jarkovském atd.
V pribéhu naseho tydennino pobytu
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nds navstivili z&stupci spole&nosti Con-
vatec, Coloplast, Welland a Malkol, kte-
fi nds sezndmili s produkty svych spo-
lecnosti pro vylepseni naseho Zivota.
Zakoupili jsme si klubovd tricka a jako
kolektiv jsme si je oblékali na prezen-
tace firem.

Maruska Kucerkovd ze spolecnosti Wel-
land oZivila svoji ndvstévu vystoupenim
se svou sestfenici a soutézenim. Vecer
byl ve znameni motylkd.

Viekla jsem s sebou masky dalmatind.
Pfesvédcila jsem Zdenku Kfivdinkovou,
Sténu Jdklovou a Janu Zldmalovou
a zapojily jsme se v t&chto prevlecich
do hudebnich soutézi, které probihaly,
stékajici pisnickou ,Pes jitrnicku spa-
pal”. V8ichni jsmne si veCer moc uzili.
Kromé dodavatelskych spole&nosti
meéla pfedndsku i Sona Necesdlko-
vd ze své oblasti dfivéjsino pudsobeni
- o infekcich, virech atd., Martin Ma-
Nnasek nékolikrdt zahrdl na harmoniku
a néktefi z nds si zazpivali.

Kazdé rdno Jana Sndselovd a Alena
Kellnerovd organizovaly pro vechny
soutéz v haddni staroddvnych pred-
mé&td. Pridaly i pytlicky s bylinkami a my
hadali. Ziskali jsme zase nové védo-
mosti o zru¢nosti nasich predkd. Vecer
nastalo odménovdni. Nejvétsi radost
z vyhry méla mald Verunka.

Jako kazdou rekondici se uskutecnil
vecirek se zivou hudbou. Kazdy z nds
se zapojil jako néjakd pohddkovd po-
stava. Byli fu motylci, Sertice, Cervend
Karkulka s Krakono$em nebo poustevni-
kem, rGzovd prasdtka, bohové z Olym-
pu, Ferda mravenec a Beruska, zaha-
lend Zena, Pat a Mat, mald Snéhurka

i s jablickem, ¢arodéjnice, Makovd pa-
nenka a tropicky motyl lbrahim, také
nestomici jako stomici, ale i Zeny z rohu
ulice. Také jako na posledni rekondici
nds fidic Jirka Leitner nezklamal. Jeho
Cervend Karkulka i s vtipnym vystoupe-
nim je nezapomenutelnd. Dokonce si
na vystoupeni oholil bradku. Milada No-
votnd vecirek jako vzidy moderovala.
Kazdé réno Marie Mazacovd predcvico-
vala a prdmérmé 16 Ucastnik( této moz-
nosti vyuzilo. Také jsem chodila cvicit kro-
mé jednoho rdna, kdy jsem pro viechny
pytlickovala chia seminka, kterd jsem
diky nékterym kamarddiim vyhrdia.,
Protoze jsme Cas travili ve velmi pék-
ném prostfedi, tak vétsina Ucastnikd
pozndvala okolni pfirodu prochdzka-
mi. Proto se ani nedivim, Ze si Strnadovi
v nedaleké vesnici pofidili rekreacni
byt. Jana nds pozvala a moc se mi
u nich libilo.

Hotel Hornik na Trech studnich je pék-
né rekreacni zafizeni, kterému k doko-
nalosti chybél jen vytah. Méla jsem

zase svUj tézky loddk. Strava byla vy-
bornd, persondl mily, prostfedi p&kné.
Pocasi, které ndm pidlo, k nasi spoko-
jenosti jesté prispélo.
Moc dékujeme nasi husitské velitelce
Jané Strnadové, kterd jako vidy méla
vée dobfe pripravené, dohodnuté.
Tyden probéhl velmi rychle. Myslim, ze
byli viichni spokojeni, a hurd na dalsi
rekondice.
. kdyZz mdme Zivot t&zky, umime se
Z n&j radovat.”

Miroslava Rozehnalovd

a Jana Strnadovd

" ONKO - AMAZONKY

%} obéanské sdruzeni

Z4jezd do Wroclawi 27. srpna

Na obloze jesté zdiily hvézdy, kdyz
jsem vstévala. Pfed ndmi byl posledni
letni zdjezd. Vypravili jsme se do hlav-
niho mésta dolniho Slezska Wroclavi,
némecky Breslau a Cesky Vratislav. Jak
md tfi ndzvy, tak se tam po staleti misily
a stfidaly kultury a obyvatelé viech ffi
ndrodnosti. Do aufobusu jsme nastu-
povdali jiz za svétla a obloha slibova-
la krdsny den. Piiiemny prdvodce nds
cestou sezndmil s programem zdjezdu,
i cestou z Ostravy upozorfoval na za-
jimavosti. Za asi 3 hodiny se na ob-
zoru objevila silueta vysokého domu.
Ve Wroclawi nds vital jeji jediny mrao-
kodrap ..Sky Tower - v&zovec nebeski”.
Propletli jsme se ulicemi a nase prvni
zastavka byla u Haly stoleti. Impozantni
stavba, postavend v letech 1911-1913
k prileZitosti stého vyro&i Bitvy ndrodl
u Lipska. Svého casu to byla nejvetsi
sportovni hala v Evropé. Obedli jsme ji
zvenci a ohromeni stanuli za ni, pfi veli-
ké vodni plose s fontdnami. Ani se ndm
odtud moc nechtélo zpé&t do autobu-




su, ale celé mésto bylo teprve pred
nAmi. Prohlidku jsme zacali na Tum-
ském ostrove, ktery je ostrovem uz jen
podle ndzvu. Pldnovand prohlidka ka-
tedrdly sv. Jana Kftitele se nekonala.
Prévé tam probihala slavnostni mse
za UcCasti biskupa. To doddvalo té his-
torické stavbé zvidstni atmosféru, pl-
ny kostel lidi, Gchvatny zpév, Idkalo to
na chvilku zGstat. Ale nase prochdzka
Starym Méstem teprve zacala. Pres pU-
vabny most Tumski, kterému tady fikaji
most zamilovanych, na Pisecny ostrov
a po daldim muastku do Starého Més-
ta. Pan pravodce nds proved! kolem
pamétinodnosti, kosteld, pfes zahradu
ki&stera sv. Matouse s andélem, okolo
Leopoldovy univerzity se sochou na-
hého Sermife. Upozornil nds na jidelnu
menzy, kde se dd docela dobfe najist.
Toho pozdéji mnozi vyuzili. Nakoukli
jsme i do aredlu byvalych jatek, Gsmév
vyvolaly sochy jate¢nych zvitat. Do-
cela unaveni jsme dodli kolem domd,
které se nazyvaji Jenicek a Marenka
a tvorfi jakousi brdnu, ke kostelu sva-
t& Alzbéty na Rynek, ndmésti s radnici
a zajimavou sklenénou fontdnou. Tam
jsme ukoncili komentovanou prohlidku.
Sejdeme se zde opét za Ctyfi hodiny
a spole¢né pljdeme k autobusu. Vol-
ny ¢as vyuzil kazdy po svém. Odpoci-
nout si a potom navstivit mista, kterd
ho béhem prochdzky zaujala. Snad
véichni se zastavili na né&jaké obcerst-
veni. Néktefi se vydali zpdtky ke kated-
rdle sv. Jana kititele a vyuzili moznosti
vyjet vytahem do véze a prohlédnout
si mésto z ptadi perspektivy. Terezka
vystoupala po schodech na véz ba-
ziliky sv. AlZbéty, je jich pry 300 a je
odtamtud krdsny rozhled po okoli. Dost
lidi si bylo prohlédnout trznici, zvendi
pfipomind spiSe pevnost, zevnitt zase
ohromnou nddrazni halu plnou nej-
rznéjsiho zboZi. Po 4. hoding jsme se
opét sedli na Rynku. Jesté skupinové
foto na pamdatku a potom spolecné
za autobusem. Na misto, kde mél ce-
kat, se nedostal, i ve Wroclawi se po-
fédd néco stavi a opravuje, nastoupime
tedy za pochodu u autobusové za-
sté@vky. Taky to bylo k nécemu dobré,
vidéli jsme kousek moderni architek-
tury. Po vyjezdu z mésta nds vyprova-
zela na obzoru z ¢eské strany celkem
vysokd hora. Docela by mé zajimalo,
kterd to byla. A zase asi 3 hodiny cesty
po polské ddlnici a byli jsme zpdatky

v Ostraveé. Spokojeni i frosku unaveni.
Podékovali jsme prdvodci za skvélé
sluzby. Rekl ndm mnoho zajimavého,
ale nezahlcoval nds daty a letopodty.
Kazdému dobrfe poradil. Doufdm, Ze
jsme se nepotkali naposled. Byl to hez-
ky zdjezd, diky dév&atiim, kterd ho pro
nds pripravila.

Mirka Jufinova
Onko - Amazonky

%M ‘% Onko klub Sluneénice
" Olomouc

N&$§ Onko klub Slunecnice je organiza-
ce sdruzujici zeny z Olomouce a jejiho
okoli, které onemocnély prevdzné ra-
kovinou prsu. V souc¢asné dobé& mdme
pfes 70 Clenek, vétsinou v ddchodo-
vém véku.

Po prdzdninové prestdvce byly v prd-
béhu zdfi zahdjeny vsechny tradi¢ni
pohybové akfivity: v tydennim inter-
valu cvic¢eni harmonické gymnastiky
v t&locvieéné UP a jogy v télocviéné 78
U Vorsilek, ve ¢&trndctidennim reZimu
pak cvigeni v bazénu 7S Dr. Nedvéda
a v akvaparku. Uskutecnila se i Clenskd
schlize spojend s ble§dkem, jehoZ vyté-
zek bude jako vzdy vyuZit ve prospéch
¢innosti klubu.

Dne 15. z&fi se uskutecnil za U&asti né-
kolika rodinnych pfislusnik’ i pozndva-
ci z&jezd. Zamifili jsme tentokrdt do Ho-
leSova a Brodku u Pferova. V HoleSove
jsme navstivili Malé muzeum kovarstvi,
rekonstruovany zamek v&etné vystavy
malife Zdernka Buriana konané u pfi-
lezitosti 100. vyro&i jeho narozeni, ddle

barokni kostel Nanebevzeti Panny Ma-
rie, synagogu a zidovsky hrbitov.
V Brodku jsme si prohlédli nejen Zvo-
nafskou dilnu Tomdaskova-Dytrychovd,
kde jsme si mohli zakoupit i zvonecky,
ale také zvonkohru na brodeckém nd-
meésti, kterou zhotovila tato dilna.
AC pocasi 15. z&fi ve srovndni ostatni-
mi dny babiho Iéta nepidlo, zdjezd se
ndm nesmirné libil.
Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc

KLUB DIANA
Pobyt v hotelu Rambousek v Novém
Mésté nad Metuji 12.-19. 9.

Tydenni pobyt v zdfi jsme
si napldnovali proZit v No-
vém Mésté nad Metuiji.
Ubytovdni s polopenzi jssne méli zajis-
t&no v hotelu Rambousek. Zvolili jsme si
velmi dobte, nebot ubytovdni a stravo-
vani bylo bez chybicky a velmi pfijem-
ny pan vedouci s milym persondlem
doddval pocit jistoty a bezpedi.
V den nadeho piijezdu v Novém Mésté
nad Metuji probihaly Dny evropského
dédictvi, takZze v odpolednich hodi-
ndch jsme méli moznost si uzZit pfipra-
veného kulturniho programu.
Nedélni dopoledne jsme stravili pro-
hlidkou mistnino zdmku. Pani privoad-
kyné nds sezndmila nejen s ddvnou
historii, ale pfiblizila ndm i Zivot posled-
nich majiteld z&mku, rodiny Bartonu
z Dobenina. Zdmek je velice krdsny
a Ize jej zafadit mezi opravdové skvos-
ty architektury. Zdmeckd zahrada se
pysni zastfeSenym zahradnim mostem
s domkem od DuSana Jurkovice.
Prochdzka Klopotovskym udolim nds za-
vedla k obofe s divokymi prasaty, vidéli
jsme voliéru s ptdky a oboru s jeleny.
Také vylet z OhniSova do Zdkravi a zpét
do Nového Mésta nad Metuji byl ndd-
herny. Cesta vedla krajinou plnou skal-
nich Utvard, pres potok malymi mostky
kolem skal az k prameni Na husim krku.
Navstivili jsme také Slavoriov, kde je dfe-
vény kostel sv. Jana Kftitele. Po prohlid-
ce kostela jsme pokracovali po modré
znacce k byvalym I&znim Rezek.
Nemohli jsme vynechat prohlidku
Ndchoda a jeho nddherného zdm-
ku. K z&mku vede dlouhé schodisté,
které néktefi z nds obchdzeli Uzkymi
serpentinami, az jsme se vsichni sesli
na nddvofi zamku. Dokdzali jsme tolll
Po zdmeckych chodbdch a sdlech
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nds provdzel vynikajici mlady pravod-
ce, ktery nds sezndmil s historii tohoto
mista. Nachdzi se tu bohatd sbirka ma-
leb a bruselskych gobelinl. Na nddvo-
fi z&mku jsme také nahlédli do zdmec-
kého prikopu, kde maji dva medvédy.
Nase Maruska se ndm postarala o za-
jimavou podivanou. K medvédim ji
spadla jedna halka. Tito hunddi to brali
jako fantastickou hracku, s halkou si
jeden obzvldst obdivuhodné hrdl, lehl
na z&dda a tlapkami ji roztdcel a evi-
dentné se bavil. KdyZ ho hra omrzelq,
béZel se zchladit do tanky a hilku pre-
vzal zase druhy. Maruska sice zUstala
bez opérné hllky, ale ndm viem se
postarala o zdbavu.

V Ceské Skalici jsme si prosli muzeum
BoZzeny Némcové a textiini muzeum.
Ratibofickym z&dmkem a zdmeckym
parkem jsme byli vSichni okouzleni. Pan
pravodce ndm ukdzal mlyn, povédél
ndm néco o Zvoté v tehdejsi dobé,
ved!| nds kolem zndmého pomniku ba-
bicky s vnoucaty a dvéma psy, dosel
az ke Starému bélidlu a jeho vyprdaveéni
o Barunce, babi¢ce a pani knézné Za-
hdanské koncilo u Viktor¢ina splavu.
Také jsme se vydali do Pekla. Byla to
ndadhernd cesta po vrstevnici nad fekou
Metuiji, pInd skalnich Utest a zajimavé-
ho pohledu k ficce. Peklo je zndmé
vyletni misto s byvalym mlynem na sou-
toku Metuje a Olesenky, ktery byl v roce
1912 prestavén podle ndvrhu architekta
D. Jurkovi¢e na vyletni restauraci s pou-
Zitin prvkd lidové architektury.

Na vyletech v pfirodé jsme nacerpa-
li pozitivni energii a v dobré pohodé
s prateli jsme prozili tyden protkany ne-
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v§ednimi z&zitky. Pobyt byl zaméren ne-
jen na turistiku, ale také na klimatickou
[éCbu, nebot klid a &isty vzduch tohoto
mista ndm dodal Zivotni eldn do dalsi-
ho obdobi.

Eva Najvarova

Rekondiéni pobyt Klubu ZAP
v Marianskych Laznich 2.-8. 11.
Zdjem o Ucast
éAP na ozdravném
pobytu byl veliky
i pfesto, Ze se konal v podzimnim termi-
nu. V Maridnskych Ldznich jsme byly né-
kolikrat, ale moci se sem vrdtit, i kdyz hro-
zilo nevilidné pocasi, bylo Idkavé. Krdsnd
pfiroda je nezapomenutelnd, zazivéme
tu pocit, Ze les pfechdzi v mésto i nao-
pak, kdykoliv mlzeme jit k zdzracnym
pramentm minerdinich vod, obdivovat
osobitou architekturu - to jsou vjemy tr-
valé a také ddvod, pro¢ se rekondice
zUCastnilo 32 ¢lenek Klubu.
Ubytovdni v hotelu Polonia je velmi vy-
hodné. Hotel je pfimo proti Idzefiskému
parku u kolonddy a soucasné nedale-
ko méstského centra. Pokoje byly dvou-
IGZkové, prostorné a svétlé, se socidlnim
zafizenim. Stravovaly jsme se v hotelo-
vé restauraci. Snidané byla bufetovd
- vyvdzend, jogurt s ceredinimi lupinky,
vejce, syry, uzenina, ¢aj, kdva a denné
Cerstvé pecivo. K obédu a veceti jsme
si vybiraly z nabidky i jidel, jedno z nich
bylo vegetaridnské. Vecer nechybél
pfedkrm, ovoce nebo moucnik.
Program jsme mély bohaty. | kdyZ v ho-
telu neni télocvicna, den jsme zadina-
ly rozcvickou. Véra dokdzala ve spo-
lecenské mistnosti nase téla rozhybat

Zanry 1 ndidoronym
o ]

i na zidlich. Cviky byly promyslené, vyu-
Zily jsme ke cvic¢eni gumy. Danina kréi-
k& relaxace nds uklidnila a navodila
radost i pozitivni mysleni.
Thi dopoledne jsme vyuZily nabidku |&-
zenskych procedur, které byly zahrnu-
ty v cené ubytovdni: suchou uhlic¢itou
koupel, cdsteCnou klasickou masdz
a masdz ldvovymi kameny. Odpoledne
byly na programu vyslapy (cca 6km) -
na Luna Park, k hotelu Krakonos, k pa-
mdatnému Krdli smrku a parkem kolem
lé&ebnych pramenti do Usovic.
K rekondi¢nimu pobytu, zvidsté v Mari-
danskych Ldznich, patfi i kulturni z&zitky.
Poznaly jsme prosttedi, kam bychom
se jinak podivat nemohly: klavirni kon-
cert v Centrdinich Idznich, koncert du-
chovni hudby v kostele Nanebevzeti
Panny Marie, prohlidka kldstera pre-
monstratd v Teplé. Zajimavy byl také
vylet na Kladskou.
Po vecCerech nékteré &lenky pokraco-
valy ve vyrobé drobnosti na charita-
tivni prodej. K dobré pohodé prispél
i ndhodny soubéh dvou oslav naroze-
nin. Na kratké vecerni setkdni pfi této
prilezitosti budeme rady vzpominat.
Pohodu rekondi¢niho tydne umocnilo
neocekdvané slunecné podzimni po-
¢asi. Jako bychom se oprostily od sta-
rosti a snad jsme i épe sndsely bolest
opottebenych kloubl. B&hem ozdrav-
ného pobytu se nemUlzZeme uzdravit,
ale celkové i psychicky posilit. K z&zit-
kdm z uplynulého tydne se jesté bude-
me rddy vracet,
Dékujeme odboru zdravotnictvi Magis-
trétu hl. m. Prahy za poskytnuti dotace.
Bez finan&ni podpory bychom ozdrav-
ny pobyt z viastnich prostfedkd uspofd-
dat nemohly.
Za ndro¢nou pfipravu a zajimavy pro-
gram rekondice dékujeme ¢lenkdm vy-
boru Dané Hybsové a Vére Urbanové.
Miluse Dufkovd a Jaroslava Stolovd

Klub Zvonek Kralav Dvur v Berouné

pomdhal pii leto$ni Putovni vystavé

Méli jsme frochu strach z pocasi, ale
pii akci KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJ-
CEM v Berouné se na nds po oba
dva dny sluni¢ko stdle usmivalo. Nase
dévceata z tane&niho klubu Garsilama
(ndzev jednoho z feckych tancl) tak
mohla v sukynk&ch a halenkdch pfi-
|&kat zvédavé kolemjdouci k ndvstéve
stand Ligy proti rakoving, ale i naseho
klubového. Recké tance mély Uspé&ch,



a to takovy, Ze v prlbéhu akce vystu-
povala dévcata celkem trikrét.

| n&$ ,dvorni cvicitel”, mistr tchaj+i Jo-
sef Prosek, dokdzal strhnout a zapojit
témér viechny pfihlizejici do cviceni.
Krdsnd relaxacni hudba podtrhovala
piijemnou atmosféru Putovni vystavy.
NA&s klub vyzdobil svdj stan ndsténka-
mi s mnoha fotografiemi z rdznych ak-
ci Zvonku. Z&roven jsme se predstavili
véem, ktefi nds jesté neznaji, pomoci
letdkd a pochlubili jsme se vyrobky
nasich Sikovnych tvofivych rucicek.
Pfedvedli jsme opravdu krdsné vyrob-
ky z keramiky, pleteni z rulicek novi-
nové papiru, hackovdani andélickd,
betlém ze Susti, pergamano, fleuroga-
mi, které jsme zvidavé naucili pfimo
na miste.

Nejddlezitéjsi nasi cinnosti bylo naudit
Zeny i odvdziné muze vysetfeni prsou
na modelu. A podafilo se presvedcit
hodné& Zen a muzl, aby se zastavili
a zkusili si to.

. - i ]
Také Clenové Zvonku se nechali vysettit
v 1ékarském stanu a zdcastnili se védo-
mostniho festu o zdravi, stejné jako mnoho
studentt z okolnich zdkladnich i stiednich
$kol, ktefi prichdzeli ve velkych poctech.
Nase predsedkyné Jarmila Dolejsi po-
hovorila s feditelkou LPR Ivou Kurcovou
a koordindtorkou z Arcadie Praha pani
Jitkou Bajgarovou. Asi to bylo jejich prv-
ni setkdni, nebof se znaji spise po tele-
fonu. Hlavné proto, Ze vozicek a zdravi
brani v ndvstévach nasi predsedkyni.
Vsem se také libil pfijemny a pohoto-
vy moderdtor Karel Drbal. Diky nému
spadla ze vsech vystupujicich tréma
a viichni se dobfe pobauvili.

Doufdme, Ze se k ndm do krdlovského
mésta za néjaky ¢as vystava opét vrati,
A my ted vyrdzime na ndvstévu s obé-
dem a prohlidkou Sendtu na pozvd-
ni pana sendtora Jifiho Oberfalzera.
Valdstejnsky paldc je opravdu Gzasny
a nds pan sendtor taky.

Bc. Marek Samsonek

Den zdravi ve §téti

Dne 15. fijna se konal 4. ro&nik akce
Den zdravi pod zdstitou ZDRAVE MESTO
STETI. Byli jsme osloveni, proto jsme vyu-
Zili moZnosti se zacastnit. Nabizeli jsme
brozurky a poskytovali jsme zdjemclm
informace o nasi ¢innosti.
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TéZz byla moznost mérfeni tlaku, cho-
lesterolu, cukru, osteopordzy a ndkup
krasnych ddrkd z dilen télesné postize-
nych lidi. Bylo mozné se prihldsit do Klu-
bu pevného zdravi od VZP a Vérnostni-
ho programu od Podfipské nemocnice
v Roudnici nad Labem a organizace
Zdravé vyzivy.
Jelikoz bylo venku osklivé pocasi, byla
letos Ucast obcanu slabsi.
Dne 9.-11. fijna se konalo tradi¢ni se-
tkani Clend a prdtel LPR Victoria Li-
toméfice v Doksech v hotelu Kamyk.
Ndplni pobytu bylo cvi¢eni a pro-
chdzky podzimni pfirodou v okoli M&-
chova jezera, ale i odpocinek. Ddle
pfedndsky na rlznd témata, napf.
o tejpovdni.
Téz jsme se ucili vytvaret vénecky
a podzimni dekorace z pfirodnich
materidld. Tento materidl jsme posbi-
rali v lese pfi prochdzce. Pocasi ndm
pidlo. Nékteré clenky nasly houby, ze
kterych ndm pani kucharka uvarila vy-
bornou bramboracku.
Pobyt se ndm libil, a proto patfi po-
dékovani pani Libé Zamberské, kterd
zqjistuje pravidelné koncem kvétna
a na podzim tento pobyt.

Petfr a Véra Grobauerovi
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Il. Jabli¢kovy den
v Havifové dne 8. fijna
Europa Donna vyhl&sila
15. fijen .Dnem zdravych
prsd”, aby pfipomnéla viem zendm
a divkdm v Evropé vyznam Zivotniho
stylu pro zachovdni zdravych prsQ
a pro prevenci nddord. Je to organi-
zace sdruZujici onkologickd sdruZeni
v CR a v Evropé.
V rdmci této kampané porddala onko-
logickd organizace INNA z. s. v Havifo-

vé jiz druhy ,Jablickovy den”. Rozddva-
li jsme verejnosti jablicka, jako symboly
zdravi, samoziejmé s propagacnimi le-
t&cky o dlleZitosti fyzické aktivity, zdra-
vé vyZivy a prevence nddorovych one-
mocnéni. Rozdali jsme celkem 200kg
jablicek.

Bylo to také malé podékovdni vem,
ktefi prispivaji zakoupenim kvétinky pifi
Ceském dni proti rakoving, ktery se kond
vzdy druhou stfedu v kvétnu a tuto sbir-
ku organizuje Liga proti rakoviné Praha.

Nase onkologickd organizace INNA,
z. s. Havifov se vénuje prevenci nddo-
rovych onemocnéni uz od roku 2004,
pofdddme predndsky na Skoldch,
v pracovnich kolektivech, rdznych klu-
bech a v centrech pro matky s dét-
mi na téma ,Prevence nddorového
onemocnéni prsu” a pordddme téz
edukacni semindre v technice samo-
vysetteni prsu.
Také letosni ,Jablickovy den” se vy-
dafil, i kdyz pocasi nebylo tak krasné
jako vloni, vefejnost byla mile pfe-
kvapena a obcané s ndmi komuni-
kovali nejen o prevenci nddoru prsu,
ale vseobecné o prevenci nddoro-
vych onemocnéni nejen u Zen, ale
i u muzd.
O ,Jablickovém dni” se psalo vioni
na webovych strdnkdch Europa Don-
ny a letos se bude hovofit na toto téma
v Paiizi, pti pfedndsce na téma ,Den
zdravych prst v CR”.
Nase akce se uskutecnila diky spon-
zordim, Alianci Zen s rakovinou prsu CR
a Zivotickych sadul.
Marta Marcovd
predsedkyné
INNA, z. s. Havifov

CERNA HODINKA V DIVADLE GONG
DIVADLO GONG - MALA SCENA - 23. RiINA 2015 \/ 19.30 HODIN

Pfed mnoha lety, kdy jesté ve vét-
§iné domdcnosti nebyla zavede-
na elektfina a nasi pfedkové neméli
mozZnost si pustit televizi nebo pocitac,
bylo ve zvyku vecer pozvat své sou-
sedy a pfi svickdch si vypravet veselé
ptihody a zpivat pisniky. Rikalo se, e
drzi ,&ernou hodinku”.

23. fijna jsme se sesly s pani Ivou Kur-
covou a s ddmami z Alenu a ZAP v di-
vadle Gong na pfedstaveni ,Mistfi i
stoleti”. Elektricky proud je zde sice jiz
ddvno zaveden, pfesto jsme sedély
potmé pii svickdch u stoleckd a moc
hezky jsme se bavily.

Pofad vznikl na zakladé knizky Historky
o slavnych skladatelich. Autor predsta-
veni David Kraus pise:

,Pokusil jsem se je prevést do dialogd,
doplnil je dalsimi encyklopedickymi
udaji z jejich Zivota a pokusil jsem se je
vioZit mezi znamé skladby MistrG. Verim,
Ze drobné skecCe o jejich Zivoté - af uz
se zakladaji na skute¢nych uddlostech
nebo jsou pouze smyslené - v Zddném
pripadé neublizi ani skladateldm sa-
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CERNA HODINKA

MISTRI TRI STOLETI: JEJICH SKLADBY R HISTORKY
ZE IIVOTA, KTERE SE STALY NEBO SE MOHLY STAT

Sporkove wie: Vira Varowd - howsle, Kanel Nowotmy - kytara, 1ifi Krupicka - vislancello
Hosng: Nrics Krupbhovs - Memma | banka Krausova, Filip Suches a David Kraus - pfedoes

mym, ani jejich pfekrasnym skladbdm,
jejichZz ukdazky vam nabizime. Konecné
- byli fo lidé jako my, jenom, na rozdil
od nas, dokdzali svym naddnim, pfistu-
pem k Zivotu, nezmérnou pili a pokorou
stvorit svét hudby, do neéhoZ obycejny
smrtelnik vstupuje jen po $pickdach, tise
a s velikou dctou”.

Pofad se velice vydafil a my jsme si
uzili kradsny vecer s herci lvanou a Do-

videm Krausovymi a Filipem Sychrou.
Hudebni doprovod obstaralo Spor-
kovo frio a jejich host Jitka Krupic-
kovd.
Po predstaveni pani feditelka upfim-
né& podékovala manzellim Krausovym,
ktefi na nds pravidelné mysli a vstu-
penky do divadla Lize vénuiji. Srde¢né
dékujeme!

Pavia Vancovd



LONKOLOGICKY NEMOCNI POTREBUJI ViC

NEZ JEN LECBU*

Druhy ro¢nik konference na téma
podplrné péce jako souldsti
komplexni onkologické |é&by uspo-
fddala spolec¢né Vseobecnd fakultni
nemocnice v Praze a Amelie, o. s. Ta
se pod ndzvem | slova I&CT 11" aneb
komplexni péce o onkologicky nemoc-
né a jejich blizké konala 5. listopadu
v Charvétové sdle lll. interni kliniky VFN
a l. LF UK. V rdmci programu konferen-
ce se o své zkusenosti z psychosocidini
péte podélili predndsejici z CR i za-
hranicni hosté z Polska a Velké Britdnie.
Klicem k moderni [éCbé, kterd reaguje
na potfeby nemocnych, jsou multidis-
ciplinarni tymy, kde kromé Iékafl ma-
ji sv& mista i psychologové a socidlni
pracovnici.

Konference se zUcastnilo 71 pracov-
nikd onkologickych Klinik, dalsich od-
déleni a organizaci, které se zaméruji
na onkologickou problematiku v CR.
Pfedndsejici byli z celého multidiscipli-
narniho tymu - |ékafi, zdravotni sest-
ry, psychologové, socidini pracovnici,
duchovni a dalsi. Prispévky se nesly
v duchu nékolika hlavnich témat jako
napfiklad kapacita pracovnikd a moz-
nost pomoci onkologicky nemocnym,
potfeby samotnych nemocnych a je-
jich blizkych, komunikace v rdmci tymu
pracovnikl a s nemocnym, ddkazy po-
tfebnosti psychosocidlni péce a popis
nabizenych moznosti pomoci a sluzeb
ve zdravotnictvi i mimo néj.
Onkologické onemocnéni se tykd stdle
vy$siho poctu lidi, at jiz pfimo nebo
v roding, mezi prateli &i v zaméstndni.
Lécba je stdle modernéjsi a cilengjsi,
ale také dlouhodobéjsi a ndrocnéj-
§i na nemocné i odborny persondl.
Svétové, mezindrodni i ndrodni spolec-

nosti, které pracuji s onkologicky ne-
mocnymi, usiluji o komplexni pfistup
v 1é&bé tohoto onemocnéni. Psychoso-
cidini péce je nejen efektivni, ale i eko-
nomickd. Snizuje napfiklad ndklady
na lécbu bolesti &i nespavosti a napo-
mdahd rychlej§imu ndvratu nemocnych
na pracovnitrh. V CR je viak dostupnd
jen okrajoveé.

Zastupci Amelie, o. s. se vénovali zma-
povdani psychosocidlni problematiky
v CR. Zaji§téni a pokryti potfeb této
péce je raznorodé v rlznych regio-
nech. Je bohuZel stdle nedostatecné
a je nutné situaci zlepsovat. K dispozici
neni dostatek kvalifikovanych klinic-
kych psychoonkologu, prestoze kom-
plexnost onkologické péce je citovd-
na desetileti,. Amelie proto jiz od roku
2006 pomdhd onkologicky nemocnym
a jejich blizkym piekondvat nejriiznéj-
§i z&tézové situace, které v souvislosti
s onemocnénim prichdzeiji.

DEN BEZ TABAKU

delodm’ Skola ve Starém Mésté se
v terminech 28. kvétna a 5. Cerv-
na zapojila do akce Den bez tabdku
s heslem ,Nechte tabdk lezet, pojdte
s ndmi bézet”. Nejprve se ve Ctvriek
28. kvétna zUcastnili stafetového bé-
hu na $kolnim hfisti zaci 3.-5. ro¢niku.
Akci si tak déti pfipomnely skodlivost

a neblahé ndsledky koufeni. Vsech-
ny zUcastnéné ftridy byly odménény
diplomy a ti nejrychlejsi drobnymi ce-
nami.

Akce se zacastnili i z&ci Sestého ro¢ni-
ku, ato v pdatek 5. Cervna. Za doprovo-
du peer aktivistl ze sedmého roc¢niku
soutéZili na hfisti Rybnicky. V tropic-

Zajimavd byla sdéleni zahrani¢nich
hostl, Ucastnici se sezndmili se zkuse-
nostmi z Polska, kde v cenfru Poznané
probihd fada podplrmnych programda,
v&. muzikoterapie. V piispévku z Velké
Britdnie zaznéla potfeba integrace ves-
keré péce s podplrnymi doporuceni-
mi, manudly pro komunikaci, poraddni
kurz( po ukonceni onkologické 1&Cby,
zkusenosti hodné ndsledovdni. Povzbu-
zujici byla vystoupeni a aktivity poraden
paliativni péce a pacientskych klubu.
Konference je vyzvou pro odborniky
v oblasti onkologie, aby této proble-
matice vénovali zvy§enou pozornost.
Doufdme, Ze tyto informace budou
prezentovdny na vyboru Ceské onkolo-
gické spolec¢nosti prostfednictvim mo-
derdtora a predndsejiciho doc. Marka
Svobody, Ph.D., z Masarykova onkolo-
gického Ustavu v Brné.

MUDr. Alexandra Aschermannova

Glenka odborné rady konference

kém pocasi nevdhali a postavili se
na start stafetového béhu, ve kterém
prokdzali nejenom béZecké schop-
nosti, ale také schopnost vzdjemné se
podpofit a povzbudit. Zaci otestovalli
i své znalosti ve vé&domostni soutéZi
,Co vite o koureni?”. O stavu svych
plic se mohli vSichni prfesvedc&it mére-
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nim usilovné vydechové vitdini kapa-
city, tj. maximainiho objemu vzduchu,
ktery mohou po maximdlnim nddechu
prudce vydechnout. U&astnici b&hu
dostali drobné upominkové predmeéty
a vitézové malé odmény a diplomy.

Celou akci pofddala Zdakladni Skola
ve Starém Mésté ve spoluprdci s plicnf
ambulanci MUDr. Stanislavy Kacrové
v Uherském Hradisti a Krajskou hygie-
nickou stanici Zlinského kraje se sidlem
ve Zliné, s podporou Ligy proti rako-

POZVANI A INFORMACE

Srdecné vds zveme na nejblizsi akce
Ligy:

4. Unor 2016 - Sympozium ke Svétové-
mu dni proti rakoviné

Zacdatek akece: 10.00 hod.

Misto kondni: Lékatsky dbm CLS J. E. P.
Téma: Rakovina prsu u Zen a u muzd

30. brezen 2016 - Vyroc¢ni clenskd
schlze LPR Praha

Zacdatek akce: 11.00 hod.

Misto kondni: Lékarsky dtm CLS J. E. P.
Cesky den proti rakoviné

- 11. kvéten 2016

Téma: Rakovina prsu u Zen a u muzd

viné Praha a MUDr. Ireny Pelechové

a MUDr. Martiny Honigové, praktickych

lékafek pro déti a dorost ze Starého
Mésta.

Mgr. Bedta Kroutilikovd, Ph.D.

$kolni psycholog ZS Staré Mésto

Informace

V tomto ¢éisle Zpravodaje je vioZzena
slozenka pro Uhradu élenského po-
platku na rok 2016. Jeho vySe se ne-
méni.

Dékujeme vam za véasnou platbu.

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 $ifka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 sitka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lIpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Ndadorovd telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prosttednictvim Nddorové telefonni linky. Souc¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni mozZnost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informacéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
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