Clen UICC a ECL

iga proti rakovin

Mili pratelé:

,Do ulic vice neZ 1100 mést a obci vy- :
razilo ve stfedu 11, kvétna témér 13.500
nadsenych dobrovolniki ve Zlutych
trickach, ktefi nabizeli pres 900.000
kyticek mésicku Iékarského a letdckd :

O prevenci rakoviny prsu.”

Témito slovy bych vds rdda uvitala ph :
&teni nového &isla ligového Zpravodaje. :
Pfed dvaceti lety vznikl dosud nejvy- :
znamngjsi a u vefejnosti nejzndméjsi :
projekt Ligy s ndzvem Kvétinovy den, :
dnes jej zndme jako Cesky den proti
rakoving. Jeho zakladatelé pod ve- :
denim pana profesora Dienstbiera se :
rozhodli uspofddat finaneni sbirku spi-
$e jako pokus a nikdo nevédél, jak :
na néj lidé zareaguji. Dnes jiz vime, ze
z prvni sbirky, kterd se opirala hlavné
o Prahu, se diky zapojeni daldich mést :
a obci v celé republice stala tradice :
a druhou kvétnovou stfedu maji nasi :
spoluob&ané jiz spojenu s prodejem :
kyticky mésicku lékafského, ozdobené :
kazdym rokem jinym ténem barevné :

stuzky. Béhem let vznikla nddhernd

spoluprdce a solidarita lidi na podpo- :

ru onkologicky nemocnych pacientd
a Siteni prevence rakoviny. Je oz ne-

uveiitelné, Ze i letos se ndm podafi- :
. lo vybrat bé&hem nékolika hodin fak :
velkou finanéni dstku. Ziskané penize :
. budou opét rozdéleny na ffi dlouho- :
: dobé pilifové programy Ligy. Finanéné :
. nds je fo zdroven i velkd zodpovédnost
. a zavazek. Dékujeme vam viem, ktefi
- jste ndm poslali své pfibéhy a zd&zitky
© ze sbirkového dne. Leto3ni sbirka se
© diky vam opét vydaiila.

"V fomto &isle Zpravodaje se dozvite
© vée o bfeznové volebni &lenské schizi
© Ligy, o tiskové konferenci, sezndmime
©vds s mésty, do kterych na podzim
. opé&t zamifime s nasi pufovni vystavou,
©i's dénim a novinkami v Zivoté nasich
© Klubd,

. Dovolte mi popfdt vdm za celou Li-
© gu krdsné léfo, prfemnou dovolenou,
. hodné radosti z pfirody. pfatel a abyste
. stale byli v dobré télesné i psychické
. kondici.

nevycislitelny je i osvétovy vyznam celé
akce a hlavné obrovsky entuziasmus
a pomoc celého ndroda - vsech, ktefi
si kyticku kupuji, a véech dobrovolnikl,
ktefi kyticky s nadsenim nabizeji. Pro

Pavia Vancova
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VYROCNI CLENSKA SCHUZE

Ve stfedu 30. bfezna se konala vy- :
ro¢ni Clenskd schiize v Lékafském :
domé CLS JEP v Praze 2.V Gvodu misto-
predsedkyné Ligy Iva Kurcova proved- :
la kontrolu sprdvnosti a Uplnosti pre- :
zenéni listiny a konstatovala, 7e schiize
je usndsenischopnd. Ddle bylo prove-
deno hlasovani o programu schlize

a o ndvrhu orgdnt ¢lenské schize.

Dalsim oficidlnim bodem bylo zhod- :
noceni prdce Ligy v uplynulém roce. :
Slova se ujala MUDr. Michaela Frid- :
richovd, kterd plipomnéla, Zze lonsky :
rok byl jubilejni, 25. od zalozZeni Ligy, :
a viastné se nijak nelidil od pfedeslych :
let. Vyroci jsme oslavili pfi kazdé ak- :
ci, kterd probéhla. Opakované jsme : |
vzpomnéli zakladatele pana prof. :
Dienstbiera a pani dokforku Sirackou,
kferd se i osobné& zUcastnila dékovné-
ho koncertu. Od za&dtku je smyslem
&innosti Ligy nutnd edukace viech lidi :
této zemé&. Snazime se hlavné pfindset
informace, vice zapojit elektronickd :
média, vylepsit ligové strdnky a Face- :
book, zac¢indme s Twitterem. Hleddme : |8
cestu, jak se dostat k mladsi generaci, : ™5
kterd jiz papirovou formu nejriznéjich
sdéleni téméf nebere na védomi a je : |
zAvisld na informacich z internetu. Pro
dlouhodoby program nddorové pre- :
vence jsme Vv uplynulém roce uspo- |
fadali Sympozium s hlavnim tématem :
Nadory reprodukénich orgdnd a zd-
jem o toto téma byl zna&ny. Obnovo-
vali jsme publikace, doplnili jsme nové :
tituly, probé&hl dalsi Cesky den proti ra-

koviné.

Uspé&sny byl i osmy ro&nik podzimni vy-

stavy ,Kazdy svého zdravi strdjcem”.

V kaZzdém mésté fungovala i dermato-
logickd vysetfovna a bé&hem ftiitydenni :

CESKA

© LEKARSKA SPOLECNOST

J.E. PURKYNE

. akce bylo zaznamendno i nékolik z&-
chytd maligniho melanomui.

- V dlouhodobém programu podpory
© Zivota onkologickych pacientl jsme
pokracovali v rekondic¢nich pobytech,
© které probéhly pod odbornym dohle-
. dem MUDr. Aschermannové. Podzimni
. pacientsky Sném byl tentokrat dvou-
. denni, nebot jsme chtéli umoznit Gcast-
: nikim navdzat blizsi kontakty a vztahy
. a lépe se mezi sebou sezndmit ne-
. jenom na pfedndskéch, ale i b&hem
- kulturniho programu.

Cervnovy Dé&kovny koncert i tradi&nf
- Vanocni koncert mély opét vysokou
© roven a jejich program poftésil véech-
" ny z4&astnéné.

"V rdmei programu podpory onkologic-
: kého vyzkumu Liga podpotila néko-
{ : lik vyzkumnych grantd a finance byly
© vyClenény i na ndkup rehabilitaénich
. pomUcek a piistrojového vybaveni on-
. kologickych pracovist. Detailni pfehled
. dostal pisemné kazdy GCastnik schiize
. ve svych materidlech.

: Zpravu o hospodareni za uplynuly rok
. pfednesla ekonomka Ligy Jaroslava
© Skoumalovd. Z ddvodu nemoci pied-
* sedkyné revizni komise MUDr. Lenky
© Hronovské sezndmila s vysledky kontro-
© ly Udetnictvi, které se provadi dvakrat
: ro&né&, v zastoupeni mistopredsedkyné
: lva Kurcovd. Potvrdila, Ze kontroly pro-
: béhly Fddné a v G&etnictvi Ligy nebyly
: shleddny zaddné nesrovnalosti.

. Probéhlo fadné hlasovdni o schvdleni
. prednesenych zprdv.



Ndsleduijici informace se tykaly pfipro-
vy Ceského dne proti rakoving, se kte- :
rymi piftomné sezndmila predsedky-
né Ligy MUDr. Michaela Fridrichova
a zdéstupkyné agentury Arcadia Jit-
ka Bajgarovd. Termin letosni jubilejni :
20. sbirky byl stanoven opét na dru- :
hou stfedu v mésici kvétnu. Hiavnim :
tématem roku 2016 bylo zvoleno té- :
ma - Karcinom prsu u Zen a u muzq, :
stuzka na kyticce bude mit rdzovou
barvu. Propagace je stejné bohatd
jako v minulych letech, upoutdvky se :
pripravuji v Ceské felevizi, v Radiozur- L. .
ndlu a je plipravena i rozsahld plaks- © GENETICKY PODMINENY
: KARCINOM PRSU

Tak, jok se zlepsuje zdchyt Gasnych :
stadif karcinomu prsu u 7en, kferé ab- :

tovd kampan v mnoha méstech. Pustili :
jsme se i do modernich technologii, :
byl vytvofen novy web sbirky a pro ma- :
jitele chytrych telefon( jsou pfipraveny :

informace o nové aplikaci s prodejem

e-kyticek. Véiime, Ze se ndm takto po- :
dafi oslovit novy segment piiznivcd, :

které toto zaujme.

Dalsi dlleZity bod vyrocni schlze se
tykal volby do orgdnt Ligy pro volebni
obdobi 2016-2018 podle navrzeného

seznamu kandidaitd.

Nové zvoleny vybor ddle zvolil ze své-
ho stfedu predsedkyni a mistopfedsed- :

kyni.

Do vyboru Ligy proti rakoviné Praha z.s.
pro obdobi 2016-2018 byli zvoleni:

MUDr. Michaela Fridrichova - pfed- :

sedkyné

Iva Kurcovd, DiS. - mistopfedsedkyné
MUDr. Alexandra Aschermannova
Ing. Jifi Maceska

JUDr. Ondfej Naéeradsky

MUDr. Jarmila Pradaéova, CSc.
MUDr. Viadimira Stdhalova

MUDr. Marie Tomeékovd, CSc.

MUDTr. Lucie Veselda

Predsedkyné& Ligy pifftomnym podé&ko- :

vala za davéru, piivitala novou ¢lenku

vyboru MUDr. Marii Tomec&kovou, CSc., :
a popidla mnoho eldnu a novych na- :

padd do dali préce.

Odpoledni ¢dst programu byla véno-

vana zajimavym predndskdm.
Jako prvni vystoupila doc. MUDr. Petra

Tesafovd, CSc., z Onkologické kliniky

1. LF UK a VFN.

Pani docentku jsme pozddali o zpra- :
covani predndsky i pro vas, ctendre :

ligového Zpravodaje.

.

solvuji mamografie v rdmci screenin-
:gu, a s tim se snizuje i Umrtnost téch- :
to nemocnych, vystupuje do popfedi :
horsi progndza Zen ve véku, kfery jesté :
. screeningu nepodléhd. Karcinom prsu :
- mladych Zen je obvykle agresivnesi, :
Casto triple negativni, ale vék pacien-
tek do 35 let je Spatnym prognostickym
faktorem u viech typll zhoubnych nd- :
© dord prsu. Mlady vék casto koreluje
s vysokym rizikem lokdlni recidivy a vy-
vojem druhostranného nddoru prsu. :
© Z dtvodU &asté lokdlini | systémové re-
: kurence nddoru jsou mladé nemoc-
- né zpravidla indikovany k systémové :
. 16¢bé, predevsim chemoterapii. D& :
se pfedpoklddat, Ze posun diagnos- :
: tiky nddorl v téfo vékové skupiné se :
: z&chytem ¢&asného lokalizovaného
- karcinomu by mohl vyrazné zlepsit pro- -
gndzu nemocnych. Z téchto ddvodU
© vznikl v roce 2005 na onkologické klini-
© ce v Praze Projekt 35, pracovni skupina
© zaméfend na karcinom prsu miladych
© 7en, jejimz smyslem je zmapovat situ- :
. aci v Cechdch a na Moravé a zlepsit :
1écbu, ale i casny zachyt karcinomu :
prsu mladych zen do 35 let, a tim i je- :
- jich prognézu. V Ceské republice je :
kazdoro¢né diagnostikovéno kolem :
sto fficeti novych pacientek mladsich :
: 35 let se zhoubnym nddorem prsu. Je
. prekvapivé, Ze riziko vzniku karcino- :
mu prsu v mladém veéku (< 40 let) je
" podobné na celém svété. Incidence -
© karcinomu prsu ve vyspélych zemich :
stdle sfoupd, snizuje se vék zahdjent :
. menstruace, klesd porodnost, posouvd :
se vék prvniho porodu a prodiuzuje se :
doziti, Na riziko vzniku karcinomu prsu :
© v mladém véku fo ale md prekvapi- -

tuji specifickou skupinu nemocnych,
© U nichz je nddorové onemocnéni di-
- agnostikovdno v miladsim véku, jejich

riziko vzniku dalsiho karcinomu prsu,
vajecnikd i jinych nddort je v pribéhu
Zivota vyznamné zvyseno.

Geny BRCA1 a BRCA2 patii mezi tzv.
tumor supresorové geny, které zajistuji
opravu dvojitych zlomd DNA. Produk-
ty t&chto genl jsou jaderné proteiny.
Funkce obou proteinl je zprostted-
kovdna vazbou s daldimi bilkovinami
bunécného jadra. Proteiny BRCAT
a BRCA2 se Ucastni fady pochodu pfi

 udrzeni genomové integrity, regulace

transkripce a regulaci bunééného cyk-
lu. Mutace v genech BRCAT a BRCA2
tyto funkce poskozuiji.

Pro hereditarni nddorové onemocnéni
prsu je charakteristicky nizky vék paci-
entky v dobé stanoveni diagndzy (ob-
vykle o 10-15 let dfive ve srovndni se
sporadickym karcinomem), oboustran-
ny ndlez karcinomu prsu a nddorovd
duplicita karcinomu prsu a vajecnika.
Celozivotni riziko vzniku karcinomu pr-
su je v zenské populaci odhadovdno
na 8-10%, zatimco u nosi¢ek mutace
v BRCA1 a BRCA2 genu dosahuje az
80%. Zdroven je zvy$eno riziko vzniku
karcinomu vajecnikd u nosicek BRCAT
az na 50%, u nosi¢ek BRCA2 na 20 %;
Castéjsi jsou i dalsi nddorovd onemoc-
néni, napfiklad karcinomy tlustého
stteva, karcinomy pankreatu a zluco-
vych cest, nddory délohy a maligni
melanom.

Obecné se geneticky podminéné
nddory objevuji nejcastéji prave v té
nejmladsi skupiné nemocnych. Rodin-
nd z&téz nddorem vyznamné zvysuje
riziko karcinomu prsu ve véku < 35 let,
Geneticky podklad zatim vysvétluje
vznik jen ¢asti zhoubnych nddorl mlo-
dych Zen. Genetické sekvenovdni ale
pokracuje a jist& se casem dozvime

Informacni zpravodaj

© v& maly dopad. Tento fakt je nejspise
- zpUsoben pfitomnosti specifickych ri-
zikovych faktord pro tuto vékovou sku-
. pinu a faktem, e nddor v tomto véku
. nepodiéhd screeningu.

. Genetickd piicina onemocnéni se vy-
: skytuje u cca 5-10% viech pacientek
: s karcinomem prsu. Pfevazuje syndrom
. hereditérniho karcinomu prsu a vajec-
. nikd (HBOC), zplUsobeny mutacemi
. v genech BRCAT a BRCA2. Pacientky
- s karcinomem prsu, ktery vznikl na pod-
| Kladé dédiéné predispozice, reprezen-

U8}
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mnohem vic o genetickém podkladu
této diagndzy.

S prevenci u zdravych nosi¢ek mutace
BRCA1/2 je dlleZité zacit v mladém
véku. Nadory se objevuji velice ¢asné.
V soucasné dobé existuji prfesné defi-
novand pravidla pro genetické testo-
s rozsifujicimi se moznostmi cilené I1é¢-
by u nemocnych s geneticky podmi-
nénymi nddory také rozsifila. Stejné tak
mdme k dispozici scéndf pro sledovd-

ni zdravych i nemocnych pacientek :
s BRCA1/2 mutaci a jinymi hereditar-
- Dalsim tématem byla Onkologickd
© onemocné&ni v pokrocilém véku v po-
© déni MUDr. Michaely Fridrichové. Je °

nimi typy nddord. Systém téchto vyset-
feni slouzi k Casnému zdchytu né&doru
ve fdzi lepsi nadéje na Uplné uzdrave-
ni. Vzhledem k vysokym rizikim one-
mocnéni je mozné v primdrni prevenci
indikovat profylaktické operace prsu
a vajecnikl, kterd snizuji riziko vzniku
zhoubného nddoru zcela zdsadné.
Jednotlivé eventuality mlze geneticky
poznamenand nemocnd prokonzulto-
vat v rdmci genetického poradenstvi,

Mladé Zeny maji ve srovndni se starsimi
nemocnymi s karcinomem prsu rela-
tivné horsi progndzu preziti, coz nelze
vysvetlit jen nepfiznivéjsi biologickou
charakteristikou jejich nddord, jako je
vy$si dedifenciace (grade) a piftom-
nost nepfiznivych markerd (triple nega-
tivita, HER2 pozitivita). Pravdépodobné
existuji dalsi nepopsané patologické
markery (EGFR, androgenni recepto-
ry atp.), které o $patné prognéze mo-

s vékem.

Je nepravdépodobné, Ze bychom
mohli u mladych Zen snizit incidenci
zhoubnych nddord prevenci snizové-
nim rizikovych faktor(. Slibnd se zdd
podpora kojeni, samovysetfovdni ve- :
douci k &asnému zdchytu, rozéiten :
genetického screeningu a zacileni :
chemoprevence. Smyslem viech téch- :
to opatieni je dosdhnout detekce co

. nejmensiho nddoru, a tim zvysit nadéji
: na jeho vyléCeni. Svébytnost proble-
- matiky karcinomu prsu miadych Zen
éjisTé opraviuje povazovat karcinom
* prsu ve spojeni s velmi mladym vékem
za vzdcné onemocnéni’, vyzaduji-
©cf zvI&$ini rezim diagnostiky a 16&by :
vani nemocnych, kterd se v souvislosti :
: jenim a t&hotenstvim. Proto vznikl Pro- :
: jekt 35, ve kterém je v soucasné dobé :
. zaregistrovdno kolem 700 pacientek :
. z celé republiky.

s cenfralizaci, zvlast v koincidenci s ko-

doc. MUDr. Petra Tesarovad, CSc.

- fo jisté zajimavé, i kdyZz méné obvykié :
- téma, nicméné tim, Ze evropskd popu- :
. lace stérne, médme stdle vice pacient
. a pacientek, ktefi jsou na prahu osm- :
. desdtky a stardi. Onkolog se tak oci- :
. 1& pfed rozhodnutim, jak s tim naloZit.
. Obecné Ié¢ebnd schémata jsou iden- :
- fickd, nicméné musi brdt zfetel na to, :
: ze jde jiz o kfehky organismus, ktery ma :
“ malou rezervu. Z foho vyplyvd mensi :
" tolerance IéCby, snizend a pomalejsi
© regenerace. Musi se zvazit mozné riziko
| pii 16Ebé a piinos uvazované terapie :
: a piihlédnout i k pfani pacienta.
. Dalsi zajimavou pfednddku si prftom- :
 ni vyslechli od predsedkyné LOONO :
. zs. MUC. Katefiny Vackové, kterd také :
. jim, pro¢ je to dllezité: ,Samovysetio-
. vanim / navstévou preventivni kontroly
. se da odhalit rakovina v brzkém stadiu,
. zvySi se tak tvoje Sance na vyleceni.”

- * Zaujméte - Zaujméte je povidanim
© 0 blizkych tématech, napt.: ,V&dsli bys-
) jak dlouho frva vyvoj jedné spermie?
" V&déli byste, pro& maji Zeny délohu
© a kolik kalorii obsahuje matefské mié-
: ko?” Ziskdte si jejich pozornost, pobavi-
. fe je a naucite je néco, &im se budou
. ndsledn& chlubit pfed kamarddy, ze
. pravé vy jste je obohatili o fak zajima-
. vé informace. Tim zvysite $anci, Ze se
: U vas / na vasich internetovych stran-
. kach zastavi i fito kamaradi.

.« Ukazte, ze je to trendy - Vétsina
" mladych lidi d&ld jen to, co je préavé
frendy, pro¢ toho nevyuzit? | prevence,
. jakozto souddst zdravého Zivotniho sty-
© lu, mGZe byt trendy. Komunikujte proto
. takto: ,Sportujes a ji§ zdravé? Co k tomu
| : pridat je§té samovysetfovani / preven-
§ - tivni kontroly / cokoliv dal§iho?” Stejné
- tak pokud fungujete na Facebooku &i

. zpracovala svou zajimavou predndsku
. pro Zpravodaj:

hou rozhodovat. Riziko lokdini recidivy :
u nemocnych pod 35 let véku zast&- :
vd po konzervativnim vykonu na pr- :
su i po ozdreni vysoké. Je ziejmé, ze
mladé Zeny vyznamné profituji z uziti
neoadjuvantni a adjuvantni chemo- :
terapie d je velmi raritni najft tak mdlo :
fizikovou nemocnou s invazivnim kar- :
cinomem prsu do 35 let, kterd by se :
mohla chemoterapii vyhnout. S rizikem :
nddoru v mladém véku souvisi i vysokd :
denzita miéené Zidzy a vysoké procen- :
to kmenovych prsnich bunék, klesajici :

MUC. Katefina Vackova

LOONO, 2. 5.

- JAK MLUVIT S MLADYMI
. O RAKOVINE?

. Co si mladi lidé mysli o rakoviné?

Pokud byste se zeptali mladych lidi
mezi 18-35 lety na ndzor, co si mys-
Ii o rakoving, véfsina z nich by vdm
odpovédéla, Ze .je to nekontrolované

 mnoZeni bun&k u starych lidi, ale Ze

jich se to netykd”. Jen néktefi z nich
by moznd dodali, Ze se s rakovinou uz
setkali, v rodiné ¢&i u pratel. A opravdu

. jen maly zlomek z nich by vam fekl,
. Ze délaji vie proto, aby rakovinu ne-
. dostali nebo ji odhalili v&as, protoze
: jsou si védomi toho, Ze se jich mulze

tykat i v mladém véku. Proto rozhodné
md edukace mladych lidi smysl, a co
vic, smysl md i Uprava stylu komuniko-
ce tak, aby oslovila co moznd nejvice

: z nich.

Jak s nimi o rakoviné a jinych nemo-

. cech miuvit?

5 tipu, které védm usnadni komunikaci
s mladymi:

* Nestraste & Nevyhrozujte - Nevyhro-
Zujte mladym hesly ,pokud se nebudes
samovySeffovat, dostane$ rakovinu”
a nestraste je ve stylu ,rakovinu muazes
mit i ty, zajdi na preventivni prohlidku

. k Iékarfi”. To véechno mlZe mit za n&-

sledek, Ze k lékafi nezajdou uZ jen ze
strachu ,Ze jim néco objevi”. Radéji to
proto prevratte do pozitiv a vysvétlete



by se nemohl pochlubit tim, Zze déla
Néco pro své zdravi.

* Nezlehéujte jejich problémy - | mlo-

"

di lidé maji spoustu otdzek. V dobé :
internetu si Ve, co jim Fikdte, mohou :
stejné dobte najit na webovych strdn- :
kdch. Co jim ale intermnet neposkytne, :
je moznost zeptat se mezi &tyfima odi- :
ma na to, co je trdpi a na co se tfe- :
ba stydi zeptat. Budte proto shovivavi :
a nezlehcujte jejich problémy. Asi bu- :
dete prekvapeni, co vie jim déla sta-
- mi, odpovidejte na jejich dotazy, reaguj-
mohlo fo néjak ovlivnit moje geny?” pfes
,Budu moci mit défi a budou moje déti
chytré, i kdy? podstoupim chemoterapii
" je .ndsleduje”, tzv. opinion leaders.
* Inspirujte se u nejlepsich. Neobjevuj- :
te Ameriku - zamyslete se, které znacky :
: se vam libi svym stylem komunikace, :
* Zkratte to - V dnesni rychlé dobé :
nemd nikdo z nich Cas &ist obsdhlé :
brozury ¢i informacni letGcky. Vyberte :
z nich proto to opravdu podstatné, se-
piste do odrdzek a pripnéte to na so- :
cidini sité nebo wytvoite jednoduchy

rosti: od ,Moje maminka méla rakovinu,

kvdli rakoviné varlat?” az po ,Prendsi se

rakovina pohlavnim stykem?”. Ziskejte si :
jejich dtvéru tim, Ze jim trpélivé a em- :

paticky odpovite.

plakat.
« Jeden NAVIC - Budite tam, kde oni,

mluvte jako oni - Plakdtky a letd&ky
na poliklinikdch & v metru na mladé :
nezabiraji. Vydejte se tam, kde skuted- :

né jsou a hlavné, kde nebudou zrovna

prilepeni ocima na mobilni telefony. :
Zaméfte se na univerzity, festivaly, ka- :
varny a pfedevsim internet. Zde ale po- :
zor, co je vlbec nejdUlezitejsi — zmeénte :
jazyk svoji komunikace, misto vykdani :
klidné tykejte, nepohorsi je to, misto
holych vét zkuste pfidat smaijliky. Klidné -
mdzZete pozddat i n&jakého studenta,
aby .jazykem mladych” napsal fo, co :
jim chcete sdélit, neni ostuda se po- :
radit s mladymi obzvidst, pokud by to :
nékomu z nich mohlo pozdéji zachrd- :

nit Zivot.

. Lada Branovd, PR manazerka Loono,
. radi:

- Jak socidlni sité pouzivat
e Vnimejte socidini sité jako soucdst
© ucelené komunikace (i novindfi z nich
ééerpoji) a marketingu. Napojte je§
© na dalsi aktivity.
.« Stanovte si jasny tén komunikace :
: a drzte se ho. Musite v&dét, ke komu :
: miuvite, jaky druh pfib&hu chcete fikat :

: a pro¢ by to mélo lidi zajimat. To samo- :
jinych socidinich sitich, nechte si od fa- :
nouskd posilat fotky, jak se fidi vasimi
radami. Kazdy se rad chlubi, tak pro¢ :

zfejmé plati pro komunikaci obecné.

Ukazete tim, ze nejste sebestfedni.

* Pfipravte si pldn a pravidla - vytvofte :
si kalenddr obsahu, ktery vyplinite téma- :
ty, kterd chcete komunikovat. Stanovte :
si periodicitu uvefejiiovani prisp&vkdy, :
. povédomi a zisk&vat nové fanousky.

napfiklad 1x denné, 2x tydné...

* Reagujte na aktudini déni, které sou- :
. # (dvojkrizkem). Socidini sité na hashtag za-
. . . . “ . reaguji a proméni ho v odkaz, pres ktery je
* Inferaguijte s lidmi a ostafnimi znacka- : mog)é mj@ dalsi stejné hoshfogﬂ;. Ploﬁi);aio
Facebook a Twifter, na Instagramu je ale nej-
. pouzivangjsi

* Spolupracujte s lidmi, ktefi jsou v on- :

: Twitter

© e Sit umoziujici posilat textovy pii-

visi s vasim tématem.

te na komentdfe, a to i na ty negativni.

line svété aktivni a vase cilovd skupina

a vyberte si z nich to nejlepsi.

zi fanousky a definovanym publikem.

e Pochlubte se, ze socidini sité pouzi-
- vate, a kde vdés lidé najdou. Zatimco
© na webové strdnky pijde Elovék zpravi- :
dla jen jednou, na socidinich sitich trd- :
vime hodiny denné. Stdhnéte si proto :
ikony danych socidinich siti a pouzijte :
. je na webu a reklamnich materidlech.
* Socidini sité potfebuji svou péci - po- :
kud jim budete vénovat ¢as a energii, :
. profily na vSech.

: Pokud byste meli jakékoliv dotazy Ci
- chtéli pomoci s nastavenim socidl-
« V Cesku nejrozifendjsi socidlni sit.
Podle poslednich dat je u nds 4,5 mi-
lionCl aktivnich mésiénich uzivateld, te- :
. O Loono:

. Tym neziskové organizace Loono &itd
© v soucasné dobé na 25 lidi - jsou me-
* Hodi se pro sdileni informaci, af uz :
: textovou, nebo obrazovou formou (fo- :

vrdti se vam to.

Facebook

dy skoro kazdy druhy. Nejvétsi vékovd
skupina je 25-34 let, tfetina uzivatel
Ceského Facebooku pochdzi z Prahy.

tfografie, videa, animované obrdzky

: ve formdtu.gif).
- * Nabizi velmi dobré cileni placenych

reklamnich formdtl (Facebook o nds
vi ,v§echno”).

© Instagram

e Platforma pro vizudini inspiraci, kam
lidé chodi objevovat svét prostiednic-
tvim obrdzkd a videi.

e Pocet Ceskych uzivatelll presdhl

. 600 tisic, jednd se zejména o miadsi lidi
* Soustfedte se na obsah, ktery by mél :
byt pro vasi cilovou skupinu pfinosny
. a relevantni - nemusite generovat jen :
vlastni obsah, sdilejte i zajimavé prispév-
ky ze zahrani¢i nebo od ,konkurence”.
© ru a na ostatnich socidinich sitich.

- vétsina uZivatell instagramu je ve vé-
ku 15-24 let (49 %) a 24-35 let (32 %).

e Nutnym zdkladem jsou kvalitni foto-
grafie a videa. Vénujte jejich pfipravé
cas - ndsledné je vyuZijte i v newslette-

e Wivorte si viastni hashtag* a vyuzivej-
tfe ho k idenfifikaci znacky nebo kam-
pané (napfiklad #prsakoule) a vyzvete
lidli, af ho pouzivaji - pomohou vém §ifit

*Hashtag je slovo anebo fraze, kterd zacind

spévek dlouny maximdalné 140 znakl

(tweet), ktery se zobrazuje na sleduji-
cim profilu (followers).

-« Cesky Twitter ma kolem 300 tisic uzi-
* Stanovte si rozpocCet na reklomu. Vét- :
Sina socidlnich siti nabizi placenou pod- :
poru pfispévky, kterd zvySuje dosah me-

vatell, je oblibeny mezi novindii (zejmé-
na ,denikdfi” a technologickymi), proto
pifftomnost na ném nepodcenujte.

Vyse zmifiujeme v Cesku tfi nejoblibe-

© néjsi/nejpouzivangjsi socidini sité, ale

nezapominejte ani na dalsi, jako jsou
LinkedIn, Google+, Snapchat, Pinte-
rest, YouTube/Vimeo, Flickr atd. Ne-
musite nutné vyuzivat v§echny - vzdy

: zvazte, kterd z nich se pro vasi znacku

hodi. Je lepsi spravovat kvalitné jen pdr
socidlnich siti nez mit prézdné a nudné

nich sft, nevahejte se ndm ozvat na
katerina.vackova@loono.cz.

zi nimi studenti |ékafskych fakult, ale
i PR manazerka, projektovd manazer-
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ka, pravnicka a odbornice na socidini
média, tedy lidé, které ene dopredu :
chuf motivovat mladé lidi, aby mysleli :
na své zdravi v&as. Spole&né sni o tom, :
7e zméni svét k lepdimu. V rdmci své :
aktudini kampané ,Sahdm si na né :
kazdy mésic” - #prsakoule, vyskolili vi- :
ce nez 7.000 lidi v oblasti samovysetfo- :
vani prsou a varlat, z &ehoZ si ndsledné :

26 lidi odhalilo rakovinu v&as.

Tuto zprdvu ndm napsal tatinek miadé-
ho chlapce, kterého nase kampan cile- :
nd na mladé lidi oslovila a ktery si diky ni
wyseffil varlata - a nasel rakovinu VCAS:
Vdzend sleéno, pred 2 tydny si méj syn
sahl na svoje, jak vy fikate #prsakoule, :
a svéfil se mi Ze je néco $painé q zit- :
ra jde na operaci. Viypadd to zhoubné
a je mu teprve 17 let. Prosim, drZte ném

palce a i naddle inspirufte mladé, aby
premysleli o svém téle. S dctou Petr L.”

llustracni foto z #prsakoule official party — mladi muzi zkousi najit bulky v modelech varlat.
" | otdzka rakoviny miéZe byt trendy a z&bavnd, jde jen o to, jak ji miadym poddte.

TISKOVA KONFERENCE K 20. ROCNIiKU

CESKEHO DNE PROTI RAKOVINE

u

spolupracujicich organizaci a doufdme,

Ze opét daji dohromady mnoho miliond

korun na podporu nddorové prevence,

vylepsovani kvality Zivota pacientd ne- :

bo zlepSovani vybaveni onkologickych

pracovist” Témito slovy zahdjil 4. kvét- :
na v Akademickém klubu 1. Iékafské :

fakulty UK ve Faustové domé tiskovou
konferenci k 20. vyro&i sbirky Ligy profi

rakoviné Praha Mgr. Jan Kovaiik. Dobro- :
volnici ve Zlutych trickéch budou nabf-
zet v ulicich mést celé republiky kyticky :

mésicku 1ékafského s rdzovou stuzkou.

Odstinem stuzky Liga symbolicky pfi- :
pomind téma, které letos zvolila k infor-
mad&ni preventivni kampani, a sice rako-
vinu prsu u Zen i muzd. Z historie sbirky
se dozviddme, Ze prvni Geskd sbirka se :

uskutecnila v roce 1997 pod ndzvem

Kvétinovy den s cllem ziskat finance pro- :
dejem kvitkd mésicku lékafského a pi- :

ndset vefejnosti informace o prevenci
rakoviny za stdle stejnou cenu dvaceti

korun. Za celou dobu 19 ro&nikd sbirky
bylo vybrano témef 250 miliond korun, :
které byly rozdéleny na nd&dorovou pre- :
venci, zlep$eni kvality Zivota onkologic-
kych pacienttl a na podporu vyzkumu, :

kvéten znowu vold celou Ces- :
vkou republiku! Cechy, Moravu
a Slezsko, tisicovky dobrovolnikd, stovky :

pfistrojového vybaveni onkologickych
pracovist a podporu hospictim.

©informaéni kampari sbirky Liga zvolila

richovd upozornila, Ze karcinom prsu

. se jednd o maly po¢et onemocnén.

. Kazdy Clovék, ktery si pfi letosni sbirce :
zakoupi kyticku, dostane zdrover infor- :
macni materidl, kde je popsadno, co by
- a svym odbornym vystoupenim piftom-
Je jesté jedno misto, kde Liga zatim ni-
kdy neproddvala kyticky, toto misto se :

mél o fomto tématu védét.

se netykd jenom Zen, ale i muzy, i kdyz :
. sbirkovém webu www.cdpr.cz.

: jmenuje virtudini svét”. Kratké vysvétleni
. pojmu virtudlni kyticka podal piffom-
V Uvodu fradi¢né vystoupila pfedsed- :
- kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova :
a piivitala pfitomné hosty, zopakovala,
: Ze hlavnim cilem je jiz 26 let prevence
" nddorovych onemocnéni. Pro letodni
© online svét je jedna z moznosti, jak po-
nejéastéji se vyskytujici nddorové one-
mocnéni Zen - rakovinu prsu. Tato vol- :
© ba byla opodstatnénd, vzhledem k fak- :
© tu, Ze kazdoro&né se v Ceské republice :
dozvi tuto diagndzu vice neZ 7.000 Zzen :
a 1.800 Zen ro¢né v disledku této ne- :
moci zemfe. Incidence onemocneni :
- ma sice stoupajici kiivku, ale mortalita :
mirmné klesd. Liga se pfipojuje k osvéto- -
vym kampanim a k adresnému zvani
na preventivni prohlidky a vyzyva zeny,
aby nezanedbdvaly ani samovyietieni, :
protoze plati, &m ranjsi zachyt, tim vyssi
: $ance k plnému uzdraveni. MUDr. Frid- :
: o sbirce i novince o aplikaci pro chytré

nym novindrdm Ing. Zdenék Binder, ge-
nerdini a obchodni feditel firmy Trigama
International s.r.o. kterd se pro leto$ni
sbirku stala hlavnim [T partnerem Ligy
profi rakoviné Praha. Je presvédcen, ze

moci Lize zvysit ziskovost z prodeje kyti-
Cek. Hlavnim cilem celé akce je oslovit
nejmladsi generaci, kterd na pisemnou
formu sdéleni jiz téméf nereaguje, ale
zarovent se moderniho, chytrého tele-
fonu nepousti. V souladu s modernimi
frendy byla proto zdjemcim nabidnuta
i kyfiCka elektronickou formou, kterou
si ddarci mohou stédhnout po odesldni
DMS a ddle ji sdilet na socidlnich si-
tich. Novinkou se stala aplikace urcend
prodejclim i zdjemcdm o kyticky, kterd
umozni pomoci mapy vyhledat nejblizsi-
ho prodejce kyticek. Aktudini informace

mobilni telefony je k dispozici na novém
Dalsim hostem fiskové konference
byla doc. MUDr. Petra Tesafovd, CSc.
z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN

né zorientovala v ¢dasti hlavniho téma-
tu - Geneticky podminény karcinom



prsu, diagnostika a prevence. Oce- §
nila rozhodnuti Ligy zvolit jako hlavni
téma roku rakovinu prsu, protoze v sou-
&asné dobé je fomuto tématu v medi- :
&Ini oblasti vénovdno hodné prostoru, :
ale ne vzdy spravnou formou. Situace :
je daleko komplikovangjsi a uz vabec :
se nemluvi o 1éCebné &i diagnostické :
moznosti véasného zdchytu. Zhoubné :
nédory prsu miZzeme rozdélit do tH sku- :
pin - na sporadicky, rodinny a heredi- :
térni. Jednd se o relativné nebezpecné
onemocneéni, ale kdyz se zachyti v&as, :
md nemocny velkou nadéji na uzdro-
- diagnostiky a 16&by koznich néadord, :
prevence na prvnim misté aneb jak :
. predchdzet rakoviné kiize. Mezi rizikové
faktory patii fototyp kdze | a ll. To zname-
nd blond a zrzavé viasy, svétié odi, piny
a celkové méné pigmentu, a tudiz men-
© §f ochrana pred UV zdfenim. V letnich :
© mésicich ném viivem slunecnich paprs-
ki hrozi nejen spdleniny, ale | zhoubné :
: V rdmci prevence maligniho melano-

veni. Zvidstni pozornost je vénovdna

pacientkdm, kterym byl diagnostiko-

van geneticky podminény karcinom

prsu. Byvaji zafazeny do dispenzarizad-
ni péce, aby pfipadné dalsi nddorové :
bujeni bylo odhaleno v&as. Pacient- :

kdm s karcinomem prsu, ale i zdravym
nosickdm, jsou nabizena velmi U¢innd

o

opatteni, kterd vyznamné snizuji riziko :
onemocnéni. V&tiinou se jednd o n&- :
dor, ktery je agresivni, pokrocily a ob- :

jevuje se v mladém véku, proto mezi

nejmlads$imi pacientkami je nosicek :
mutaci nejvic. Na Onkologické klinice
1. LF UK a VFN v Praze vznikl v roce °
2005 Projekt 35 jako reakce na fakt, ze
na karcinom prsu daleko &astdji umiraii
miladé Zeny. Dvodem je jednak nepii- :

znivd biologickd charakteristika jejich
ndadoru a jednak jeho pokrocilost.

MUDr. Nadézda Vojackovd z Medicin- :

ského centfra Andél byla dalsim hostem

tiskové konference. Pfitomné sezndmi- :
la se svou prezentaci s ndzvem Uskali :

koZni n&dory, jako je maligni melanom.

Dllezité je nepodcernovat prevenci :
© a pouzivat kvalitni krémy, a chranit tak
svou pokozku pfed nadmeérnym slunec-
nim zéfenim, nebezpecné mohou byt :
i navstévy soldrii. Dalsim rizikovym fakto- :
rem jsou tzv. pigmentové névy a maligni :
melanom v rodinné anamnéze, kfery
zvysuje riziko vzniku rakoviny u dalSich
: &lenl rodiny. Pé&i o pacienty s melo-
: nomem pfebird tym melanomové ko-
mise - dermatolog, onkolog, chirurg :
© a patolog. Zkuseny dermatolog poznd :
: a pozvali je k osobnim rozhovorlim

melanom v 70 %. Pfi vySetteni pouziva

dermatoskop, ktery umozni vyhodnotit :

vySetfovany Utvar presnéji, a zvysuje tak
pravdépodobnost véasného odhaleni
melanomu. Cim dfive je nddor odhalen
a chirurgicky odstranén, tim vyssi je moz-
nost vyléceni. Péce o pacienty s malig-
nim melanomem je v CR komplexni a je
soustfedéna v centrech. Klze je dobrfe
pfistupnd vysetteni, a proto by Z&dny
Clovék nemél umiit na kozni nddor.

mu Liga ve spoluprdci s dermatology
kazdoro€né nabizi i kontrolu koznich
znamének a pih. MUDr. Nadézda Vo-
jackovd tak opét ve sttedu 11. kvétna
state¢né a v polnich podminkdch po-
skytovala své sluzby dermatologa ve Zlu-
tém stanu na Vdaclavském ndméesti.

Na zavér tiskové konference predsed-
kyné Ligy MUDr. Michaela Fridrichova
a moderdtor Mgr. Jan Kovarfik podé-
kovali vdem novindfim a pritomnym
hostdm tiskové konference za Ucast

a na malé obcerstveni.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2016

Informacni zpravodaj

Dovolte, abychom za Ligu proti rakoviné Praha upfim-
né podékovali véem dobrovolnikim, sponzoram, sdru-
Zenim, svazum, skoldm, spolkim a vérnym pfizniveim
za jejich pomoc a oporu pfi letosni sbirce Cesky den
proti rakoviné.

Upiimné podékovdni patfi v prvni fadé viem obéanum
nasi republiky, ktefi si zakoupili kyticku mésicku Iékai-
ského a prispéli tim na pilifové programy Ligy a jeji
¢innost.

V letos$ni jubilejni 20. sbirce je k 20. ¢ervnu na konté
18.028.371K¢.

Finanéni prostiedky budou pouzity na podporu preven-
tivnich programi, podporu onkologickych pacientt,
podporu onkologického vyzkumu a vybaveni onkolo-
gickych pracovist v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku.
Dékujeme! Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.
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il

vym dnem po celé nasdf viasti.

BILINA
Pozdrav od pani Hrabdkové

Snazila jsem se nabizet kyticky od 9

do 19 hod a celkem jsem ziskala asi
7.200KE&, coz mne poté&silo. Letos jsem

pomdhala jako dobrovolnik popr- :

vé a vim, Ze pristi rok pomudzu rada
ZNoVuU.

Odménou pro mne byli ddrci - stu- :
denti, Ufednici, prodavacky, malé dé- :
ti v doprovodu rodi¢d a v neposledni :
fadé stafi lidé. Mnozi z nich méli slzy :
" nanéné pfispét na dobrou véc.

" Dvé Clenky se, jako kazdy rok, vydaly
Ve zkratkdch se néktefi i svéfovali, né- :
ktefi si chtéli povidat déle. Veder, kdy?
: méstnancdm zakoupeni kvétinky mé-
: sicku lékafského, a tak i oni podpofi
© aktivity LPR Praha. : B
: Celkem jsme nabidli 4.965 kyticek
Pfeji Lize krdsné dny a budu se t&sit :
. venci rakoviny. Letacky jsou tematic-
- ky zaméfeny na rakovinu prst u Zen : &5

v ocich a zrovna tak jé.
Z téchto oc¢i se dalo vycist proc.

jsem usinala, jsem si promitia cely den
a védéla jsem, Ze to stdlo za to.

Tak pfisté si to 1épe zorganizuji a jsem
pfipravena zase pomdhat.

za rok znovu.
Iva Hrabdkovd

ydejme se opét prostrednictvim : BRNO
vasich pifspévkl na cestu sbirko- :
.V fomfo roce jsme se rozhodli, Ze si :
: objedndme stejny pocet kyticek jako :
- vloni. Prihidsilo se 31 ¢lend Klubu Dia-
" na, kiefi se aktivné zapojili do sbirky :
CDpR. Také jsme se domluvili s vede-
" nim Gymndzia Matydse Lercha v Brné 5
: a vedeni $koly uvolnilo 27 student(, : &
ktefi s &lenkami nasf organizace oslo- ©
- vovali kolemjdouci ob&any a nabizeli : |
: kyticky a letd&ky o prevenci rakoviny.
Nase ¢lenky béhem celého dne pUso- :
bily nejen ve stfedu Brna, ale zavitaly :
i do okolnich brnénskych Ctvri, aby :

Kiub DIANA

- iumuzt. V CR ro&né onemocni touto
. diagndzou pres 7.000 Zen, ale diky ce-

lostétnimu screeningu se uZ dafi zo-
chytit 77 % nddord prsu v raném, dob-
fe IéCitelném stadiu. Diky této sbirce
jsne mnoha lidem pfipomneéli, jak maiji
pecovat o své zdravi.

i obcané téchto ¢asti mésta mohli fi- : |

do firmy Norgren, kde bylo s vedenim
firmy dohodnuto, Ze umozni svym za-

a rozdali stejny pocet letdckd o pre-
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© Leto$nim tématem byly zvoleny n&ddory
prsu nejen u zen, ale i u muzd. Jelikoz
: bylo hlavnim cilem celé akce sezndmit
. vefejnost s touto problematikou, byly
. pfipraveny a vystaveny plakdty, které
. s dostatecnym predstihem informovaly
. vefejnost o této akci a o tom, Ze i my
: se do ni zapojime. Byly vystaveny také
. bannery informujici vefejnost o €innos-
: ti a Ukolech Ligy proti rakoviné Pra-
: ha a elektronicky banner informujici
: 0 moZnostech ddrcovstvi pomoci DMS.
© Dilezitou informaci bylo také rozmisté-
" ni stanovisf nejen na pddé Mendelovy
© univerzity v Bmé, na kterych bylo moz-
© no zakoupit kvitek mésicku se stuzkou
© v rizové barve, kterd je spojena pravé
: s nGddorovymi onemocn&nimi prsu.

. Celkové bylo objedndno 550 kvitkd.
“ Rano 11. kvétna bylo nachystdno vie

Nasi ¢lenové, manzelé Spadkovi z Dob- :
ré Vody, si kazdoroéné sami zajistuji © |
prodej kyti¢ek ve svém regionu a okoli. :
V&M, Ze i oni méli stejné Usp&sny kvé-
tinkovy den jako my v Brné.
Dékuiji viem &lentm a studentlm, ktefi :
se aktivné zapojili do sbirky CDpR 2016, i
a tak podpofili akfivity nejen naseho :
Klubu Diana, ale i akce Ligy proti rako- :
viné Praha.
Eva Najvarova : &

predsedkyné ey

Laboratof metalomiky a nanotechno-
logii na Mendelové univerzité
11. kvétna probihal na pddé Mendelo- :
vy univerzity v Bmé, stejné jako na mno- :
ha dalsich mistech Ceské republiky,
20. ro&nik Ceského dne proti rakoving. :

- - - _ . potfebné pro Uspésné zahdjeni sbirky.

| _"_“, . Pro Ctyfi stanovisté byla strategicky vy-

A By =it l\ BERESS - brana mista s nejvyssi frekvenci vysky-

i | (E ;. r tu lidi, pficemz na kazdém stanovisti

'- 7 i 5 oper(v)voll dvov cl?novg noseh? ’ryrnu

Y \ obleceni do Zlutych trik oznacenych

= : logem Ligy profi rakoviné Praha, ma-

o T EEHE © jici plnou moc pro vybér penéz. PH-

o _ 21" . pravy probé&hly bez komplikaci, a tak

J 1 ' . . byl prodej zahdjen krdtce po osmé

] Y it =4 . hodiné ranni. Ke kazdému kvitku byl

= | - - "J . poskytnut také letdk informujici o moz-

7 3 . . nostech prevence nddorovych one-

: mocneni. Diky obrovskému zdjmu

- vefejnosti kvitky pomérné rychle uby-

valy, a tak byl po 10. hodiné proddn
posledni kvitek.

© Celkovy wtézek celé akce &inil Ucty-

 hodnych 16.483K&, za co? bychom

= o e ST - s " - chtéli velmi podé&kovat nejen viem




Liga proti rakoviné Praha z.s.

10

Ucastnikdm akce, ktefi zajisté prispéli :
na dobrou véc, ale také realizadnf-
mu tymu Ustavu chemie a biochemie
a Lize proti rakoving Praha, pod jej :
z&ititou akce probihala. Prabéh a to- :

ké vysledek sbirky byl prezentovan & 4%

na pravidelném odborném semindii
pracovnikd Ustavu chemie a bioche- :
mie dne 20. kvétna 2016 a podékovani :
za podporu bylo vystaveno na hlav- :
nich strénkéch Mendelovy univerzity :
v Brné, &imz se snazime ddle Sifit pove-
domi o této akei a problematice nddo- :

rovych onemocnéni.

Pevné veéfime, Ze i pfisti rok bude mi-
nimainé stejné tak Usp&iny jako ten :
letodni. Je neoddiskutovatelné, ze po- :
dobné akce maji svij zasadni vyznam :
a je nutné neustdle §ifit informovanost :
o nddorovych onemocnénich no- :
P& laickou vetejnosti. | fo je totiz jedna : ©
z cest vedouci ke zvyseni véasnych z&- :
chytd t&chto onemocnéni a zvysovani :
. Vétsina rodicl ze studia odchdzela
: s kyfickou a s nékterymi jsem b&hem
: Cekani na jejich ratolesti mohla o sbir-
‘ ce prohodit i vice slov, za co? jsem :
byla velice rdda. Mdlokdo v dnesni :
dobé tradi¢ni sbirku ke Dni proti rako- :

efektivity 1&éCby.
Mgr. Zbynék Heger, Ph.D.

Taneéni studio B-FRESH Brno

Tane&ni studio B-Fresh, které sidli ve Sta-
rém Liskovci v Brné, poskytlo prostor
k prodeiji kyticek na celé stiedecni od-
poledne, béhem kterého se zde vy-

stfidali street dance taneénici ve veku

i rodi¢e ¢i prarodice t&ch nejmladsich
z nich.
Prvni kyticku si ale koupila pani, kterd

ve studiu byla UpIné poprvé a o pro- :
deji se dozvédéla z Facebooku a spe- :

cidiné kvuli tomu pfisla. Odstartovala

tak krédsné slunec¢né odpoledne, na je- :

s rezervnimi kytickami.

viné neznd. Mnozi uz maji doma celou :
sbirku kyticek z pfedchozich ro¢nikd. :
- N&ktefi jedinci velice ocenili i fo, 7e se
od ffi do padesdti let a samoziejmé
. Brna, protoZe se za cely den nedostali
. do centra, kde bylo nejvice prodejcu, :
: aby si mohli kyticku koupit.
Dé&ti ke sbirce také piispély, protoze :
i v tomto ohledu se nechaly inspirovat
. svymi trenéry. Ti jim $li jako vzdy pfikla-
dem, a pfestoze méli dva dny do Mi- :

kyticky proddvaly v této okrajové cdsti

- strovstvi Ceské republiky, Eas piispét
. : na dobrou v&c si viichni nali,

. B&hem celého dne jsem se setkala
© s velkym mnozstvim milych lidi, ktef
. nejsou lhostejni a radi pfispé&ji na dob-
. rou véc. Nejkrasngjsi ale bylo to, kdyz
: za mnou pfichdzeli sami, aby si kyticku
. mohli koupit. Lize proti rakovingé drzim
. pésti, aby takovych lidi kazdym rokem
. pfibyvalo!

Barbora Hnilickova

* Klub stomiké
" Tak joko kazdy rok i letos jsme se
' na Cesky den profi rakoviné pfipravili.
: Do akce jsme zapajili studenty zdravot-
© ni $koly, se kterymi spolupracujeme jiz
: n&kolik let. Pani profesorka, povéfend
. vybérem studentl, sestavila 10 skupi-
@ - nek. Provedii jsme ve 3kole instruktdz
: a akci jssmme mohli 11. 5. napIno spustit.
. Po¢asi nédm pidlo a j& jsem se do-
. poledne s manzelem mohla vénovat
: Vlastnimu prodeji. Beéhem jedné a Ctvrt
: hodiny jsme méli proddno nasich
160 kytficek. V poledne jsem obvolala
skupiny studentd a zjistila, ze se jedné
© skupince nedaifi a ze piidélené kusy
* neprodaii - prodali 100 kusti a do dalsi-
© ho uz nechtéli jit. Tak jsem se za nimi Vy-
. pravila a pfevzala 7 platiGek, coz bylo
: 175 kust. Manzela jsem uz nezapoijila,
: musel se vénovat jinym aktivitdm, a tak
: jsem se do toho dala sama a nabizela
© kyticky u viakového nddrazi ve stfedu
: mésta. Byl tam velky pohyb lidi. Uz jsemn
. simyslela, Ze ve 3 hodiny budu mit pro-
: ddno, jenomZe ouha, daldi 3 student-
. ske skupiny zacaly kyfiCky vracet a ja
- si poCet navysila o dalsich 203 kyticek.
hoZ konci jsem musela otfeviit balicky
© Néco prece dokdzu! Lidé chodili sami,
©j& uZ byla vymluvend od réna, ale ani

Studenti z boje utekli, j& se nevzdalal

za nic jsem nechtéla odejit. Odpoledni
tframvaje byly nabité lidmi, j& uz ne-
musela fikat nic a nestacila jsem vyta-
hovat jednu kytiCku za druhou. A jak
byli lidé vstficni, velkorysi, laskavi, no
Uzasné! Jeden pdn mné dal dokonce
500K&, dalsi 4 po 200KE, 26 po 100KE,
padesdtikorun bylo také moc. Vak mé

: 1izil, zafezdval se do ramene, musela
. jsem odlehCovat, no svéte div se, j&

v 18.30 méla vie proddno a jesté jsme

? spolecné s poslednimi kupujicimi da-

li dohromady 4 porouchané kyticky,
protoze je chtéli mit doma i presto, Zze
nebyly 100%! Na posté jsem odevzda-
la tézky vak s tim, Ze se pro sloZzenku



stavim aZ odpoledne, kdy to budou
mit vie spodtené. A kdyZ jsem odpo- :
ledne piisla a zjistila &astku 13.854KE,
tak jsem spoditala primér a fen se
vy$plhal na 36.65K& za kus. No, neni to
radost?! Sice mé jesté dnes pali slapky :
od tvrdého povrchu, ale radost mdm :

z dobte vykonaného dilal

A do pfistiho roku si ddvém predsevzeti
lépe vybirat studenty a také je vice :
motivovat! Sbirka md& smysl a dorost :
musi byt na sebe tvrdsil Ale nemohuto |
generalizovat, protoZze vétsina skupin
se s Ukolem porvala k pliné nasi spo-

kojenostilll

Stiedni $kola stavebnich femesel
Brno-Bosonohy

Ve stfedu 11. kvétna se 15 dobrovolnikd
z Domova milddeZe pfi Stfedni kole :
stavebnich femesel Brno-Bosonohy, pfi- :

spévkovd organizace, zapojilo do ce-

londrodni sbirky Cesky den proti rako-

viné. V osm hodin se konala jiz druhd

schiizka k akci. THNAct klukd a dvé dév- :
Eata prevzali kyticky, osvéddeni k pro- :
deji, informaé&ni letdky, pokladni vaky :
a vaichni se oblékli do krasnych Zlutych :
tfricek s logem akce. Dle pfedem do- :
miluveného harmonogramu se dvojice :

nohdch, Starém Liskovci a Bohunicich.

Dvojice Miroslav Konopd¢ a Ondfej :
Cervenka byli nejusp&sn&jsi prodejci,
ktefi kytiCky prodali jiz v 9.50 hod. Po- :
sledni kyticky se vyprodaly v 14.10. Tak-

Ze se prodalo viech 600 kyficek, velkou

z&sluhu na tom maji organizdtofi akce,
protoze vybavuji dobrovolniky krdsnym :

Jana Strnadovad :
predsedkyné

Pby ey AP

VAN | e

oznac¢enim akce a hodné& pomdhd :
i informovanost vefejnosti o akci v celé
republice. Velky dik patfi pani vycho-
- vatelce Radmile Sevéikové, jejiz zéci
se akce se zG&astnili, za jeji podporu :
: a pomoc. :

Nasi dobrovolnici:

Bohuslava Plachd a Veronika Bacov- : "
skd, Ondfej Cervenka, Miroslav Kono-

pA&¢, Jakub Petfrd, Radek Rosenberg, :
Petfr Valdsek, Radim Matys€ak, Vojtéch :
Lepka, Vojtéch Smejkal, Antonin Stfi- :
rozmistily na strategickd mista v Boso- : tecky, Patrik Broz, David Fojtik, Vojtéch
- Bosiak a Radek Cibera.

A co kluci na akci?

PFisti rok do toho pljdeme zase, trouf- :
neme si prodat vic kyticek, lidi byli mil :
a vstiicni, néktefi dali vic nez 20 korun, :
- néktefi nds podpoiili i stokorunou!
Dagmar Vachovd

vychovatelka :

PO sy
FIGARC iy o,

5 m.'i[*if_'_q\._'r T |
LMy <

il ficek, 9 organizaci si objednalo samo,
| svym prodejem pfispé&ji rovnéz 4 onko-
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Nasi prodejci byli vSech vékovych sku-

i Vo o

pin (undci, skauti, pionyfi, Z&ci a stu-
denti vech typl $kol - zdkladnich,
sttednich i vysokych), ale také napf.
© starostové obci, zdstupci politickych
stran, novi i staronovi prodejci. Ohlasy
byly min. z 99 % kladné.

: N&ktefi prodejci obzvIast potésili, napt.
. tim, Ze z prodeje by radi v misté $koly
: udélali tradici a Ze se jim akce moc
. libila. Velkd byla i vstficnost lidi, zasta-
. vovali a volali, af pockdme, Ze si chtéji
. koupit kyficku!

- Prodali jsme spolec¢né pres 13 tisic ky-

© logickym Klubtm, které podporujeme!
. Nejvyssi &dstka na jednu prodanou ky-
" ticku &inila 75 K&, ale nenf to jenom
: o fom, vefejnost se dozvédéla dlilezité
- informace o rakoving prsu u Zen, ale
© i muzdl

: Podé&kovani patfi viem vyse jmenova-
: nym, viem pfispivajicim, ale i organi-
¢ z&torm. DA to opravdu dost prdce.
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Skoro cely rok, kudy se pohybujeme,
tam zjistuji situaci a snazim se ziskavat : |
nové a nové pfiznivce této bohulibé :

akcel

la to moc péknd podivand!

zapojovat, nabiji mé to!

do konecného vrdceni ,zbytk(d"!

FRYDEK-MISTEK
Matefska Skola Galileo School

stupu k danému tématu. Udélali ndm
v klubu NADEJE Frydek Mistek radost.

Ze se poddafila dobrd véc!

HAVLICKUV BROD :
Nd&s Cesky svaz Zen v Havligkové Brodé :
spolupracuje jiz 12 let s 1. stupném Z§
Nuselskd. D&ti a dvé pani uditelky cho-
di's nadsenim proddvat kyticky. Stejné :
tak tomu bylo i letos pfi jubilejnim ro&-
niku, vichni si oblékli Zlutd tricka a §li

11. kvétna se ,Zlutilo" skoro viude a by- :

Moc bych si ptdla, aby to tak bylo i na-
ddle, dokud budu moci, budu se urcité :

Velké podékovdni patfi i manzelovi,
ktery vie pfipravi pro jednotlivé pro- :
dejce pred sbirkou, pak vie zUcCtuje az :

Zdenék a Milada Spackovi

Kyticky v poctu 2.200 kusd se ndm po- :
dafilo prodat véechny a radujeme se, :

Jana Udicovag

Klub Nadé&je pfiznivci odevzdavaiji pokladny.

© kyti¢ky nabizet a jako kazdy rok skon&ili
y  na CSZ na malém odpocinku a popo- :
© vidani o této akci. :

. HAVIROV
" INNA z. s. ,
© Letosni sbirka Cesky den proti rakoving
byla pro nds klub nelsp&snéjsi za ce- -
" lych 17 let, kdy sbirku u nés v Havifové
organizujeme.
Musime se pochvdlit, jak probihal Ky- :
tickovy den ve Frydku-Mistku v jedné
malinkaté $kolicce, kde 3ikovné pani :
ucitelky vedou déti k pozitivnimu pii- :

Celkem jsme vybrali

fitelné!

Rdano nds probudilo sluni¢ko, bylo doce-
: la teplo a b&hem dne nds hidlo doslo- :
: va letni pocasi. Lidé v ulicich byli velmi

vstticni, néktefi chodili k nédm do centra

ve SpoleCenském domé Reneta, kde :
: kazdy rok je sluzba od rdna az do ve- :
. proti rakoviné je smysluplnd a radi pfispi-

Cera, a zde studenti, nase Clenky a nasi

Marie Bohuslavova
Cesky svaz Zen, p. s.
Krajska organizace CSZ Vysocina

nadhernych :
190.471K¢, je to UZasné, piimo neuvé- :

UZ od rédna a také odpoledne, kdyz uz
studenti byli doma, lidé cilené chodili

: za ndmi a chtéli kvétinky. Je vidét, Ze si
: za ta éta uz zvykii.

Vétsina lidi se zastavila a rozpovidala,
vsichni se shodli na tom, Ze sbirka Ligy

i

vaji. Vétsinou je tésilo, ze cena kvétinky




se nezvySuje a Casto sami od sebe pii- :
spivali vétsi cdstkou za kvétinku a ztoho

meéli nejvétsi radost nasi studenti,

Studentlm vidy vysvétlujeme, e po- :
kud né&koho oslovi a doty&ny nebude :
vstficny, naopak bude mrzuty, at fo :
neberou osobnég, af se rozlouci zpliso- :
bem, Ze nemusi na sbirku pfispét a po- :
preji hezky den. Pfesto se jedna dvoji- :
ce studentd setkala s tzv. ,mrzoutem” :

a rozladilo je to.

Velmi dékujeme feditelam skol, kteff :
uvolnili studenty, fediteldm $kol, ktefi :
povolili sbirku ve $kole a pfedem infor-
movali rodice, af i, kteff se sbirkou sou- - |
hlasi, daji v den sbirky détem do 3koly -
dvacetikorunu, a velky dik samoziejmé :

patii ucitellim, ktefi s détmi pracovali,

Jesté jednou dé&kujeme viem, kteff fi- :
nanéné piispéli, af uz pfimo v Havifo- :
v&, nebo v pfilehlych obcich, a véfime,
Ze letos jubilejni dvacdatd sbirka byla :
: Mamma HELP
Posildme podékovani vam, organizd-
tordm celé sbirky. Méla jsem moZnost :
. se letos poprvé do sbirky zapojit z & :
druhé strany. V. minulosti, kdyZ se mi
- podafilo Zlutou kyticku koupit, méla
© jsem pocit dobrého skutku a soundle-
© Zitosti. Myslim, Ze nasi dobrovolnici letos
k prodeji i takto pfistupovali. Pidla jsem
si, aby i oni z prodeje mé&li pé&kny pocit :
a udélali si hezky den a aby tento po- :

ve vSech organizacich Uspésnd.

Marta Maréova :
predsedkyné :

HRADEK U ROKYCAN

Prispévky o prodeiji kyticek a pribéhu
sbirky ndm do Zpravodaje pfichdzi
prostiednictvim maill, SMS, telefondtd

i osobné&. Z Hradku u Rokycan jsme :
dostali zpravu, Ze pionyrské skupiné se :
letos podafilo prodat 875 Zlutych kvit- :
k& mésicku Iékatského a bylo vybrdno :

20.693K¢e.

Z mailu pani Vlasty Vaskové

HRADEC KRALOVE

cit prenesli i na darujici.

Ing. Jana Smetanova :

koordindtorka :
. Den boje proti rakoving je projekt pro-
. bihajici pod hlavi¢kou organizace
" IFMSA CZ Hradec Krdlové, sdruzujici
© studenty Iékafskych fakult, a také pod
- zé&8titou LFHK, FNHK a mésta Hradce
© Krdlové. Cilem projektu je informovat
: vefejnost o problematice onkologic-
. kych onemocnéni, a to zejména v ob-
- lasti jejich prevence a vcasné dio-
: gnostiky, nebot tyto fakfory ovliviuji
. nejen prdbéh 1écby, ale také progné-
: zu. V letodnim roce jsme v rdmci pro-
- jektu uspordadali tfi akce. Dne 9. 5. 2016
" se konala akce s ndzvem Hradeddci
© proti rakoving, kde v budové Vyuko-
© vého centra Iékaiské fakulty v aredilu
: FNHK probé&hla pfedndska organizace
: Zdravi muze ffetiho tisicileti. Miuvilo se
: o tématu nadort muzského pohlavni-
: ho systému, zejména o rakoving var-
. lat. Nejprve predndsel MUDr. Michal
. Balik, ktery zajimavym zpUsobem vy-
. svétlil moznosti vzniku nddord u muza.

. Liga proti rakoviné Hradec Krdlové
- Letosni Cesky den proti rakoving

v Hradci Kralové byl velice Uspésny.
K vstficnosti z&jemc o kyticky pfispélo
i pé&kné pocasi, propagace v mistnim

. tisku a v rozhlase, $iroké povédomi
© o kvalitni tfradi¢ni akci a jejim vseobec-

né dobrém vyuziti. Z prlbéhu celého
dne jsme méli velice dobré pocity také
i proto, Zze byla zUrocena ndro¢nd pri-
prava celé akce.

Jifina Misikova

Den boje proti rakoviné
- akce studentu IFMSA

[
(V)
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: Zeny mohly vyzkouset na modelu z&-
© sady sprédvného samovysetieni a také :
: ziskat dalii informace o fomto one- :
: mocnéni. Posledni &asti bylo méfenti :
. krevniho tlaku a télesného tuku, kde :
© vyskoleni studenti Iékafské fakulty mé- : B
© fili tyfo hodnoty po celou dobu akce, :
. kterd byla velice Uspésnd: podafilo se :
: ndm oslovit cca 250 osob, af uz n&- :
: hodnych kolemjdoucich, nebo téch, :
. ktefi prisli cllené na zdkladé pozvani :
. zvefejnéného mimo jiné i v Rozhlasu :
" Hradec Krdlové. Atmosféra ve stanku :
byla piijemnd a lidé odchdzeli spoko-
* jeni a plni novych informaci. Mimo to :
si také odnesli rizné materidly, které si
. mohli pozdé&ji podrobné prostudovat, :
a mohli si zakoupit kytiky. Dne 11. 5. :
" jsme se také zapojili do celorepubli- :
. kové akce Cesky den proti rakoving | =
pofddany Ligou proti rakoving. Cel- : |
: kem 30 studentt Iékafské a farmaceu- :
tické fakulty v Hradci Krdlové vyrazilo : |
do ulic prodavat kyticky, a podpofit :
tak ndrodni sbirku. Také zde jsme za- :
znamenali velky Uspéch, néktefi méli :
 proddno béhem dvou hodin. Celkem |
se ndm podafilo prodat 1.230 kusl :
kyticek. Na zdavér bych chtéla podé- :
kovat garantovi projektu MUDr. Stani- ol
. slavu Johnovi za podporu celé ak- :
ce. Ddle MUDr. Michalovi Hrn&iarikovi :
za poskytnuti snimkd a odborny vyklad :
a MUDr. Jifimu Soukupovi za odbor- :
: né konzultace a podporu akce. Po- :
. dékovani patfi také spolupracujicim :
organizacim a firmdam - Liga proti :
rakovingé, MammaHelp, Muzi profi ra-
- koviné a Zdravi muze tfetiho fisicileti, -
Gomango, Nordic walking life, Fruitis-
simo, Bioderma, Hrbek ovoce-zeleni-
na. Také bych rdda podékovala Do- :
vidu Suchdnkovi za zprostiedkovdni
. spoluprdce s FaF UK Hradec Krdlové :
- a Ceskému rozhlasu Hradec Krdlové :
: za rozdifeni povédomi o celé akali. :
V neposledni fadé patfi obrovsky dik :
vem dobrovolnikdm, kteff se jakymkoli :
© zaffizovdni. Zpracovaly formuldre, rozdé-

Ndsledné jsme vyslechli piibéhy Jifiho

Maska a Andreje Drbohlava, zndmych

hradeckych osobnosti. Adkoli G&ast :

byla nizsi, nez jsme ocekdvali, celd

akce se nesla v piijemné atmosféfe :

a vsichni pfitomni se dozvédéli spous-
tu uZite¢nych informaci. Dne 11. 5. byl

pfipraven na Batkové ndmésti stanek :

pro vefejnost, kde se lidé mohli nejen

leccos dozvédét, ale také si mnoho :
véci vyzkouSet. Na stanovisti rakoviny :
tlustého stfeva byly nachystany ukazky
zdrave vyZivy, doplnéné o odborny vy- :

klad ohledné zdravého zivotnino stylu

a pohybu. Lidé si zde mohli nechat
zmé&fit hladinu tukd a protein v téle, :
dozvédét se, jak spravné jist a také :

zjistit informace o kolonoskopickém

vysetfeni a varovnych signdlech kolo- :
rekté@iniho karcinomu. Stanovisté rako- :
viny kGze nabidlo informace o zdso- :

ddch bezpe&ného opalovdni a s tim
souvisejici kontrolu matefskych i jinych

znamének na kZi. Po vyslechnuti z&- :
kladnich informaci lidé obdrzeli maly :

ddrek v podobé piipravkd pecujicich

o kiZi a opalovacich krémd. Letodni
novinkou bylo stanovisté rakoviny plic,
kde si lidé monhli prohlédnout skuted- :
né snimky z rlznych vysetfeni tykaji- :

ci se rakoviny plic. Také zde dostali
informace ohledné souvislosti koufe-
ni a vzniku rakoviny plic a odnesli si

letGcky s instrukcemi, kam se obrdtit, :
chté&ji-li pfestat koufit. Praktické ukdzky :
samovysetfeni si mohli lidé vyzkouset :
na dalsim stanovisti, a to rakoviny var-
lat a prostaty. Kromé velkého modelu, :
na kterém si mohli muzi spradvné samo-
vy$etfeni nacvicit, zde obdrzeli letdcky : . . .
: JABLUNKOV a DOLNA LOMNA
Z Jabltinkova a Dolné Lomné jsme
" dostali potéiujici zprdvu. Dlouholefi :
a spolehlivi spolupracovnici sbirky pod
vedenim pani Tani Marszalkové zde
© kaZdoro&né& proddvaji velmi Usp&sng :

s podrobnymi informacemi ohledné :
téchto onemocnéni a také si odnes- :

li instrukéni DVD. Dal$im praktickym

stanovi§tém byla rakovina prsu, kde :
instrukce poddvaly zkusené odborni- :

ce z organizace MammaHelp. Zde si

zpUsobem podileli na tomto projektu.

Tereza Belluzzo :
Koordinotarka projektu :
IFMSA CZ Hradec Krdlove :
- Kyticky, vaky a dalsi materidly rozvezly

a za kazdého pocasi vsechny zaslané
kytiCky. Letos se jim podafilo prodat
1.300ks.
Gratulujeme a dékujeme!

-red-

KARVINA

Onko nadéje

Po lonském Uspéchu s prodejem kvé-
finek, ktery tak vnimdme, protoze byly
proddny viechny kyti¢ky, jsme nad le-
to$ni objedndvkou vahaly. Zbyte&né.
Na spole¢né schlizce v dubnu se piihld-
silo dost ¢lend k prodeiji, byly osloveny
Skoly a organizace, se kterymi dlouhd
léta spolupracujeme. Marcelka s Andél-
kou odvedly kus prdce béhem tohoto

lily kvétinky a ostatni materidly do $kol
a instituci a domluvily prodej mezi ndmi.
Provedly instruktdz k prodeji ve skoldch.

do Orlové, do Petrovic, do kol a firem
v Karviné. Spoluprdce s Arcadii je opét
skvéld.

RAno 11. kvétna je proslunéné a més-
tem prochdzeji dvojice s kytickami i le-
té&ky a oslovuij lidi kolem sebe. Clen-



ky klubu si rozdélily terén. Oslovenych
lidi je vice, kdyZ je hezké pocasi, jsou

.

vstficnéjsi, piijimaji ochotné i letdcky.

hiédli nase proddvaijici Clenky a $li jim
naproti. Byvda to i naopak.

rocné prebird a kontroluje Marcelka

ti karvinskych stfednich $kol. Tam se

ta svazeji vaky i z mist mimo Karvinou.
Vsechny kytky jsou prodané. Podpora

této akce je opét motivujici k dalsi pra-
* motivujicich akci k tomu, aby &lenstvi :
pacientam. Stdle je kolem nds hodné '
lidli, kteH r&di takto pomohou. Koupi ky-
. pfiznivce a podékovat véem sponzo-
: rm, podporujicim organizacim, 1&ka-
© Fim karvinskych zdravotnickych zafi-
© zeni. V&fime, 7e bude hezké podas, :
" §ime se na pristi Cesky den profi
rakoving!

ci a pomoci svym &lendim i ostatnim

ticky a jesté povzbudi do dalsi prace.
Do vlastnich zdroja pfibude &dstka
do projektu zajisfovanych ozdravnych
aktivit lentim onkoklubu.

Dékujeme viem vstiicnym lidem i 1&- :
kafdm karvinskych zdravotnickych za- :
fizeni. Zapojila se Viasta, kterd dlouhd :
léta sbirku v klubu organizovala a ma :
spoustu pidtel, ktefi si na pfidél kytek :

zrovna od ni zvykli.

Letosni sbitka Cesky den proti rakoviné
dopadla skvéle, kytky prodané, primér
na kytiku také dobry. Koordindtorky :
urychlen& provedly vyUdtovdni sbirky,

pripravily materidl k odvozu do Prahy.

Je ffeba se rychle vénovat dalsi vel- :
ké akci. Cekd nds spolecné setkdani :
zéstupcl onkologickych organizaci :
z Karviné a pfihrani¢nich mést z Polska :
a Slovenska. Dne 8. Cervna se setkaji :
&lenové sdruzeni Zilinské Venuse, z pol-
ského Rybnika, pfijedou Clenky spolku :
Od Nowa z polského Rybnika v poctu
40 osob a nékolik pacientek pfijede
z Cieszyna. Pripravili jsme pékny pro- :

: do spole&enského Zivota.
s Andélkou vaky, které vraceji studen- :
: pacientU, ktefi by se aktivné zapojili
oviem ukdzalo, ze nejsou viichni tak :
docela zodpovédni. Ve &tvrtek dévea- :
. ,omladili” vedeni spolku. Od toho si
" slibujeme nové ndpady, moznosti vy- :

gram pro 90-100 osob.
Véfime, 7e piijdou me- :
zi nds i pozvani hosté.
Televize Polar pak se- :
zndmi s touto akci ve- :
fejnost.
Touto velkou a na orga- :
nizaci ndro¢nou akci
chceme do povédo- :
mi karvinské vetejnosti
opét vsunout informaci :
o tom, Ze sluzby a po- :
moc spolku je tu pro
véechny pacienty a je-
jich blizké. Dvefe Klu- :
bovny jsou oteviené pro

. vSechny, kdo se v soucasné i dobé pfisti
: budou potykat s ndsledky lécby onkolo-
© gického onemocnéni. Ndslednou pédi, :
Pljemnym z&zitkem je, Ze si lidé vy-
- rlznych relaxaénich, kulturnich nebo :
- sportovnich akci pofddanych klubem
V hale Slezské univerzity jako kazdo-

zkvalitnénim Zivota béhem absolvovdni :

zajisfujeme psychickou pohodu, navrat :
Velkym pfdnim je vzbudit pozornost

do prdce v realizadnim tymu. V Kar- :
viné pulsobime 13 let, raddi bychom :

uziti modernich technologii, nabidku :
v klubu I&kalo vice pacientu.
Touto akci chceme rovnéz zvetejnit své

program se bude libit a vsichni si od-
neseme piijemné zAazitky.
BlaZena Monczkova
pfedsedkyné spolku

)
:

KLATOVY

Svaz zdravotné postizenych

: Svaz zdravotné postizenych - Suma-

va zs. v Klatovech se opét v letosnim
roce pridal do jubilejnino 20. roc¢niku

: celondrodni sbirky ,Cesky den proti ra-

X

kovingé”.

. Do sbirky Svaz pfipojil svych pét Klubd

zdravotné postizenych, a to ve Strdzo-

: v&, v Nyrsku, ve Svihové a v Klatovech

Klub vnitiné a télesné postizenych.
Dvojice ve Zlutych trickdch prodaly
celkem 900ks Zlutych kvitkd, které zdo-
bily v den sbirky klopy odévl, ddmské
kabelky, ale i kanceldre firem.

| kdyz se prevdiné do sbirek zapojuji
studenti nebo skauti, a nasi ¢lenové
nejsou z&dni mladici a mladice, dokd-
zali se i se svym handicapem a zdra-
votnim stavem zapojit do boje proti
rakoviné. Atmosféra z prodeje kyticek
nasim &lendm velice prospivd, jak oni
tvrdi, a nedostali se pfi prodeji do z&d-

 nych problému.

Pfedsednictvo Svazu zdravotné posti-

: Yenych - Sumava Klatovy timto déku-

je svym c&lentim za ochotu a svij vol-
ny ¢as ke spinéni Ukolu zapojeni se

. do prodeje kvétinek, ktery si stanovili

v pldnu ¢innosti na rok 2016.
Viasta KuCerova
mistopredsedkyné

' KRNOV

Onko Niké

Z Krnova telegraficky: Krdsné poca-
si v celém regionu, lidé velmi vstfic-
ni, vysledek prekvapivé dobry. Té-

Jarmila Novoitnd
predsedkyné

¥ LTS

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

© vedouci, manazer a pracovnice v po- :
. kladné byli velmi vstficni, ddle vsem zU-
© Gastnénym $koldm a nagim &lenkdm.
. Sbirka je ob&any kazdoro&né hodno- :
. cena vétsinou kladn&. Pfinosem je, Ze :
. se sbirkou pomdhd midde?, dostane :

LIBEREC

ARCUS SOP
Spolecnost onkologickych pacientd,
jejich rodinnych pfislusnik( a pratel

V lefosnim roce se ARCUS SOP Libe- :
rec opét pfipojil k celondrodni sbirce :
LPR Praha Cesky den profi rakoving :

a
su u Zzen a u muzd”. V nasem mésté
a okoli se prodalo 14.745 kvitkd, je to : MOST
0 néco vice nez v lonském roce. Poca-
© Spole&nost onkologickych pacientd,
- jejich rodinnych pifslusniki a pidtel, zs.
: Dé&kujeme za zapojeni do celondrodni
Zi a rozhlase byli ob&ané vstficn&jsi :
a pfispivali i vétsi ¢astkou. V Liberci in- :

- zaméfeny na prevenci ,Rakovina pr-

si ndm véem v leto$nim roce pidlo.
Vysledek sbirky je 334.934,00K¢.
Diky velmi pé&kné prezentaci v televi-

formoval obc¢any tradicné Liberecky
denik den prfedem &ldnkem ,Studenti

vak’ od studentd a nasich Clenek.

Nase cClenky pfipravily materidl pro
jednotlivé skoly (do tasek vkiddaly se- :
znamy studentt, vypinéné plné moci, :
kvétiny a letdky v&etné pokladnich va- :
k() a zajistily distribuci (jak do $kol, tak :
i ze kol) pokladnich vakd na Ceskou
postu. Ve stfedu 11. kvétna proddvali :
kvétinky studentky, studenti a dvojice :
nasich Clenek. Nékteré nase Clenky za- :
jely do Vratislavic i Jablonce n/Nisou. :
| v leto$Snim roce jsme se setkali se z&- -
jmem nékterych studentek i studentd
a s jejich ochotou prodat kvétiny, které
ndm vrdtili jejich spoluzéci. S organi-
zaci Ceského dne proti rakoving jsme :
byli velmi spokojeni. Chtéli bychom po- :
d&kovat viem, ktefi se podileli na téfo :
velké akci, pfedeviim agentufe Arca- :
dia Praha, Ceské posté v Liberci - jeji -

: se ji do podvédomi prevence nddoro- :
: vych onemocnéni.

AMA

sbirky Cesky den proti rakoving 2016.

hdame jiz 22 let.
Jana Rozinajova, DiS.

: NACHOD

Liga proti rakoviné Ndachod

Jako kazdorocné se i letos ve stfedu

11. kvétna na mnoha mistech ndchod-
ského regionu mohli obyvatelé setkat
se zaky zakladnich a stfednich §kol, kte-
fi nabizeli spolecné se skauty a dalsimi

. dobrovolniky kolemjdoucim symboly
Marie Plischkova :
predsedkyné -

boje proti rakoviné - kvitky mésicku
Iékarského s rdzovou stuzkou. Hlavnim
tématem sbirky a letdkd by-
la tentokrdt prevence nddo-
rd prsu. Jde o jedno z nej-
castéjsich  onkologickych
onemocnéni v evropské
populaci s vyskytem 63 di-
agndéz na 100.000 zen, u nds
v Ceské republice dokon-
ce 71 pfipadd na 100.000
Zen. Pfes mnohé informaéni
kampané a moznosti scre-
eningu mezi ndmi Ziji Zeny,
které onemocnéni zane-
dbaji i v pfipadé jasnych

: pfiznakd. Dodrzovdanim jednoduchych
: z&sad zdravého Zivotniho stylu lze viak
. podle nejnovéjsich poznatkd az polovi-

né& véech onkologickych onemocnéni
dokonce predejit!

- Clenové ndchodské pobocky Ligy
Do sbirky se v naii spoleénosti zapojilo
© 39 dobrovolnikd, kfefi prodali celkem
: 3.088 kyticek z 3.800 kyticek, a poma- :
ze $kol v Libereckém kraji bojuji kvéti-
nou proti rakoving”. V regiondinim vy- :
silant televize RTM byl Cesky den proti
rakoviné propagovan ve vecernim vy-
silani 10. 5. a dalsi natdceni probehlo :
11.5. na posté pfi odevzdani pokladnich

proti rakoving, kterd jiz vice nez 20 let
pUsobi na poli protinddorové preven-
ce, pfipravili celou sbirku ve spoluprdci

: se &trndcti stfednimi Skolami a tfemi
© skupinami skautd v mnoha méstech
socidini pracovnice :

a obcich Nachodska, Broumovska, Po-
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licka, Trutnovska, Novomestska a Jaro-
mefska. A jakd je tedy konecnd bilan-
" novité pani Vasickové
regionu? Celkem bylo proddno 12.310 :
kytiéek (o 1.500 vice ne? loni) a na ce-
lorepublikovy Udet sbirky bylo posld- :
: pravu pokladniéek pra-
rokem je fo opét vice, a to dokonce :
o 37.678 Ké&! V kazdém piipadé je to :
Uctyhodny vykon, za kterym stoji obrov- :
sky kus préce &lenl Ligy proti rakoving :
: Za pomoc pi sbirce na-
Pofadi nejuspésnejsich $kol je stejné :
- rakoviné Ndachod pre-
ventivni pfedndsky pro studenty stfed- :
" nich 3kol. V této oblasti se ndchodské
Trutnov, kterd diky svym Zakim a pe- :
: nymi vysledky. Jen v loriském roce jeji
43.695Ke&, druhd byla Obchodni ako- :
- na 11 $koléch v nasem regionu cel-
mist& se umistila Stredni $kola propa- :
gaéni tvorby a polygrafie Velké Pofici :
s 26.471Ke. Vyborného vysledku do- :

ce leto$ni charitativni sbirky v nasem

no 269.097 K&. V porovndni s lorskym

Ndachod i spolupracujicich subjektd.

jako loni. Nejvétsi pochvalu si prdvem

opét zaslouzi Vyssi odbornd skola zdra- -

votnickd a Sttedni zdravotnickd Skola
dagoglm piispéla do sbirky ¢dstkou

demie Ndchod s 32.082K¢ a na tfetim

sAhli také zaci ndchodské Academia

rem na jednu kytiCku 26,75K¢C.
Podékovani tedy patii darcdm i véem

denfdm i jejich pedagoglm, skautlim

vy pfistup ke sbirce.

Zasadni podil na Uspésnosti celé né- :
chodské sbirky maji kazdoroéné dvé :
pilné organizdatorky, které se jiz mnoho :

let vénuji prdci pro Ligu proti rakoving,
pani Helena Vomdckovd a pani Eva

Hrncifovd, samy onkologické pacient- :

ky. Upfimny dik také patii pracovnikiim

a pracovnicim Ceské
posty Ndchod, jme-

a Kubeckové, za ocho-
tu a rychlé zpracovdani
vysledk( sbirky a za do-

covnikiim postovniho
depa pod vedenim
pani Sedivé a pani No-
vakové.

bizeji clenové Ligy proti

sdruzeni mlze pochlubit pozoruhod- :

Clenové proskolili pfi 23 pfedndskach
kem 365 stfedoskoldakd, coz je dvoj-

ndsobny pocet neZ v predchdzejicim

viny prsu na fantomovych modelech,

borné prednasky predsedy pobocky,

nemocnice MUDr. Viadimira Mullera,

Mgr. Renata Lelkova

: OLOMOUC

. Onko klub Sluneénice

- U&ast na celondrodni sbirce Ceské-
. ho dne proti rakoviné je jednou z vy-
. znamnych &innostl naseho Onko klubu
&1 : Slunecnice jiz od jeho zaloZeni pfed
~ = ¢ 15 lety. Nebylo tomu jinak ani pii letos-
~ : nim jubilejnim 20. ro¢niku sbirky, jejimz
- symbolem je Zluty kvitek mésicku Ié-
. kafského.

Prodejem kyticek ziskdvd Liga proti
. rakoviné prostfedky na pinéni svého

poslani, 1j. boj proti rakovingé, prede-

: v8im na nddorovou prevenci, zlepseni
- kvality Zivota onkologickych pacien-
" 10, podporu onkologické vyuky, vyzku-
" mu a vybaveni onkologickych center.
© A pfi napliovdni cild sbirky nemohou
roce. Soucdsti predndiek byl vidy i né- :
. cvik samovysetfeni pro prevenci rako-
Mercurii s nejvyssim vybranym primé-
. dvé krdtkd DVD a anonymni dotaznik
- v rdmci projektu Mamma Help. Dalsi
dobrovolnym prodejclm - z&kdm, stu-

chybét ani ¢lenky naseho klubu, které
samy prodélaly onkologické onemoc-

: néni prsu.

: Na letodni Gcast se klub pfipravoval
. jiz od bfezna. Podle mozZnosti Clenek
vyznamnou slozkou cinnosti ndchod- :
- ske Ligy jsou $kolami velmi zddané od- :
a &lentim LPR Ndchod za jejich obéta-

byl stanoven pocet kyticek, které by
klub mél nabizet k zakoupeni. Po jejich

- obdrZeni byly pfeddny Clenkam a oce-
- dlouholetého vedouciho lékafe od- :
déleni klinické onkologie ndchodské :

kévaly jsme letosni den ,D”, kterym byl
11. kvéten.

© I na leto$ni jubilejni , kytickovy den”, stej-
o vzniku a pfi¢indch rakoviny pod n&- :
: zvem Rakovina je choroba gent.

: Nachodsky region je jiz po mnoho let
oblasti, kde md kvétinkovy den kaz- :
. doro¢ni vynikajici vysledky a podporu

né jako na ten lonsky, se u nds v Olo-

: mouci usmivalo sluni¢ko. A nase Slen-
: ky v&etné pétaosmdesdtileté Drahusky

a c&tyfiaosmdesdtileté Elisky obdobné

. jako fada jinych dobrovolnikd vyrazily

Informacni zpravodaij

© vefejnosti - ddretl z fad ob&andl. Zaro-
- ven je také dlezité, ze vyznamnd &dst
- wytézku sbirky se vidy vraci zpét do re-
: gionu, napfiklad pro Hospic Anezky
. Ceské v Cerveném Kostelci.




Liga proti rakoviné Praha z.s.

do rozkvetlych ulic nejen Olomouce,
ale i Sternberka, Slatinic i dalgich obci, :
odkud pochdzeji. Zamifily do Gradd, :
podnikd a skol. Nabidly kyticky i svym

piibuznym a prételdm.

Tradici se jiz stala spoluprace klubu :
s olomouckymi matefskymi $kolami :
Wolkerova, Capka Choda a Helsin-
ska. | letos rodi¢e zakoupili kyticky pro :
vSechny déti z téchto ti pfedskolnich :
zafizeni. Nové se ndm podaifilo zapojit : |
do sbirky klienty Domu seniord v Tova- : |
Cové, ktery navstivila s nabidkou kyti-

Cek jedna nase Clenka.

Vysledky se dostavily. Stejné jako lo-
ni objednal nds§ kiub 3.500 a obdrzel :
3.850 kyticek. Proddny byly viechny. :
Dokonce na né&které z nds kyticka ne- :
zbyla a pro sebe si je zakoupily od ji- :
: Rdda bych véem podékovala za Gcast :
Klub pfispél na celondrodni sbirku, :
¢inil 82.577Ke, 1. o 4.425KE vice nez :

nych dobrovolnikd. VytéZzek, kterym

v minulém roce. A primér na kyticku?
21,45Ke.

sbirce Ceského dne proti rakoving jes-

t& neproved|, ale myslim si, Ze ji mdze- :

me povazovat za Uspésnou.

Tancem proti rakoviné
Letos jsme bojovali proti rakoviné i tan-

cem! V rdmci Ceského dne proti rako- :
viné se uskutecnily charitativni tanec- :
ni workshopy pod taktovkou Afros.cz :
a vytézek z nich putoval na konto Ligy :

proti rakoviné.
Jsem moc rédda, Ze jsem se tento rok

mohla se svym projektem Afros.cz

aktivné pfipojit ke sbirce. V nedéli
15. kvétna se v olomouckém Fitcentru
Na Tribuné konaly tane&ni workshopy.

Uskute&nily se dvé lekce, a fo jamaj- :

ského Dancehallu a angolského tan-

ce Afrohousu. Na taneni lekce dorazi- :
lo mnoho nadsencd, ktefi si tanec uZili
a zdroven tim pomdhali.

na fomto projektu, moc si toho v&zim.

ru pfi organizaci.

Radka Liskova,

Ligy proti rakoviné Praha z.s.

0OsiK

- Jak to chodi u hasi¢i
- v Osiku u Litomysle?
U nds jsme jiz méli 7. roénik této akce. :
© Mistni Sbor dobrovolnych hasiéd pozve
viechny ob&any do své klubovny, kde :
© nase ¢lenky a manzelky &lend pFipravi
pohosténi (cukrovi, b&bovky, chlebicky, :
- kol&&ky), nechybi také kava, Eaj, grog,
néco ostfejsiho, pivo a limo. Tradicné :
- kndm ¢dst ob&ant pfichdzi z tradice,
. tedy nenutime je, oslovujeme je pro- :
- stfednictvim obecnich novin a obecnf- :
. ho rozhlasu. Posedi a radi pfispéji.
. Tak pfejeme hodné zdaru.
Jindfich Groulik :
Sbor dobrovolnych hasidy :
. obétavé stard Clenka vyboru pani
. Hedvika Jufinovd. Spolu s manzelem
: nachystali a rozvezli tasky s kyficka-

: OSTRAVA

: Slezsky klub stomiku
. Letodni jubilejni 20. roénik celostatni
- sbirky Cesky den proti rakoviné dopad!
. pro nés klub velmi dobfe. Pocasi ndm
. pfdlo a lidé si kyticky ochotné kupo- :

e T
C:.-ﬂ‘?uh”‘" - ete
]

vali. Slezsky klub stomikd Ostrava, z.s.

: prodava kyticky mesicku Iékafského uz
Dékuiji Fitcentru Na Tribuné za poskyt- :
. nuti prostor a Lize proti rakoving za $an-
. citenfo projekt uskuteCnit a za podpo-
Klub hodnoceni Gcasti na celondrodni

16 let. Je to aktivni zpUsob, jak prispét
dobré véci a také nasi klubové poklad-
né. Primérny vék nasich ¢lenl je nad

© 65 let, atak jsme byli rédi, Ze se podai-
© Doufdm, Ze i pfisti rok budu mft moznost :
opét pomdhat a Ze se ke mné piipoji :
. jedté vice lidi, nez tomu bylo letos.
Véra Kratochvilovd :

lo ziskat 28 lidi (coZ pfedstavuje zhruba
Ctvrtinu viech cClenl), ktefi se do pro-

. deje zapoajili a prodali 3.675 kyticek.
. Zbytek do celkovych 5500 kusd ndm
: Afros.cz (Wwww.afros.cz) :
. D&kujeme pani Radce Liskové za zasla-
- ni vytézku z Uspésnych tanecénich work-
shopl (ve vysi 3100KE) na programy :
- k Cemuz zcela jisté pfispiva i propaga-
. ce v Ceské televizi. Lidé u nds na Os-
© travsku maji nyni hloubé&ji do kapsy,
© fakze nejéast&ji davali jen t&ch dopo-
" ruenych 20K&, ale i tak jsme vybrali

prodali studenti i ostravskych gymnd-
zii - Mati¢ni, Biskupskd a Matéjickovo
- za coz jim moc dékujeme.

Za ta léta uz lidé maji ke sbirce davéru,

127173 K&, coz neni vlbec §patné (prd-
mér za 1 kyticku 23,12 K&). Obycejni lidé
prispivaji, ovsem vedeni obchodnich
fetézcl s obrovskymi zisky md ke sbirce
zcela jiny postoj. Jeden nds clen byl
vloni ochrankou vykdzdn z parkovisté
pfed Lidlem, proto se letos jiz pfedem
obrdtil na vedeni Lidlu dopisem a do-
stal ndsledujici odpovéd: ,Neprejeme
si, aby byli nasi zdkaznici obtéZzovani.”

© K tomu neni tfeba komentdre. Nastésti
. jinde takovi nebyli a podafilo se mu

prodat Uctyhodnych 500 kyticek!
Jiz nékolik let se o prodej kyticek

mi prodejctm, sami aktivné prodali
700 kusU, potom opét posbirali a do-
pravili na postu 43 plnych vakd, coz
uz byla porfadnd zatéz!



V nadem klubu mdme ,vnitroklubovou
souté?” o nejuspéinéjiiho prodejce :
ve dvou kategoriich - pocet proda-
nych kyti¢ek a préimér za jednu kyticku.
U vyhodnocovdni mé zaujalo jméno, :
které nezndm. Tak jsem zavolala pani :
Jufinové a dozvédéla se, 7e patii 23le- :
té Zené z Orlové, kterd prodélala nddo- :
rové onemocnéni mozku a chtéla se :
do sbirky zapoijit. Telefonovala na LPR :
do Prahy, ale az na posledni chvili, :
kytiCky uz byly rozeslany, a tak ji dali :
kontakt na nds klub. Autobusem si s ka-
maradkou piijela do Ostravy pro vak,
pak ho zase piivezla a za 100 kytiGek :
méla druhou nejvyssl tribu - 2.835KE.
Byla moc mild a chce pry pomoci i-
dem, kfefi stejn& jako ona prodélali &i :
v budoucnu onemocni touto zdkefnou

.

chorobou. Moc ji za fo jménem celého :
klubu dékujeme, piejeme hodné §tésti :
a zdravi do daldiho jesté tak mladého :

Zivota a kéz by takovychto nezistnych
a obétavych lidi bylo na svété vicel!

Dékujeme samoziejmé i ostatnim Cle-
ndm klubu, ktefi se do prodeje kyticek :
zapojili, pfejeme véem hodné zdravi
a eldnu a véiime, Ze se podafi usku- :
tecnit vSechny projekty, které chce LPR

z vytézku sbirky podpofit.

Za stomiky ze severni Moravy zdravi :

Cleny Ligy proti rakoving,

Alena Nec¢asovd :
: davajici byli mili a lidé vétsinou kyticky :
: kupovali. Néktefi prohodili par slov, jini :
: ve spéchu koupili kytiCku a pokracova- :
brzy rdno vysilanim Dobrého rana z os-
. Po lonské dobré zkusenosti nase &len- :
ky navstivily ArcelorMittal Ostrava a.s., E
a opét byly mile piivitany. Mé&ly pfi- :
. praveno mini pracovisté, kde nabizely
© kyticky zaméstnancam. Navitivily jsme
televize je letos hlavni medidini part- :

Onko - Amazonky
U nds v Ostravé zacal kytickovy den

travského studia CT. Vichni moderdtofi

meli pfipnutou kyticku mésicku lékar- :
ského s rlZzovou stuzkou, v rozhovoru :

nase predsedkyné Katka Pintérovd
pohovofila o vyznamu sbirky. Ceskd

£
TRROINICE

ner akce. Ze pracovnici Ostravského :
studia berou tuto skutecnost za svou, :
. bylo zfejmé, kytiCky, které mély s sebou :
: Onko-Amazonky, byly proddny béhem :
chvilky. KdyZz béhem dopoledne na- :
vétivila CT dvojice studentd, prodala

z&jemcUm dalsi kyticky.

Po destivé noci je venku pé&kny den, slu-
nicko sviti a do ulic se vydali dobrovol- : |
© nici, studenti i &lenky Onko-Amazonek. :
Zddlo se, 7e Ostrava je pInd zlutych tri- :
: &ek. Kyticky se nabizely viude v ulicich, :
na ndmésti, v predzahrddkdch, pro- :

li ddle za svymi povinnostmi.

i nékolik dalsich ostravskych podnikU.

" Do sbirky se pro nds zapojily kromé
" mnoha ostravskych kol a podnikd
" i mladé hasicky, &lenky SDH Opatovi-
: ce, za co? jim moc dé&kujeme. Divite
. se, 7e je to trosku ddle od Ostravy?

" Ndpad vznikl na rekondiénim poby-

. tu v Ldznich Slatinice. Dvé ddmy se
. domluvily a akce byla na svété. Dou-
. fadm, Ze spoluprdce bude pokracovat.
. Je§té nemdme pfesné vysledky, ale
: podafilo se ndm prodat vice kyficek
: nez loni.

' Dékujeme viem ddrcim kvétinkové-
" ho dne, af uz si koupili kvitek, poslali

SMS, Ci jinak pfispéli. A taky dékuje-
: me ¢lenkdm nasi organizace, které se
| na pipravé a realizaci sbirky podilely.

: Od objedndni po zpracovdni, jednd-
. ni se $kolami, prodej az po odevzddani
. pokladni¢ek na posté.

Mirka Jurinova

. PRAHA
. Jiz po 20. spoleéné

# : s Ligou proti rakoviné!

. Sbirkovd ¢innost nasi Stfedni odborné
- 3koly ma v rémci Ceského dne proti ra-
: koving dlouholetou tradici. Nasi mladi
- (obor Vefejnopravni ¢innost a Socidl-
" ni &innost) védi, Ze &ini spravnou véc
pro nemocné a lidi v nouzi. V leto$nim
" roce jsme na podporu boje proti ra-
© koviné prispéli ve sbirkovém dni &dst-
. kou 568.147 korun o opét se t&sime
: na dalsi spoluprdcil
' PaedDr. Pavia Nedomovd
feditelka SOS, Praha 5, Drtinova

Informacni zpravodaj
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Kvétinkovy den oéima studentd
gymndzia Jana Keplera v Praze

Psal se rok 2007, kdy jsme poprvé oblék-
ly Zlut& tricka s logem kyticky. Studovaly

jsme prvnim rokem Gymndzium Jana

Keplera, kdy? k ndm jednoho jarniho :
© ohlédnuti.
Nasi domdci plidou se stala konednd
stanice metra Dejvickd, kde jsme od- :
: chytavaly davy lidi pravé vystoupivsich
z méstskych i pfiméstskych autobuso- :
- vych linek. Mnozi z nich, vidouce Zluté :
fricko, se na nds vrhali s jiz pfipravenou :
s malymi détmi a seniory, co se vy-
. dali na ,vylety" af uz za ndkupy nebo

dne pfisla do hodiny pani profesorka

Basusovd a jala se mezi ndmi hledat :
dobrovolniky pro Den proti rakoving. Ja- :

ko kompenzaci za dobrovolnictvi ndm

bylo nabizeno celodenni uvolnéni z vy- :

uky. Pfedstava uliti se z vyucovdni byla

lakavd, a tak jsme se ihned horlivé hid- :
sily. Ndsledujici kvétnovou stfedu jsme :
i zvédavost, kterd se posléze zménila
na davove §ilenstvi, a na kyticky se fak :
musela stét fronta. Diky tomu byly nékdy
" v 5.30 hod., kytky jsem spolu s letacky

se z&sobou kyticek obleceny ve Zlutém

vyrazily do ulic Prahy 6. Volny den bez
$kolnich povinnosti a zéroven velky z&-
jem lidi o sbirku n&s motivoval na dalsi
© &tyficet minut, Poté, co bylo prodiouze-
© no metro a presunuty wstupni stanice
: autobust, jsme prisly o pocetny zdroj
 lidi. S Iffosti jsme byly nuceny opustit na-
. $e zavedené stanovisté a na zaddném
- jiném se ndm jiz Casové rekordy v pro-
- deji pfekondvat nedafilo. Mély jsme :
- fo $tésti potkat spoustu Stédrych dar- :
: cU, ktefi prispivali bankovkami vysoké :
hodnoty, aniz by chtéli jedinou kyticku. :
" Ti, ktefi nenasdli v penézence vhodny
© obnos, se kolikrat po rozménéni pend?
- vrdili zpét k ndm, aby si kyticku dokou-
: pili. Zastavovali u nds Tidi¢i autobusd,
§ © kfefl nds od volantu Zadali o dopln&ni © za né bez 15 korun 15.000K& &ili 0 50 %
© letité sbitky barevnych stuzek na svych :
- stinftkéch za prednim sklem. Mnohokrdt
- unds i pes zakaz zastaveni pribrzdili fi- -
- dici aut, ktefi s, riskujice pokutu, nechtéli
- kvétinovy den nechat ujit. Po viechny

: rok horlivé se hldsit znovu. Nakonec se :
- z plvodni priority zkréceni $kolniho dne
stala fradice, ve které jsme pokracova-
ly i poté, co jsme brany gymndzia opus- :
* tily. Tento roc¢nik byl pro nds jiz desatym, :
a proto jsme se rozhodly sepsat krétké
- proddvala” jako vzdy kvitky na Héjich

dvacetikorunou v ruce. Nékdy hrdla roli

zasoby kvitkd vyCerpdny za pouhych

© ro&niky nds navitévoval vyslany zdstup-
" ce z ruzynského letisté, ktery kupoval
: rovnou celé plafo dvaceti péti kyticek
. pro své kolegy pracujici za brana-
: mi stfezené letisini zony. Staly jsme se
© i svédky paradoxnich situaci: b&hem
| roéniku s kampani proti rakoving plic si
: kyticky chodiili koupit lidé se zapdlenou
. cigaretou v ruce, ktefi fim moznd pfispi-
. vali do budoucna sami na sebe.
. Historek a zazitkl jsme za ty roky no-
§ | sbiraly mnoho. Kazdd mdme ve skiini
© kominek zlutych trigek riznych velikosti,
" neb ne vidy na nds vysla ta spravnad.
Prodaly jsme piiblizné 2 tisice kyticek,
© za né?7 se ndm podaiilo vybrat okolo
: : 60 fisic korun. Dobry pocit a vzpomin-
" ky. které nédm zGstanou, jsou ale k ne-
. zaplaceni.

Tereza Kosikova
Magdalena Jezkova

Jak probihal sbirkovy den pani
LibuSe Logojdové z FIT-ILCO Praha?
MUj kytickovy den vypadal takto:
Tentokrdt jisté i viivem pocasi byli lidé
ochotnégjsi, ale také stedrejsi. J& jsem
nad pevnym schodistém, kudy lidé
do metra prichdzeji od autobusd. Zpr-

: vu tam bylo je$té plno studentd rovnéz

nabizejicich kvétinky. Ti jich ale méli
méné a brzy odesli. Pak uz se ale ta-
ké zménil typ cestujicich na maminky

do pfirody.
J& jsem se na stanovisté dostavila

meéla pfipravené v kosicku, ale brzo
jsem musela doplhovat dalsi. Vyjimed-
né& nebyl ani vitr, a tak se mi kvitky a le-
tacky roztoulaly" jen vzacné. Lidé se

: sv&Fovali, Ze o nds slyseli rano v rozhla-

se nebo televizi, jini zvolali, Ze netusil,
Ze je to dnes - vsichni si viak o kyticku
fekli. Mnozi brali pro své kolegy v pra-
ci nebo babiCky a dédelky doma,
ktefi to slySeli a pozadali je, aby za né
prispéli do sbirky. Dostala jsem za 1 ky-
ficku mnohokrét 100 nebo 200KE, ale
také 500!

Kytek jsem méla 500ks, strzila jsem

navic. V10 hodin uz mi zbyla jen jedna
a tu jsem si nechala pro sebe.
Jsem moc rdda, Ze jsem se mohla po-

. dilet na této bohulibé akci, vzdy dobfe

pfipravené a propagované, na jedné



z mdla sbirek vefejnosti pfijimané stej- .
né kladné jako napfiklad sbirky v pfi- :

mém prenosu TV.

Libuse Logojdovd

Co mé opravdu potésilo?

Po celodennim proddvani kyticek jsem :
jela domu. Proddvala jsem od 6 rdno :
do 18 vecer. Je ale pravda, Ze jsem si :
od 14 do 16,30 udélala prestavku - hli- :
dala jsem vnucku. V autobuse sedéla : i
pani s prispendlenym kvitkem. Pochvd- @ w

.

lila jsem ji a fekla, Ze ji to moc slusi a ze
jsem od réna prodala 500 kyticek. Od-
povédéla, 7e Ligu proti rakoviné pod- : -
pofi kazdy rok, ale letos ji velice zaujal :

letdk, ve kterém se dozvédéla nejen @ —=

jak vysettit prsa, ale i historii sbirky.

za skvélé informace.

Ing. Marie Redinova
predsedkyné Ceského ILCO

Klub ALEN

Centrum prodeje kyticek v ALENu by-
lo tentokrdt u nasdi Vérky Uhrové do- :
ma. Nase clenky se tam schazely jiz :

od ¢asného rdna s doklady o prodeiji

a odevzddni penéz na postsé. Jako
odménu dostaly teply &aj, milé po- :
ho§téni, vyborny sulc a ty pozd&jsi :
i cely ob&d. Mnohd kvétindika pfi- :
nesla i viastni dobroty jako pfispévek :

k pfijemné pohodé tohoto pro Ligu
proti rakoviné svdtec¢niho dne. Velkd
krabice se postupné plnila prdzdnymi

vaky a doklady o narUstajici vybrané :

Cdastce sbirky. Az do vecera s tim méla
Véra prdci a jeji byt pfipominal kance-
I&F, skladiste, postu a zdroven i kuchyni

a jidelnu (vcetné socidininho zdzemi) :

. - vie pln& poskytla ve prospéch této :
Timto chci autordim letdku podékovat
- Letosni prodej kyfi¢ek probihal velmi :
standardné&, za pfijemného podasii vel- :
kého zdjmu lidi. V&tsina jich uz byla pre- :
: dem informovdna, néktefi cllené mifili
: na mista, kde kazdoro&né nase kvéti- :
narky stoji a kvétinky nabizeji. Jen jeden :
policista zfejmé o téfo sbirce neslysel :
nic a nasi kvétindrku Marii nepfijemné :
. kontroloval. Je dobfe, 7e sbirka - i kdyZ :
je velmi zndmd a rozsitend a 1&§i se :
zajmu kolemjdoucich - projde i kontro-
lou vefejnou a Gfedni, ale zplsob, jak :
se policista choval k dobrovolnici, byl
ponizujici. Blize védm o tom jiz napsala :
: sama Marie, nebyla jsem u toho, a tak
: se nebudu vice rozepisovat. | nékferé
. daldi nase kolegyné prosly kontrolou
policistl, ale rozhovor s nimi byl sluiny, :
- uctivy a oboustranné vstficny.
- Usmévné byly nékteré pfihody: napf. :
" se zenou, kferd opravdu dlouze vybi-
rala ,tu svou” kyticku - aby neméla :

dobré véci.

Informacni zpravodaij
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: Zézitky z Prahy pfimo

: z Vaclavského ndmésti

: To, co se odehrdlo ve zlutém stanu
: na MUstku v Praze 11. kvétna, bylo né-
. co vyjimeéného. Rada oslovenych
: zndmych osobnosti pfisla na improvi-
: zované pddium bez ndroku na jakyko-
- liv honordf zahrdt, zazpivat, a podpofit
© fak sbirku Cesky den proti rakoving. Co
. vic? Nikdo z nich nepfisel v ocekévani
: medidini slavy, fotografii na pfednich
- strnkdach novin, houfu fotografd apod.
- Jen jednoduse kyvli na prostou prosbu:
pfijdte podpofit 20. ro¢nik sbirky Ligy
proti rakoviné Praha. Jen piisli, zahrdli,
- zazpivali, oblékli Zluté tricko, proddvali
© kyticky, na z&dost fanouskd se pode-
: psali na letd&ky, vyfotili se zd&jemci.

pomackanou stuzku, aby méla sprdv-
ny pocet okvétnich listkd, netréely z ni
nitky, oba konce byly stejné dlouhé, @ 4«
aby stuzka byla spravné razovd, pékny : | rﬂkﬂ
odstin, aby kyticka hdzela milé Zluté
svétlo - byl fo dlouhy proces, ale nako- :
nec byla pani spokojend. Jind pani za- :
se chtéla k rizové stuzce jesté druhou :
kytiCku s jinou barvou stuzky. :
Jind nade kvétindfka méla radost, Ze
pan dal za dvé kyticky do pokladniho
vaku 200 KE, jenze on sito pak rozmyslel
(nebo se vcas nevyjadril) a chtél peni- :
ze zpét. lvanka mu tedy nakonec dala
penize ze svého, jen aby neodchdzel
se §patnym pocitem, Ze se predal. :
Daniela Kelisova

pfedsedkyné

. a kdyz odchdzeli.. DEKOVALI! D&kovali,
: e se mohli z4&astnit, Ze mohli POMO-
. Cll Dékovali Lize, Ze mohli ve svém
. volném &ase zdarma - bez slavy -
. pomdhat!

: Je hlubokym lidskym zd&zitkem byt pii
: fom. Byt soucdsti vudypttomné pozi-
- tivni a optimistické atmosféry. Svét se
: zdd byt lepSiml!!

éTOkZe my ted DEKUJEME Chantal
. Poullain za to, ze se podélila o svou
bolestnou zkusenost s rakovinou prsu,
‘ © za jeji otevieny a optimisticky rozho-
S vorv pfimém rozhlasovém vysilani Ra-
- diozurndlu piimo ze stanu, diky milé
© moderdtorce Lucii Vyborné, kterd uz
- ponékolikaté ve prospéch Ligy vymé-
" nila klidné studio v budové rozhlasu
\ | za rudny stan na ndmésti, diky Heidi
: Jankd, kterd zpivd, tanéi a bavi pu-
| blikum, aby pak ,vyfasovala” piidél




kyticek a ochotné je nabizela kolem- :
jdoucim, diky Gabriele Kratochvilové :
a Monice Leové za fen Siroky Usmey,
se kterym si pfichdzeji odpracovat :
(samy sobé& naordinovanou) ddvku
pomoci, diky Vladimiru Hronovi, ktery :
rozezpivd nejen ndmésti, ale do své- :
ho vystoupeni zapoji jak projizd&ji- :
ci postovni viz, tak policejni auto, :
a s vyrazem §fastného malého kluka :
po prodeji pfidélenych kyticek hidsi - :
proddno! Diky Vojtovi Bernatskému, :
ktery vyfecnost sportovniho moderd- :
tora vymenil za neodolatelného pro- : |
dejce zlutych kvitkl. Diky Jaroslavu :
Uhlifovi, ktery si pfivezl na vystoupeni
viastni kidvesy, aby pak spolu s publi-
kem zpival D&lani, déldni... a pfidaval :
a pfidaval.. Diky parté mladych mu- :

Informacni zpravodaj

: 70 z kapely ADAMBE, jejiz rytmy ne-
, - nechaly posluchace v klidu, diky na-
; . prosto skvélym malym i velkym stepa-
: fm Taneéniho studia Andrea, kfefi
- vystiihli jedno vystoupeni za druhym,
- az se podlaha stanu prohybala... Diky
© za keltské a irské pisné v poddni Bet-
ty a Niny s doprovodnou kapelou
a diky virtuéznimu kytaristovi Janu
. Matéji Rakovi, ktery hraje na kytaru
© ito, co se na ni hrat nedd!

. Dé&kujeme viem za pomoc pii sbir-
. ce, dékujeme za podporu, dékujeme
. za penize ur€ené Lize proti rakoving
. Praha, dékujeme za DMS, dékujeme

i

: spolupracujicim organizacim a part-
 nerskym firmdm.

Jitka Bajgarova
(Arcadia Praha)
a vybor Ligy proti rakoviné Praha

N
V%)

aroti ra kovi
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Kvétinkovy den Anety Petrové

Letos jsem se Ucastnila podruhé sbir- : .
ky proti rakoviné a musim fict, ze je | PLZEN
fo jeden ze skvélych dni v roce. Tolik :
Zivotnich pfibéhd, dsmévu, radosti, ale :
i slz. Minuly rok jsem moc nevédéla, :
jak to chodi, a objednala jsem si pro :

dvé osoby pouze 500 kyticek a od Sesti
od rdna na stanici Luka byly hnedka
za tfi hodinky odkoupené. Letos jsme si

s pfitelem objednali 1.000 kytiGek, sice :
jsme na stanici metra vyrazili a? na de- :
vatou, ale vech 1.000 kyticek jsme :
prodali. Byl fo velmi ndro&ny den, ale :

© za vdechny prodané kyticky a za to, §
: %e jsme aspor frochu mohli pomoci, :
: to vazné stojil Priti rok se mnou urcité
. pocitejte!

SP$ dopravni

Ve stfedu 11. kvétna se zaci tiidy MPP2 :
Sttedni prdmyslové $koly dopravni :
v Plzni akfivné zapoajili do celostaini : ROKYCANY
© vefejné sbirky kvétinkového dne, orga-
nizovaného Ligou proti rakoviné. Pro-
© dali ve své skole a v jejim blizkém okoli
650ks Zlutych kyticek, a ziskali tak pro
dobrou véc 14.298K&. Libilo se jim, Ze
lidé radi prispivali a Zluty kvitek mésic-
ku lékafského si koupili. Protoze tento :
: spole&ném ob&dé slovy: ,Tito lidé ndm
. nesahaji ke kotniktim, je ndm jich lito.”
. Pocasi bylo, jaké bylo, dost foukalo,
. ale hlavné Ze neprselo. Prodaly jsme
+. : vdechny kyticky, co jsme si objednaly,
| a vytéZek byl 57.725K¢&. Zda je to mdlo
: ¢i hodné, je véci diskuze, ale my jsme
. ' spokojené. Vsechny jsme do toho daly
" sily, co ném stadily, i nase nejvyzrdle;si
© &lenka v 83 lefech. Viechny jsme fo
" zvlédly s plnou parddou. Za to nasi
: Milence velky dik!

: Ze nds boli nohy? No jasné.

: Ze nds boli zadda? No jasné.

. Ale to pfejde a budeme se 1&sit na dal-
- & roenik.

© a Gasto si kupovali i vice kustl. Reakce
Aneta Petrovd :
© velmi kladnd. Ale mnohem vice kyti-
: ek si koupily Zeny nez muzi,

den je v nasi republice jiz zndmy, lidé
za 7z4ky v Zlutych trickdch cilené sa-
mi chodili, aby si mohli kyticku koupit,

a ochota lidi na zakoupeni kyticky byla

Jifina Duskova
SPS dopravni, Plzef}

ONKO klub

Snad ten magicky dvacdaty ro¢nik za-
pficinil, Ze prodej kyticek probéhl velmi
dobre.

Zazily jsme jako kazdy rok néjaké ex-
cesy, bylo jich ale mdlo a ty dva, kte-
ré byly pres ¢aru, jsme ohodnotily pfi

Anicka Simovd
predsedkyné

: RUDICE

"V Rudici (okr. Blansko) se stalo jiz fra-
© dici, ze Cesky den proti rakoving, kte-
© 1y zaijisfuje obecni knihovna, probihd
. s podporou MOU na Zlutém kopci v Br-



né. Také letos ndm oddéleni pro styk
s vefejnosti dodalo informacni mate- :
ridly, o které byl mezi ob&any velky
© 8.759Ké (v terénu)

z&jem. Zdafilou akci podpofila i mistni

skola, mimofddné byla oteviena Ru-
© 2.075Ké& (na obecnim Gfadé).
: Prodali jsme celkem 300 kytidek,
Josef Klimosz : :
. dili jsme b&hem celého dne fradiéné :
. po domech a lidé uz nds vyhlizeli a mé- :
: i vie pfipravené u dvefi. Néktefi nds :
Jako kaZdy rok se bliZil den, kdy se pro- :
ddvaji kyticky Zlutého mésicku Iékafské- :
: véka ndm dal pfispévek kazdy, koho :
. jsme zastihli doma.
kterd slouzi na podporu [é&by rakoviny
a jeji prevenci. V leto$nim letdcku 1éz
bylo vypsdano, kam wytézky z téchto akaf

dickd galerie a v podvecer vystoupila
jeskyndrskd country kapela Knir.

STETI
Zrnko stésti

ho v rdmci Ceského dne proti rakoving.
Je to akce Ligy profi rakoviné Praha,

i

jdou a kde vsude pomdhaiji.

Uz tyden jsme sledovali predpovéd :
po&asi a hle, opét bylo slune&no. | po-
casi ndm pomdhd v akci. Rano jsme :
wili a uz v ddli vidime zndmé tvdre :
lidi, ktefi na nds, jako kazdy rok, Ceka. :
Mdame z toho velkou radost, Ze je tato :
sbirka tak zndmda. Opét jsme zazname- :
nali mnoho chvdly na tuto akci, proto :
se zase t&§ime na dal¥ ro&nik. Chee-
me 167 podékovat viem, kdo si kvétin-
ku koupili, ale i t&m, kdo vse pripravili

a organizovali.

manZelé Pefr a Viéra GROBAUEROVI

TELNICE U BRNA

Musim se podélit o svou velikou radost:
V leto$nim roce jsme v Telnici vybrali :
ve sbirce Cesky den proti rakoviné asi -

0 50 % vice nez v lofském roce, tedy :
16.408KE. (M&me 1.600 obyvatel.)
V jednotlivych kasickach bylo:

5.574 K¢ (v terénu)

fzn. 55 korun prdmér na kyticku. Cho- :

dokonce hledali po obci, abychom se
ndhodou neminuli. Az na jednoho ¢lo- :

Informacni zpravodaj

Sbirka ndm udélala radost a véfim, ze

. budete mit i v celkovych &islech takovy
. rast, Ze vée pomUze dobré véci.

Frantisek Kroutil
starosta obce Telnice

TRINEC

Klub Marie

Ve sttedu 11. kvétna se konala celo-
statni sbirka Cesky den proti rakovi-
né se zaméfenim na ,Rakovinu prsu
u Zen a u muzl”. Klub MARIE se sbirky
Uucastni jiz sestndctym rokem. Poprvé
se do prodeje kvétinek zapojil v roce

© 2000 s podtem 100 prodanych kvéti-

S
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nek. Dnes jiz objednavé 5.000 kvéti- |
nek a letos jich prodal 5.198. Kvétinky
nabizime od Mostl u Jabllnkova az :

po Cesky T&sin.

KaZdoro&né& ndm pomdhaji vybrané :
ffinecké a t&3inské skoly, polska skola :
v Bystfici, $koly Hradku, tiinecti Skauti

a 40 zen klubu.
Pocasi bylo nddherné a lidé vstficni.

Na konto Ligy proti rakoviné byla ode-

sldna financni ¢astka 134.453 KE.

Marie Adamusovd : @

predsedkyné é

USTi NAD LABEM
Ustecky ARCUS z. s.

V letosnim rocniku Ceského dne pro- :
ti rakoving ndm pomdhali nabizet :
kvétinyg mésicku Iékafského studenti
zdravomni $koly a gymndzia z Usti nad
Labem. Po¢asi ndm pfdlo a i nase :
Clenky byly s prodejem kyticek velice :

Cesky den proti rakoviné 2016 :

Generalni partner:

Ceskch posta
Hlavni partner: IT partner:

Fagl-y P25 mimtionat
¥ -

[ ar

et it
——t

Ghodnd Lowgreitin 5

Hiavni medidini partnedi:

() Ceskatelevize

Cashy toxblas

Partnefi:

2 o
! y = A
@ L:“I:J

PIONYR -

Medidlni partnefi:
E
WEDUA o 2kvéty |

Spolupracovnici:

Pofadatel:

= Radiozurnal :

Organizator:

®R
Ligea perusi ol Pesha ARCADA

Uspé&iné. Opét se predhdnély v podtu :
prodanych kyticek. Patii jim za to veliky
dik, uz jen proto, Ze jsou to dadmy v po- :
: krocilejsim véku. Kdyz ale spolu soutéZi, :
- jako by opét omiadly. Jsme radi, ze vie
. probéhlo dobfe a v pohodé.
Marie Vaviinkovd
: . Anna Plaskova
: VSETIN :

: ONKO - DUHA
. Celostdatni sbirka, kterou v nasem okre-
© se organizoval spolek ONKO - DUHA :
. Vsetin, dopadla velice dobte. Bylo :
- krésné pocasi, které urité pusobilo :
: i na nase spoluobcany, kyticky kupo-
- vali jok od nasich ¢lenek, tak i od stu- :
. dentl a skautd.
© Kromé& sluni¢ka na obloze viude v uli- :
cich Vsetina, Valasského Mezifi&i, Roz-
‘ nova pod Radhodtém a nékterych :
- okolnich vesnicich zdfila Zlutd tricka :
" nasich proddvajicich. Také o letddky

TemiSuiita * nawton media

s tematikou rakoviny prsu a ukdzkou
samovysetiovdni byl zdjem.

Pracovnici Ceské posty byli vstficni
a dobfe se ndm s nimi spolupracuje.
Cesky den proti rakoving je jiz pevné

: zakofenén v povédomi obyvatel nase-

ho okresu.

. ZAMBERK

Ruzovy den proti rakoviné

v Zamberku klapnul na jedni¢ku

UZ druhy ro¢nik charitativni akce spo-
lecnosti 3D FITNESS, kterd realizuje kom-
pletni fitness centra, RUZovy den profi
rakovingé probéhl ve stfedu 11. kvétna

- v aredlu Studia 3D FITNESS v Zamberku.

Vytézek z prodeje origindlnich tricek
v hodnoté 13.235 K¢ putoval na konto
organizace Liga proti rakoviné, zng-
mé Zlutymi kvitky mésicku lékaiské-
ho.
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V aredlu Studia 3D FITNESS Zamberk se
seslo nékolik desitek lidi, na které Ce-
kalo hned nékolik lekci pod vedenim
instruktord studia: bodyform, tabata,
power joéga, funkeni trénink, TRX a dal-
§i. Odpoledne bylo skutecné akéni

a panovala vybornd ndlada. RAzova, :

VZPOMINKA

studia vystihnout jednou vétou. Akce
se konala uz podruhé a evidentné je
zalozeno na novou krdsnou tradici.
.Myslim, Ze je dobré se na chvili zasta-
vit a s velkou pokorou si uvédomit, ja-
ké& mame S$tésti, Ze jsme zdravi, a md-
Zeme sportovat, jak pravé chceme,”
fikd jednatel 3D FITNESS Mira Jircik.
Cely kolektiv 3D FITNESS pfipravoval
RGZovy den nékolik tydnl dopredu,
ladil se kazdy detail v&etné vyzdo-
by. .Kdo je zdravy, zkratka by tém,
ktefi pravé bojuji se zdkefnou ne-
moci, pomoct mél. Jsem na vysle-
dek nasi charitativni akce pysny,
moc mé 1&s§i, Ze ji kolegové i lidé
ze Zamberka vzali za svou a Ze
jsme si spole¢né odpoledne vaz-

naprosto senzacni.”

. Na konto Ligy proti rakoviné, se kte-
 rou 3D FITNESS spolupracuje uz dru-
" hym rokem, byla béhem Ruzového :
. dne pfipsdna &astka pies tiindct tisic
. korun z prodeje origindinich rGizovych :
- triek. Ta byla k dostani v e-shopu :
a také pfimo na stdnku b&hem ak- :

NA ZAKLADATELE LIGY

téchto dnech by se dozil 90 let
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier,
DrSc., dr. h. c., odbornik svétového

véhlasu, uzndvany profesor nukledrni

mediciny a radiobiolog, emeritni pro-
dékan 1. Iékafské fakulty UK, emeritni
prorektor UK, ale pfedevsim laskavy

a empaticky élovék. V roce 1990 za- °

. lozZil s nékolika spolupracovniky Ligu :
- proti rakoviné a formuloval jeji do-
. dnes platny program. :
Dovolte citovat z profesorova Priivodce
. stdrnutim, 2009: ,,Rodime se, abychom
© %ili krétce, umirédme bohuZel na véky. :
. Zanechme po sobé &isty Stit1* :
Vybor Ligy proti rakoviné Praha

kam se podivds. Tak by se dal aredl :

né uzili. | pocasi jsme objednali :

Informacni zpravodaij

. ce. PoslouZila jako origindini vstupen-
- ka na akci, na které se nikdo nenudil.
' Za origindinim motivem vychdzejicim
© ze symboliky Zlutého kvitku Ligy proti ra-
© koving stoji designérka 3D FITNESS Eva
© Hemalovd. Dalsf finance pak putovaly
na kontfo Ligy proti rakoviné do konce
: kvétna, kdy byla tricka jesté k dispozici
: na e-shopu.
. K akci se pfipojilo hned nékolik fitness
- studii v celé CR. Rtzovy den piisel pod-
* pofit také starosta Zamberka Jifi Dytrt.
- Uzasna myslenka a béjecéné odpoled-
" ne,” usmival se. ,NemdZu tady chybét.
- Jsem rad, Ze se RGZovy den po roce
© znowu konal - védé! jsem, Ze Mira Jir
. &k a jeho tym nezklamou a znowvu se
. do ného pusti. Nepochybuji o tom, Ze
. bude i pfisti rok. Je tu vic lidi neZ loni
a predpokladdm, Ze za rok se nds se-
. jde jesté vic.”
: 3D FITNESS se vénuje realizaci kom-
- pletnich i dilCich fitness projektl v celé
: republice i na Slovensku a zaméfuje se
na zdravy smyslupiny pohyb.
Ing. Nela Adamova
3D FITNESS s.r.0.
- Referent Skoleni a vzdélavani
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DEKOVNY KONCERT NA PODPATCICH

lavnostni koncert, ktery byl podé- :
: kovanim za spoluprdci pfi 20. roé- :
. niku vefejné sbirky Cesky den proti ra-
: koving, zaznél 15. Cervna 2016 v aule :
- Ceského vysokého ucenitechnického :
- v Beflémské kapli. Moderdtfor Dalibor
© Gondik se upfimné a bezprostiedn&
© Ujal role pravodce celého slavnostni-
: ho vedera.
. ,Cinnost Ligy je trochu nevidifelnd a ne-
. uchopitelnd, protoZe je to prace se
. slovem. A slovo bylo na zaddtku, slovo
. je, slovo bude a je to zdroj spojeni lidi,
: zdroj toho, Ze se nedokdZeme domluvif,
. zdroj valek, ale také zdroj Iasky, pomo-
- ¢i a informace, kterd muze zachrénit
. Zivot. To je pfesné to, o co se Liga proti :
- rakoviné snaZi, pfinést slovo, které za- :
© chréni Zivot a viechna nase snaZeni
Jjsou snahou k prevenci a k tomu, aby :
: se lidé mohli zamyslet a vzpomenout si,
. e ta kotva je na blizku a Ze ji mohou :
: Ziskat:
Vérim, Ze v§echna dobrd slova se
" neminou G&inkem a budou pro nds :
: mostem jednoho k druhému, ktefi jsou
: ochotni spolupracovat,” témito slovy
. pfivitala pfedsedkyné Ligy MUDr. Mi-
: chaela Fridrichovd vechny piftomné
" hosty a popfdla krdsny vecer. Poté :
- ndsledoval neuvéfitelny koncert dam,
" které si ziskaly srdce viech pfitom-
 nych nddhernym uméleckym pred-
. nesem skladeb Roberta Schumanna,
. Hanu$e Jana Trned&ka, Franze Schu-
. berta, Clauda Debussyho, Manuela
. de Fally, Isaaca Albenize, Antonina
. Dvordka.

.20 lef'veFeiné sbirky
gy proti rakovina Praha

Jitka Cechova - klavir

.S velkou eleganci mistrovsky vyzadvihla
hloubku a §ifi tohotfo dila. Obtizné bé-
hy sypala z rukdavu s lehkosti, perlivou

* zArivosti a virtuozitou. Ve zvukovém mi-

krokosmu nds svym vyprdvécim ténem
vyzavihovala do éterickych vysin...,” tak

© zni jedna z mnoha recenzi koncert(
. této absolventky prazské HAMU, post-
: gradudliniho studia v Paiizi a Freiburgu

i dalsich mistrovskych kurz( v zahranici.
Jako sdlistka je Jitka Cechovd vyso-
ce ocenovdna v mnoha evropskych
zemich i v z&dmofi, kde spolupracuje

s prednimi orchestry. TéZisté repertodru
Jitky Cechové predstavuji dila eskych

- autord - B. Smetany, A. Dvoidky, L. Ja-

nAcky a B. Martind.

Katefina Englichova - harfa

,Svym strhujicim podanim se Katefina
Englichovd vymykda réeni, Ze harfa je
pouze nastrojem andélskym,” napsaly
The New York Times po koncerté o této
mimorddné osobnosti Ceské harfové
Skoly. Katefina Englichovd spolupra-
cuje s vyznamnymi umeélci a soubory
u nds i v zahranic¢i, napf. se San Fran-
cisco Chamber Orchestra, s Vancou-
ver Symphony Orchestra, s Honkong-
skym komornim orchestrem, Ceskym
komornim orchestrem, s Talichovym
orchestrem. Je vitézkou mnoha me-

 zindrodnich soutézi, vedla mistrovské



kurzy v USA, Kanadé, Hongkongu, Itdlii
a Lucemburku. Jeji interpretaéni uméni
bylo ocenéno v fadé soutéZi.

Ludmila Peterkové - klarinet

Mele, barevné, nézné, vroucné, jiskri- :

vé..” Takto dokdze oslovit publikum
nase prvofadd klarinetistka, profesor-
ka Prazské konzervatore i moderdtorka

ceny Harmonie za nejlepsi nahrdvku

roku 2001, vystupuje s mnohymi hu- :

debnimi télesy. V roce 2014 napfiklad
jako sélistka s Cajkovského orchestrem

v Moskvé pod taktovkou zndmého diri-

genta Viadimira Fedosejeva. Na Praz-

: ské konzervatofi Ui jiz od svych 27 let, :
: jejima rukama prosli mnozi, dnes uznd- :
- vani sdlisté po celém svété. Spolupra-
: cuje s fadou vyznamnych umélcd -
. houslistou Josefem Sukem, dirigentem
© Jifim Bélohldvkem, Viadimirem Ashke-
nazym, Gerdem Albrechtem, mezzo- :
sopranistkou Magdalenou KoZenou, :
. Skampovym kvartetem, s Tokio String
Ludmila Peterkovd. Je lauredtkou sou- :
t&71 Prazského jara 1991, mj. drzitelkou :
. Petra Simkova-Alvarez
.Zpivala ve vyskdch, které jako by snad
. nemély strop,” napsala kritika o této pév-
© kyni, kterd se pGvodné vydala cestou :
studia populdmiho zpé&vu na Prazské :
konzervatofi. Opernimu oboru se zo- :

Quartet a dalsimi.

Cala vénovat pozdéji, na konzervatofi
v italské Mantove, péveckd studia pak
uzaviela na univerzité ve Vidni. Hostuje
v mnoha opernich domech, napfiklad

. v Ndrodnim divadle a ve Statni opefe,

scénou, na kterou se rdda a pravidelné
vraci, je videnskd Theater an der Wien.
Zde debutovala v roli Komorné (Menot-

i Goya) po boku Placida Dominga.

" Pro piftomné hosty byl dé&kovny kon-
© cert krdsnym kulturnim zdzitkem &ty¥
© dam, které predvedly své mistrovské

uméni. PGvodni program nestacil a po-
flesk hostl si vyzadal dalsi pfidavky.
Nakonec jsme se spolec¢né rozloudili
krdsnou moravskou pisni.

-red-

Informacni zpravodaj
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VELETRH NEZISKOVEK

LeTos se prdatelé obcanské spolec- :
nosti setkali na nejvétsim veletrhu
neziskovek NGO Market ve stfedu :
27. dubna v prostordch Forum Karlin. :
Hlavnim tématem letodniho, 17. roénf-
ku bylo Fizeni neziskovych organizaci. :
V rdmci prezentace svych aktivit v jed- :
notlivych stdncich nebo v doprovod- :
ném programu dostaly opét neziskovky :

moZnost sezndmit vefejnost se svymi @ =
¢innostmi a principy, kferé, jak vsich- : |

ni doufdme, vedou spolecnost lepsim :

smérem. Nechybél zde ani stdnek Li- ]

gy profti rakoviné Praha a vyuzili jsme
strategického mista v samotném cen-
tru vystavisté k poskytovdni informaci :
o pUsobeni Ligy i k nabizeni odbor- :
nych publikaci, prospektl a letdcka.
Z4jem byl opét velky a objevily se :
dotazy nejraznéjsiho charakteru, véet- :
né odbornych na pfiftomnou Iékatkuy, :
ale zaznamenaly jsme i plno chvdly :
a pozornosti o kvétinkovy den, ktery byl
v dobé& kondni veletrhu jiz za dvefmi.
PFtomni ndvstévnici si odndseli pro své
blizké i materidly z protikufackych pro- -
gramu - détskd pexesa, omalovdnky, :

© puzzle mésicku lékafského a samolep-

ky s ndzvem ,Normdini je nekoufrit”.
Nedilnou soucdsti NGO Marketu byla :
i vefejnost, kterd se podilela na skveélé
atmosféfe. Vichni ndvstévnici se lefos

: méli opravdu z &eho t&it a pfipraveny
: program byl velmi zajimavy. Napfiklad :

Linka bezpedi nabidia moznost za&ast-
nit se napinavé hry Unik do bezpedi. :
Denné se na Linku bezpedi obraci vice

nez 500 dé&ti a miladych lidi z celé CR se
: Z&dosti 0 pomoc ¢i radu. Zajimavé bylo

i sezndmeni s charitativni akci Nadace

- CEZ Pomdhej pohybem, kterou podpo-

fily osoby s postizenim a mnoho dal$ich.
Nechybéla opét ani moznost vyborné-
ho obc&erstveni v ,Tiché kavdarné” nebo
kavdarmé ,Bild vrdna” a zavér bohatého
programu patfil jiz tradicné tombole.
Pavia Vancova

DEN ZDRAVI NA POLIKLINICE MODRANY

ro&nik Dne zdravi Polikliniky Mod- :
ifany se uskutecnil ve &tvrtek :

3

9. Cervna. Peclivé pfipraveny program :
nabizel pitomnym ndvstévnikdm mno- :
ho zajimavosti. Zdarma bylo mozné

podstoupit raznd vysetfeni a vyuzit po- :
radenstvi na jednotlivych stanovistich.
Z&jemci si mohli nechat zméfit tlak, :
cukr, EKG, télesny tuk, svalovou hmotu, :
dioptrie, znaménka nebo tfeba ochut-

- -

nat produkty zdravé a bezlepkové
VYZivy.

Nechybél zde ani stdnek Ligy proti
rakoviné Praha s viastnimi odbornymi
publikacemi. Pro déti byly pfipraveny
omalovdnky, pexesa i puzzle. Odborné

- konzultace vedly a na dotazy ndvstév-
" nik& ochotné odpovidaly pfitomné pa-
" ni doktorky z nddorové telefonni linky
| © LPR. Zd&stupkyné spolku ZAP erudova-
i né& a trpélivé vysvétiovaly, jak sprdv-
: né postupovat pfi samovysetfeni prsu
: na ndzomém modelu, a odpovidaly
= . na Cetné dotazy.
- - Dé&ti se mohly t&Sit ze soutéZi a zajimaly
| jeirlzné sporfovni, motorické a didak-
- tické pomUcky i modely lidského téla.
- Akci provadé! moderdtor Tomds Krejéit
L a na zavér nechybéla ani fombola.
" Den zdravi navstivily v pribéhu dne
: sfovky ob&ant a zdjem lidi byl opét
| velky, jist& i diky pestrému doprovodné-
© mu programu a slune¢nému pocast.

Pavia Vancova



DNY BEZ TABAKU VE STAREM MESTE

rdmci projektu Efektivni prevence, :
ktery podpofilo MSMT, probéhly :

v kvétnu preventivné-sportovni akce.

V pdatek 20. kvétna vsechny tfidy Ses-
faka Z8 Staré Mé&sto postupné absol-
vovaly pfipraveny program. Jeho sou- :

PROJEKT ZMEN SVET

Prvm’ho mdje zastihla motoristy :
ve sportovnim aredlu v Seberové :
prekvapivd akce pod ndzvem: ,,Myti :

aut v plavkdch od sleéen i pand, a to
zdarma!*

Skupina student’ Vysoké $koly ekono-
mické z Podnikohospoddiské fakulty :
se rozhodla v rdmci projektu ,Zmén :

SVETOVY DEN ZDRAVIi V BRNE

nékterymi pacienty. Studenti mediciny
: z organizace IFMSA CZ se rozhodli roz- :
© §ifit povédomi vefejnosti o dané pro-

azdy &tvrty Elovék zemre v Ces-
ké republice na ndsledky rakovi-
ny. Jeji 1éCbu komplikuje predevsim

strach vefejnosti a nedostatek informa-
ci o fomto onemocnéni. To se odrdzi :

v pozdni diagnostice a odmitdni [é¢by

. svét” bojovat proti rakoviné. Ci-
. lem t&chfo odvdznych studentl
: je zvysit informovanost vefejnosti
- o rakoving, naucit lidi, aby byl
schopni se sami vysettit a pripad-
" né poznat piiznaky onemocn&ni.
© Na misté se provadélo nejen my-
1 aut v plavkdch, ale byly také
. poskytovdany informace o pro-
. blematice rakoviny prsu a pro-
. staty a o jeji prevenci. Diky této
akci chodi po svété zase vice
informovanych lidi. Liga profi
rakoviné Praha fufo akci s ro-
" dosti podporila svymi materidly
“a publikacemi.
redakce a Tereza Skopkovd
studentka
- spoluorganizatorka akce

blematice a usporddali 9. a 10. dubna

2016 v OC Olympia Bmo, ve spoluprd-
i ci s nutrieénimi terapeuty, dvoudenni :

: programu museli Z&ci néco predvést -
© znalosti, rychlé nohy nebo sprévné
- fungujici plice. Ti nejlepsi pak obdrze-
. li drobné ceny a ostatni se alespor
. presvédgili o fom, Ze cigareta do ruky
. détem skute&né nepaitfi. Toto presvéd-
: Ceni si s sebou urcité ponesou i ddle.
: V dtery 31. kvétna se pfidalo i 201 zakd
: 2 3.-5. ro¢niku. Kazdd tfida se zdcastni-
. la $tafetového béhu s heslem: ,Nechte
: tabdk leZet, pojdte s ndmi bézet”. Peer
- akfivisté z fad zakd II. stupné jim pfipo-
- mnéli $kodlivost aktivniho i pasivnino
" koufeni a jeho neblahé zdravotni nd-
. “ sledky. Za svijj béh obdrzeli diplomy
Easti byl krétky vytrvalostni béh, kdy
kazdy soutézil nejen sdm za sebe, ale
* i za svoji tfidu. Druhou polovinu progra-
mu zahrnoval test feoretickych znalosti
o nebezpedi uzivani cigaret a méfeni
usilovného vydechu. V obou &dstech

a ti nejrychlejsi i drobné odmény.

Obé akce probéhly pod zdstitou Li-
gy proti rakoviné Praha, kterd poskytla
i edukacni materidly.

Josef Jurnykl
feditel Z$ Staré Mésto

Plijeith s ;
Chrae seb 1 eporet

4%

osvétovou akci s ndzvem Svétovy den
zdravi. Akce probihala oba dny vzdy
od 10 do 20 hodin a po celou dobu se
t&sila velkému zdjmu ndvstévnika.

Bé&éhem vikendu se na celkem 7 rdz-
nych stanovistich vystfidalo pfiblizné

[V}
=

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

130 dobrovolnikl z fad studentd vie- :
obecného ékaftstvi a studentl oboru
nutriéni terapeut.

Nejvetsim Idkadlem akce byla jiz tra-
di¢né moznost nechat si zméfit nejrliz-
n&j§i fyziologické hodnoty jako napfi-
klad krevni tlak, procento tuku v téle :
a zejména hodnotu krevniho cukru,
diky niz se d& odhalit hrozict riziko one- :
mocnéni cukrovkou.
Navstévnici mohli rovnéz prostfednic-
tvim interaktivnich stanovist zjistit, v Eem :
tkvi zrddnost a nebezpecnost rakoviny,
jak je mozné se pfed ni chranit a jak :
proti ni bojovat. Pfi vybéru, na co se zo- :
méfit, rozhodovala incidence daného
typu nddorového onemocnéni v Ces-
ké republice a jeho preventabilita. :

PODEKOVANI
7 .
len vyboru Ligy ing. Jifi Mace$ka si -
prdl ke svému letodnimu vyznam-
nému jubileu ddrky, které jej opravdu -
potédi. Pozddal proto své blizké, aby -
podpofili aktivity a programy Ligy profi
rakoviné Praha.
Upfimné dékujeme panu ing. Jifimu :
Maceskovi i jeho pfdtelim za dar :
ve vysi 35.700Kc! :

U pHleitasti viznamného Evotniho jubilea

dar 35.700 K¢

na podpary jeji Hnnasti
Blezen 2016

© dUraz na tato né-
 dorovd onemoc-

: a varlat,

i novaném pre-

vénuje ing. Jifi MaceZka spolu se svimi piateli

Lize proti rakoviné Praha z.s.

Proto byl kladen

néni: rakovina
flustého stfeva,
plic, klZe, prsu,
délozniho &ipku

B’

Na stanovisti ve-

venci
kGze méli

rokovmy h&
z4-

: jemci mozZnost

nechat si vysetfit znaménka 1ékarkami

I. dermatovenerologické kliniky Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny. O tématu :
prevence kolorektdiniho karcinomu :
a zdravé wyzivy vefejnost informovali :

e ———
Faltd ] Y0P 2 'DCCtymp.'u =

SVETOVY DEN

ZDRAV|

Mo prevengs aodarevych onemoondnl
\ o

© studenti nutricni terapie. Na misté bylo
: ddle mozné naudit se zAsady samo-
1 vysetfeni prsu a varlat na specidinich
: onkologickych modelech.

. Na vdech stanovistich s nddorovou te-
. matikou bylo ndvstévnikdm k dispozici
: Siroké spekirum informacnich brozur,
. které na akci poskytla organizace Liga
. proti rakoviné Praha.

. Na Svétovém dni zdravi ddle medici né-
. zomé vysvétlovali zaklady prvni pomoci,
: zejména pristup k bezvédomému, zpu-

sob zachdzeni s piistroji
AED a zdsady provadéni
efektivni kardiopulmondl-
ni resuscitace. V nepo-
sledni fadé bylo pfichys-
tédno také oblibené stano-
visté s ndzvem Nemocni-
ce pro medvidky, kde si
zvidavé déti procvicovaly
znalosti o jednotlivych or-
gdnech lidského téla ne-
bo si povidaly o zdravém
Zivotnim stylu.
Celd akce byla zhodnoce-
na kladné jak navstévniky
OC Olympia, kfterych se
v ndkupnim centru za cely
vikend vystfidalo pfiblizné

£ 80.000, tak samotnymi dobrovolniky,

ktefi se postarali o kvalitni ndpln jed-
notlivych stanovist.

Barbara Kalinova

Svétovy den zdravi — organizacni tym

L ol Mbrvirel Prat:



DAR LIZE OD VYSOKE

Predami casti vytéiku

+

Liga proti rakoviné Praha

S

]

kvétna probéhla na Vysoké sko- :
1le hotelové v Praze 8 tematicky
zaméfend gastronomickd akce spo-
jend se 700. vyro&im narozeni cisafe :
Karla IV. Navétévnici mohli na nGavofi
$koly ochutnat pokrmy, které se pfipra- :

vovaly v nasich zemich ve 14. stoleti,
Na stole Karla IV. se poddvaly pokrmy
masité, kasovité a také hodné sladkos- :
f. Strava podiéhala roénimu obdobi, :
v letnich mésicich previddala driibe?, :
v zim& pak hovézi maso a zvéfina. :

la feditelka Ligy Iva Kurcovd z rukou

jednatele spole¢nosti Ing. Juraje Tinky

Sek v hodnoté 25.000 korun! Upfimné
dékujeme.

Iva Kurcova

Fofo ing. Veronika Studnickova

SEMINAR V BRNE PRO NEVIDITELNE ZENY

alsi pratelské setkdani Aliance

D

gickém Ustavu ve Svejdové pavilonu

v pondé@li 7. bfezna na Klinice kom- :
plexni onkologické péce. Koordindtor- :
ka projektu Liba Zamberskd z lovosic-
kého spolku Usmév = Zdravi pfednesla
zprdvu o ¢innosti. Poté uz ndsledovaly :
pfedndsky jedna za druhou. Psycholoz- :

ka PhDr. Zuzana Peterovd a onkolozka

MUDr. Dagmar Brancikovd s onko se- :
strou Handkovou vedly semindr v prd- -

telském duchu. Sestra Lada Handkova
prfednesla velmi inspirativni pfredndsku

o tom, jak sestra na onkologii umi pora-
dit a podat pomocnou ruku. Predndse-

"

ky byly pfipravené s lidskym pfistupem
a lédskou k nemocnym zendm, kterd
z nich vyzafuje.

sen z projektu Neviditelné Zeny
se uskuteénilo v Masarykové onkolo- :

jici pozadaly o dotazy, které odbomné :
a srozumitelné zodpovédély. Prednds-

: ,Vsechny jsme se citily
velmi pohodové, ¢as
utekl velmi rychle,”
S uvadi Liba Zamber-
skd. ,Pohoda, Idska,
klid - naucit se smdt,
mit radost z mali¢kos-
fi a nedovolit strachu,
aby nds oslaboval,” ra-
. di psycholozka Zuzan-
. ka Peterovd. Dlraz byl
ddn na spojitost kou-
feni a vyskytu rakoviny.
- Dokdzat si udrzet po-
" hodu, co? posiluje no-
$e zdravi. DUlezité sku-
tecnosti, jak l1écba jde stdle kuptedu, :
ndam zopakovala MUDr. Brancikovd. -
.Zbylo jesteé mnoho otdzek a viechny :
: jsme se shodly, Ze jednodenni semindr :
© je prilis kraitky. TéSime se na setkdni, které
" je pro &lenky spolku Usmév = Zdravi pf- :

pravené na dny 2.-5. Cervna 2016 v Dok-
: sech v hotelu Kamyk, kde se s nasimi
lékari sejdeme a probereme dalsi otdzky,
bude vice &asu,” doddava Zamberskd. Vi-
kendovd setkdni byvaji vzdy podnétnd.
Eva Hozmanova

|98
U8}

Informacni zpravodaij

KOLY HOTELOVE

- Samoziejmé strava poddanych byla
- ovlivnéna nejen ro¢nim obdobim, ale
© predeviim podty zvéfe v lesich, rodou
: na polich apod. Pocit neustdlého ohro-
. 7eni hladem ved! k fomu, ze se lidé,
: pokud mé&li moznost, ptejidalli.

. Kazdodenni a dllezitou sou&dsti jidel-
: nicku byl chléb, sam cisaf Karel V. jej
: mél velmi rdd, stejné tak jako kofenénd
- jidia.

: Studenti hotelové Skoly pfipravili po-
- dle dobovych receptt chutné pokrmy
" a béhem celého dne se monhli pre-
© sv&d&it, Ze jidla uspokoji chufové po-
* harky i dnesnich lidi.

. Akce ,Gastronomie v dobé Karla IV.”
: se konala ve stejny den jako 20. roénik
: nejstarsi sbirkové akce Cesky den proti
. rakoving, a tak se vedeni §koly a stu-
. denti rozhodli ¢dst vytézku z prodeje
: pokrmd vénovat Lize proti rakoving
: Praha.

- Pfi slavnostnim ukonc&eni akce pfevzo-




Liga proti rakoviné Praha z.s.

EVROPSKA KONFERENCE O KARCINOMU PRSU

V AMSTERDAMU

EMA KONFERENCE: Multidiscipli- :

narni inovace v pééi o pacientky :

s karcinomem prsu
10. evropské konference o karcinomu

‘nu D pro nasi komu-
‘ nitu, v rdmci pane-

prsu v Amsterdamu jsme se v rdmci né-
rodnich pacientskych organizaci spo-
jenych v ED (Evropa Donna - evrop- :
skd koalice proti rakoving prsu) za CR

zUCastnily dveé - feditelka Aliance Zen
s rakovinou prsu, 0.p.s. Eva Knappovd

. odbornici i obhdjci
. pacientd

(delegdt ED za CR) a j& - Marta Kostro-

va (zastupce CR v ED).
DUlezitost celé uddlosti podtrhovala
jednak Ucast odbornikd vieho druhu

- blematiku z rznych
pohledd nebo se ak-
 tivné zapojit do hle-

spojenych s péci o pacientky s nddoro- :
vym onemocnénim prsu a také pozor- :
nost médii i samotného nizozemského

krdlovstvi, které na otevieni zosobnila
princezna Margriet. Znovu pfipomnéla

vysoky pocet onemocnéni a dllezitost
jok prevence, tak v€asné diagndzy :
i potésiteiné statistiky, které navzdory :
vysoké incidenci zaznamendvaji mé- :

né& dmrti na tuto nemoc.

Maraton pfedndsek a workshopl pfi-

.

nesl zajimavé poznatky i nejnovéjsi
vysledky vyzkumu a pokrok v 1é¢bé :
a jeji Usp&snost. Ndas potésil hlavné :

Uspéch aktivit Evropa Donny na poli

prosazovani rovného pfistupu k 1é¢bé
pro Zzeny celé EU u Evropského parla- :

mentu.

© V rdmci konference jsme absolvovaly :

Poprvé jsme slysely
o duUlezitosti vitami-

lové diskuze k feseni
konkrétnich pfipadd
a lécebnych postu-
pd meéli onkologicti

moznost
sledovat danou pro-

ddni nejvhodnéjsiho
postupu 1é&by.

Pfedndsky o prevenci zdlraznily sprdv- :
© ny Zivotni styl, udrzovani stalé hmotnos-
- 1i a pohybu, ve vyzivé hlavné vitaminy,
stopové prvky a vidkninu, v pitl alkoho- :

lu stfidmost.

Velkd pozornost byla vénovdna i pali- :
ativni péci, zviddani bolesti, respektive :
" rznych druhtl bolesti - az 54% paci-
- a potvrdila, Ze obhdjci pacientl z ne-
I&éCby akutni bolesti, zpUsobenou radio-
terapii a chemoterapii, metastatické :
pacientky chronickou bolesti, pozor-
© nost byla vénovana i prélomové boles-
1. Z toho vyplyvaiji psychické potize, kte-

entek s karcinomem prsu trpi béhem

ré komplikuji zviddnuti ndrocné 1écby.

ZE ZIVOTA KLUBU

REKONDICNi POBYT NA PLESI

© jsou G¢inné, pomdhaji a zlepsuji nasi :

Jiz druhym rokem se konaji pobyty :

v hlavni budové Na Plesi.

Zpocdatku jsme trochu tesknily po do-
lejsi ubytovné, ale rychle jsme si zvykly
na vétsi pohodli. Jsou pro nds vycle- :

nény tfi prostorné pokoje s televizi,

lednic¢kou, s varnou konvici a s vyhle- :
dem do parku. Kazdy pokoj mé& mo- :

derni socidini zafizeni. Vedle pokojl

je spole¢enskd mistnost a hned na- :
proti jidelna. Vaii ndm velmi dobrfe, :

jidelnicek je pestry a vyvdzeny. Vsem

poZadavkim ohledné stravy perso- :
. a umoznuje. Pfipojujeme i sloZzenou
které patfi vodolécba, elekirolecba, :
masdze nebo skupinovd cviceni, :

ndal ochotné& vyhovi. Procedury, mezi

U8}
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psychickou a fyzickou zdtéz. Nové je :
. k dispozici kavdrna, kde se mizete :
obcerstvit na terase, nakoupit rizné :
dobroty i drogistické a upominkové :
zbozi. Kazdodenni tisk je samoziej-
" mosti. Okoli Plede skytd hezké pro-
chdzky v lesich, kde v sezoné rostou
© 0 zAzitky se s vami podélime.
: Milé onkologické pacientky, nevd- :
hejte a pfihlaste se Na Ple§ a sa- :
my se pfesvédcite. My se sem urdi- :
: t& rady vrdtime a jsme vdécné Li- :
ze, ze ndm pobyty stdle organizuje :
: Zes ndm pobyt umoznila,

houby.

bdsnicku:

i samostatné sezeni v rdmci ED, kde
vykonnd feditelka ED pani Susan Knox
shrnula nejdllezitéjsi aktivity ED za uply-
nuly rok, podala prehled o vyznam-
: nych pldnovanych aktfivitdch a velmi

nds potésilo, Ze pouZila ve své prezen-
taci i fotografie z nasich akci.
Konference byla viestrannym piinosem

viddnich organizaci se pomalu, ale jisté
dostdvaji do povédomi odbornikd jo-
ko neprehlédnutelnd soucdst procesu
zkvalitnéni zdravotnickych sluzeb pro
Zeny s nddorovym onemocnénim prsul.
Marta Kostrova

zdstupce CR v ED

Ples

Rekondice Na Plesi

kazdého z nds potési,
procedury na suchu i vodé
udrZi opotifebené Udy v pohodé,
k tomu dobré jidlo, piti.

Co vic potfebujem k Ziti?

Hezkd prdatelstvi si vytvorime,

Pobyt v budové nemd chybu,
viechno po ruce a v klidu,
vsichni se o nds starayi,

bonusy z toho nemaji.
Dékujem ti, Ligo mild,

Dékuji: Clenky Onko Klubu Rokycany
&lenky ZAP Praha



SETKANi BRNENSKYCH
A BRATISLAVSKYCH STOMIKU V BRNE

V lofském roce vyslovili nasi pratelé :
z ILCO Kklubu Bratislava pfanf blize po- :

znat Brno. Nase kluby spolu jiz vice
nez 10 let spolupracuji. Prvni vylet jsme

podnikli jiz v roce 2005, kdy jsme na- :

vétivili Bratislavu, a od té doby kazdy

rok se na dva dny sejdeme. Pldnujeme :

vzdy vylet do nékteré zajimavé oblasti
na Moravé nebo na Slovensku, navsti-

vime kulturni pamatky, besedujeme :
a také si zazpivdme a zatancujeme
na vecirku. Uz si neumime predstavit, :

Ze by se setkdni neuskutecnilo. Letos
jedeme na Slovensko, nasi kamarddi

pfipravili vylet do Bojnice a okoli. No- :
vic jsme letos my z Brna zorganizovali
26. a 27. dubna setkdni, kdy jsme pFate- :
IGm ukdzali 1. den chrdm sv. Petra, krét-
ce posedéli u kdvy v restauraci L Eau : §
Vive (Ziva voda), kde cely provoz zajis-

.

fujf sestry misiondiky z poZzehnané mise :
Donum Dei. Sestry jsou ze viech konti- :
nentl. Mise se angaZuje v nejrlznéj- :

Brazilie, Argentina, v Ocednii:

num Dei je v Rimé&. V restauraci
je pfijemnd atmosféra s milou
obsluhou. Vecer jsme spolec¢né

balstvi s hlavnim protagonistou

tec¢né bavili. Navic herci doplnili

soucasnosti. Velmi zdarilé!

vodkyni, kterd nds seznamovala

: a Augustiansky paldc, Némecky dim

- vadla, hotelu Slovan, u Luzaneckého
: parku jsme odbocili k Low Beerové vile.
© Tam jsme vystoupili, prosli na zahradu

sich spolec¢enstvich, jako jsou restaura- : &

ce Zivé voda, v centrech pro poutniky,
v jeslich, ve studentskych stfediscich, : §
pUsobi jako katechetky. Sestry vénu- :

"

ji_ mimofddnou pozornost nejchudsim
Stvrtim a lidem. V sou¢asné dobé Misij- :

ni rodina Donum Dei plsobi na tiiceti : &

mistech péti kontinentd: v Ev-
ropé: Francie, ltdlie, Velk& Bri-
ténie, Polsko, Ceskd republika, :
v Africe: Burkina Faso, Kamerun, :
Keria, Demokratickd republika :
Kongo, v Asii: Vietnam, Filipiny, :
v Americe: USA, Mexiko, Peru, :
. vieskdch a pod Kravi horou vznikala
Novd Kaledonie, ostrov Wallis :
a Futuna (Francouzskd Polyné- :
sie). Centrum Misijni rodiny Do- :
. gustina, do kterého Ucastnici nahledli.
- Odtud jsme vidéli i Planetdarium. DAl
éjsme pokracovali k Pisdrecké Ctvrti,
zhlédli v Mahenové divadie ko-
medii od Moliéra Scapinovo §i-
podnikatele, kterému se podafilo pfed
Zderikem Dvoidkem, v rezii Emi-
la Horvétha ze Slovenska. Bylo :
fo odpocinkové, lehké a nend- :
rocné piedstaveni a my se sku- :
i Ze Spilberku jsme méli vyhled na més-
své role o ironické bonmoty ze :
: na okolni vrsky jako Pdlavské vrchy,
2. den jsme se rozjeli brnénsky- :
mi ulicemi s minibusem a prd-
- ukoncili pobyt a vzali jesté nase prd-
S s vyznamnymi pamdtkami. Nejdfive :
" jsme zacali Janackovym divadlem,
vodni oponou, Domem uméni, Mahe- :
nowym divadlem, kde jako prvni v Ev- :
© ropé bylo instalovdano elekirické osvét-
©leni - 1.996 z&rovek. Na Malinovském
nédmésti je maketa 4 obrovskych dré- :
- fénych Zdrovek, které doplnuji pocet :
na 2.000. Dalsi pamatky byly u Morav- :
- ského ndmésti, kde jsou Mistodrzitelsky
: ROKYCANSKY ONKO KLUB MA SVOJI
a Berglova vila (Muzejka). V Lidické : ,,ZVONECKOVOU KRALOVNU*
ulici jsme projeli vedle Méstského di- :
: vé méla pochopiteiné svUj osobity rdz.
: VSechny jsme si pfipravily zvonecky
: riznych barev a velikosti a pravodem

a odfud jsme vidéli zahradu a vilu Tu-
gendhat. Pak jsme pokracovali Kotlai-
skou ulicl k paldctm Tivoli a dél do Zo-
bovresk, kde jsme vidéli Détsky domov
Dagmar, Jurkovi¢ovu vilu. Privodkyné
nds informovala o Ceské Ufednické
&tvrti, kterd se za&ala stavét v Zabo-

némeckd Urednickd &tvrt na prelomu
19. a 20. stol. Cesi si postavili svij svo-
tostdnek na vrsku a je to kostel sv. Au-

kde jsme si prohlédli interiér vily Stiass-
ni, Zidovského vyznamného fextiiniho

2. sv. vdlkou uniknout. Nakonec jsme
wyjeli na hrad Spilberk pfes Mendlo-
vo ndmeésti a Gorazdovu ulici, kolem
pravoslavného chrdmu sv. Vdaclava.

to a jeho vyznamnéjsi stavby a také

Vyhon. Po pokochdni jsme sjeli zpét
k Jandckovu divadiu. Obédem jsme

tele na kdvicku do kavdrny Placzek
na Minoritské. Setkdni se povedlo, uby-
tovdni a stravovdni v penzionu Point
bylo na drovni, jen pocasi nds zklamao-
lo, bylo pfili§ chladno, trochu i prelo.
Ndm ale srdce plesala a tésime se
na dalsi vylety a vzdjemnd setkdni!
Jana Strnadova
Klub stomikG Brno

Oslava sedmdesdtin nasi Vérky Syro-
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" se zpévem jsme Sly Vérce blahoprdt. :
" Oslava se opravdu povedla, po dob- ;
" rém obderstveni pfisla ke slovu i har-
© monika. Zazpivaly jsme si staré Ceské :

zvoneckl citajici 2.200ks. Kazdy zvo-
nek mad d&islo, darce a registraci, no
Uzas. Nezavidime ji Uklid prachu, ale
v§e md své.

© pisnicky. Ale kromé pisni¢ek jsme V&r- © V pfiloze na fotkdch uvidite, e nds on-
. ce predaly ,Rad zvonedkové krdlov- : ko klub se vice bavi, nez stiné. Vime,
. ny”. Pro¢ zvone&kové? Nase Vérka md : Ze jsme spolek prima holek.

. letitého konicka a Gchvatnou sbirku : Anicka Simova

PUTOVNI VYSTAVA KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

v z4H se opét vyddme s nasi vysta- : gickych onemocnénia nezanedbdvala KUTNA HORA 15.-16. 9.
vou ,KaZdy svého zdravi strljcem” : zdravy Zivotni styl. Letos se jiz podevdté : JIHLAVA 20.-21. 9.
po Ceskych a moravskych méstech. Bu- :s ndami setkdte v téchto méstech: : KRNOV 22.-23.9.
deme se snazit pripominat Siroké verej- - NOVE MESTO NA MORAVE  9.-10.9. : TRUTNOV 26.-27. 9.
nosti, aby nepodcenovala rizika onkolo- : PRAHA 9, PROSEK 13.-14.9. : BOHUMIN 29.-30. 9.

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
/1 210 x 297 mm 6 000K
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovad telefonni linka: tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim N&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni mozZnost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



