Clen UICC a ECL

Vdzeni pratelé,

jaro je tady a s nim i nase prvni vydani :
letosniho Zpravodaje. V Lize jsme no- :
vy rok zahdijili vyro¢nim 10. Sympoziem,
kferé pofdddme pravideiné u pfilezi-
tosti Svétového dne proti rakoviné. To
leto$ni bylo zamé&feno na nddorovd :
onemocnéni hlavy a krku, a to od pre- :
vence pres diagnostiku az po moznosti :
terapie. Toto téma bude i pfedmétem :
jamniho, jiz 21. roéniku Ceského dne pro-
fi rakoving, jehoz pfipravy jsou v piném : §
proudu. Cekd nds také 10. rocnik Putov-
nivystavy ,Kazdy svého zdravi strdjcem” :
a spousta dalsich akci, o kterych vds
budeme pravidelné informovat. V tom-
to vyddni vém predstavime novou pani : &
doktorku na nddorové felefonni lince, :
sezndmime vas i s novinkami ze Zivota :
klubU, které v nasem Zpravodaji nemd- :
7ou chybét. Velmi dé&kujeme za vase :
pispévky, které ndm do ¢asopisu po- :
siléte. Zajimavé je i zamysleni na téma, :
pro¢ Easto zdstdvdme sami se svym :
frdpenim a nepozdddme o pomoc, :

kdyZ si nevime rady.

© Nikdo z nés neZije jako Robinson.

| | Potfebujeme se!

: A pokud si Clovék mysli,

. Ze vSechno zviddne sam,

. &asem poznd své limity.

- Rika se, Ze lidsk& pokora

: je zviastni viastnost.

- Ona fotiz vede k pravde.

CA pravda je jedna:

" Na viechno sdm nestacss.

© Potfebujes mit nékoho, kdo ti pomize!
© Pozadat o pomoc,

. to pfece neni ostuda.

. Clovék &lovéku ma byt bratrem!

: P. Jakub Berka OPraem.

- Hezky to jiz kdysi napsal Marcus Au-
" relius:

,Nestyd'se pfijimout pomoc! Nebof je fi
© uloZeno konat povinnost jako vojékovi
© za Utoku na pevnost. Copak na tom,
" nemUZes-li pro pohmoZdénou nohu
: sém na cimbufi vystoupit, ale s pfispé-
: nim jiného to provedes.”

.

. Pfejeme vam prjlemné proZiti Veliko-
: noc, hodné krasnych chvil a radosti
: z dobfe vykonané préce a v nepo-
. sledni fadé hodnée zdravi a psychické
© pohody.

Pavia Vancovd
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TISKOVA KONFERENCE

4 dnor vyhldsila iniciativa UICC v ro- |
1ce 2000 Svétovym dnem proti ra- © [
koving, a lidé po celém svété se tak :
mohou sjednotit v boji proti globdini :
epidemii rakoviny, kterd se lavinové Sifi ©
a ro&né& na ni umird 8,2 miliond osob,
z &ehoz 4 miliony umiraji pfeddasné :

ve véku 30 az 69 let,
Liga proti rakoviné

konferenci,

Na Truhlarce 100/60

18081 Pr
g

[

> tel.: 22

VEL D ‘inka

=

je vzdy vys§i pravdépodobnost téchto
nddord. Zeny, pokud kout, v&tsinou to-
Mezi dal§i pficiny one-
mocnéni patfi i infekce papilomavirem
HPV 16 a $patnd Ustni hygiena. K roz- :
pozndni tohoto onemocnéni vétsinou :
patfi bolest v krku, krvaceni, dlouho- :
dobd citlivost ddsni, bulka na krku ne- :
bo postupné zvétsovdni lymfatickych :
uzlin, infiltrace jazyka a mnoho dalSich :
pfiznaky, které mohou ¢lovéka upozor- :
nit na fo, ze se néco déje. Mezi zasady :
prevence patii dodrzovdni hygieny du- :
finy Ustni, nekoufit, omezit konzumaci
alkoholu a chodit na preventivni sto-
" na Sympoziu 1. Unora.

lik nepopijeji.

matologické prohlidky.

usporadala :
24. ledna v Akademickém klubu :
1. LF UK ve Faustové domé tiskovou :
na niz predsedkyné Ligy :
MUDr. Michaela Fridrichovd informo- :
vala pfffomné novindfe a hosty o pfi- :
pravovaném Sympoziu ke Svétovému :
dni proti rakoviné. Hlavnim tématem :
letodniho, jiz desdtého Sympozia, které :
je uréeno lékafim, zdravotnimu per- :
sondlu i laikiim, bude nddorové one- :
mocnéni hlavy a krku, a to od preven- :
ce pres diagnostiku aZ po moznosti :
terapie. V Cesku ro&né& pfibyvaji dva :
fisice pacientd s timto onkologickym :
onemocnénim, tiikrat castéji jsou to :
muzi nez Zeny. Na vzniku nddord v ORL :
oblasti m& velmi velky podil koufeni :
a pozivani alkoholu, a pokud dochd- :
Zi i ke kombinaci alkoholu a koufeni, :

: Ddle MUDr. Fridrichovd ptedstavila le- :
© ték pravé probihajici kampané ,MUze- :
© me. Mohu.”, ktery si klade za cil oslovit
- vdechny lidi k vyvinuti jakéhokoliv Usili,
© které by pomohlo zvitézit nad touto z4-
1 : kefnou nemoci. Ve strucnosti objasnila
© pfiftomnym, pro¢ Liga zvolila nadory
. ORL a jejich prevenci jako hlavnitéma :
. celoro¢ni kampané.
PhDr. Svétlana Lavickovd predstavila :
. Téma:

hosta tiskové konference MUDr. Petru

Hole&kovou, Ph.D., MBA, z Ustavu ra-
dia¢ni onkologie Nemocnice na Bu- :
: 24. ledna - Tiskovd konference
MUDr. Hole¢kovd se vénovala téma- :
tu komplexnosti vyZivy, na které mize :
pacient vyrazné spolupracovat. Upo- :
© U prilezitosti Svétového dne
rodiny, zdravotnikl nebo i Ligy profi
rakoviné a jeji poradenské linky. Krdtce
plipomnéla situaci s vyzivou onkolo- :
gickych pacientl v Ceské republice :

lovce.

zornila, Zze vyznamnd je i pomoc jeho

z 1. 2015 a nastinila obsah prezentace,

kterému se podrobné bude vénovat :
= 21. ro¢nik (tiskovd konference)

Pfedsedkyné Ligy informovala pfitom-
né o pldnovanych akcich na letosni
rok a podékovala viem, ktefi prispéli

: svymi aktivitami k naplfiovani hlavni-

ho cile Ligy - sniZzovdni onkologickych

- onemocnéni v nasi populaci.

-red-

. HLAVNIi AKCE LIGY PROTI RAKOVINE
. PRAHA Z.S. V ROCE 2017

Ndadorova onemocnéni hlavy a krku

1. Gnora - Sympozium pro laiky
a 1ékafe ve spoluprdci s CLS JEP

proti rakoviné

23. biezna - VVyro¢ni schlize
Ligy proti rakoviné Praha

10. kvétna - Cesky den proti rakoving



kvéten-fijen - 14x ctrndctidenni
rekondicni pobyty pro onkologické
pacienty v Nemocnici Na Plesi,

v sanatoriu Schénbach v Mezibofi
a ve Slatinnych Idznich Tousen

13. éervna - Dékovny koncert
k Ceskému dni proti rakoviné

zafi-fijen - 10. ro¢nik Putovni vystavy

o nddorové prevenci ,Kazdy svého
zdravi strjcem”

fijen - Sném pacientskych ¢len-
skych organizaci Ligy proti rakoviné
Praha

12. prosince - VV&nocni koncert
v Karolinu s vyhld$enim drzitele
Ceny Ligy proti rakoviné Praha

za mimorddnou onkologickou
publikaci v roce 2016 a udéleni
Novindfské ceny a Ceny pro nejlepsi
Clenskou organizaci

Daldi aktivity v prabéhu roku: ucast
a prezentace Ligy na Dnech zdravi
v rlznych ¢dastech Prahy, NGO Market,
Ucast na odbornych konferencich, se-
mindte v ZS a S§ apod.

SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné ve spoluprd-
ci s Ceskou Iékafskou spole&nosti
J. E. P. organizovala 1. Unora 2017 v Lé-
karském domé v Praze jiz desdté Sym-
pozium ke svétovému dni profi rako-
viné. Pittomné hosty v Uvodu pfivital

prof. MUDr. §tépdn Svaéina, DrSc.,
MBA, predseda Ceské lékafské spole&-
nosti J. E. P.

MUDr. Alexandra Aschermannovd, kte-
r& celou akci skvéle moderovala, poté
uvedla prvni odbornou predndsku ty-
kajici se hlavniho tématu letosnino roku,
Nddorovych onemocnéni hlavy a krku.

CESKA

MUDr. Michaela Fridrichové z Ustavu
radiacni onkologie NNB sezndmila pfi-
fomné s ,MoZnosti prevence ORL nddo-
ri”. Jednd se o nadory oblasti, kterd je
vymezena dutinou Ustni, slinnymi zldzao-
mi, oropharynxem (Ustni ¢dst hitanu),
nasopharynxem (nosohltan), hypo-
pharynxem (hrtanovd ¢dst hitanu), az

LEKARSKA SPOLECNOST
J. E. PURKYNE
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vstupem do krku. Nepatfi sem nddory
mozku. Tomuto tématu se vénujeme
hlavné proto, Ze se jednd o jedno ze
skute¢né preventabilnich nddorovych
onemocnéni. 75 % téchto ndadorl je
zpUsobeno koufenim a pitim alkoholu.
Je to spolec¢nd zdlezitost - lidé, ktefi
jenom koufi, maji mensi pravdépodolb-
nost vzniku n&dorového onemocnéni
v této oblasti nez lidé, ktefi koufi a piji
alkohol. Dalsi pficiny vzniku jsou infekce
lidskym papilomavirem HPV 16, $patnd
hygiena nebo chronickd infekce dutiny
Ustni, pracovni expozice (piliny, asbest,
radiacni zatéz), EB virus, Zvykdni betelu
(Asie) nebo popijeni maté (J. Amerika).
Pfiznaky — neobvyklé krvdceni z dutiny
Ustni, bild nebo rudd mapa na dds-
nich, jazyce nebo sliznici Ust, bulka
nebo citlivost, kterd neprechdzi, obtize
pfi polykdni, zména hlasu, castd bo-
lest hlavy, bolest nelbbo zvonéni v usich,
popf. zhorseni sluchu, pocit pIného no-

Informacni zpravodaj

(V)



Liga proti rakoviné Praha z.s.

1

tivni stomatologické prohlidky.

Dobesovd zpracovala pisemné.”

"y
£ s \)‘df

NADORY DUTINY USTNi
Z POHLEDU STOMATOLOGA

su nebo krvdceni, chronickd sinusitida
neodpovidajici na 1é&bu, problémy :
s okem, bolesti zubC dolni &elisti, pro- :
blémy se zubni protézou, otok pod bro- :
dou a v oblasti dolni &elisti, necitlivost :
nebo paréza tvare, bolesti tvdte, brady :
nebo krku, které nemizi. V roce 2014 :
bylo celkem nové hidsenych piipadd :
1487. Tyto nddory jsou do znac¢né miry :
preventabilni. DlleZité je dodrZovat hy- :
gienu dutiny Ustni, nekoufit, nepfehdanét :
konzumaci alkoholu, chodit na preven-
© a na kUZi obliceje. Incidence se
Zajimavou predndsku na téma ,Nado-
ry dutiny ustni z pohledu stomatologa”
&tendiam Zpravodaje MUDr. Renata :
© Vyskytuji se predeviim u muz
© po 50. roce, s maximem kolem
60, roku véku v poméru 2:1,
: U nadord hrtanu je pomér 5:1,
© unddort rtu 9:1.
. Uvadi se, Ze v Indii je karcinom
© Ustni dutiny nejcastéjsim nddo-
: rem u muzd a ffetim nejcastéj-
- §im karcinomem u Zen.
- Nepifiznivou skutecnosti je posun k vét- :
- §imu vyskytu u mladsich vékovych sku- :
: pin a vzestup n&dord v prognosticky
. z&vazngjich lokalizacich (jazyk, spodi- :
3 © na Gstni, ret).
: Zména pomeéru muzi a zeny - zvysuje
. se prevalence u Zen. :
. A také fo, e se vyskytuji z kosmetic-
Pravidla onkologické prevence jsou

N&dorovd onemocnéni provdzeji lic- :
stvo od nepaméti. Nadory na kostech
jsou pozorovdny jiz na kostradch dino- :

saurl, na egyptskych mumiich byly
nalezeny nddory mocového mé-
chyfe a kosti. Avsak s prodluzova-
nim lidského véku a potlacovdanim
infek&nich chorob prudce narlstd
zdravotni a socidini zdvaznost n&-
dorovych onemocnént.

Nddory hlavy a krku predstavuji
6-10 % vSech malignich novotva-
rd (dle WHO), z toho 40 % se vy-

skytuje v systému orgdnt Gstni du-

tiny a zbytek ve slinnych Zldzdch

vyznacuje diferenciaci jak etnic-

kou, tak geografickou. V CR je fo
okolo 5 %.

kého hlediska ve velmi exponované

anatomické oblasti. Terapie byvd pak :
Easto spojena se zirdtami tkdni, s na- :

worldcam.:.eraa.);.org

slednymi deformacemi a funkénimi
poruchami.

Zdaleka nevime o pUvodu nddo-
ra véechno, aviak piibyvd informaci

. o tom, které vlivy usnadnuji vznik nddo-

rového bujeni, odstranéni t&chto vlivl

* mUZe u daného jedince snizit pravdé-

podobnost vzniku nddoru

jedinou moznosti, jak s fimto onemoc-
nénim Uc¢inné bojovat.

. Prevence je tedy nékolikera:

: . Pimdrni prevence se zaméfuje na re-
: dukci nebo eliminaci vnéjsich faktord
: zodpoveédnych za vznik zhoubnych no-
- votvard. Je zfejmé, Ze primami preven-
‘ ce je v rukou kazdého jednotlivce.

Sl Sekunddarni
" ve v&asném zachyceni a rozpozndni
. pfednddorovych stavd a ranych sté-
: dif néddorového onemocnéni. Ta patti
: do rukou Iékate. Nejefektivngjsimi nd-
: stroji jsou preventivni prohlidky.

:V celé problematice nddorového
: onemocnéni je stdle nejdllezit&jsi, jak
. pro nemocného, tak pro odetfujiciho,
- v€asné rozpozndni nadoru. To zdlezi
" jednak na véasném vyhleddni Iékare
" nemocnym, a jednak na vysetfeni celé
- stomatologické oblasti v rdmci preven-
* fivnich prohlidek.

. A% doneddvna se soudilo, Ze nejdllezi-
- 1&j81 je Zivotni prosttedi.

prevence spociva



Podle WHO se vsak vliv Zivotniho pro-
sttedi precenuje. Ukazuje se, Ze na stav
zdravi populace se podili 50 % zptisob
Zivota a Zivotni styl, 20 % Zivotni prostie- :
di, 20 % vrozené dispozice a jen 10 % :

zdravotni péce.

A protoze mnoho rizikovych faktord
vychdzl ze zpUsobu Zivota, je mozno :
jejich vliv na vznik nemoci zplsobem :
Zivota omerzit. Z toho vyplyvd, ze hlav- :
nim vyznamem prevence je pouceni :
o téchto rizicich a poskytnuti nGvodu :

na jejich vylouceni.

Pod slovem rakovina rozumime skupi-
nu chorob, které maji jeden spolecny
znak, fo je nekontrolovany abnormaini :
bun&ény rlst spojeny s destrukci okol- :

nich tkani.

K pfeméné zdravé bunky v bunku :
nddorovou dochdzi na molekuldrni :
drovni a fento proces se oznacuje jako :
mutace. Tzn., Ze mutace vedou ke ziré- :
. by mohla zachranit pouze mimoradné
: pfizniva genetickd predispozice.

Bunécné mutace vznikaji bud” samo-
volné (star§i organismy se snizenou :
imunitou, poruchy vyzivy apod.), nebo
v dUsledku plsobeni skodlivych Iatek,
které se nazyvaji kancerogenni |&tky
. Zde je vyznamnd Uloha preventivnich
. stomatologickych prohlidek, kdy sto- :
: matolog musi odstrafovat z Ustni du- :
Chemické - pramyslové a dopravni :
exhaldty, pesticidy a herbicidy, které :
se pouZivaji v zeméd8lstvi v rostlinné :

t& kontroly nad bunécnym délenim
a ke zhoubnému chovdni bunék.

neboli karcinogeny.

Kancerogenni latky

vyrobé (ohroZeni pracujicich).

- tabdk (zplodiny jeho spalovani) - by-

lo popsdno asi 80 karcinogenu.

je i Zvykdani tabdku (betelu).
- alkohol (koncentrovany).

Tyto dva karcinogeny patii mezi nejri- :

zikovéjsi a pii spole¢ném plsobeni se

jejich Gcinek umocriuje. V soucasné :
dobé tabdk s alkoholem (koncentrova-
nym tvrdym) zvi&sté v kombinaci pfed- :
stavuje chronické drdzdéni predevsim :

chemickymi karcinogeny pfitomnymi

Suje u alkoholikd 2-6x.
U silnych kufdkd az 20x v zAvislosti

na poctu vykoutenych cigaret, vykou- :
feni 300 000 cigaret znamend témér :

100% jistotu vzniku karcinomu. Jedince

: vypIng, jejichZ previslé okraje zpUsobuji
zanét mezizubni papily nebo ddsné :

Pfiznaky nadort

. tasto dlouho asymptomaticky
- vied v Gstech, ktery se nehoji, krvaci

- bulka na tvafové sliznici

- bila nebo ruda skvrna na dasnich, jazyku
pocity tlaku, skrabani, cizi téleso

. obtize pfi zvykani, polykani

. obtizna pohyblivost jazyka

snizena citlivost az necitl
nebo jinych €asti sliznice
. otok celisti

Je-li nékdo soucasné silny kufdk a kon-
zument alkoholu, Uc¢inek obou se
umocni az 40ndsobné.

Ordlni faktory, malhygiena

finy véechny faktory, které za urcitych

o

okolnosti prispivaji podle iritacni teorie :

ke vzniku nddorové choroby.

. Jsou to pfedevsim ostré okraje skloviny :
u karieznich zubd nebo kofeny rozpad- :
lych zubl. Pozornost je tfeba vénovat
Kromé toho se na vzniku rakoviny po- :
dili termicky efekt vdechovani cigare-
tového koufe, mechanické drdzdéni, :
zména pH a tzv. vazokonstrikce (staze-
ni cév) navozend nikotinem. Skodlivé :

osamocenym zubim v jinak bezzu- :
bych celistech, které pfi jidle nebo

prostém zavirdni Ust trvale zranuji sliz-
nici na protilenlém ddshovém vybéz-

.

ku, a vyvoldavaji tak chronicky zdnét,

© z ného? se mlze za urditych okolnosti :
© rovnéZ vyvinout karcinom,
© Pficinou chronického drdzdéni Ustnich :
tkéni jsou také Spafné konstruované :

o

v okoli kréku zubu.

Ustni tkéné mohou byt drézdény i pro- :
tetickymi ndhradami. Jsou to zvIdsté :
" nevhodné& zhotovené mUstky, které jsou
v t&chto Iatkéch. Relativni riziko se zvy- © piimo zatladeny do ddstiové sliznice.
Pod nimi pak vznikaji dekubity a chro-
© nické zanéty. Stejny obraz Ize pozorovat
také pfi nevyhovujicich snimatelnych :
ndhraddch, které se svymi okraji zafe- :
- z&vaji do vestibuldmi sliznice.

ivost jazyka

. Ddlezity vyznam md i véasné odstra-
: fovani vdech chronickych ostitickych
- loZisek, tzv. vacku, které Ize zjistit pfi
© preventivnim rtg vysetteni, slizni¢nich
| pistéli a vibec vech novotvard, které
© se na sliznici zjisti.
© Neni vzdcnosti, ze benigni novotvary,
. které po desetileti rostou jen zvolna
a svému nositeli neplsobi Zzaddné obti-
Ze, najednou urychli svdj rdst a pfi histo-
. logickém vysetieni se zjisti, ze se zvrhly
: Vv karcinom.,
. Stejné& jako u benignich nadord se po-
stupuje i u cyst zubniho pdvodu. Proto-
Ze byla opakované pozorovdna ma-
- ligni degenerace epitelu kofenovych
© cyst, je nutné pii jejich zjisténi odstranit
vcelku cely vak cysty a jesté ho histolo-
- gicky vysetfit.
© Zlozvyky - kousdni rtd, tvérové sliznice.
. Je tfeba si uvédomit, Ze vznik zhoub-
ného nddoru v dutingé Ustni probind
asymptomaticky, fo znamenad, ze nddor
nepUsobi svému nositeli zpocdatku zad-
né potize. Proto by kazdy clovék mél
: jedenkrat mésicné provést samovyset-
feni Ustni dutiny a sledovat pfipadnou
© pfitomnost nékterych pfiznakd, které
" mohou byt podezielé a mohou byt
vychodiskem zhoubného n&doru.
Pozornost je tfeba vénovat;
e viedu v Ustech, ktery Casto krvaci
a nehoji se
* bulce nebo ztlusténiné na tvdrové
sliznici, kterou Ize zjistit napf. jazykem
¢ bilé nebo rudé skvrné na ddsnich, jo-
zyku &i v jinych partiich dutiny Ustni

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Prodiskutuji, jak je nd&dor veliky, nej-
© dalich fyzickych obtizi md i lidské po-
© fize, nemd tfeba dobré socidini zdzemi
: a nikdo ho nepfesv&d&i o tom, aby byl

« bolestivosti nebo zvidstnim pocitdm :
napf. tlaku, $krdbdni & pocitu ciziho
télesa v krku

* obtfzim pfi 2vykdni & polykdni potravy

* obtfné nebo zhor§ené pohyblivosti :
Celisti nebo jazyka :

* snizené citlivosti az necitlivosti jozyka :
nebo jinych Easti sliznice Ustni dutiny -

* ofoku &elisti, jehoZ pfi¢inou nenf z&- :
nétlivd komplikace zubniho kazu

MUDr. Rendta Dobesova :
stomatolog :

MUDr. Petra Hole&kovd, Ph.D., MBA,
z Ustavu radiaéni onkologie Nemoc-
nice na Bulovce piitomné sezndmila
s ,ORL n&dory a strategii jejich I6&by”.
Dvé ttetiny pacientl v dobé diagné- :
zy pfichdzi, kdy? uZ jsou nadory lokdl- :
n& pokrocilé, a to znamend, Ze jsou :
veliké v tom misté, kde vyrostly, a jes- :
t& tfeba zalozZily metastdzy. Ro¢né je :
500.000 diagnostikovanych - v CR cca
5 % z celkového poétu nddord. Lée-
ba nadord hlavy a krku se tykd témef :
vdech typU, které zacinaji v dufing Ust-
ni, jdou pres horni polykaci cesty - oro-
farynx (Ustni ¢dast hitanu), hypofarynx
(hrfanovd &ast hitanu), larynx (hrtan),
dutinu nosni, slinné Zldzy a patfi sem
i dokonce nddory ucha. Co se tyce di-
agnostiky, velmi dlleZitd je anamnéza
a pak se vysettuje klasicky, pouzivaji :
se diagnostické metody a fyzikdini vy- :
Setfeni. NejCastéjsimi nddory jsou fzv. :
dlazdicobuné&né nddory, které maiji
vysokou pozitivitu EGFR, aZz 95 %. Co :
se tyCe viastniho Iéceni téchto nddord,
tak lécba je multimoddini, pouzivd se :
léCba chirurgickd, radioterapie, che- :
moterapie, biologickd terapie. Metody
se rzné kombinuji, kombinace zvysuiji
efekt 1€Gby, ale zdroven zvyduji nezd- :
douci U&inky 1&&by. O strategii 1é&by
by mé&l rozhodnout cely tym odbornikd
- ORL specidalista, radioterapeut, klinic- :
ky onkolog, patolog a spousta dalich. :

: 05 %. Kazdy pdty pacient uvédi,

vhodnéjsi modely 1&éCby, vidy se musi

: zapod&itat nejen to, jak vypadd viastni

nddor, ale i fo, jak vypadd pacient,

a je rozhoduijici, jaky je fyzicky a vykon- :
: nostni stav pacienta, jeho vyzivovy stav
a pfipadnd dalsi soubéznd onemoc- :
néni. V kazdém pfipadé bychom méli :
vzdycky nechat spolurozhodovat paci-
. enta. Taktiku 1éCby si kazdy z odborni-
kd stanovuje sam. Podle toho, jak vy-
‘v pribéhu onkologické 1éCby brani
poklesu hmotnosti i svalové sily, a to

padd nddor a jak vypadd pacient, se

© musi rozhodnout, jestli se v danou chvili
" pbude usilovat o wylé&eni onemocnéni :
- pak je postup kurativni, nebo zda
© se zvoli paliativni 1é&ba, kdy primdr- :
: nim cilem je zachovat kvalitu Zivota
pacienta, eventuelné prodlouzit jeho
. preziti. Vzdycky je potieba zvdzit, jakd
. je efektivita léCby a jakd bude kvalita
© Zivota pacienta, ktery tuto 1é¢bu pod- :
- stoupi, a jak fo muze vypadat v bu- :
. doucnu. Nezddouct Ucinky se rozdéluji
: na akutni a pozdni. Akutni - do 90 dnl
© po skon&eni radioterapie, jsou to po-

o

mémé velmi nepiijemné zdnéty v duti- :
né& Ustni zpUsobené radioterapii, popt. :
kombinovanou chemoradioterapii. :
Pozdni toxicita nastupuje po 90 dnech :

po skonceni radioterapie.
Nedilnou soucdsti je péce o vyzivuy,

MBA, plynule pfedla ke své druhé

predndsce - ,VyzZiva pacientd s na- :

dory hlavy a krku”. Aby se pacient
mohl brdnit nddoru, musi mit ener-
gii. Z&dnd kategorie pacientd ne-
profituje z toho, Ze bude hladovét,
a z podvyZzivy naopak pacient, ktery
se rozhodne |&cit svij nddor néjo-
kou dietou, velmi ¢asto umre. Vime,
7e v nasi republice je témér 60 %
onkologickych pacientll béhem
[éCby ohroZzeno podvyzivou, 23 %
z nich md& dokonce sttedni a7 ex-
frémni riziko podvyzivy a u 27 %
doslo k nechténému zhubnuti

Ze sni o vic nez polovinu méng,
nez by mél. Nadory hlavy a kr-
ku jsou komplikovanéjsi, protoze
tfam jsou nutricné rizikovi témér
viichni pacienti. Hlavné proto,
7e velkd ¢dast z nich jsou alko-
holici, kufdci a o sv{j nutriéni
stav nedbali a frpi nedostatkem
vitamind a daldich Zivin. Barier,
které brdni dobre Zivit pacien-
ta, je mnoho, i na strané pa-

cienta, ktery je ¢asto zdrcen a kromé

dobte Ziven. Potize mlzeme prekle-

. nout napf. tim, Zze pacientovi, pokud

muze polykat, nabidneme tzv. sipping
- drinky-pificka”, moduldrni dietetika
napt. ,bilkovina v prdsku”, ddle pfipa-

daji v Uvahu sondy, vyziva poddvand
do Zily. Individudiné poddavany sipping

i v dlouhodobém horizontu, pravdépo-

: dobné snizuje vyskyt infekci. Vyznam-

nou roli mé& ddavka bilkovin. Ddlezité je,

aby pacient mél pohyb a zachoval si
: svalovou hmotu.

Odpoledni &ast programu Sympozia
a tim MUDr. Petra Hole¢kova, Ph.D., :

zahdjil Plk. As. MUDr. Daniel Kovar

z Kliniky ORL a maxilofacidlni chirur-
gie 3. LF UK a UVN prezentaci ,N&-
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dory ORL oblasti a jejich chirurgické °
feSeni”. K epidemiologii hlavy a krku
uved|, 7e tvoil 3-5 % véech malignit :
na svété. Incidence v Evropé: muii
24-63,6/100.000, 7eny 2,4-2,9/100.000. :
V dobé& sdéleni diagndzy je pramémy :

vek 50-60 let.

V CR je ndrUst kazdy rok v jednotlivych :
oblastech pfiblizné stejny, aZ na orofa- :
rynx, kde je kvUli HPV etiologii nddoru :
4x véfdiincidence, tj. z 3 na 12 nemoc- :

nych na 100.000 obyvatel.

Dalsi predndsejici byla MUDr. Lucie
Veseld z Ustavu radia&ni onkologie

NNB a vénovala se tématu ,Chemote- :
rapie a biologickd Ié&ba”. Hiavnimi -

cebnymi metodami v primdrni terapii
nddorl hlavy a krku jsou chirurgické

z&kroky, radioterapie, popf. kombina- :

ce obou téchto metod formou chi-

rurgického zdkroku a ndsledné adju- :

vantni radioterapie. Chemoterapie,

popl. biologickd Ié¢ba se uplathiuji

v adjuvantni a paliativni Iécbé a pou-

ze v malé mife se uzivd chemoterapie
v 1éCbé neadjuvantni, poddvané pred
chirurgickym zdkrokem ¢i RT. Indikaci
konkomitantni chemoterapie je nutné
zvazit s ohledem na celkovy biologicky
stav pacienta a vedlejsi onemocnéni.
UZivd se jediny prepardt - cetuximalb.

a poté v rezimu 1x tydné v prabéhu
chemoterapie. Poddni chemoterapie

dem k celkovému stavu pacienta, jeho
pfidruzenym chorobdm a cilim lécby,

s prihlédnutim k jeho pfanim, ma vidy :
© radiaéni onkologie Nemocnice na Bu- §
. lovce. Pii lokalizovaném onemocnéni
© je moZnd jak chirurgickd resekce, tak
. primdrni radioterapie, rozhodnuti zavi-
Z&douci U&inky cetuximabu patfi kozni

vedlgjsi Ucinky - af jiZz je poddvdna
samostatné, &i spolu s RT. Biologickd
léCba md také vedlejsi Ucinky, jen jsou
jiné nez Ucinky chemoterapie. Mezi ne-

‘a alergické reakce, porucha elektro- :
" lytické rovnovdhy, 1&7ké neutropenie,
z&vazné az smrtelné kardiovaskularni
pfihody nebo ulcerozni keratitida oka.
© Cytostatika zasahuji v organismu ne- :
- jen kazdy cil, §j. naddorové bunky, ale :
i ostatni rychle rostouci buriky, a proto :
: je jejich nezddouci pusobeni na or- :
ganismus nevyhnutelné a nezddouct :
- Ucinky jsou pfi léCbé pravidlem. Nékte- :
 rym z nich se dafi pfedchdzet, nékteré

.

se daji zmimit a u jinych se zase sno- :
© Zime zkrdtit jejich trvéni na minimum.
" Nékferé nezddouci Ucinky ovlivnit
: neumime viibec - napf. vypaddvani
- vlas@. Pocity na zvraceni a zvraceni
- jsou zAvislé na druhu a ddvce cytosta-
- tika. V soucasné dobé jsou k dispozici
© 1éky, které tyto Gcinky cytostatik velmi
Zacind se poddvat tyden pred zahd- :
jenim RT poddnim nasycovaci ddvky :
- hlavni ordini komplikace patfi ordini :
: mukositida, infekce a dysfunkce slin- :
musi byt vzdy peclivé zvazeno vzhle- :
- Moznosti radioterapie v lé¢bé ORL”
" ve svém sdélenl priblizila pifomnym

.

G&inné potladuji a jsou bé&znou sou- :
© jiz vétsi naddory, které invaduiji do okol-

&asti poddvanych chemorezimC. Mezi

nych Zldz.

MUDr. Tereza Drbohlavovd z Ustavu

si na anafomické lokalité, kde nddor

roste, jaky by byl kosmeticky a funkeni
efekt po chirurgickém vysledku, na pfi-
. druzenych onemocnénich a také
. na prani pacienta. Lokdlng pokrod&ilé

onemocnéni, které je operabilni, to jsou

nich tkdni, pfipadné do kostnich chru-
pavek, tam je moznosti vice. Standar-

: dem je chirurgickd resekce a potom
. ndGsledné radioterapie, v pfipadé vy-
: sokého rizika recidivy by po chirurgic-
- ké resekci méla ndsledovat adjuvant-

ni chemoradioterapie. Rizikové faktory

jsou zejména Uzky resekéni okraj, sitent
metastdzy v uzliné pres pouzdro uzliny.
: Jsou pacienti, ktefl maji lokdiné po-
: kro&ilé onemocnéni, které nelze ope-

Informacni zpravodaj
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rovat, Standardem v tomto pifpadé
je chemoradioterapie, pacienti musi
byt v perfektnim stavu, aby tuto velmi
ndro&nou lé&bu zviddii. Takze musi byt :
pfimé&feného véku a hlavné to mu- :

s

.

sleduji podobné vysledky jako u chi-
rurgie. Nevyhodou je délka 1é&by - 7
tydnt kazdy den, coz je pro pacienta
ndrocné. Ddle kdyZ se pridruzi akutni
toxicita, kterd se ale d& zviddnout,
horsi je pozdni toxicita. Dalsi riziko ra-
dioterapie je, Ze mize o néco madlo
zvysit riziko dalsiho nddorového one-
mocnéni v ozafované oblasti, nej-
Castéji to byvda podobny karcinom
v ORL oblasti. Ddlezitd je brachyte-
rapie, kdy se zdfice zavadeéji pfimo
do nd&dord nebo do jeho bezpro-
stfedni blizkosti. Vyhodou je aplika-
ce vysoké davky zdfeni do nddoru
s Setfenim okolnich zdravych tkdani.
Nevyhodou je limitace velikosti ci-
lového objemu (neobsdhne cely
nddor) a nedostupnost nékterych
lokalit (hrtan, hrtanovd ¢dast hita-
nu). Pfi hypertermii se kombinuje

z&feni s prohfivanim postizenych

tkdni (zahfivaji se na teplotu

41-43 °C), velmi dobfe doplnuje

radioterapii. Samotné pldnovd-

ni radioterapie zac&ind vyrobou

fixacni masky prfesné na miru, maska

dioterapie. Na samotné pldnovani je

si byt spolupracujici pacient, protoze :
komplikace pfi 1éCbé jsou pomémé :
z&vazZné. PHi vybranych pffpadech se :
pouziva radioterapie v kombinaci s bi- :
ologickou Ié¢bou, nékdy se pouziva :
induke&ni chemoterapie, neni to Upl- :
n& standardni pfistup, ale setkdvame
se s 1im. Radioterapie je nejudinn&jsi :
konzervativni lokdIni 1é&ba. Vyhodou
je zachovdni orgdnd a také to, ze n&-

- nf to jednoduchd ¢&innost, trvd asi
doprovdzi pacienta po dobu celé ra- :
o) psychologické podplrné péci
potfeba pomémé dlouhd doba, ne- :

: nénim pohovofila Mgr. Alice Pul-
. krébkové z Usttedniho lékaisko-psy-
. chologického odd. Ustfedni vojenské
: nemocnice. V souvislosti s nddoro-
: vym onemocné&nim se psychika za-
. téZuje jiz od samého pocdtku, ato uz
. v obdobi pfed stanovenim diagndzy,
. pacienti prochdzeji staddiem nejistoty,
obav a stresu z toho, jok dopadne
. stanoveni diagndzy, narocné je i ob-
- dobf, kdy se ¢ekd na nastaveni léCby
" a na vybér vhodné terapie. Ddle je
“ to obdobi [éC¢by a terapie samotné,
| které je velice zatézujici. To vie vede

MUZEME. mony.

5-7 dna.

o pacienty s onkologickym onemoc-

INspirul
k. gkci!
Uskute&ni
akci.

tk velkému emocnimu distresu, kte-
1y se projevuje i ve vztazich, na ne-
: schopnosti pracovat - tim pddem
i na finanéni situaci rodiny - a cel-
: kové ovliviuje kvalitu Zivota. Podle
- studii je nejvétsi zatéz v obdobi di-
agnostiky a v prvnim roce |éCby. Az
: 54 % lidi po 16Ebé rakoviny trpf i po 10
ile‘rech néjakou formou psychickych
- potizi a maji piiznaky posttraumatic-
: ké psychické poruchy. Pacienti trpi
- hlavné Uzkosti, strachem z diagndzy,
: nemoci, bolesti, opuiténi a smrti. Maji
pocity nespravedlnosti a zloby, poci-
§’ry bezmoci, smutku. Ke stresu obec-
- né se pripojuji poruchy spdnku, ktery



je potfebny pro regeneraci. Nékdy

pacienti prozivaji urcity pocit stigma- :
tu z toho, Ze maji onkologickou dio- :
gndzu, a taji ji pfed okolim, miZou :

frpét snizenym sebevédomim a maji :
tendence se izolovat do sebe. Uka- :
zuje se, Ze sdileni starosti a emocidini :
podpora od okoli je dulezitym fak- :
forem Uspé$ného zviddnuti onkolo- :
gického onemocnéni. V neposledni :

fadé se onkologicti pacienti dotykaji :
otdzek existencnich, viry, vztahu k Bo- :
hu a smrti. Psychické zvidddni onkolo-
gického onemocnéni je individudini
a zdle#i na fyzickém a psychickém :
stavu pacientl jesté pred onemoc- :
né&nim, roli hraje vék, fyzicky a psy- :
chicky stav rodinnych pfislugnikt je :
rovnéz velmi dullezity a hraje velkou :
roli. Rizikovi jsou pacienti, ktefi jsou : &
opusténi a nemaji se komu svéfit ne- : °
bo nemaiji nikoho, kdo by je provazel :
v pribéhu IéCby. Dllezité je i udrzet :
zdravy Zivotni styl, pfipadné udélat :
néjaké zmény, napf. omezit koureni,
ddlezity je pohyb a také to, zda je :
pacient schopen efektivné vyuzivat :
strategie zvldddni stresu, napt. pravi- :
delné cvidit relaxa&ni cviceni a snazit
se zachovat psychické zdravi. Je dd- :
lezité si uvédomit, Ze ne viem pacien- :

Informacni zpravodaij

Zakladni modality 1&Gby

@ Chirurgicka (ORL, stomatochirurgie)

= Onkologicka

- radioterapie, chemoterapie/bioterapie
- kombinace RT-CHT +/- hypertermie

- brachyterapie

@ Létba komplexni, multioborova

= Pouzité modality zavisi na stadiu (rozsahu
onemocnéni) - THM klasifikace

= Radikalni x paliativni terapie

tfdm vyhovuje péce psychiatra nebo

psychologa a radgji naptiklad vyhle- :
daji duchovniho nebo se vice obrdafi :
: zG&astnéné Eleny pacientskych klubd,

na rodinu a pfdtele. Psycholog mize

nabidnout poskytnuti emoéni pod- :
pory jak v pribé&hu diagnostiky, tak :
- vzdélavani. Ceskou lékafskou komo-

v prabéhu 1éCby, pomoci zviddnout

krize, sezndmit s ndcvikem relaxaéni :
techniky, provdzet v paliativni péci, :

podpofit pacientovu rodinu a blizké.

NADOROVA TELEFONNI LINKA

ddorové telefonni linka Ligy pro- :
ti rakoving Praha je v provozu jiz :
: na obvodé je pro Zenu velmi vy&erpd-
phipraveni kazdy viedniden od 9 do 16 :
hod. odpovidat na dotazy souvisejici :
s nddorovym onemocnénim. Letos se :
tym rozrostl 0 novou zkuSenou Iékarku :
MUDr. Sylvu Rihovou, kterou vém radi

od roku 1993 a zkuseni lékafi jsou zde

predstavujeme.

Po absolvovani 1. [ékafské fakulty Uni- :
verzity Karlovy v Praze jsem nastoupi- :
la do Oblastni nemocnice v Pribrami
na infemni oddé&leni. Chtéla jsem viak
radéji pracovat na obvodé. To se mi :
podafilo aZ po 4 letech, protoZe v ne- :
mocnici byl nedostatek Iékatl. Préce
v oblastni nemocnici byla ndroénd, :
byla to vsak neocenitelnd praxe. Zis- :
kala jsem atestaci z intferniho a pozdéji

véeobecného Iékafrstvi.

V Mni$ku pod Brdy, kde jsem prevzala :
ordinaci praktického lékate, jsem pra- :

covala 42 let do zd&ff 2016. Lékar, ktery
mi praxi preddval, mné fikal, Ze préce

e %]

: Odpolednf program uzavfela diskuze

a ndsledné pohosténi. Letosni Sympo-
zium bylo opét pfinosné pro vechny

zdravotni sestry i ostatni.
Akce md charakter postgradudiniho

rou a Ceskou asociaci sester byla
ohodnocena 4 kredity.
-red-

: vajici, coz mi jako mladé |ékafce na-
: bité informacemi a praxi v nemocnici
. nepfipadalo pravdépodobné. Jakd to
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je ndro&nd préce a co viechno prindsi
za problémy, jsem pochopila az poz-
déji a casto jsem si na pana doktora
vzpomnéla. Nejen §irokd problemati- :
ka vieobecného Iékafstvi, ordinace :
s velkym poctem pacientd, ale i noéni
a celovikendové sluzby, kdy i po tako-
vé ndro¢né zatézi ndsledovala ordina-
ce bez odpocinku. Zaroven jsem viak
pii ndvstévni sluzbé o pohotovosti méla :
moznost poznat oblast Mni§ecka, ale :
i Dobii$ska a Kninska. Pro mé bylo také :
velké plus, ze jsem v Mnisku od défstvi :
Zila, a tak jsem své pacienty blize zna- :
la, coz mi zna¢né usnadrovalo prdci.
A viastné jsem s nékterymi svymi paci- :
enty byla az do konce, protoze v mé

10

péci byly i dva penziony pro seniory.

Za mého dlouholetého plisobeni jsem

pozndvala obrovsky pokrok v medi-
cing, v moznostech diagnostiky, kdy
zadala dojizdét kazdy den laboratof :
pro odbéry krve, byla moznost odeslat :
pacienty na ultrazvukové vysetfeni, CT, :
magnetickou rezonanci, ale i pouzivat :
POCT metody - vySetieni krve bezpro- :
stfedné v ordinaci - napt. stanoveni :
glykemie, Quick test, CRP qj. lhned, jak :
to bylo mozné, jsem doplnila vybaven( :
ordinace o pocitac, EKG a dalsi pfistro- :
. se o domdcnost, zahradu a pomdhat
léCby diabetes mellitu, kardiologic- :
nutny a v okoli Mni$ku je krdsnd krajina
rakoviny Uz vibec neznamend to, co -
pied lety. Velice nédm v onkologické :
problematice pomdhal Onkologicky :
© Ustav Na Plesi, ktery je 6km vzddleny :

je. Nesmirné také pokrocily moznosti

kych onemocnéni a zvidsté diagndza

od Mnisku.

Uvitala jsem, kdyZz se mé& MUDr. Ale-
xandra Aschermannovd zeptala, jestli
bych chtéla pomdahat v Lize profi ra-
koving, protoZe ze své ordinace jsem
védéla, jak casto v nemocnici neni
cas promluvit s pacientem, néco bli-
Ze vysvétlit apod. Kdyz je potfeba, ne-
odmitnu také zdastup 1€karfl v ordinaci
v Mnisku pod Brdly.

Jinak mimo medicinu moc ¢asu nezby-
valo, bylo nutné pecovat o déti, starat

manzelovi udrzovat ddm. Pohyb je viak

na vychdzky. Réda jezdim na vzdéld-

vaci akce pro |ékare do Prahy, bavi mé
prdce na pocitaci a nejradéji ¢tu.

MUDr. Sylva Rihovd

Nadorova telefonni linka

PALIATIVNI SEMINAR NA PRAGUEONCO 2017

oncem ledna letoiniho roku se °

konalo jiz 8. prazské mezioborové :
onkologické kolokvium v Clarion Con-
gress hotelu pod hlavnim heslem ,Lé-
kati a sestry spolu proti zhoubnym nd- :
dortim”. Kongres je kondn pod z&stitou :
véech ffi prazskych Iékafskych fakult :
a zG&astnénych odbornych spole¢nos- :
ti. Je vZdy hojné navstiven i zahraniénf- :

mi renomovanymi predndsejicimi.

V rdmci hlavniho programu, do které-
ho byly zafazeny nové poznatky o dio- :
gnostice a 16&bé celé fady zhoubnych
nadort, se konaly daldi Eetné dopro- :

vodné akce.

Jednalo se o setkdni a semindfe zdro- :
votnich sester, pacientd, kiest novych :
v zAvislosti na typu operace, kondici

publikaci a dalsi aktivity.

oncology :

gicke spolednosti I .

Letos jiz poosmé jsem byla spoluor- :
: ganizétorkou Paliativniho semindte,
. na ktery se snazime oslovit odborniky
: z celé 3kdly potfebné komplexni pé- :
. Ce o onkologicky nemocné. Vénovali
: jsme se pfedevsim problematice Zen
- s karcinomem prsu a gynekologicky-
- mi malignitami. Gynekologické nado- :
“ry jsou po onkologické é&b& &Easto :
provazeny funk&nimi poruchami, které :

.

jsou casné, ale i pozdni, objevuji se :
po operaci, radioterapii @ hormondini :
léCbé. Jednd se o problémy s moce- :
© nim, vyprazdiovdanim, vznik lymfedé-
mu, ofoku dolnich koncetin a poruchy :
. i snaha na strane pacientek, bohuzel
. této oblasti je stdle vénovdna mald

v sexudini oblasti,. Komplikace jsou

pacientek, sloZitéjsi hojeni je v souvis-
losti s obezitou a diabetem.

Funk&ni a sexudini problémy se vy-
skytuji hojné u Zen s rakovinou prsu,

- 2vI&8t& U Zen miadsich, zde jde az 0 %
' pacientek. Priciny jsou jak télesné, tak

psychické (Uzkost, strach, zmény nd&-
lad, problémy s hodnocenim vzhledu
vlastniho téla, ztrata atfraktivity, femini-
ty, stud, partnerské vztahové problé-
my). Jak zlepsit kvalitu zivota téchto
pacientek? Zakladem je komunikace
s nimi, aktivné hovoiit o jejich problé-
mech, dat prostor dotazlim, nabidnout
odborné poradenstvi. DlleZitd je ale
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pozornost, jak bylo dolozeno na videu, :
kde se snazily hovorit mladsi pacientky
- vedlejsi reakce v okolnich tkdnich, stav
Optimdinim fesenim je moznost rekon- :
struk&nich vykond po operaci prsU. :
Plasticky chirurg by pii prvnim vykonu :
na prsu mél zvazit moznost ndsledné :
rekonstrukce. Pfi rekonstrukénich ope- :
racich prsu po jeho odnéti se vyuzi- :

oteviené.

vaji rznd feseni. Jednd se nejcastéji :
o pouzitl ciziho materidlu - silikonové :
implantéty - nebo se pouzivaji tkané :
viastniho téla, ev. kombinace téchto :
metod. N&rocnéjsi techniky se pouziva- :

.

prst u Zen, nosi¢ek mutaci.

V daliim bloku semindfe jsme se sou- :
sttedili na prezentaci modernich mo#- :
nosti radioterapie, vyuziti typl ozafova- :
&0 a CT diagnostice. Byly pfedstaveny :
indikace k zdfeni na z4fici typu Tomo- :
tom ve VEN, ktery pracuje na bdzi foto- :
nové terapie, je to linedrni urychlovad :
se spirdini distribuci zdfeni, je vhodny :
pro cenfrdiné i periferné ulozené na- :
dory. Tomoterapie md proto moznost
sirokého pouziti, vyzaduje vsak presné :
denni nastaveni pldnu a spoluprdci
s pacientem. V dalii pfedndice byly
vyjmenovdany moznosti vyuziti dalsich :
typQ zdfeni, gama nozl, protonové- :
ho zdfeni. Tato radioterapie je moznd :

ji u mladsich zen, zvidsté po ablacich
- vySetfeni (srlsty, antikoagulacni 1é¢ba,
kfehky pacient apod.). Toto vysetfeni :

i v paliativni pé&i pokrodilych nddo-

rd, ale vzdy je tfeba vyvazovat mozné

a progndzu pacienta. V rdmci proto-
nové 1éCby probihaji studie o pouZiti

radioterapie u karcinomu slinivky bHsni :

a n&dord plic, onemocnéni, kterd jsou
léCebné velice problematickad.

CT kolografie je novd diagnostickd
metoda, kterd ma specifické indikace
ve srovndni s klasickou koloskopii. Jde

o CT vysetteni s kontrastni I&tkou, cile- :

né na vyhledavani polypd a ndadort

tlustého stfeva. Je indikovdno v pfipa- §

dech, kde je vyssi riziko pfi klasickém

md i své kontraindikace - t&hotenstvi,
moznost perforace stfev, akutni stfevni

stavy. Vysetfeni je tedy doplnkové, ne- :

umoZnuje odbér tkdné na histologické

vysetfeni a odstranéni polypl a pode- :

zfelych ndlezd.

Zajimavd predndska o moznostech
Idzenské péce a socidlnich sluzbdch
vyvolala fadu dotazd.

V odbornych tymech nemocnic by

meél byt pravidelnym dcastnikem so-

cidini pracovnik, ktery prabézné infor- :

muje pacienty o moznostech nabidky

zdravotni a socidini péce. V této ob- :
lasti dochdzi ¢asto ke zmé&ndm vyhld- :

$ek i zdkonl a pro pacienta je sloZité
* vechno sledovat. Komplexni Idzefiskd
terapie je pacientm poskytovdna jen
© jednou do 12 mésict od ukon&enf ak-
* fivni protinddorové 1é&by. Byly citovdny
i kontfraindikace ldzenské |€Cby, jako
: jsou zhor$eni nddorové choroby, infek-
. ce, obéhové srdecni selhdvdni a dal-
. §i. Socidini péce zahrnuje i socidlini
: prispévky, ndrok na invalidni dichod
: a dalsi podpory.
: Zaveérem bylo slovo kaplanky z VFN,
- a opét bylo konstatovdno, Ze je jiz béz-
nou praxi pUsobeni kaplana ve vojen-
" ské sluzbé i ve vézenstvi. Také nemoc-
© ni¢ni kaplan by mél byt prévoplatnym
Clenem v odbornych zdravotnickych
. fymech. Kazdd véZznd nemoc ohrofu-
© jict Zivot vyvoldvd v nemocném i otdz-
ky existenciondlni, po smyslu Zivota.
. Naslouchdnim umoziuje kaplan pa-
cienfovi hledat viastni ndzory, feseni,
- ventilovat své vnitfni pocity a nachdzet
: zdroje ke zklidnéni a nadgji.
. Leto$ni semindi byl opét velice akfiv-
- ni, s velkou Ucasti, prijaty se zjmem
pro vyuziti prezentovanych poznatkd
© v denni zdravotnické praxi. To vie ku
prospéchu nasich nemocnych a zlep-
© $eni kvality jejich Zivota.
MUDr. Alexandra Aschermannova
¢lenka vyboru LPR

DAR LIZE OD TYMU KAVARNY V PARKU

Kavdrmé V Parku ve Svitavach :

v Dvofackove ulici se na interne- : |

tu muzeme docist, ze je umistena v his-
torické budové v aredlu Méstského

Ufadu a autorem je Petr Stolin, jednd se L

0 osobité a moderni zafizeni s moznosti :
studovny, obcerstveni, akcemi na ob-
jedndvku, moznosti bezbariérovych :
WC i bezplatné WiFi. Zajimavé jsou i ak-

ce pofddané nékolikrat do mésice.

Ctvrtého Unora se tym zaméstnancd :
rozhod! v rdmci Svétového dne profi :
rakoviné uspotddat benefiéni pdrty :
na podporu ¢innosti Ligy proti rakovi- :
né. Hosté dostavali letdcky a materia- :
ly, ze kterych se mohli informovat o n&- :
dorovém onemocnéni a dozvedét se :

mnoho informaci o mozné prevenci.

Cely veder zacal v 18. hodin a shodou : &
okolnosti se sesel i s velkou oslavou
narozenin a karaoke. Vsichni se velice
dobfe bavili a do kasi¢ky pomalu pfi-

hazovali své prispévky, ze kterych se

zrodil dar ve vysi 2.700 korun! Tento dar

na podporu preventivnich programu.
. Upfimne dékujeme!
byl ndsledné posldn Lize proti rakoving

-red-

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

PROC CASTO ZUSTAVAME
SE SVYM TRAPENIM SAMI?

KdyZz mi je mizerné, zalézdm do podzemi duse.
KdyZ mi je mizerné&, tony zné&ji hluse.
Nestojim o lidi, nechci je prudit, trapit &i nudit!

Nasadim masku pohody a klidu,

do prace, do Skoly vzdycky v&as prijdu,

i kdyZ mé bolest uzird, dusi,

Clovék ji s pokorou dal snaset musi.

T aky fo zndte? Délajf to tak vasi blizci :
nebo to umite vy? Pro¢ casto zUstd- :
. co bude ddl. A taky jsem
. nadel kontakt do krizového
lidem, veéfim, ze devét by mi odpove-
- ,A co bylo dal?”

- ,Napsal jsem jim mail,
kratky, ale napsali zpdat-
" ky, Ze jim muzu zavolat
. a objednat se nebo kKlid-
né prijit i bez objedndni. A Ze z foho :
madla, co jsem napsal, usuzuji, Ze jsem
©si uZ zazil své a zaslouZim si podporu.
A tak jsem tam Sel a byli na mé mili.
Uvarili mi kafe a zajimalo je, pro¢ jsem
- pfisel, a ptali se, jak mi je. To jsem se :
mdlem rozbrecel, profoZe to na mé :
" hrozné dolehlo. Od té doby jsem tam :
* byl asi pétkrat. Miuvime o tom, jak to
zviddém i nezviddém, a uZ to nevi- :
- dim tak Serné. N&kdy mé i brzdi, kdy?
© mé&m moc pland, fikaji, af nechvatam,

vame se svym frdpenim sami?
Kdybych tuto otdzku poloZila deseti

délo, Ze nechtéji obté&Zovat, Ze kazdy
mad svych starosti dost. Také bych se
moznd dozvédeéla, ze feci k nicemu
nevedou a Ze s fim, co je trdpi, jim
nikdo nepomuze. Musi se ,fo” vydrzet.

Mohli by vyprévét o tom, Ze to, co se :
dé&je jim, neni nic proti tomu, co se sta- :

lo kamarddce. Muzi by muzné miceli,

profozZe snést nepfizen osudu s hlavou :
vzty€enou, to je to, o¢ tu béZi. Usta- :

ranou hlavu si mohou opfit maximdl-

né o viastni ruku (a chmumé hledét :

do ndpoje). Ani plakat nad rozlitym
mlékem se nedoporucuje.

A tak bych se obrdtila na foho desdté-

ho a ptala bych se: ,A co vy? Co vam
pomahdad, kdyZ je vam tézko?” A vedli
bychom rozhovor o pomoci.

.Nejdriv jsem o tfom mluvil s prateli, ale
poO né&jaké dobé jsem mél pocit, Ze

se to¢im v kruhu. | kdyZ se mi ulevilo :
v tu chvili kamardd mé vyslechl, pora- :
dil, za par dni jsem se citil znovu v (z-
kych. Nejhorsi bylo, Ze jsem vedél, Ze :
: t&%ko, ale ne vichni maji moznost se :
' na nékoho obrdtit s 7adosti o pomoc.

mi dobre radi, ale nebyl jsem schopny
se jeho radami fidit. A ani tim, co jsem
v&dél sém, Ze bych mél délat. Zenu
jsem tim vabec zatéZovat nechtél, ale
nebyl jsem schopny fungovat jako dfriv.
Nemél jsem energii, uZiral jsem se, Ze
jsem k nicemu. KdyZ se mé ptala, co se
déje, rdzné jsem se odpovedi vyhybal.

Pak se mé ptat prestala. UZ mé to tak- :
hle vibec nebavilo, a zacal jsem sjiz-

dét infernet. To je krize, §lo mi hlavou.

A zadal jsem klicové slovo krize. Dozve-
dél jsem se, Ze je to slovo pochdzejici :
z fectiny a znamend posuzovat, méfit, -
rozhodovat se mezi dvéma opadnymi :

variantfami. To vypadalo, ja-
ko Ze se mUzu rozhodnout,

cenfra.”

- a ptaji se, co je nejduleZit&jsi ted, :
. v tuhle chvili. A vZdycky najdou milé
: slovo. Nékdy si fikém, Ze kdybych se
na né obrdtil dfiv, nemuselo to dojit

tak daleko.”

.

.

. .

po telefonu. Vyhodou je:

.

linky dtvéry, které maji nepretrzity :
. pffoadné psychoterapii.

provoz (Prazskd linka daveéry),

DENNj KRIZOVA SLUZBA
Nabizj Pomoc v zjyotn
Y si uz nevite rady:.

.soscentrum.cz

ich situacich,

¢ specializace na urcitou cilovou sku-
pinu (napf. pro seniory je urcend
Linka davéry Zivot 90, pro déti Linka
bezpedli - obé jsou bezplatné s ne-
pretrzitym provozem),

¢ specializace na urcity problém (dlu-
hy, poruchy pfijmu potravy, pro obéti
frestnych &ind),

* Siroky zAbér obecné orientovanych
linek - volajici si nemusi délat starost,
zda si nasel ,ten sprdavny kontakt”.

Typickd pro sdileni na telefonu je vy-
sokd mira anonymity jak na strané
volajiciho, tak pracovnika. Pomoc je

" bi, &asto jsou pldnovdny kroky vedou-
Mnozi z nds zazivaji situace, kdy jim je :

ci ke zviddnuti krize, jsou osetfovdny
emoce. Presahuje-li problém a jeho

. fe§eni moznosti hovoru na lince, vola-
- N&ktefi se ostychaji, nechtéji obtézo- :
vat anebo nevi, kam si pro podporu :
: dojit. Nejdostupnéj§i formou pomoci
. je sdilenf starosti a radosti s rodinou
. a prateli, ale nékdy je lepsi, kdyzZ si
. promluvime s nékym, koho nezndme
a kdo je na rozhovor o tézkostech pro- :
fesiondiné pfipraveny. Je mozné zavo- :
- lat na linku ddvéry a vyuZit podporu
© centra jsou spise ambulantni a pracuji
o okamzitd dostupnost - v CR existuji :

jici dostéavd kontakt na povolanégjsino
odbornika.

. Také je moZnost kontaktovat krizové
centfrum. V zdsadé jsou dva typy krizo-
. vé pomoci, a fo ve zdravotnickych za-

fizenich (zdravotnicky persondl vcet-
né& psychiatrickych sester a psychiatrd,
¢asto maji Izkovou ¢dst) nebo krizovd
pomoc Vv rdmci socidini sluzby. Tato

VvV nich socidlni pracovnici a psycholo-
gové s vycvikem v krizové intervenci,



Mezi hlavni zdsady poskytovani krizo-
© klienta doprovdzet, aby své bfimé 1é-
ty, snadnd dostupnost sluzby, bezplat-
Dostupnost krizové pomoci je v CR
na vysoké Urovni. V Praze se lidé mo- :
hou osobné& obrdatit na Centrum krizo- :
1 na dalsich mistech republiky jsou
: krizovd centra a regiondini linky dd-
s véry. Je nad

vé intervence patfi moznost anonymi-

nost pomoci, dodrzovéni mic¢enlivosti

a etického kodexu. V osobnim kon- :
taktu se 1épe navazuje kontakt a bu-
. vé intervence v Bohnicich, na Riaps

duje davéra, nékterd témata se 1épe

ofeviraji, kdyz vidime, jak vzdjemné :
reagujeme i neverbdliné. Krizovd inter- :
. i krdtkodobé hospitalizace) a na am-
: . néktefi z vas maji s krizovou pomo-
Diakonie, jeho? zfizovatelem je Cesko- :
" bratrskd citkev evangelickd.

: Do SOS centra lidé mohou pfijit kazdy
: pracovni den od 9 do 20 hodin i bez :
. pfedchoziho objedndni. Sidli v bezba- :

vence je velmi individualizovand, tedy

nepfedavame doporuceni a hotové :
rady, ale provdzime clovéka v hleddni

vlastnich cest k feseni, podporujeme
jeho iniciatfivu v té mife, na jakou se
v dany okamzik citi, Nékdy maji lidé
pocit, Ze jejich problém nemd feseni,

ale i v takovych pfipadech mdazeme

pe sndsel.

zfizeny Magistrétem hlavniho mésta
Prahy (zdravotnickd zafizeni s moznos-

bulantni krizové centrum SOS cenfrum

1

. pfed osobni ndvitévou lidé telefonui

"

(777 734 173, 222 514 040), aby si do-
mluvili konkrétni Cas konzultace.

rdmec toho cldnku
o nich obsdhle referovat, ale moznd

ci v misté svého bydlisté zkuSenost

a mohli by ji na strankdch Zpravodaje
© sdilef.

Mgr. Helena Saskova
auforka vedla tym SOS centra

PLANOVANE REKONDICNI POBYTY

V ROCE 2017

ekondi¢ni pobyty porfdddme jiz :
23 let a celkové se jich ve 169 tur-
nusech zt&astnilo 3.119 onkologickych
pacientl a 164 osob jako doprovod

nemocnych.

Také v letoinim roce organizujeme : §
rekondice, které je mozné absolvovat
na tfech mistech Ceské republiky -

v Usteckém kraji v Krusnych hordch, : G

v sanatoriu Paracelsus v Mezibofi, : §

ve Stfedoceském kraji ve Slatinnych @ #

Idznich Tousen u Brandysa nad La-
bem a v Nemocnici Na Plesi u Mnisku :

pod Brdy.

Pobyty jsou primdrné urCeny pro onko-
logické pacienty, cilem je zvysit fyzic- :

kou i psychickou kondici.

Ozdravny pobyt doporudujeme pre- :
devsim t&m nemocnym, ktek jsou :
. Terminy v r. 2017 pro jednotliva
léCbé a pretrvdvaji u nich nékteré po- :
fize, napt. bolesti zad, bolesti ramene

po ukoncené zdkladni onkologické

.

operované strany, obcas se objevuiji-
£ 23.5.-6.6.
£ 6.6.-20. 6.
Je tfeba zdUraznit, Ze nejde o klasicky :
£ 29.8.-12.9.

ci otok paze apod., a tém, ktefi jesté
nikdy rekondi¢ni pobyt neabsolvovali.

IGzensky pobyt.

V rdmci svého dlouhodobého progra- :
1 22.5-2.6.

mu podpory onkologickych pacientd

Liga proti rakoving Praha pfispivd kaz- :
dému Ucastnikovi, ktery splhuje pod- :
minku onkologického pacienta, ¢dst- :
©11.9.-22.9,

kou 300 K& na osobu a den.

pobytovd mista jsou:

Nemocnice Na Plesi:

15. 8.-29. 8.

Sanatorium Paracelsus v Mezibofi:

5. 6.-16. 6.
19. 6.-30. 6.
28.8.-8. 9.

. Slatinné 16zné Tousen:
: 24,5-7.6.

© 14.6.-28.6.
$12.7-26.7.

£ 23.8-6.9.

- 13.9.-27.9.

. Letosni pobyty jsou jiz z velké

: &asti obsazeny.

: Pro aktudini informace zavolejte

. do nasi kanceldre na tel.

. €. 224 919 732 nebo piste na adresu:
. birkova@Ipr.cz.

Informacni zpravodaij

riérovych prostordch v pfizemi domu
 ve Varsavské ulici 37, pét minut chlize
© od Ndmésti Miru v Praze 2. Nékdy jesté
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ZE ZIVOTA KLUBU

14. vzdélavaci a diskusni
gastroenterologické dny

Motto: Vyzkum posouvad klinickou praxi

Jiz podruhé pozvala Gastroenterologic-
k& spole&nost za&dtkem prosince 2016 :
do Karlovych Var( tii pacientské orga-
nizace na prestizni kongres, na ktery :

) il€od

bylo piihidseno 900 Gcastnikd. Spolky : HeiEd

Ceské ILCO, Pacienti IBD a Spolecnost :

pro bezlepkovou dietu mély spole¢- : :
ny stanek. Informovali jsme o Cinnosti : |
spolkd, nabizeli brozury a letdky. Ti, co :
se zastavili u stnku, hodnotili nase ak- :
tivity jako potfebné pro pacienty. Méli :
jsme moznost se Gcastnit predndsek, :
které nds zajimaly. Pfedseda gastroen-
terologické spoleénosti, prof. MUDT. Mi- :
lan Lukds, CSc., nds sezndmil s praci :
gastroenterologické spole&nosti za po- :

sledni rok. Bylo toho opravdu hodné:

* velmi vyznamné pokrocil populadni : '

screening kolorektdiniho karcinomu

* byly vypracovdny a schvdleny nové :

kédy pro gastroenterologickou sekci
* Jak jsme Vds informovali, spolek Ceské
" ILCO vyhldsil v Eervnu 2016 soutéz ,Bds-
 nické stievo”. Basnicky nemaji presné
© zaméfen, Maji vychdzet z pocitd a zku-
sekce CGS - Sekce mladych gast-
roenterologl a sekce ambulantnich

* rozjel se celoplosny ndrodni registr

pacientd na biologickou lécbu (do- :

sud nebyl)
e byly zaloZzeny a pracuji dvé nové

gastroenterologu

stupy koloskopie.

na kolorektdini karcinom, cilenou pre-

Zajimavé byly pro mé predndsky v sek-

a vidéla jsem, kde a jak mladi gast-

o

roenterologové trénuji vysetfeni i s jo- :
kou pokorou a odpovédnosti pristupuji
k vy$etfenim. Sobotni sekce vénované :
koloskopii se zUcastnilo asi 300 1éka- :
fa. Pfedndsky byly zajimavé a poud- :
né. Po kaZdé prezentaci byly poloZeny :

otdzky. Hlasovdnim se ovéfovalo, co

nicich.

Soutéz ,,.Bdsnické stfevo” pokraéuje

Senosti ze Zivota stomikd vieobecng,

mohou byt doplnény fotografif, vzta- :
. hujici se k textu basnicky a k fomu, co :
* byly vypracovdny doporué¢ené po- :
.V roce 2016 jsme obdrzeli 21 prispévka,
© z nich nezdvisld porota vybrala 5 bds- :
Dozvédéli jsme se, e CGS chystd v ro-
ce 2017 medidini kampar zaméfenou :

stomika obklopuje.

ni, které jsme ocenili. Byla to nelehkd

prace. Kazdy pfispévek byl nécim za- :
© jimavy.
devsim na vieobecné prakticke 1ékare. :
: Posildm k Vasemu posouzeni dva pfi- :
spévky, jeden napsal muz, kterému
ci mladych gasteroenterologu. Slysela

: Na cukrovku a ledviny

. je potfeba Losartan,

- sladit mGzu jenom medem
a kupovat Aspartam.

© A schdzi mi hot&ik,

* také trochu chromu,

' na o&i pry zinek,

netfeba mi bromu.

: Betmiga je na prostatu,
© k fomu jesté Prostatin.
Do ¢aje mdm pridat mdtu,
: v 1ékdrné se opotim.
Ke véemu jsem jeste stomik,
. fak mné obcas chytne vztek.
- Nastésti viak tenhle problém
skvéle fe§i ConvaTec.
Miroslav Parik

byla pravé sdélena diagndza, druhou

dlouholety stomik.

Veseld mysl - pul zdravi!

Uz pdr let jsem na penzi,
na klouby mam Proenzi.

. Cilostazol pak na chizi,
lékafi o dané problematice veédi, co :
si mysli, jakd je praxe v jejich nemoc-

s Aspirinem je ve fUzi.
A trdipi mne cholesterol,

mdm uzivat Rosucard.
Ing. Marie Redinovd, :
Ceské ILCO, z. s. -

Kdybych umél hrat na basu,
tak bych zviadl kazdy part.

© 1. VOLANI - viz foto

'S ndpadem na tuto soutéz prisel NGs
. ¢len Brona Tuény, moc mu za to dé-
- kuiji, protoZze mluvit o pocitech nemoc-
: nych nebo o fom, jak lidé zviadaji zi-
: vot po nemoci, je vic nez potfebné.
- Nade souté? je zaméfena na pacienty
© s onemocné&nim stiev. V zaslanych pfi-
spévcich najdeme obavy, ale i smifeni
. a lehkou nadsdézku.



Soutéz pokraduje, pokud mdte k téma-
tu co fici, prispévky poslete na adre-
su basnickestrevo@gmail.com nebo :
na adresu Ceské ILCO, Polskd 15, Pro- :
ha 2. Kazdy rok budou vyhodnoceny
doslé piispévky. Piesnd pravidla najde- :

te na www.ILCO.cz

Ing. Marie Redinova
Ceské ILCO, z.s.

Biezen je tu pro

zavirat oéi pred
rakovinou

ElameheY

Unora v podvecemich hodi- :
zahdjenti :

noch probéhlo slavnostni
Tulipdnového mésice 2017, ktery poradd

kterd projekt predstavila.

kazdého, kdo nechce :

Onkologické onemocnéni je stdle stra-
$ak a neni jednoduché jej komuniko- :
vat, a tak si projekt, ktery zaloZila zaklo-
datelka Amelie a sama onkologickd
pacientka Pavla Tichd, nasel cestu pres
zapojeni do aktivit a nendsilnou osvétu, :
: Zahrnuje akce v nemocnicich, skoldch,
na ulicich, v kavamdch i v samotnych :
. Centrech Amelie. Jeho hlavnim sdé-
. lenim je: onkologické onemocnéni vy- :
. stavuje Cloveka mnoha vyzvédm, md
: chronickou povahu, 1é¢ba je ndro¢nd
a zdlouhavd, nemoc &lovéka spoutd-
" vd, omezuje v bé&zném zivoté a Easto
. izoluje od ostatnich. Proto nemocni :
a jejich blizci potfebuji nejen 1écbu, ale
i odbornou psychosocidlni podporu. :
© Alaskavy pfistup a podporu.
jiz popdté Amelie, zs. Zahdjenf uvedia :
MUDr. Alexandra Aschermannovd, on- :
koloZzka s dlouholetou praxi a odborni-
ce, kterd aktivné pracuje i pro Ligu proti
rakoviné Praha. Jeji Gvodni slovo do- :
pinila Michaela Cadkovd Svejkovskd,
onkologickych klinik a ambulanci. CoZ

A co je dobré, Ze je stdle mozné se
do Tulipdnového mésice zapojit. Stejné

mocné v nemocnicich a vyzdobdch.
Vyzdobeno bylo dosud 8 nemocnic, 12

. bylo mozné jen diky pfispéni mnoha
- Skolskych a socidinich instituci nefor-
jako to udélalo nékolik desitek dob- :
rovolniké pfi pofddani akci pro ne-
" faji akce v nemocnicich a Centrech
" Amelie ve prospéch nemocnych, je-
" jich blizkych a §iroké vefejnosti. Kazdy

malnich sdruzeni a jednotlived,” upfes-
fuje Cadkovd Svejkovskd. Nyni se chys-

%
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RADEK FRANTISEK BICAN

1.VOLANI.

Brzy rano probudil mé zavan chladu,
vlhky jako stary hadr na nadobi.
Vstal jsem a Sel ke kostelu brankou vzadu,
k cerstvé vykopané jamé mezi hroby.

Pred urnovym hajem naproti té dife,
¢erny havran krakal tak az srdce talo,
a ja byl jak socha u otcova kfize,
kde mé néco prazvlastniho zaujalo.

Zdalo se jako by tady nékde zdola,
k mému sluchu slaby Sepot hledal cestu.
Najednou mi doslo ze mé tata vola,
abych nestal a dal sbohem svému méstu.

Mam si vzit jen rizenec a ¢ernou vestu.

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

16

se mlZe zapojit do volné piistupnych

shopU, které Amelie pofada.

fabu, u nds v Cenfru Amelie v Praze : :
: Tulipdnovy mésic je tu proto, aby pou- :
kdzal na to, Ze rakovina neni jen 1écba, -

a budou prichdzet na fadu dalsi.

V&ichni jsou zvani” informuje koording- :

INFORMACE

Dovolujeme si vas srdecné pozvat :
na Dékovny koncert 13. éervna :
v Betlémské kapli, kterym bychom :

" forka Centra Amelie Sarka Slavikovd
a bezplatnych predndsek nebo work- :
© Centrech Amelie a je mozné se zapajit
,6. bfezna probéhla predndska :
PhDr. Jitiny Siklové na téma Nemoc jako

a doplnuje: ,Akce jsou vsak ve vsech

i do benefi¢nich akci na podporu bez-

© zasahuje totiz celé okoli nemocného, je
" fo Zivot s nemoci a nemocnym, a pro-
"o vyzyvd k akci. Pijdte a zapojte se.
© Vice na: www.amelie-zs.cz.

platnych, odbornych sluZzeb pro onkolo- :

gicky nemocné i jejich blizké”.

radi upfimné podékovali véem, ktefi
pomdhaji pfi sbirce Cesky den proti
rakoviné.

Mgr. Sarka Slavikovd
koordindator Centra Praha
a socidlni pracovnice

. Bliz8i informace najdete vcas na na-
. Sich webovych strankach.

cenik celoplosné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format rozmér na zrcadlo Cisty formdat po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500K¢e
1/2 sitka 180 x 130mm 210 x 146 mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz

Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Liga proti rakoviné Praha z.s.
Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldfce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Lékari denné: 9-16 hod., z&dznamnik nepretrzité

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Ndadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.



