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Vdazeni pratelé,

hlavni ¢ast dnesniho Zpravodaje vam
ptinese zpravy o letosnim Ceském dni :
proti rakoving. Vypravime se spoledné
po Zlutych stopdch 21. roéniku kvétin-
kového dne do viech koutt nasi re- :
publiky. V tuto chvili jiz mazeme fici, ze
letosni sbirka byla opé&t velmi Gsp&ind, :
a to pfedeviim diky vém viem, ktefi :

jste pomonli.

Obdrzeli jsme spoustu krdsnych maild, :
telefondtd, SMS, pfispévkd do Zpravo- :
daje i nékolik dopist. Mnohokrdt za né :
dékujeme a hned v Uvodu zvefejnime
jeden, ktery nam poslala pani, jez se :

|éta stard o své blizké nemocné.

Moji mileni,

dovolte mi toto velmi intimni osloveni,
zndm ho od jednoho starého moud-
rého pdana, ktery tak vzdy zading psar :

dopis pro své nejblizsi. Rika, Ze tak
lehce v jednom slové obsdhne vse, co : |
citi. § jeho svolenim fedy jesté jednou :
- moji mileni. Chtéla bych Vam znowu :

za vS§e podékovat a zdroven napsafr : °

troSicku jinak. Dlouho pred kvétinko- .
vym dnem a dlouho po kvétinkovém

dni mam v hlavé pordad jen to désné ;B
slovo rakovina. Vic ne? jindy si znovu :

a znovu uvédomuji, co tato nemoc

dokdéze vzit, jak je silné a viemocnd. :
Vezme mdamu défem a déti mams, :
vezme klid i radost ze Zivota a nako- :
nec si vezme i Zivot sém. Je vSemocnd. :
A my va&i ni bezmocni. Ale... je tu jesté :
pfece moc bezmocnych. Nase vzpou- :
- S nekongicl vd&enosti a pokorou dé-
kuji Vam viem, ktefi jakkoli pomahdte
tém, ktefi to nejvice potfebuji najit :
© &m obdobi a sezndml’me vds s més-

ra, vstanuti z kolen, nadechnuti se,

zoufaly plad¢ ménici se v nadéji a boj -
aZ do konce. Nékdy vyhrajeme, né-
kdy prohrajeme. Ale bojujeme. A ne-
Jjsme sami. VZdycky nadm nékdo podd
. krétce sluncem byt, i kdyz to boli a né-
kdy nejde pochopit. Mdate kfidla bé- :
Iaskd, co znaji smrt, ale presto vic veri

- chvili slunné a teplé dny po celé Iéto.
S dctou Olga

ruku a ¢aj. Ma na sobé Zluté fricko.

VZdycky ndm nékdo ukdZe, kam jit
poZddat o pomoc. A mé& na sobé :
Zluté tricko. VZdycky nékdo pomdzZe :
zaplatit drahou odbornou pédi nebo

rekreaci na zotaveni se. A ma malou
Zlutou penéZenku. VZdycky nékdo stoji :

v dedti a strkd nds na slunce. Je Zluté.

zase své misto na slunci. Vam viem,
ktefi jste ochotni pro druhé alespori :

na Iasku.

Vérte, vazeni ctendii, ze takovéto dopi-
Y% jsou velkou vzpruhou i pro nds.
. P¥i &teni tohoto vyddni si také pripome-

neme breznovou vyroéni schlzi, novin-
ky ze zivota ¢lenskych klubd, dozvite se
o véech pldnovanych akcich v nejbliz-

10. podzimni putovni vystavou.
Pfejeme vam véem upfimné hodné zdra-
Vi, radost z kazdého okamziku a v tuto

Pavia Vancova
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se zUCastnilo 67 z celkového poctu 92.

Iého roku - Sympo-
zium ke Svétovému
dni proti rakoving,

IX. ro¢nik putovni vystavy o nddorové :

prevenci v 7 méstech po celé republi-

ce ve spoluprdci s dermatology v rém- :

ci prevence maligniho melanomu.

Peclivé jsou pfipravovdny programy

Dékovného a Vdanoé&niho koncertu. Da-
fi se i dlouhodobému programu
podpory kvality onkologickych
pacientl, ktery zahrnuje i rekon-
di¢ni pobyty, jejichZz garantem je
MUDr. Alexandra Aschermanno-
va. Mezi dalsi akce, pfi kterych
se Lize daii prezentovat svoje ak-
tivity, patfi veletrh neziskovych or-
ganizaci NGO market, Dny zdra-
Vi, v lofiském roce poprvé ucast
na chirurgickém kongresu a fo-
da daldich akci. Uspé&snd a dllezitd je
spoluprdce s Ceskou televizi a Ceskym
rozhlasem. Pfedsedkyné pfipomnéla,
Ze nase cinnost patfi véem lidem této

s
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o
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bfezna se konala v prednds- :
1kovém sdle Lékarského domu :
CLS JEP v Praze vyro&ni lenskd schize
Ligy profi rakoving, kterou slavnostné :
zahdijila mistopfedsedkyné Iva Kurco- :
va. Vyro¢ni schiize byla vedena v sou- :
ladu s pravidly nového ob&anského z&-
koniku. Clenl Ligy s pradvem hlasovani

Po uvitdni piftom- :
nych predsedkyné :
Ligy MUDr. Michae- :
la Fridrichovd zhoo-
notila &innost Ligy
za rok 2016 a upo- :
zornila na nejdlle- :
Zit&jsi akce uplynu- :
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_ CESKA
LEKARSKA SPOLECNOST
J. E. PURKYNE

zemé a budeme se snazit vyuzivat ves- :
keré moznosti k dobré informovanosti :
. spolecnosti hlavné o prevenci ndado-
: rovych onemocnéni a jak pfedchd-
zet nemocem dodrZzovdanim sprdvné- :
ho Zzivotniho stylu. Informace Ize najit :
- opét stala Ceskd televize, kterd odvysi-
Zprdvu o hospodareni Ligy podala :
ekonomka pani Jaroslava Skouma- §
lové a piftomni dostali zpracovanou :

na webovych strdnkdch Ligy.

hospoddiskou roz-

teridlech. Predsed-

7adné problémy.

ského, obdrZi letdcek s informacemi
o prevenci tohoto nddorového one-
mocnéni.

O detailech k organizaci leto$ni sbirky
piftomné informovala Jana Mauleovd.
MedidInim partnerem letosni sbirky se

I& v pribéhu dvou tydnl pfed sbirkou
priblizné stokrdt reklamni sbirkovy spot,
coz pfispéje k dobré propagaci sbirky.

© Stejné dilezitym medidinim partnerem
vahu i ve svych ma- :
: Radiozurndl, ktery vysilal 10. kv&tna
kyn& revizni komise :
MUDr. Lenka Hronov- :
ska ve své zpravé :
potvrdila, Zze hospo- :
dafeni Ligy je v po- :
faddku a pfi kontro- :
I&dch nebyly nalezeny
" nologif.
Ndsledovalo struéné sezndmeni piec- :
. sedkyné Ligy s letosnim hlavnim téma-
- fem roku - Nadory hlavy a krku. Kazdy,
kdo si zakoupi kyticku mésicku lékaf- :
: z Kliniky onkologie
. a radioterapie Fa-
- kultnf
: Hradec Krdlove, kde
- pUsobi jako zdstupce
© piednosty. Vyjadiil Li-
© ze Uctu za jeji smys-
" luplnou prdci, kterou kond. Ve svém
. sdéleni priblizil pfiffomnym problémy
: souvisejici s onemocn&nim ndadord
' hlavy a krku, jeZ pacientim vyrazné
: komplikuje Zivot, uz proto, ze v oblasti
hlavy a krku je uloZena spousta orgd-
: NG, které jsou pro kvalitu Zivota ddlezité.
. Hlavnim etiologickym faktorem, ktery

je pro nds kazdoro&né i Cesky rozhlas

opét pfimo ze Zlutého stanu na Vdéc-
lavském ndmésti.

Stejné jako v lorském roce funguje
aplikace pro mobilni telefony, kterou
pro Ligu sponzorsky vytvofila IT firma
Trigama, abychom se priblizili dnesni-
mu frendu v oblasti informacnich tech-

Odpoledni ¢d&st pro-
gramu vyroc¢ni &len-
ské schlze zahdijil
MUDr. Milan VoSmik

nemocnice




piispivd ke vzniku tohoto onemocnéni,

mu se pridavaji i dalsi faktory, jako je
Spatnd vyziva, pouze v mensi mife to

mdZe byt dédi¢nost. Sezndmil pfitom- :
- vdlky zpUsobily zastavu ¢innosti na 200
- let. Po bitvé na Bilé hofe v roce 1620
prevzali Univerzitu Karlovu jezuité. Toto :

né se zpUsoby I1&Cby tohoto typu nddo-
rového onemocnéni. Apeloval na pre-

venci a osvéfovou Cinnost, profoze to :
- obdobi se neslo ve znameni epidemie
© cholery a moru. Samotnd Iékafskd véda
tH urcité ockovani HPV. Casto mdame :
: xe byl zakdzdn a piesel do rukou katd, :
. bradyfd, mastickdrl apod. Na zlepseni :
ale taktka viibec se nemluvi o o&kovd- :
: terezidnské a josefinské reformy. V roce
: 1753 vydala Marie Terezie Generdlni :
- zdravotni fGd pro zemé &eské, podle :
. kterého se |ékafskd fakulta stala dlle-
. Zitym vykonavatelem zdravotni politiky
sester. :
: vzemi. V roce 1770 byla vydana pravni

je to nejdllezitéjsi. Zminil se o boji proti
koufeni a boji proti §ifeni HPV, kam pa-

spojené ockovdani s nddory délozniho
Cipku a s tim, Ze se ockuji jen dévcata,

ni chlapct, coz by mélo byt naprosto
shodné.

Predndskovy blok
pokracoval  zaji-
mavostmi z historie
vzdélavani
Mgr. Pavia Kordu-
lova o Mgr. Lenka
Luk@sova ndm svou
predndsku zpraco-
valy pro vds, ¢tend-
fe Zpravodaje.

HISTORICKY PREHLED
VZDELAVANI SESTER

Medicina je stard jako lidstvo samo,

jeji dé&jiny jsou dé&jinami dobrodruzstvi :

.

odehrdvaijicich se v tichych pracov- :

ndch védcd. Stejné jako na bitevnich
polich, v laboratofich i nemocni¢nich

sdlech. Predklddany text chce krdf- :
: notny titul MUDr.

ce nastinit dlouhou a trnitou cestu, jiz

musela medicina projit, aby dospé- :
biologii. NemUZeme fedy opomenout
: vyznamné osobnosti Igndce Filipa :
: Semmelweise, Louise Pasteura, Jose-
telstvi se objevuje az v 19. stoleti. Prvni :
prévni regulace v oblasti vzdéldvani :
sester byla stanovena az v roce 1914 :

la od obfadl ddavnych kouzelnikd
ke vzniku Iékafstvi a jeho jednotlivych
oborl. Vznik profesiondiniho osetfova-

na nasem Uzemi.

Stiipky z historie mediciny

Na zdkladé dochovanych prament
se jiz ve starovéku provadély operaéni :
wykony jako vynéti mo&ovych kamend,
obfizky, operace sedého zdkalu a am- :
putace. Civilizace nilskd pfindsela své :
poznatky na Smithové papyru. Zato :
EbersQiv papyrus obsahoval seznam :
nemoci, jejich déleni a 1écbu. Tehdej- :
§im lékaflm pomadhali vyskoleni ofroci. :
| kdyZ se Hippokrates, Galenos, Aristo- :
teles zaslouZili o rozvoj Iékarstvi, ndstup :
kfestanstvi zdrzel vyvoj chirurgie do :

18. sfoleti.

: Obdobi sttedovéku piineslo vznik Uni-
je jednozna&né alkohol a koufeni, k to- :
: Zena v roce 1348. Lékarskd fakulta vyu-
. Covala mediky a udilela akademické :

verzity Karlovy v Praze, kterd byla zalo-

grddy bakaldit a magistrd. Husitské

byla bezmocnd. Vykon chirurgické pra-

Urovné zdravotni péce mély velky viiv

stétu a nejvyssim zdravotnim orgdnem

" norma upravujici prdva a povinnosti
© zdravotnickych pracovnikd. Na zdéklo-
© dé& rozhodnuti cisafe Josefa II. byly zo-
" lozeny prvni vieobecné nemocnice,
. napt. Véeobecnd nemocnice v Bmé :
: v roce 1785, v Olomouci v roce 1787 :
: av Praze 1790. Lékafska fakulta zaved- :
. la operativni obory jako obory vé&dni :
v roce 1786 novym studijnim fddem
.0 lékafskych a ranlékarskych studi- :
- ich”. Od té doby stdly tedy vedle sebe :
. .Doktor mediciny” a ,Doktor chirurgie”.
- Studijni fdd Lékarské fakulty z roku 1882

unifikoval |ékafskd studia a zaved! jed-

19. stoleti pfineslo také objevy v mikro-
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: pha Listera, Roberta Kocha, Ernsta von
Bergmanna. Kvalitativni skok v dio-
gnostice znamenal objev RTG Wilhel-
 mem C. Roentgenem a dalif jiné.

. Objeveni antibiotik a sulfonamidd zpU-
sobilo pfevrat v boji s patogennimi mi-
. kroorganizmy. Gerhard Domagk obje-
vil G€inky sulfonamidl ve 30. letech
: 20. stoleti. Diky Alexandru Flemingovi
. doslo k vyrobé penicilinu ve 40. letech
: 20. stoleti. Vyvoj mediciny za fasisticke
okupace stagnoval.

. Diky spole&enskym zméndm po 2. své-
" fové vdlce doslo k rozmachu otevieni
vysokych $kol a o zfizeni dalsich Iékai-
skych fakult. Postupné bylo mozné se
vzdéldvat v Praze, Plzni, Hradci Krdlove,
: Bmé&, Olomouci. Na Iékafe a sestry jsou
. kladeny velké pozadavky z hlediska te-
. oretickych znalosti, prakfickych doved-
nosti, ale predevsim v oblasti lidskych
. kvalit. Na jedné strané jsou viditelné
. pokroky Iékafskych véd, moznosti no-
vych technologii a na strané druhé
musi byt tyto aspekty podporeny ty-
my dobfe pfipravenych sester. Pfipra-
va téch, ktefi pecuji o pacienty, nikdy
nekond&i. Rostouci informacni a fech-
nologickd ndroc¢nost oboru, nutnost
. komunikovat v mezioborovych tymech
i feSeni slozitych etickych souvislosti
: v&etné zvlddani dlouhodobého stresu
© Jsou silnymi markanty.

© Od laického osetiovatelstvi

© k po&datkam profesiondiniho

. oSetfovatelstvi

: Tak jak 1ékafi museli nejprve prevzit
operacni vykony od bradyid a katd,
: tak stejn& slozity byl i pfechod od laic-

Informacni zpravodaj
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kého osetfovatelstvi k pravné regulova- :
nému povoldni. Laické osetffovatelstvi :
se stdvd ve stfedovéku ndplini cirkev- :

nich fada.
Organizované osetfovatelstvi vznikd
az ve 2. poloving 19. stoleti pod viivem

vdlek. Vyznamnym obdobim se tedy :
ve svété stavd Krymskd vdlka, kterd by- :
la vedena v letech 1854-1856 mezi An- :
glit, Francii, Tureckem, Sardinii na jedné :
stran& a Ruskem na strané druhé. Ruso- :
vé v Cele s vojenskym chirurgem Nikolo- :
jem Ivanovic¢em Pirogovem organizovali

o$etfovatelskou sluzbu diky vyskolenym

sestrédm. Do Scutari se vydala Florence :
Nigtingale na povéfeni anglického mi- :
nistra vdlky Sidneye Herberta. Florence :

organizovala osetfovatelskou sluzbu.

Diky své inteligenci a organizaénim :
schopnostem dokdzala piekonat mno- :
hé prekdzky ze strany britské byrokracie :
i pocdte¢niho odporu 1ékafl. Pfichod :
oSetfovatelek sklidil Uspéch, amrtnost :
na obou frontéch klesla z plvodnich :
50 % na 22 %. Po navratu z valky Floren- :
ce zalozila prvni O$etiovatelskou $kolu
pfi nemochici sv. Tomé$e v Londyné
v roce 1860. V témze roce publikovala ==
knihu Pozndmky k oseffovdni nemoc- : |
nych, kterd byla prelozena do deviti :

svétovych jazykU.

Rozvoj organizovaného ojetfovatelstvi :
je na nasem Uzemi spojen s eman- : |
cipaénim hnutim, kdy Zeny usilovaly : |
o vzdéladvani zen. Vyznamnymi osob- :
nostmi tehdejsi doby byly Ceské spi- :
sovatelky EliSka Krasnohorska a Ka- :
rolina Svétld. Na zdkladé spoluprace
se Spolkem Ceskych |ékafl a hlavné :

dlvodd zanikla.

Ve Vidni usiloval o zaloZeni o$etfova- :
telské 3koly Theodor Billroth. BohuZel :
- Viderisky spolek mu oficidlni cestou tu- :
fo organizovanou formu neumozrioval. :
Zfidil tedy neoficidini kurz pro o$etfova- :
telky v roce 1881. Obrat nastal pozdéji, :
: kdyz do Vidné pfisli ranéni vojaci a ab-
solventky tohoto kurzu je velmi dUsled-
né odetfovaly. Na zdkladé tohoto faktu :
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" radnice a cisafsky dvar poskytly finan-
‘cea profesor Billroth v roce 1882 vybu-
. doval ve Vidni osetfovatelskou §kolu
: a nemocnici pro vyuku sester - Rudol-
. finerhaus. Byl zde kladen velky draz
. potfebnosti a uZitecnosti vzd&lanych
: sester. Patronem $koly a nemocnice byl
: korunni princ Rudolf, syn Frantiska Jose-
. fa I. Prof. Billroth napsal u¢ebnici O3et-
: fovani nemocnych, kterd byla v roce
: 1902 prelozena do Cefdtiny, a ucilo se
: podle ni v celém mocndistvi.

- K otevfeni prvni ¢eské Statni osetfovo-
" felské Skoly doslo v roce 1916 v Praze
© v Jecné ulici v délce dvou let studia.
Némeckd $kola byla oteviena na Kar-
© lové ndmést. Obé skoly byly ziizeny
. podle rakouského vzoru Rudolfiner-
. hausu. Absolventky mohly hrdé uzivat
. fitul Diplomovand osetfovatelka ne-
diky spoluprdci s lékafem Vitézslavem :
Janovskym rozvinuly myslenku vytvofit :
odbornou vychovu osetfovatelek. V ro- :
: ce 1874 byla v Praze ofeviena &es-
. k& kola pro osetfovani nemocnych,
. prvni na Uzemi tehdej§ino Rakouska-
-Uherska. Studijni pldn byl propraco- :
van podle némeckého vzoru. Z tehdej-
§i Skoly vys$lo 234 absolventek a mély
siroké uplatnéni. Skola z nezndmych
: do roku 1960

mocnych a rovnéz nosit odznak, ale
az po prokdzdni fiileté sluzby v oset-
fovdni nemocnych. Prvni komplexni
prévni regulace Diplomované osetfo-
vatelky, uzivani titulu a povinné praxe
je tedy zakotveno ve vliddnim nafizeni
¢. 139/1914 . z, o oSetfovdni nemoc-
nych z povoldni provozovaném.

Osetiovatelstvi po 1. svétového vdice

V roce 1920 se ujal Staini osetfovatel-
ské skoly Ceskoslovensky Serveny kiiz
a Skola presla pod vedeni PhDr. Alice
Masarykové a dosdhla ndzvu Osetro-
vatelské skola ve spravé Ceskoslo-
venského éerveného kiize. Piinosem
této zmény byl posun ve vyuce oset-
fovatelskych postupd, kdy se ve $kole
zfidila u¢ebna osetfovatelské techniky
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s modely pacientl. Vznikl také Spolek :
diplomovanych sester, jehoz cilem by-
lo zlep$eni socidiniho postaveni sester
a rozvoj Ceskoslovenského osetiovatel-
stvi v&etné Upravy délky studia na tfi ro- :
ky. Obdobi fasistické okupace pfineslo :
stagnaci. Po roce 1945 vzrostl prudce :
po&et ofetfovatelskych skol v celé Ces-
- pro dalsi vzdélavani stfednich zdra- :
votnickych pracovnikii v Brné a v Bra- :
tislavé (pozdéji NCO NZO), kiery se :
© ZGvér

koslovenské republice.

V roce 1948 byly o3etfovatelské $koly :
zafazeny do soustavy vysSich odbor- :
nych kol s ndzvem Vy$si socidlné :
: vzdélavani sester v o$etfovatelské pra-
a ukoncena maturitni zkouskou. Bylo :
mozné studovat obory jako osetfova- :
telka, détskd sestra, zdravotnickd pra-
covnice, socidini pracovnice, porodni
asistentka, zdravotni laborant, zubni :
laborant, pracovnice v oblasti vyzivy.
Dalsi zm&nou ve zmé&né& prdvni regu- :
lace zdravotnického povoldni pfineslo :
vladni nafizeni &.77/1951 Sb., o stfed- :
nich zdravotnickych pracovnicich, :
které urCovalo, kdo jsou stfedni zdra- :
votni¢ti pracovnici a jaké jsou jejich :
povinnosti. Viem stfednim zdravotnic- :
kym pracovnikim ddavd stejné zafo- :
zeni a spolecenské postaveni. Zdkon :
rusi oSetfovatelky a socidlni pracovni-

zdravotni $kola. Vyuka byla Ctyfletd

2 ve

ce a vylvéi jednotny typ - SZP. Me- -
zi sttedni zdravotnické pracovniky se :

fadi: zdravotni sestry, détské sestry,

Zenské sestry, dietni sestry, rehabili- :

taéni pracovniky, zdravotni laborant,

rentgenologicky laborant, Iékarensky :
laborant, oéni optik. Pozdé&ji byl ndzev :

Skoly opét upraven na Vyssi zdravotni

radiologicky laborant,

V roce 1954 se zménil ndzev $koly
¢ kafskych zdravotnickych oborl v Brné

na Zdravotnicka skola.

chovy a vzdélavani (Skolsky zdakon)

zev Skoly byl pfejmenovdn na Stredni
zdravotnicka §kola.

diciné pfinesl i nutnost celozivotné se
vzdéldvat. V roce 1960 vznikl Institut

vénoval soustavnému a celozivotnimu

xi. Jeho nejvy$sim stupném je specia-

lizagni studium zakon&ené atestaéni :
: povoldni. Soucasnd sestra se dd zaradit
© v méfitku erudovanosti mezi kategorie
© s nejvyssimi pozadavky na celém svété,
: Sestra by méla byt vysoce specializova-
Diky doporuceni Evropské unie se bé- :
hem poslednich let zménily podminky :
pro vzdélavani sester. Evropskd unie, :
WHO a dokumenty Mnichovské dekla-
- na viastnosti, jako je peclivost, spolehli-
© vost, emodni stabilita, frpélivost, schop-
Véeobecnd sestra Ize fedy vystudovat
© vzdjemné Ucty a korektnosti pi jedndni
© v fymu, ochota udit se novym vécem,
schopnost improvizovat, disponovat kre-
odbornych $koldch, kdy jsou absolven- :
ti oznaceni joko Diplomovand vieo- :
. becnd sestra. (Zakon &. 96/ 2004 Sb.,
o podminkdch ziskdvani a uzndvani :
: zpusobilosti k vykonu nelékaiskych i qtura:
: GEISS, I. D&jiny svéta v souvislostech. Praha: Ivo

- Zelezny, 2005. ISBN 80-237- 3940-9.

je nutné absolvovat specializaéni stu- KAFKOVA, V. Z historie oSetfovatelstvi. 1. vyd.

skolu a byly zavedeny dalsi obory jako :
rehabilitacni pracovnik, asistent hygie- :
nické sluzby, farmaceuticky laborant, :

- atestacni zkouskou, organizuje ho Na- : SCHOTT, H. Kronika mediciny. Praha: Fortuna

. Print spol. s.r.0., 1997. 648s. ISBN 80-85873-16-8.
. SVOBODNY, P, et. HLAVACKOVA, L. D&jiny Iékat-

zkouskou.

Osetiovatelstvi po roce 1989
do soucasnosti

race jednotné podporuji akademickou
Uroven vzdélavani. Kvalifikacni studium

v bakaldiské formé na lékarskych fa-

kultdch nebo na fakultdch zdravotnic-
kych studii. Souc¢asné také na Vyssich

zdravotnickych povolani.)
Po absolvovdni kvalifikaéniho studia

dium pfi zaméstndni dle zvoleného
nou zpUsobilost. Studium je zakon&eno

rodni centrum oSetfovatelstvi a nelé-

a vndset je do praxe. Na zdkladé zod-

cienty, je nutné disponovat viemi in-

Zivotd. V rdmci celoZivotnino vzdéld-

stdZze, Ucast na $koleni, absolvovani
e-learningovych kurz( apod.

Tak jako samotnd medicina prosla frni-

© fou cestou svého rozvoje, stejné i jeji jed-

notlivé obory, tak i samotné sesterské

nd odbornice a z tohoto jejiho postave-
ni vyplyvd fada prdv, ale také zévazku.
Vysokd odpovédnost vioZzend do ru-
kou sestry vyzaduje maximalni dlraz

nost tymové spoluprdce, projevovani

ativitou a soucasné i fyzickou zdatnosti,
vydrZi a zru¢nosti. Cilem prdce celého

: tymu je zddmé ukonceny IéCebny pro-

ces a spokojeny pacient.

* Brno: IDV PZ, 1992. 185s. ISBN 80- 7013-123-3.

© PROSKOVA, E. Pravni regulace k vykonu zdra-
oboru, kdy sestry ziskaji specializova- :
- Olomouc, 2015. Disertaéni prdace. Univerzita
. Palackého.

votnickych povoldni na Gzemi Ceské republiky.

Informacni zpravodaj

- dle nafizeni viady &. 31/ 2010 Sb.,
. o oborech specializaéniho vzdélavé-
. ni a oznaéeni odbornosti zdravotnic-
. kych pracovnikli se specializovanou
. zpGsobilosti.

. Pro oblast viech medicinskych oborl
© je uréeno i kontinudini celoZivotni stu-
. dium formou inovacénich kurzd a sté-
. Zl. Vyhodou je, Ze nékteré kurzy byvaji
: financovany z Evropského socidiniho
: fondu v Operacnim programu pro za-
: méstnanost a konkurenceschopnost.
* Nabidka je dostupnd i pro jedince, kte-
i nemaiji podporu zaméstnavatele.
Diky rychlému rozvoji intenzivni medici-
ny je tfeba reflektovat nové poznatky
Zakon &. 186/1960 Sb., o soustavé vy- :
povédnosti, kterou sestra md za pa-
vytvofil jednotny $kolsky systém a nd- :
formacemi, aby kvalita péce byla co
. nejvyssi a nedoslo k ohrozeni lidskych
Védecky a technologicky pokrok v me- :
: vani je ffeba absolvovat specializacni
: vzdélavani, inovacni kurzy, odborné
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stvi v &eskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN:
80-7254-424-1. :
Zdakon ¢&. 96/ 2004 Sb., o podminkdch ziskavani -
a uznévani zplsobilosti k vykonu nelékarskych -
zdravotnickych povoldani.
Ustavni z&kon &. 150/ 1948 Sb., ze dne 9. kvétna
1948, Ustava Eeskoslovenské republiky. :
Zakon ¢&. 95/ 1948 Sb., o z&kladni dpravé jed- :
notného $kolstvi. :
Whlaska ministerstva zdravotnictvi &. 40/ 1953
U. I, o odborné zpusobilosti a odborné vy- :
chové,
Zdkon ¢. 20/ 1966., 0 péci o zdravi lidu.
Z&kon & 96/ 2004 Sb., 0 podminkd&ch ziskavani
a uznd&vani zpGsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani. :
Whidaska . 424/ 2004 Sb., kterou stanovi Cin- :
nosti zdravotnickych pracovniki a jinych od- :
bornych pracovnikd.
Mgr. Pavia Kordulovag,
Mgr. Jana Heczkova,
Mgr. Lenka Jefabkova LukaSovad :
Ustav teorie a praxe :

osetfovatelstvi 1. LF UK :

Zavére¢nou pfednds- :
ku pfipravila pro U&ast- :
niky clenské schze :
MUDr. Tereza SvatoSo-
va. Téma bylo nafolik :
zajimavé a pro mnohé
i nové, Ze jsme pani dok-
torku pozdadali o jeho :
pisemné zpracovani pro :
ndas Zpravodaj.

#.-"’
../

Myslenka etického poradenstvi pro
© zdravotnickd zafizeni vznikla v 60. le- :
tech 20. stoleti ve Spojenych stétech :
© a postupné se rozsifila do Kanady, Aus- :
. trélie a zemi zapadni a severni Evropy. :
© Vsou&asné dobé je etické poradenstvi :
: zavedeno ve vice nez 80 % nemocnic :
. ve Spojenych stdtech a ve vice nez :
© 85 % nemocnic v Kanadé. V Ceské re-
. publice je etické poradenstvi zcela no- :
vou sluzbou, zatim fungujici jen na né- :
. kolika pracovistich. Cilem Ustavu etiky
- a humanitnich studii 3. Iékarské fakulty :
Univerzity Karlovy je rozsifit etické pora-
© denstvi do vétiiho podtu zafizeni tak, :
. aby tato sluzba byla dobie dostupnd :
pro viechny zdjemce o konzultaci etic- :

kych problémU ve zdravotnictvi.

O etické poradenstvi mlze pozddat :
kdokoli, koho se eticky problém tyka :
. - jednak pacient a jeho blizci, jednak :
kdokoli ze zdravotnického tymu (Iékaf, :
zdravotni sestra, klinicky psycholog, so- :
cidlni pracovnik a dalsi zdravotnicky :
persondl). Nejcastéji je sluzba etického :
poradenstvi vyhledavdana pro konzul- :
taci efickych otdzek intenzivni péce,
interrupce
a paliativni [€&by. V souvislosti s novymi
postupy ve zdravotnictvi viak etfickych :
. otdzek neustdle piibyvd a etické pora- :

asistované reprodukce,

: denstvi se snazf foto reflektovat. Jednd

ETICKE PORADENSTVIi
Etické poradenstvi je sluzba, kterd po- :
mdhd zprehlednovat eticky kompliko-
vané situace ve zdravotnictvi. Tato sluz- :
ba je urcena vem, ktefi si kladou otdz-
ku, co je (v souvislosti s poskytovanim :
zdravotni péce) v dané situaci dobré,
spravne, etické. Obecné je pro eticke
poradenstvi ur¢ena jakdkoli otdzka, :
kterd se ptd po dobru pro pacienta.

TISKOVA
KONFERENCE

Utery 2. kvétna se v prostordch

klubu Mat na Karlové ndmésti ko- :
nala tiskova konference Ligy proti ra-
kovin& Praha u piilezitosti celondrodni
vefejné sbirky Cesky den proti rakovi- :
né&. Novindii byli seznameni s aktudl-
nimi informacemi k 21. ro&niku sbirky
- dobrovolnici se vypravi do ulic mést :
a vesnic celé nasi republiky 10. kvét- :
na a budou nabizet kyticku mésicku :

: se napf. o problematiku ddrcovstvi or- :
gdnl, genetického testovdani, genové :
terapie ¢i etickou problematiku pfed- :

¢asné narozenych novorozencd.

Etické poradenstvi mlZe poskytovat :
bud jeden samostatny poradce, ne-
bo tym poradcl. Nezbytnym pozadav- :
kem pro ¢innost etického poradce je

vzdéldni v mediciné a |ékarské etice,

. idedIné v kombinaci s vycvikem v me- :

diaci, krizové intervenci ¢i psychotera-
pii. Vyhodou tymu poradcd je moznost
multidisciplindrniho sloZzeni, kdy mohou
byt v tymu I1ékati, zdravotni sestry, klinic-
i psychologové, socidlni pracovnici,
nemocni¢ni kaplan, z&stupci pacient-
skych organizaci apod.
Etickd konzultace probind nejcastéji
osobné. Nejprve si zadatel o konzul-
taci a eticky poradce vyjasni, o jaky
problém se jednd. Pokud se problém
tyk& vice stran, také je pozddd eticky
poradce o vyjadreni a informace. N&-
sledné eticky poradce &i tym poradcl
provede rozbor daného problému, roz-
kryje moznd feSeni a formuluje argu-
menty pro a proti. Zarovers mda moznost
. porovnat dany problém s obdobnymi
- at uz z literatury, nebo napft. z kon-
krétni nemocnice. Poté vede rozhovor
se zadatelem o konzultaci, pfipadné
moderuje diskuzi mezi vice lidmi nad
danym problémem. Cilem je dojit k fe-
Seni, které bude etické a pro vSechny
strany pfijatelné.
Zkusenosti ze zahranici ukazuji, ze etic-
ké poradenstvi pfindsi benefity jak pro
pacienty, tak pro zdravotnicky perso-
ndl. Vysledkem efektivné provadéné-
ho etického poradenstvi je vétsi spoko-
jenost pacientll s poskytovanou pédi,
: V&t davéra ve zdravotnické zafizeni
a vét§i stabilita zdravotnického perso-
ndlu.
Véfim proto, Ze etické poradenstvi br-
. zy najde v ¢eskych nemocnicich své
misto a pomUZe fesit nesnadné otdzky,
kterym Celi pacienti, jejich blizci i so-
motni zdravotnici.

MUDr. Tereza SvatoSova
Ustav etiky a humanitnich studii, 3. LF UK
-red-

Vs rdetnk zve na
TISKOVOU KONFERENCI,
kb 56 lawid v abery 2. oeltna 2007 ve T3.00 hadin
w sty MAT Clubu - 3 patm, Kariovn ndmisl 1. Prafa 2
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lékafského s modrou stuzkou, k niz né-
leZi i informacni letdcek s preventivni
kampani k nddorovym onemocnénim
hlavy a krku. Na druhou kvétnovou
stfedu je pfipraveno 14.500 dobrovol- :
niku, 946.000 Zlutomodrych kyticek, :
stejny pocet letackd, 7.200 pokladnich :

vakd.

Také letos bude moznost vyuzit moder- :
ni technologie k zakoupeni e-kyticky :
prostfednictvim zasldni ddarcovské SMS. :
V Praze na Vdclavském ndmesti bude
v den sbirky pfipraven Zluty stan Ligy, :
odkud bude vysilat pfimym pfenosem :
Cesky rozhlas a cely den zde bude pro-

bihat bohaty doprovodny program.
Moderdtor Mgr. Jan Kovafik v Uvodu

ni, zn. nekoufit, nepfehdnét konzumaci

alkoholu, dodrZovat hygienu dutiny Ust- f

" ni a chodit pravideln& na preventivni
tiskové konference piivital pitomné :
hosty a predsedkyn& Ligy MUDr. Mi- :
chaela Fridrichova objasnila divod le- :
todniho vybéru tématu - ,Nadorového :
onemocnéni hlavy a krku”. Hlavni pii- :
¢inou vzniku je kombinace nadmémé :
konzumace alkoholu a koufeni, ddle :
infekce lidskym papillomavirem HPV 16, :
$patnd hygiena a chronickd infekce :
stni dutiny, pracovni expozice, EB virus, :
Zvykani betelu (Asie) a popijeni maté :
(Jizni Amerika). Nadory v oblasti hlavy :
a krku jsou do znacné miry preventabil-
v poslednich letech posunuly vpred
nové technologické pokroky, napfi- :

stomatologické prohlidky.
O dalsim rizikovém faktoru hovoril

a krku 1. Iékarské fakulty UK a FN Motol:

deélozniho hrdla, jeho Sifeni patrné sou-
visi se sexudlnim chovanim.”
SloZitou 1&Cbu této skupiny nddorl

klad v radioterapii. ,Sofistikované pla-

: hovani radioterapie i viastniho ozaro-
. vani umozZriuje presné dodani ddavky
prof. MUDr. Jan Klozar, CSc., z Kliniky §
oforinolaryngologie a chirurgie hlavy
© nG,” uved MUDr. Milan Vo$mik, Ph.D.,
,Celosvétové vyznamné pribyvé nddo- -
r& zpGsobenych lidskym papillomavi-
rem, zpUsobuje napf vice neZ polovinu :
ndadord Gstni &dsti hrtanu. Jde o stejny
fyp viru, ktery je plvodcem rakoviny :
: rdm a partnerdm za Gcast a viechny
. pozvala na slavnostni Dékovny kon-
. cert, ktery se uskutecni 13. Cervna
. v Betlémské kapli.

do cilovych objem( pfi sou¢asném Se-
tfeni zdravych tkani a rizikovych orga-

z Kliniky onkologie a radioterapie LF UK
a FN Hradec Krdlové.

Po z&veérecné diskuzi pfedsedkyné Ligy
podékovala viem novindrdm, pfifom-
nym hostlim, predndsejicim, sponzo-

-rea-

Informacni zpravodaij

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Dovolte, abychom za Ligu proti rakoviné
Praha upfimné podékovali viem dobro-
volnikiim, sponzorim, sdruzenim, svazum,
s§koldm, spolkim a vérnym pfizniveim
za jejich podporu a pomoc pfi letosni
21. sbirce éesk? den proti rakoviné.
Upfimné podékovani patfi i véem obéa-
num, ktefi si zakoupili kyticku mésic¢ku
Iékafského a prispéli tim na pilifové pro-
gramy Ligy a jeji éinnost.

K 16. ¢ervnu se na sbirkovém konté na-
shromazdilo 18.593.000 K¢.

Finanéni prostfedky budou pouzity
na podporu preventivhich programu,
podporu onkologickych pacienti, pod-
poru onkologického vyzkumu a vybave-
ni onkologickych pracovisf v echach,
na Moravé a Slezsku.

Dékujeme!

Vybor Ligy proti rakoviné Praha z.s.
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BENESOV
BENKON
Letosni Cesky den proti rakoving byl

z naseho pohledu velice Uspé&sny. K to- :
mu ndm pfispélo i krdsné pocasi, i kdyz :

r&no bylo skoro mrazivé. Pfestoze nase
daiilo se ndm za pomoci dobrovolnikl

v§echny zaslané kyticky prodat (celkem

i do Sedican a nedalekého Chlumu.
Vsude ndm pomdhali zéci zakladnich

$kol, studenti stfednich kol a ugilist aju- :
ndci. Letodni witézek je cca o 2.000KS :
: socidini péce v Tloskové, kde v fento
den probihal Den ofevienych dvefi. Zde
: jsme se setkali nejen se zaméstnanci,
. dle i ndvstévniky. Zastihli jsme i pana fe-
ditele PhDr. Maté&je Lipského, Ph.D. (vnu- :
. ka zndmého herce Lubomira Lipského),
naseho spolku, které se na piipravée :
: @ navic se s nami vyfotografoval v &&s-
- ti haly, kde byla instalovdna vystava
" na pocest jeho dédecka Lubomira
' Lipského. Cely aredl Ustavu, kfery pati
© MPSV, je velice pékné upraven a udr- :
| © Zovdn. Po ndvratu do Benesova jsme
. pokracovaly s prodejem v centru mésta
. az do vedera, az do posledni kyticky.
: Jsme spokojené, Ze jsme se s ndrocnym
: Ukolem vyrovnaly, a pokud ndm zdravi
- dovoli, pfisti rok bychom se zase rady
1 zapojily do této celondrodni sbirky.

vy$s§i neZ loni. Ndlada mezi lidmi byla

a? na malé vyjimky pfiznivd a mno- :

zi uz nds zdaleka vyhlizeli. Dékujeme
fimto véem darujicim vstficnym lidem

a dobrovolniklim, ktefi se o vytézek sbir- :

ky zaslouzili. Dékujeme véem &lenkdm

: a realizaci sbirky podilely i pfes rlzné
: zdravotnimi problémy. Pokud miZeme
: s Maruskou napsat své zdzitky, méme
velice dobré pocity, i kdyz byl tento :
den ndro&ny a skondily jsme a7 ve ve- :
. Cernich hodindch.
Clenska zdkladna postupné starne, po- :

dopoledne jsme se setkaly s partou

li do blizkého Diagnostického Ustavu

ktery nasi sbirku také ochotné podpoiil,

Jana Randulova

: BOHUMIN

: PROFIT 12

. Pfedsedkyn& klubu PROFIT 12 pani
: Zdenka Cichd ndm diky krdsnym foto-
: grafiim pfiblizila pribéh letosniho sbir-
- kového dne v Bohuming a okoli. Cle-
: nové klubu spolu se studenty mistnich
. $kol prodali celkem 6.045ks kvétinek
: mésicku lékafského a poddafilo se jim
. Ziskat Uctyhodnych 135.696KE.

™ —eee

PRO-FIT 12

“Jako odménu pro viechny, kfe-
RdNno jsme se rozjely do nedalekého :
: méstecka Neveklova, kde nds kazdo-
: ro¢né vitd starosta mésta. V pribéhu
5.500ks kvitk(). Nase clenky je zavezly :
do viech koutt okresu Benesov, ale

fi pomohli pfi sbirce, pfipravuje nyni
PROFIT 12 slavnostni Dékovny koncert,

© o kterém vam napi§eme v piistim &isle
. Zpravodaje.
sympatickych cyklistd z Humpolce, ktefi :

- nds nejen rozveselili, ale i ochotné se :

- s ndmi vyfotografovali. Na doporuge- : BRNO
ni mistnich jsme pfed polednem zaje-
- Tematicky byla sbirka a preventivni le-
" taky v letodnim roce zaméfeny na né-

-red-

Klub Diana

dorovd onemocnéni hlavy a krku

(nddory ORL). | v fomto roce jsme se
: rozhodli, ze si objedndme stejny pocet

kyticek jako v lonském roce. Pihldsi-

lo se 34 ¢&lend Klubu Diana, kfefi se
: aktivng zapojili do sbirky CDpR. Také
. jsme se domluvili s panem feditelem
. Gymndzia Matydie Lercha a pani fe-
. ditelkou Stfedni $koly KNIH v Bmé a ve-
. deni téchto $kol uvolnilo studenty, ktefi

s Clenkami nasi organizace nabizeli

- kyticky a letacky o prevenci rakoviny.
* Sbitky CDpR se v Bmé také zacastnil
" i dobrovolnik z celostétni organizace
- Cesky skaut - Jundk. Nase &lenky jiz
od brzkych rannich hodin oslovovaly

obcany nejen z Brna, ale i z okoli, ktefi

. pfijizdé&ji do Brna za praci, a nabizely
- jim kyticky a letdeky o prevenci onko-
pfedsedkyné

logického onemocnéni. Lidé byli radi,



Ze si mohli kyticku zakoupit pred pfi-
chodem do zaméstndni. Pak se k nim

oslovovali ob&any a seznamovali je se
sbirkou CDpR.

nim firmy dohodnuto, Ze umozni svym

" Nasi

" mésicku lékarského a fak i oni podpof
© akfivity LPR Praha. ;
. Celkem jsme nasim spoluobdandm :
" nabidli 5.300 kyticek a rozdali stejny : |
. pocet letdekl s tematikou nddorového
: onemocnéni hlavy a krku. Diky této :
: akci jsme mnoha lidem pfipomnél, jak
: se maji starat o své zdravi. Na Gcet :
. Ligy proti rakovingé Praha jsme zaslali @ |-
: 129.178K¢. Z této Castky bude 30 % vrd- : |

: ceno na Ucet Klubu Diana. Takto ziska- : -
- né financni prostfedky budou vyuzity © . -
 na provoz a akce nasi organizace. © §
Slenové, manzelé Spackovi :
: z Dobré Vody, si kazdoro&né sami zo-
. jisfuji prodej kyticek ve svém regionu :
: a okoll. Oni a dali spolupracujici or- :
: ganizace finanéni zisk z téfo sbirky, za- :
- slany Lize proti rakoving Praha, vénuji :
- nasemu spolku. V&fim, Ze vsichni méli
: stejné Uspésny kvétinkovy den jako my :

v Brné.

Dékuiji vsem Clendm a studentlim, ktefi :
* se aktivné zapojili do sbirky CDpR 2017,
" a tak podpofili aktivity nejen naseho
© Klubu Diana, ale i akce Ligy proti rako-
viné Praha.

pfidali i studenti z Gymndzia Matydse

Lercha a ze Stfedni $koly KNIH a viichni

spole&né& na rdznych mistech v Brn& :

- MAMMA HELP BRNO
. Z brnénského centra Mamma Help :
Dvé Clenky, jako kazdy rok, se vydaly :
do podniku Norgren, kde bylo s vede- :

Eva Najvarova
predsedkyné

ndm pridly fotografie od koordindtorky
ing. Jany Peldnkové. | pfes nepfizen

: pocasi ¢lenky brménského centra od- :
zaméstnanclm zakoupeni kvétinky :

vazné nabizely kyticky v ulicich mésta

a o své dojmy se ndsledné podélily
: krasnymi prispévky na webu http://old.

mammahelp.cz/brno-akce.php.
-red-

- KLUB ONKA

: Ve sttedu 10. kvetna probéhl XXI. roc-
" nik celostémi sbirky Cesky den proti
" rakoving a spolek ONKA se jiz popdté
zapojil a vyrazil do ulic nabizet kytic-
© ky mésicku lékafského. Tento rok, pro
. podporu vyzkumu a [é&by nddorovych
: onemocnéni hlavy a krku, m&ly kyticky

modrou stuzku.

. Jelikoz jsme kolektivnim &lenem Ligy
. proti rakoving, zacaly pfipravy na tento

den jiz za&atkem roku.

: Spolek ONKA podporuje rodiny onko-
. logicky léCenych déti, a tak se do pro-
- deje zapojily i samotné maminky mao-
lych pacientl. Letosni rok jsme podpo-
" fili sbirku prodejem napiiklad v Brné,
: Zddru nad Sézavou, Novém Veseli, Ku-
: novicich, Hodoning, Olomouci, Kufimi
. ajinych méstech CR.

: Tak jako svitilo slunicko, zdfili ve Zlutych
: frickéeh i nadi dobrovolnici v ulicich.
: | profo se ndm podaiilo prodat bez-
- mdla 3.800 kyticek. Vétsina lidi byla
B StedfejSich a pfispéla vyssi castkou nez
§ : dvacetikorunou a mnoho lidi se v tento
: den také rozpovidalo o svych osobnich
- radostnych i t&ch méné radostnych zku-
| denostech se z&kefnym onemocnénim.
~  Profoze onkologickych pacientt stdle
© pribyvd, jsme velmi radi, Ze se mizeme
- podilet na sbirce, jejiz vytézek putu-
© je na vyzkum a lé&bu onkologickych
: onemocné&ni.

Gabriela Skopalova
predsedkyné

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Cza né. A jak to bylo v terénu? Hodné
" mladych Zen a divek kupovalo, také :
© miadi muzi koupili i starsi Zeny. Kdo ale :
© akci uz nékolik let bojkotuje, jsou muzi
. sttedniho a starsiho véku. T8m hlidaji
: zdravi asi partnerky a oni jsou ke véem
: vyzvdm zdravotnikd imunni. A kdyZ ne :
- imunni, tak alespon verbdiné napadayjf

10

Klub stomikd Brno

Chladné rano nds zaskocilo 10. kvétna
v Brné. Nezbylo ale nic jiného, neZ vy-
razit a s chladem se poprat. Vzdyt bylo
za co! Objednané kyticky se musely
dostat do rukou nasim spoluob&andm,

.

: a pouzivaji expresivni vyrazy. Lidé byli
. pHivétivi, reagovali na osloveni, a kdyz :
- slySeli Liga proti rakoving, ihned se
: obraceli a vytahovali své penéZzenky. :
* Po sbirce jsme neméli problémy s ode-
© vzdavanim vakd na posté. Také ode-
© vzddani viech vratnych véci probéhlo :
" k plné spokojenosti. Nyni kompletuje- :
© me, vyUctovavdme a chystdme balik
: se vSemi doklady k odesldni zpét.
: Jana Strnadova
predsedkyné :
: A tak se kazdd vyddvd na tu .svou”
: $kolu. Kde 3kola - a letos opravdu mi-
: nimum - neprodala, proddvaji nase

. CESKA LiPA

- Ceskolipské vesna .
. Letodni rocnik byl lefos na pocet pro-
: danych kyticek nejlepsi. Nase podé- :
1 . kovani dostali vsichni nasi pomocni- :
- ¢l a prispévatelé, ale diky patfl také :
- agentufe Arcadia, se kterou je radost
spolupracovat. Ve perfekting klape. :
Né&kdy, kdyz klesdme na mysli, staci jen :
. pdr hfejivych slov. TotéZ plati i o Lize :
. proti rakovin&. Letos musime pochvdlit
- i Ceskou postu.

 Réno 10. kvétna byla Ceskd Lipa jo- :
ko po vymieni. Proto Zlutd tricka na- :
: §e a nasich spolupracovnikd z fad
- studentl stfednich $kol zdfila a byla :
ktefi se uz t&sili, jak obohati svou sbir- :
ku 21 kyti¢ek z minulych let. Postupné :
se oteplovalo, i kdyz poryvy vetru byly :
stdle chladné! V Brné nds bylo hodné,
kdo jsme se celostatni sbirky ujali. Cas
prodeje se lisil u jednotlivych dobrovol-

nik(, a fo podle mnozstvi kytidek, kte- : =

ré méli k dispozici. Dvé jsme dokonce :
proddvaly a? do 19.30 hod. protoZe :
jsme prevzaly neprodané kyticky od tif :
skupin a nechtély z boje utikat. Dobrd :
véc se podafila, my véechno prodali. :
Dokonce kolegyné dopoledne zacvi- :
Covala déti, které s maminkami proda- :
valy. Radila jim, Ze se musi usmat na li- :
di, oslovit je, podékovat a spolecné :
s nimi ve ndzorné ukdzala. Doprovodi-
la je kousek cesty a také dosdhla toho, §
e lidé od déti koupili 10 kyticek. Na-
sich Sest skupinek studentek proddvalo

s velkym Uspé&chem, tfem se nedaiilo : [
tak dobfe, takZe jsme museli kol spinit : &

neprehlédnutelnd. Nase cesty vedou

 po predem ur¢enych trasdch za témi,

ktefi nds ocCekdvaji. Byvaji to mild se-

© tkéni. Nenf fo jen preddni kyticky, ale
. také popoviddani. N&kdy vyslechneme
i smutné pfibéhy, ale to uz k tomuto

tématu patfi. Kolem desdté hodiny se

: mésto zaplnuje lidmi, jako by se teprve
. probouzelo. Pocasi ndm pfeje, slunic-

ko nds hreje a pfindsi dobrou naladu.

: Mizi nam kyticky jako mdévnutim prout-

ku. V poledne pravideln& kazdy CDpR
chodime na spole¢ny obéd. Vyuzivali
jsme tato setkdni k prerozdélovdni ne-
prodanych kyticek. Letos vsichni hidsi,
Ze maji proddno. Pfichdzime i o nase

© kytidky, neuchrdnila jsem ani svoji, a fo
. kdyZ o ni pfisla pozddat byvald zdaky-

né. Ted jesté jak s prodejem dopadly
Skoly - poddaiilo se i jim kytiCky prodat?

Clenky a nemaji s tim problém, lidé se
sami hldsi. S poslednimi jesté jdeme

© do kanceldfi u klubovny a jsme vitani

slovy: ,Uz jsme muysleli, ze jste na nds
letos zapomnély!” Jak& uleva, kromé
nékolika rozbitych kyticek jsou viech-
ny proddny. Po tydnu pfichdzi z posty
vyUctovdni, skoro v kazdé kasicce byly

: néjaké korunky nad prdmér, nékde to
. délalo i nékolik stovek. Takze s letos-

nim ro¢nikem mudzeme byt spokojeni.

: Po tydnu jsem byla na plicnim oddé-

leni na kontrole a na pldstich sestticek
i pani primdrky stdle svitily Zluté kvitky.




Udélalo mi to radost, ale posmutnéla
jsem, kdyZz mi pani primdrka sdélila, Ze

.

jsme si vyslechli nékolik.

Tento Clanek pisi v Utery 23. 5., sedim : &
pred KD Crystal a ¢ekdm, oz se otevie :
s@l, ve kterém mésto Ceskd Lipa pofd-
dd Den zdravi. Kazdoro¢né se Ucast- :
nime, protoZe preventivnich programa
neni nikdy dost. Nase Clenky se bu- :
dou stfidat u stolku plného materidlu, :
nabizet, radit, nechaji vyhledat bulky
na fantomu. Pfitom vSichni myslime
na Janu, kterd &ekd na vyhidseni orte-

ji rakovina vzala fricetiletou deeru. Co ©
na to &lovék maze Fict. V klubovné se
shodujeme v fom, Ze takovych ptib&hl :

lu v nemochnici v Liberci. Samoziejmé : 4

drzime palce, aby dopadia co nejlé- :
pe. Dne zdravi se U&astni také pani :

doktorka, dermatolozka, kterd dnes : -

nasla jeden melanom. Je z toho smut- |

nd. Ale snad pfilo toto ur¢eni ndlezu : [~

vCas.

Daldi dlleZitd akce je za ndmi a my :
se budeme pfipravovat na podzimni :
LPREVENCE NEBOLI", letos zamé&fenou 1}
na nddory hlavy. Bohuzel je nds stdle :
méng, letos jsme na posledni cestu :

doprovodily dvé nase cClenky, nékteré

jsou na tom zdravotné tak Spafné, ze :
uz se nemohou schiizek ani akci zd- :

castrovat, roky pfibyvaji, neduhy stafi
se ¢im ddl tim vic hidsi. Mladsi ro¢ni-

ky onkologickych pacientek pFichdzi :

jen pro rady a materidly, ale potom

jdou co nejdfiv do prdce. Na klubo- :
vou &innost nemaji €as. Nechci konéit

pesimisticky, ale nekoukdme se do bu-
doucnosti, jsme radi za kazdy rok, kdy

tivity na poli prevence.

HAVIROV
INNA z. s.

Onkologickd organizace INNA z. s. Ha- :

vifov je uz osmndctym rokem hlavnim

organizétorem sbirky Ligy proti rakovi- :

né v Havifove.

ny vitr.

Stuzka byla letos modrd a prevence

sméfovala na nddory hlavy a krku.

Celkem se ndm podaiilo prodat 7.647
kust kvétinek a vytézek, ktery byl ode- :

&
©slén na Gcet Ligy proti rakoving, Cinil

181.904,- K&. Zluté kvétinky jsme nabizeli

Ze nemusi nic ddvat, naopak nabidli

podékovdani.
Dékujeme také vedeni kol a ucitellim
za kladny pfistup ke sbirce.

kvétinky nabizely, také nasim pfizniv-

. Velmi nds tési, Ze lidé tuto sbirku uzna-
: vaji a sami za ndmi chodi,

spolu se studenty Gymndzia na Stu-
: dentské ulici v Havifové a se studenty :
© Stfedni 3koly kpt. Jasioka v Havifové-Su-
ché. D&kujeme studenttim za vsticny
. piistup ke sbirce, hlavné chvdlime ta
dév&ata, kterd prodala svou tzv. ,por-
ci” sto kvétinek a uz v 11 hodin pfisla :
: do centra sbirky a pfibrala si daldich
- padesdt kusd.

muUzZeme byt spolu a vyvijet néjaké ak- :

Sbirka ndm dokonce pomohla k dalsi
Clence klubu - pfi koupi kvétinky ndm
pani sdélila, Ze je také onkologickd
pacientka a Ze se uz divala na nase

© strénky, ale netroufla si za ndmi pfijit.

Samozfejme, ze jsme ji viechny srdec-
né& k ndm do klubu pozvaly, a hned

: ve &tvrtek pfisla a u? je jedna z nds.
: VytéZzek pomdhd nejen onkologickym
Také lefos se nékterym studentdm pfi- :
© hodlilo, ze n&kdo se k nim choval hrubé,
Eva Barkmanovd
predsedkyné
: zdarma letdéek, co? toho dotyéného :
. odzbrojilo a bez diskuse odesel. Také :
: ndm pomdhaly pani ugitelky v zaklad-
nich $koldch ve Véclavovicich, Dolnich
. Datynich a v Z§5 1. mdje v Havifové,
78 Generdla Svobody v Havifové, také :
v Z8 v Peffvaldé a samoziejmé nasi
Organizace sbirky je sice ndrocnd, ale :
vzdy a za kazdého pocasi ji spolecné :
zviddneme a sbirka je Uspésnd. Letos :
ndm pocasi prdlo, i kdyz foukal stude- :

pacientdm, ale jde také na vyzkum,

: na pifistrojovou tfechniku do nemocnic
ale studenti to zvladli, usmdli se a fekli, :

a hlavné na preventivni ¢innost, kterd

: je pro véechny obcany velmi dilezitd.
: Nade organizace se vénuje i prevenci

nddorového onemocnéni prsu po ce-
ly rok, formou predndsek na skoldch,
v klubech a v pracovnich kolektivech.
Predndsky jsou zdarma, a pokud mdate
z&jem o predndsku, staci napsat na

: e-mail: havirovinna@seznam.cz.
pfiznivei z Havifova a okoli. Viem patfi :

Na predndskdch v prezentaci informu-

. jeme i o vefejné sbirce ,Ceského dne
: proti rakoving”.

: Viichni mdme z vytézku sbirky velkou
: D&kujeme viem pomocnicim, které
. Jesté jednou vam déekujeme a pleje-
: clm za pomoc a spoluprdci. Nejvét-
§i dik vSak patfi havifovské verejnosti :
za vstficnost, kterou velmi ocenujeme. 5

radost.

me vam vsem hodné& zdravi.
Marta Marcova
predsedkyné

Informacni zpravodaj
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. KARVINA
© ONKO-NADEJE
: Ubéhl rok, je bfezen a zadindme se :
" bavit o letosni sbirce. Dévéata kontak-
© L tuji Skoly, jejichZ studenti ndm pomd- :
. bude. Navdzali jsme spoluprdci s pfi-
. zapisuji k prodeji Elenky klubu a Mar- :
. celka s Andélkou uz védi, kolik kytek :
. objednaiji. Situace se vyviji pfiznivé, tak
: jesté 200ks pfiobjednaji. A mdme tu
- kvétnovou spolecnou schlzku. Kytky :
= amateridly jsou rozvezeny do kol a fi-
" rem, dév&ata si rozebiraji kvitky a do-
" Karvind. Jsme spokojeni s ,kazdou ko-
© runou” navic. Hiavné je stdle treba pii-
: pominat, Ze spousté zdravotnich pro-
: blém Ize pfedchdzet prevenci. Dllezi-
| 1é je také védét, e velkd Edst pendz ze

- haji. Na spole¢né dubnové schlizce se

“~ * miouvaji stanovidté a prostor k prodeji

|

HRADEC KRALOVE

LIGA PROTI RAKOVINE

Letodni Cesky den proti rakoving, jen?
zahdjil dalsi desitku sbirek, byl pro LPR
v Hradci Krdlové Uspésny a potvrdil zku-
Senost a spoluprdci vice slozek a orga-
nizaci. Diky studentdm mediciny mél

odbormou pifednddku k letodnimu té-

matu prof. Chrobok, z ORL kliniky FN.
Na nasi VCS jsme referovali o aktivité
dr. VoSmika z On-
kologické kliniky FN
z Hradce Krdlové,
sméfujici k posouzeni
efektu a moznostem
preventivniho oc&ko-
vani proti HPV viru.
Medici z LF s ndmi
jiz déle spolupracu-
jil. Méli jsme i vstup
naseho predsedy
v Ceském rozhlase
v den sbirky.

K aktivnim ¢lentm vy-
boru nasi LPR v Hrad-
ci Krélové pfi organi-

zaci Sbirky patfili bez rozdilu véku nase
Clenky v rozmezi od 90 az do druhé po- :
loviny véku. Radi aktivné spolupracuje- :
me i s organizaci Mamma Help v HK.
Casové shodnou, samostatnou ak-
tivitu realizovali také c¢lenky Aliance
.Bellisky” se svou propracovanou hez- :

kou prezentaci. Hlavnim pfinosem je

pochopeni zakd i vedeni Gymndzia :
B. Némcové, Biskupského gymndzia, :

veterindrni i zdravotni $koly, vyzna-

mu sbitky pro onkologické pacienty. :
Ve sbirkovém nadseni spolupracoval :

s jednou skupinkou i shodné oznace-

ny, vzorné spolupracujici pejsek.

doc. MUDr. Vaclav Svoboda
predsedaq :

" . a oslovovdni lidi v Karviné. Jedna firma
' kvUli odstdvce prace kvétinky odmitla,
. je tteba si je rozebrat. Jen aby bylo
. hezky, pfejeme si viichni. Pofdd prsi,
- prii aje zima. A to je pak lidi venku mé- -
- lo. Desaty kvéten, hned rdno je v sidle :
- spolku rusno. Dévcata nabizeji kvétin-

o

ky a informuji o tématu letosni sbirky :

.

. zaméstnance nemocnice prichdzeji- :
ci do prdce. Do ostatnich zdravotnic- :

© kych zafizeni mifi dalsi Glenky. | j& jsem
" na ndmésti a v nemocnici a vidim, :

jak se osloveni lidé chovaiji. Spise to
vidim ,bledé&”. Slezsk& univerzita ndm

: rakoviné existuje. | pro nds je to forma
. prezentace. Af se vi, Ze tu jsme se svou

pomoci. Uz déle nez 15 let. Za tu dobu

© jsme hodné rozsffili své aktivity a k nad-

chdzejicimu vyroci jich opét nékolik

hrani¢nimi onkologickymi spolky ze
Slovenska a Polska. Letos jsme hodné
zkvalitnili edukacni predndsky k pre-

: venci onemocnéni. Od nového roku

mdme 6 novych Clend. Piispévek, ktery
se vrdti, je soucdsti financi k projektu
Ozdravné aktivity ¢lendm Onko-klubu

sbirky je poskytovdna na onkologicky
vyzkum a pfistrojové vybaveni onkolo-
gickych pracovist. Také jsme letos vice
diskutovali s lidmi kupujicimi kvétinky
pfi pfeddvani letackd, takze jsme s prd-
béhem letos$ni sbirky spokojeni.
Blazena Monczkovd
predsedkyné

. LIBEREC

© ARCUS - SOP

- v letodnim roce se ARCUS SOP Liberec
' © plipojil k celondrodni sbirce Ligy proti
' rakoviné Praha Cesky den proti rako-
: ving, zaméfeny na prevenci ,Nadorl
: hlavy a krku”. Pomdhali nédm studenti
: z deseti §kol. V nasem mésté a okoli se
. prodalo 13.954 kvitkd, je fo o néco mé-
. n& nez v lonském roce. Vysledek sbirky
: je 315133 K.

: Diky velmi pékné prezentaci v televi-
- zi a rozhlase byli ob&ané vstficnéjsi
‘a prispivali i vétsi castkou. V Liberci in-
- formoval ob&any tradiéné ,Liberecky
- denik”. V regiondinim vysilani televize
: RTM Plus byl Cesky den proti rakovi-
opét nabizi ve vestibulu misto ke sbé- :
ru vakl a zbylych kytiek, kde tyto :
vraceji néktefi studenti. Opét nastupuji :
Clenky klubu a proddvaji odpoledne. :
Je chladno, ale neprdi, to je dllezité. :
. Vysledek? Neprodali jsme viechno jo-
ko loni. A nemalé komplikace k fomu. :
Ne vsichni studenti jsou zodpovedn, :
© atak se pdtrd po zapomenutém vaku
a kytkach v autobuse. Co se dd délat. 1
Zhodnotily jsme ale, Zze prdmér na ky-
: ficku je slusny. Koordindtorky obdrzely
: vyUctovani z posty, sbalily zbylé mate-
ridgly a pfichystaly k odvozu agenturou.
Jsme rédi, Ze sbirka Cesky den profi :

né propagovdn ve vecernim vysilani




10. 5. - reportdz na poité pii odevzddni
- gické 3koly a Pohody, lovo-
&lenek a rozhovory z ulic. Nase &lenky :
piipravily materidl pro jednotlivé skoly
. Lovosice a Usmév=zdravi.
. Nejvice se zapojila pedago-
v&etné pokladnich vak) a zajistily dis-
tribuci jak do $kol, tak i ndsledny sbér :
. které prodaly 1.250 kyti¢ek

pokladnich vakd od studentd a nasich

(do tasek vklddaly seznamy studentd,
vyplnéné plné moci, kvétiny a letdky

pokladnich vakd ze kol na Ceskou

postu. Ve stfedu 10. kvétna proddava- :
: VICTORIA pro $koly pravi-
Clenek. Nekteré nase Clenky se rozjely :
do Vratislavic i Jablonce n/Nisou. I v le- :
" prsu. Proskolené edukator-
" ky na modelu u&i ndzomé
© sprdvné samovysetfeni prsu.
spoluzdci. S organizaci Ceského dne :
proti rakoving jsme byli velmi spoko- :
jeni. Chtéli bychom podékovat vem, :
© vinou prsu. Clenky spolku pravideln&
. pfedndsi jiz od roku 2000, kdy jsme :
od fy AVON obdrZely prvni fantom. :
.Prevence zdravi do stfednich $kol” je :

: NACHOD

li studentky, studenti a dvojice nasich

to$nim roce jsme se setkali se zdjmem
nékterych studentd a s jejich ochotou
prodat kvétiny, které ndm vrdtili jejich

ktefi se podileli na této velké akci,
pfedevsiim agentufe Arcadia Praha,

s.r.o0., Lize proti rakovingé Praha, Ceské
posté v Liberci - manazer a pracovni- :
ce v pokladné byli velmi vstficni, ddle :
: pod Alianci zen s rakovinou prsu. Od-
: Jako kazdorodné i letos se obda-

viem dobrovolnikdm ze zdcastnénych

Skol a nasim Clenkdm, kieré se snazi-
ly u prodeje kvétinek vysvétlovat ob- :
&andm ddlezitost prevence. Sbirka je
" ji. Zpétnd vazba je pro nds dllezitd
" a na dotazy studentd jsme schopni
pomdhd midde?, a dostane se ji tak :
do pov&domi prevence nddorovych :

obc&any kazdoro¢né hodnocena vétsi-
nou kladné. Pfinosem je, Ze se sbirkou

onemocnén.

Marie Plischkovd :
predsedkyné : MOST

- AMA, z.s.

- Cesky den proti rakoving v Mosté pro-
. bihal velmi dobfe. Méli jsme velky z&-
* jem dobrovolnikd, ktefi s radosti prodd- :
* vali kyticky kolemjdoucim lidem. Lidé si
" tuto akei velmi oblibili a radi si kyticky
koupili. Celkem se prodalo 3.606 kvitk(
© a vydélalo se 73.954KE. AMA - spoled-

LITOMERICE
VICTORIA

Jako kazdy rok se Onko klub VICTORIA
Litom&fice zapojil do prodeje kytidek
pro vefejnou sbirku Ligy proti rakoving. :
10. kvétna vysli do ulic na prodej kytidek :
nejen ¢lenové klubu, ale hlavné #&ci -

litoméfickych $kol - pedago-
sického gymndzia, z&kladni
$koly Usték, &lenky Sance
gickd skola Litoméfice, kterd
uvolnila 10 dvojic studentek,

za 20.500K&. DEKUJEME.

delné kazdy rok pfipravuje
pfedndsky o samovysetieni

Jednd se o projekt Narodni-

ho Ustavu pro vzdéldvani pod Minis- :
terstvem $kolstvi a Aliance Zen s rako- :
: v Mosté jiz 23 let,

nosnym programem viech onko klubu

borné proskoleni predndsi MUDr. Miro-

slava Skovajsovd. Pravidelnd setkdvani
pfedndsejicich se kazdoro&né opaku- :
. gionu se zdky zdkladnich a stfednich
: §kol spole¢né se skauty a dal§imi dob-
- rovolniky, ktefi nabizeli kolemjdoucim
: symboly boje proti rakoving - kvitky
: mésicku lékafského s modrou stuzkou.
: Den byl slune¢ny a pohodovy, coz
‘ nepochybné prispélo ke vstficnému
prijeti celé sbirky ze strany vefejnosti.
© Jeji letodni zaméfeni bylo opét velmi

fundované odpovédét.
Liba Zamberskd
predsedkyné

nost onkologickych pacientd a jejich
rodinnych piislusnikd a pratel pomdha

Alzbéta Skofepova
Clenka spolku
LIGA PROTI RAKOVINE

né mohli setkat ve stfedu 10. kvétna
na mnoha mistech ndchodského re-

aktudini - prevence nddord hlavy
a krku. Pfi¢inami vzniku téchto nddorl

. je chronické koufeni (v&etn& kufdkd

marihuany) a konzumace alkoholu.

. Nejlepsi prevenci je omezeni téch-
. fo Skodlivych viivd spolu se spravné
. a pravidelné provéadénou Ustni hygi-
: enou. Vzdyf dodrZovanim jednodu-
- chych zésad zdraveho Zzivotniho stylu
" Ize podle nejnovéjsich poznatkd az
" poloving viech onkologickych one-
" mocnéni predejit!

- Clenové ndchodské pobocky Ligy
. proti rakoving, kterd jiz vice nez 20 let
: plsobi na poli protinddorové preven-
. ce, pfipravili celou sbirku ve spoluprd-
. ¢l s patndcti sttednimi skolami, skauty
. a daldimi dobrovolniky v mnoha mé&s-
: fech a obcich Nachodska, Broumov-
. ska, Policka, Trutnovska, Novomeéstska
- a Jaromérfska. A jakd je konecnd bi-
" lance letodni charitativni sbirky v no-

[
(V)
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Sem regionu? Celkem bylo proddno
rekordnich 12.969 kyticek a na celo- :
republikovy Ucet sbirky bylo posldno :

285.095KE. V porovndni s Iofskym 1o- © keleess

kem je to 0 659 kytiek a 0 15.998KE vi- - §
cel V kazdém pifpadé je to Uctyhodny :

vykon, za kterym stoji obrovsky kus pra- :
ce ¢lenl Ligy protfi rakoviné Nachod :
i spolupracujicich subjektd. Nejvetsi :
pochvalu ze kol si pravem zaslouZi :
trojice $kol, které se kaZdorocné umis-
fuji na prvnich pozicich v prodeji kvé- :
finek: Stfedni $kola propagaéni tvorby
a polygrafie Velké Pofici, kterd diky ]
svym zakadm a pedagogim pfispéla
do sbirky &dstkou 47.499K¢&, druhd by- :
la V3§ odbornd $kola zdravotnickd © |
a Stfedni zdravotnickd $kola Trutnov :
s vytéZkem 39.572KE a na fietim misté :
se umistila Obchodni akademie N&- :
chod s 32.782K¢&. Podékovani viak pa- :

tff véem dobrovolnym prodejcim - 78- ©

kbm, studentdm i jejich pedagogim, :
skautdim a ¢lendm LPR Nachod za je- :
jich obétavy pfistup ke sbirce. Upfimny :
dik také patii pracovnikdm a pracov- - .
nicim Ceské posty Nachod za ocho- - NOVE MESTO NA MORAVE §
tu a rychlé zpracovdni vysledk( sbirky :
a za dopravu pokladnidek pracovni- :
kim postovniho depa. Nachodsky re- : :
© ko ndm zdfilo do Zluta. Lidé byli vstficn, :
: mili a ochotni kupovat kvitek mésicku
© Iékafského. Nékteti nds i Sekali, vyhle-
z fad ob&anl. Zdroven je také dllezi- :
té, Ze vyznamnd Cdst vytézku sbirky se :

gion je jiz po mnoho let oblasti, kde mda

kvétinovy den kazdoro&ni vynikajici vy-
sledky a podporu vefejnosti - ddrct

vzdy vraci zpét do regionu, napfiklad
pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci.

- ji takovy zdjem. Do akce Cesky den

KLUB NAVRAT
Ve sttedu 10. kvétna bylo v Novém
Mésté na Moraveé vsude Zluté. | slunic- :

ddvali a volali na nds, abychom jim
neutekli. Velice nds to potésilo, Ze ma- :

proti rakoviné jsme zapojili i studenty
© Gymndzia V. Makovského a proddvat :
Mgr. Renata Lelkova
&lenka LPR Néchod

kyticky nédm pomdhali i pracovnici :
obchodniho centra Billa. Nékteré or- :

Onko klub
Slunecnice

ganizace ndm umoznily prodej v je-

. jich prostordch. Spole¢né jsme pro-
: dali 2.600 kusl kyticek. Chtéli bychom

podékovat vsem proddvajicim, tém,
ktefi finan&né pfispéli na dobrou véc,

© a hlavné organizdtordm sbirky, protoze
: vime, kolik to dd prdace. Rovnéz véfime,
. Ze se i pristi rok budeme moci zacastnit

této vyznamné akce a §ifit mezi ve-

. fejnost informace o fom, jak pe&ovat

0 své zdravi.
Jarmila BureSova
Slenka klubu Navrat

. OLOMOUC

=
-

: Onko klub Sluneénice

- Letodni 21. ro¢nik celondrodni vefejné

- sbirky Cesky den proti rakoviné se ko-

" nal ve stfedu 10. kvétna. N&§ Onko
"¢ Klub Slune&nice se na akci peclivé pfi-
. pravoval. Dle z&djmu &lenek vybor zpra-

coval pozadavky na kyticky. Zluté kvit-
ky mésicku Iékarského, letos s tmavé
modrou stuzkou, k ndm bez problémd
dorazily a na ¢lenské schizi byly roz-

. déleny. O letoSnim ,kytickovém” dnu
. bylo po rénu poSmourno a o pozndni
. chladngji nez napf. loni Ci pfedioni.
: Po poledni ale slunic¢ko vykouklo zpod
" mrakl a usmdlo se na nds i ostatni
obc¢any Olomouce a okoli. Nase ¢len-
" ky viak jiz brzy dopoledne s dobrou
" ndladou vyrazily do ulic Olomouce,



Sternberka a dalsich obci, kde maji
sva bydlisté. Kyticky proddvaly napf. :
i ve Vojenské nemocnici Olomouc :
a po pfedchozi dohodé i ve $koldch, :
$kolkéch, na svych sou&asnych, resp. :
byvalych pracovistich. Letos zavitaly :
i do prostor Fakultni nemocnice, jinych :
zdravotnickych zafizeni, chatové oblas- :
ti v Hluboc¢kéch u Olomouce, na olo- :
moucké hlavni nadrazi. Ostatni se ob-
rétily na pfibuzné a prdtele. Na ulicich
a naméstich se potkavaly s dalsimi :
dobrovolniky, resp. vétsinou dobrovol-
nicemi z obdobnych pacientskych :
klubt a center. A Zluté kvitky mésicku
lékafského postupné stdle Sastdji ,sviti- -
ly” na oble&eni, kabelkdch, batizcich :
ob&and mésta. Dopoledne tak nahra- :
zovaly slunicko schované za mraky. Po- :
dafilo se ndm prodat viech 3.824 kyti- :
Cek a piispét na vefejnou sbirku &dst- :
kou 81.672K&. Do Ceského dne proti :
rakoviné se zapojilo 68 nadich lenek. :
Rada z nds i letos zaslala ddarcovskou

SMS. Nejuspésnejsi deveata, Miluska :
Sebestovd, Darja Lesanovskd a Lidus-
ka Kleislovd, prodala 500, 450 a 300
kytiCek. Pfedstavujeme je ve fotogro-
fické pifloze. Z&sluhu na vysledcich :
maji nejen nase &lenky. Pod&kovani :
patii uditelkdm 1 matefskych §kol, kte- :

I

od lonska zaméstnancum i klientam :
Domu seniord v Tovacové a nové i Z5 : §
v Hnévotiné. Ziskané prostfedky prebi- : ;
raly od nds ostatnich dvé nase clen- :
ky v prostorach posty na Hornim nd&- : 5
mésti v Olomouci. Kompletovaly je se @
sloZzenkami a zplnomocnénim. V této
souvislosti ocefiujeme i pomoc Ceské

posty, kterd vyclenila jednu pracov-
nici na prepdice pro nase potieby.

s penézi za prodané kyticky, pocitala

&astky, prebirala a dopliovala slozen- :
ky. N&§ prispévek tak byl bezprostfed-

né zasildn na Ucet sbirky. A odménou
pro nds, které jsme se na kytickovém

dnu podilely, je védomi, ze pfispivdme :

k naplnéni dlouhodobych cill sbirky
stanovenych Ligou proti rakoviné. Jsou

Zivota téch, kdo rakovinou onemocnéli
klubu Slunec¢nice Olomouc), podpora

vyzkumU v této oblasti a prevence nd-
dorovych onemocnéni.

AMELIE, z.s.

nemocnym a jejich blizkym, rozhodla

: sdéluje informace a rozddavd letdcky.
Také v leto$nim roce se neziskovd or- :
ganizace Amelie, z.s., kterd poskytuje :
© psychosocidlni pomoc  onkologicky
Tato pracovnice trpélivé otevirala vaky :

Néktefi nakupujici kvitkd ho ndsledné
doporucovali svym zndmym, takze se
po celou dobu prodeje témér nezasta-

- vil. Letosni sbirka Cesky den proti rako-
- opét podpoiit kytickovy den. V Praze
a Olomouci se zapojilo celkem devét :
ochotnych dobrovolnic a dobrovolni-
© kU, pficemz pfevazny pocet z nich ten-
tokrdt pdsobil v Olomouci. | kdyZ v ten
den panovalo bohuzel chladn&jsi po- :
- Casi, dobrovolniky to neodradilo. Hor-
. livé prodavali kvitky, rozdavali letadcky :
jimi vytvareni podminek pro zlepseni :

viné se vskutku vydafila, dobrovolnici
Amelie prodali vdechny kvitky a zaro-
ven si odnesli skvély pocit a pfijemnou
zkuSenost. Tésime se, Ze akci podpofi-
me i v dalsim roce!
Bc. Tereza Kvapil Pokornd, DiS.
koordinatorka Amelie, z.s. Olomouc

- a néktefi z nich si s ostatnimi popovi- OPAVA
“ dali i o vlastnich zkusenostech s ne-

. . Divadlo GAFA v Opavé podporilo
(patfime mezi né i my, ¢lenky Onko

moci. Lidé dobrovolniky dokonce sami :
© zastavovali, aby mohli sbirku podpoiit. :
- Napfiklad dobrovolnik prazské Ame- :
* lie, pan Miroslav, je jiz zku$eny prodej-

Véra Kratochvilovd :
&lenka Onko klubu Slune&nice :

Ligu proti rakoviné
Dne 20. kvétna uskutecnilo opavské Di-
vadlo GAFA netradi¢ni predstaveni. Di-

© vdci, kfefi fen den piisli na predstaveni
ce, ktery svou aktivitou vydd za dva. :
S kazdym si réd popovidd, zasvécensd :

Edgar autora Ladislava Klimy, si monhli
pred i po predstaveni zakoupit mési-
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&ek 1ékatsky, symbol boje proti zékefné :
nemoci, a symbolickou ¢astkou pod- :
pofit Ligu proti rakoviné. Divadelnici se :
také rozhodli pfipsat cast vstupného

na konto této organizace.

Myslime si, Ze je dllezité o téchto
vécech miuvit. Nemoci jsou relativné
tabuizované téma, ale vsichni mdéme
ve svém okoli nékoho, kdo néjakou z&- :
kefnou nemoci trpi. Jsme radi, Ze jsme :
alespori symbolickou &dstkou mohli :
pfispét dobré véci, podstainé viak je, :
aby lidé byli informovani. Rakovina fotiZ
neni jen problémem néjakého konkrét- :
niho jedince, ale nas viech,” hodnoti :
uplynulou akci dramaturgyné divadia :
: Onko Amazonky

Hana Grigarczikovd.

Bc. Hana Grigarczikovd, dramaturg
| za&dtkem kvétna objevila Zlutd tric-
" ka dobrovolniki nabizejicich lidem
© kvitky mésicku Iékafského. Probihala
kazdoro&ni celondrodni sbirka, Cesky :
den proti rakoviné. Letos pripadia na :
10. kvéten. Pro nds Onko Amazonky by- :
la tak trochu vyjimecnd. Zacastnili jsme
se ji podvacdté, takZe takové malé vy-
© roci. Peclivé pfipravené baliCky kvéti- :
nek s doprovodnymi letdCky a poklad- :

Divadlo GAFA, z.s.

ONKO ISIS

Také v letosnim roce vysli do ulic Opavy :
&lenky Klubu ONKO ISIS a jejich ochotni :
pomocnici. Atmosféru sbirkového dne
ndm diky fotografiim pfibliZila pfedsed- :
kyné& klubu ONKO ISIS p. Marie Lanf- :

kova.

-red- :

OSTRAVA

Jako kazdy rok se i letos v Ostravé

. nickami byly rozvezené do spolupracu-
© jicich kol i pfipravené k prodeji nasimi
- &lenkami. Rano wysli studenti i dalsi
dobrovolnici do ulic. Mohli jste je po-
tkat v celé Ostravé, kolem Masarykova
ndmésti, v centru Novd Karolina, okolo
radnice. Zlutd trigka tolik nezdfila, stu-
deny vitr pfinutil jejich nositele schovart
je pod bundy, ale byla tam. Sbirka je
v Ostravé dobfe zndmd, lidé nabizené
kyticky kupovali, potésilo nds, ze nékte-
fi sami pfichdzeli za proddvajicimi. Ale
o tom, Ze osvéty nikdy neni dost, svédci
: z&zitek, kdy mladd maminka na no-

_ bidku: ,Kupte si kyticku,” odpovedéla:
© LA na co bych ji méla?” Na to se téz-

. ko hledd okamzité odpovéd. Naopak
: nds velmi pot&sila aktivita studentek
: umélecké skoly, které si samy zajistily
. kyticky na Lize a vytézek vénovaly pro
: nasdi organizaci. Opét jsme mély moz-
. nost nabidnout kyticky pfimo v Tieto
. Towers. Tam se vyskytla mald Gsmévnd
. komplikace. Sidli zde pocitacovd firma
: pInd miladych lidi, pro které je platba
. kartou pfirozenou véci, takZze penize
" u sebe skoro nenosi. Ale problém se
vyresil a penizky na kyticky se prece
jenom objevily. V Akceloru Mittal nds
© Gekali, méli jsme pfipravené minipra-
© covi§té u jidelny. Mdlokdo prosel kolem
© bez povdimnuti a kyticky mizely docela

. rychle. Mezi pracujicimi jsou i cizinci

. a o jedné kyficce vime, Ze poputuje
oz do ltdlie. Na zdvér Cekala na na-
. $e Clenky jesté prdce, kterd neni moc



vidét. Shromdzdit pokladnicky a ode- :
vzdat je na posté, vybrat neprodané
kvétinky, spoditat je a dalsi adminis-
trativa. Ale pfesto mdme ten den radi. :

A Uz t&sime na dalsi rocnik.

Slezsky klub stomiku

21. roenik celostdtni sbirky Cesky den :
proti rakoviné byl opét Uspésny. Poca- :
si bylo celkem dobré a lidé si kyticky :
ochotné kupovali, k Gemu? jiste velmi © |
prispéla véasnd a &astd propagace
v Ceské televizi. Slezsky klub stomikd ©
Ostrava se zapojil do této sbirky uz po- : §
sedmndcté. Je fo philezitost, jak pfispét
dobré v&ci, a také si tim mdazeme pFi- :
vydélat na svou &innost. Pramarmy vék
nasich ¢lenl je 70 let (50% &lent ma :
vice nez 72 let), a tak jsme vzdy rddi, :
kdyZ se ndm pfihldsi dobrovolnici, kteff :
se vydaji do ulic prodavat Zluté kyticky :
mésicku Iékafského. Letos jich bylo 23 :
a celkem prodali 2.950 kyticek. Dalsich

2.290 kyticek ndm prodali studenti ost-

Ze se studentdm Biskupského gymna-

stihli doprodat. Proto se ndm velmi libil

nou reakci. Lidé si bud kyticku koupi,

dd tvaii, Ze jsou prodejci neviditelnt.

Mirka Jufinova K
Glenka Onko Amazonky |

. které za to moc dékujeme. Dékujeme
ravskych gymndzii Matiéni a Biskupské,
za coz jim moc dékujeme. Ale je Skoda,
. vdem hodné zdravi a eldnu a véfime,
zia nepodafilo prodat 260 kytidek a ty :
ndm vrdtili pozd&, fakze jsme je uZ ne- :
© sbirky podpoiit.
model dvoudenniho prodeje, protoze :
pravé druhy den je moznost doprodat :
eventudini zbylé kyticky. Lidé nejcastéji :
ddvali jen téch doporucenych 20Kg, :
ale mnozi dali vice, takZe jsme vybra-
li 119.580Ke&, coZ predstavuje prdmér :
za 1 kyticku 22,82, Zadny z prodejct se
nesetkal s néjakou vylozené nepfijem-

rosti ¢lenka vyboru Hedvika Jufinovd, :

samoziejmé i véem ostatnim, ktefi se :
do prodeje kytiCek zapoajili, pfejeme :

Ze se podafi uskutecnit vsechny pro-
jekty, které chce LPR z vytéZzku letosni :

Za stomiky ze severni Moravy zdravi :
Cleny Ligy profti rakoviné

Alena Necasova

Clenka Slezského kiubu stomiky

Ostrava, z.s.

mi mésicku Iékafského letos s modrou

. stfuzkou a propagacnim letdckem vy-

razilo za nds Klub onkologicky nemoc-
nych v Pardubicich celkem Sest. Jedna

- trojice se opétovné vypravila do firmy

Foxconn, kde nds kazdoro¢né viidné
prijimaiji. Letos nds prijali i obchodnim

domé Globus, v restauraci Pohanka

a dalsich. Samoziejmé ndm jako kaz-

. doro&né pomdhaji ochotni studenti
: a studentky pardubickych stfednich

Skol, za coz patti obrovsky dik nejen

. jim, ale i pedagogim, kteff jsou ochot-

. ni s ndmi takto spolupracovat. V tuto

PARDUBICE
KON PARDUBICE

ky den proti rakoving...
RGzn& pojmenovani ale stdle stejného

jediného dne, kdy jsou ulice rozjasné-
UZ fadu let ma prodej kyticek na sta- :
- mésicku Iékafského. Ani ve stfedu :
: 10. kvétna fomu nebylo jinak.
. Na své strané jsme méli navic svatého :
B . Petra, ktery svym klicem oteviral sluni¢ku :
. nebeskou bdan. Mraky, vitr a dést nemé- :
- ly ndrok kvétinkovou pohodu narusit.
A slunicko pomohlo navodit dsmév :
' ve tvai a dobrou ndladu nejen prodej-
© clim, ale hlavné kupujicim. Opét byli
© lidé nasi sbirce pfiznivé naklonéni. :
: Mnozi z nich se pfiznali, Ze pravé fo- :
. fo je jedind sbirka, kferou oni berou
© za svou. A Ze t&ch sbirek u nds mame :
: opravdu vic nez dost. Dvojic s kyticka-

né zlutymi tricky a Zlutymi kvétinkami :

. chvili jesté vysledky sbirky nezname,
- ale véfime, Ze bude stejné Uspésnd ja-
- Kvétinkovy den - Kytikovy den - Ces-
anebo se usmé&ji, ze uz ji maji. A i, ktefi : :
koupit necht&ji, se ve vétiing pfipa- :

ko v minulych letech, a to nejen v Par-

: dubicich, ale v celé Ceské republice.

Hodné slunicka viem!
Alena Novdkovad (pfedsedkyné)
a IlvuSe Houdkova (Clenka)
KON Pardubice

PLZEN

. Stfedni pramyslovd $kola dopravni

Z4ci plzefiské Sttedni pramyslové $koly

: dopravni se radi aktivné Gcastni rliz-

nych charitativnich akci. Pravidelné
kazdorocné také proddvaiji ve své skole
a v jejim blizkém okoli Zluté kyticky pfi

¢ celostatnim kvétinkovém dnu. Letosniho

21. ro¢niku se ujala tfida PLD2 (Provoz

: a ekonomika dopravy). ProtoZe tento

den je v nasi republice jiz zndmy, néktefi
hodni lidé za zaky sami chodili, o ky-

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

ficky si fekli a ¢asto si jich koupili i vice
kust. Bylo pékné, Ze $lo o starsi i mladsi
lidi. Tfida PLD2 plzenské dopravni prd-

myslovky dékuje véem, ktefi si od nich
koupili Zluty kvitek mésicku Iékarského.

ni Castku 13.446K¢E pro dobrou véc.

Mamma HELP Plzen

Je mrazivé réno a pfed ndmi je kytic- :
kovy den. Vsichni doufdme, Ze se po- :
€asi umoudfi a nebude tfeba destni- :

kd. Pomoc pii letodnim prodeiji pfislibili

studenti a studentky ZUC Pizen, fakulty :
zdravotnich studii, zaméstnanci plzen- :

ské poboc&ky CPP a né&kolik Zen z fad

| - Cesky rozhlas Radiozurndl v pfimém
prenosu vysilal pofad Host Radiozur-
" ndlu a vedle Jana Pokormného zasedli
. dva hosté: specialista na nddorovou

! - biologii RNDr. Michal Masafik, Ph.D.,

: a student biochemie Marek Feith, kte-
S 1y jiz od svych sedmndcti let zkoumnd
- rakovinu. Marek Feith se svou védec-
- kou praci, ve které se vénuje nadoriim
: hlavy a krku, dokonce vyhrdl v mezi-

: " ndrodni studentské soutézi v Pekingu.

"V soudasné dobé plsobi ve védec-
© kém tymu dr. Michala Masaiika na br-
" nénské Masarykové univerzité.

Ve Zlutém stanu byla jako obvykle
: zdarma k dispozici onkologickd a der-

& L N N pe z o
: matologickd poradna, rozddvali jsme

: edukaéni publikace a samoziejmé
: hlavni akfivitou byl prodej kvitkd mé-

3 sicku lékarského spolu s informadnimi
Y . - . .
~ © letdky letosniho hlavniho tématu - ro-

tra dostavilo 44 dobrovolnikl a zacal :

mumraj s rozddvanim ftricek, kyticek,

Hela F. a Dana M. Prodej se vydaiil.

PRAHA
Véclavské ndmeésti
Ve stfedu 10. kvétna se v dolni &dsti

pestry program.

koviny hlavy a krku. Prodeje se kromé

" nasich dobrovolnik{ ujali Tomdas Kilus,
vypisovénim plnych moci. Diky plzen-
. skym terapeutkém Jitce, Dané a Hele
: jsme ndpor dobte zviadly. Do plzen-
Diky nim prodejem 600 ks ziskali penéz-

Tatdna Mikovd, Martin Dejdar, Jitka Ze-
lenkovd, Lea Surovcovd a dalsi. Mezitim

se na pddiu ve stanu az do 19 hodin
skych ulic vyrazily spole&né se studenty
' nase dév&ata Marcela S., Milada M., :

Jitina Duskovd
SPS dopravni, Plzefi :

stfidali jednotlivci, skupiny a soubory.
O skvélou zdbavu se postarali Viadimir

: Hron, Heidi Jank(, Musica Resonans,
Be. Ivana Chvojkova

koordindtorka
. Tane&ni studio Andrea, Kelfsk& hudeb-
. ni skupina Betty, Nina a spol., skupina
: Adambe, damsky pévecky soubor Ha-
- fotet, soubor Vselijak a skvély Jaroslav
. Véclavského ndmésti v Praze ve Zlu-
tém stanu usadil hlavni §tdb lefosni :
- sbirky. Od deviti hodin rdno az do sed-
© mé hodiny podvecer se zde odehraval
nasich ¢lenek. V 8.00 hod se do cen-

Tanecni skupina seniorek z Centra ce-
loZivotniho vzdélavani ing. Steinerové,

Uhlit. Dékujeme véem jmenovanym
pratelum, dékujeme viem, kdo se
na Gspéchu Ceského dne proti rako-

. viné podileli. Bylo to krdsné a neza-
. pomenutelné!




Hosty Jana Pokorného v rannim vy- :

sildni RadioZzurndlu p. Marka Feitha
a RNDr. Michala Masatika, Ph.D., jsme

zkumu a zdsluzné prdci napsali i cte-
n&iflm ligového Zpravodaije.

vyzkumnou skupinu Masarik Cancer

méfen na studium rdznych typd nadord :
. - pfedevsim prostaty, hlavy a krku a pr-
- su. Necili ale pouze na studium nddoro-
pozadali, aby o svém vyznamném vy-

smérd, pomoci kterych se snaZime po-
chopit chovdni ndadorovych bunék.

a analyzou nadorovych markert, coZ

. Jsou specifické molekuly pravé pro da-
Research Lab na Lékarské fakulté Ma-
sarykovy univerzity. Vyzkumny tym je za- :

lejsi a efektivnéjsi diagnostice téchfo

m trigama.eL

odislni pannefi:

= RadioZurna

Laubq rrettas

U TtSis

Gt

onemocnéni. Dalsi &ast vyzkumné

. skupiny se poté vénuje problematice
- novych nanonosi¢l pro chemotera-
vych bunék samotnych, ale také na je-
jich chemorezistenci, fedy na odolnost
: nddorovych bunék vidi 16Eb8.
JiZ v pribéhu studia na stfedni $kole
jsem mél mozZnost zapajit se do vyzku- :
mu nédorovych onemocnéni, a to diky :
kontaktu mého ucitele mikrobiologie :
s dr. Michalem Masafikem. Ten vede :

peutika, které skytaji velky potencial
pro cilené zabijeni naddorovych bunék

© v organismu. Mohou totiz dopravit 16&i-
V rémci vyzkumné skupiny je nékolik :

vo specificky pouze k nddorovym buri-

: kém, tim zastavit jejich progresi, a z&-
: roveri nenarusit okolni zdravou tkan,
Jedna &ést tymu se zabyvd studiem

Dalsi oblasti z&ajmu vyzkumu dr. Masari-

. ka pfedstavuje vyuZiti novych a unikdat-
. nich mikroskopickych technik pro stu-
ny typ nddoru a mohou prispét k rych- :

dium chovani nadorovych bunék. Diky

spolecnosti Tescan, kterd patfi v oblasti

Informacni zpravodaj
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mikroskopie mezi svéfovou $picku, ma- :
me mozZnost vyuZivat specidlni Q-PHASE
holograficky mikroskop. Diky tomuto pfi- :
stroji se nasemu tymu poved! pomérné
pfevratny objev. Zjistili jsme, Ze urcité :
ndadorové buriky mohou béhem neprf- :
znivych podminek, napfiklad béhem :
chemoterapie, splyvat jedna do druhé, :
a tak preckat nepfiznivou situaci. Takto
posilené bunky poté preckavaji lécbu
a zpGsobuji ndvrat onemocnéni, mnoh-
dy v jesté horsi formé.
Kdy? jsem se do tohoto vyzkumného
tymu dostal, byl jsem studentem Stfed- :
ni prdmysiové $koly chemické v Bmé. :

Ve svém projektu jsem se zabyval ana- : |
lyzou tfi nadorovych markerd, které by : -

mohly zlepsit diagndzu nadord hlavy :

" a krku. Znamenalo fo pro mé nejen
hodné samostudia nad rdmec Skolnich
© povinnosti, ale hlavné &astou dochdz-
© ku do laboratore, kde jsem se udil prd-
: ci s burikami a rdznym laboratornim
. technikdm. | pfes viechnu tu ndroc-
: nost mé tfato prace uZ od prvniho mo-
: mentu neskute¢né naplriovala. To je
: urgité jeden z divodd, pro¢ jsem se
. ndsledné se svou praci kvalifikoval az
: do ndrodniho kola Stfedo$kolské od-
. borné Cinnosti, coZ nakonec vyustilo aZ
- v postup do mezindrodniho kola téfo
" soutéZe - The Beijing Youth Science
© Creation Competition v &inském Pekin-
gu. Dalsim divodem je neuvéritelné
. pidtelsky kolektiv nasi laboratofe, kde
. mi je kaZzdy ochoten pomoci s jakymko-
. liv problémem a vZdy jsem se setkal se
- vstficnosti. To, Ze jsem v Pekingu vyhrdl

. Zlatou medaili, byl jen bonus a hlavné
| zGZitek, na ktery nikdy nezapomenu.
CMel jsem moZnost vidét zemi, do kferé
bych se patrné nikdy nedostal, poznat
: novou kulturu a lidi z celého svéta. Ta-
. ké jsem vid&l napiiklad Velkou &inskou
. zed' nebo Letni paldc.

. VSechny tyto uddlosti mi daly opravdu
. hodné a i diky tomu pdsobim v tymu
. dr. Masarfika i naddle béhem svého
. studia biochemie na Pfirodovédecké
. fakulté Masarykovy univerzity. V soucas-
. né dobé se jiZ ale nezabyvam nadoro-
: vymi markery, ale pravé obsluhou jiz
© zminéného holografického mikroskopu
Ca pozorovdnim mozZnych inferakci na-
dorovych bunék s imunitnim systémem.

Marek Feith

RNDr. Michal Masarik, Ph.D.
Ustav patologické fyziologie,
Lékarska fakulta MU v Brné



CESKE ILCO

ndrodni vetejné sbirky Cesky den proti

letdcky jsme nabizeli rdno u metra

nec¢né metra C.

zentovali aktivity sdruzeni stomikd na
17. ro¢niku ,Dne zdravi” v Praze 5. Akce
se konala pravé v den sbirky Ligy proti
rakoviné, proto jsme aktivné nabizeli

navitévnikim i kyticky a propagacni :

materidly.

17. ro¢nik ,Dne zdravi” zahdjil starosta
MC Prahy 5 Ing. Pavel Richter a radni
JUDr. Petr Lachnit, z4dCastnilo se pres :

: A tak se stalo, Ze jedna nase ,kvéti-
Ceské ILCO se letos zapojilo do celo-
. na Kacerové. Nikdo z nasich dévcat
rakoviné. Za 850 kyti¢ek se podafilo :
Ziskat 28.603KE. Kyticky a informadni

ndrka” zkolabovala pfi prodeji kyticek

né se o ni postaraly dvé skautky, také

. proddvaijici, a nechaly ji odvézt do ne-
na Palackého ndmeésti a vecer na ko- :

mochnice. VSe zachrdnila nase ¢lenka

obavy, ale kdyz se dozvedéla, co se
stalo nasi Nadénce, nejen Ze dosla pro

130 ndvitévnikd. Nejvétsi zdjem byl @«

o vyzivové poradenstvi, méfeni tlaku, :
indexu BMI, hladiny cholesterolu a cel- :

kovou prevenci.

ALEN

Letosni kveétinkovy den byl ponékud
zvl&stni. Do akce jsme se zapoajily :
v mendim pod&tu nez loni. Divodem :
byl predevsim pribyvajici vék nasich
Elenek, nékteré si na aktivitu pii sbirko- :
vém dni jiz netroufaly. Ovéem nékdy fo :
bylo rozhodovani velice t&7ké, zvi&sf
kdyZ snaha pomoci dobré véci byla :
siin&jsi nez obava o své viastni zdravi. :

Ing. Marie Redinovd
predsedkyné :

Ludmila Némejcova
predsedkyné

. FIT-ILCO Praha, z.s.

: Také letos jsme proddvali kyticky pfi
 Ceském dnu proti rakoviné. Prodeje
© se zu&astnilo 19 &lend spolku FIT-ILCO
" Praha, zs., prodali jsme celkem 5.924
© kyticek a vybrali pro LPR 161.125K&.

: Jako obvykle byla akce dobre propa-
: govdna, ddrci byli vstficni a 2&dnou
. §patnou reakci jsme nezaznamenadli.

Mila Biahovad a Ing. Olga Voriskova
Clenky FIT-ILCO Praha

. Jak se mi letos kyticky s krasnou

: tmavé modrou stuzkou ,,proddvaly“?
- Vzala jsem si 800 kyticek, z casti si je
: uz vecer pfipichla na letacky, viozila
- do krabice a po pdté hodiné jsem se
u foho bohuzel nebyl, ale velice ochot-
© kde stavam obvykle. Mé&la jsem obao-
" vy z ndlady lidi, kterd je vidy Umérmd
. po&asi, a toho dne byl na teploméru
" Tamara, kterd méla sama z prodeje :
Odpoledne piedsedkyné Ceského :
ILCO s né&kolika &leny FITILCO pre- :

s nimi vydala do stanice metra Hdje,

1 °C a foukal studeny vitr. Cast lidi mé

: zamraden& mijela, ale ostatni vytaho-
- vali penézenky a do sacku mi hdzeli
. jeji kyticky, ale viechny je jesté prodo- :
: la. A tak vie nakonec dobfe dopadio,
. protoZe i Nadénku jiz odpoledne pro- :
. pustili z nemocnice domu. A celkovy :
vysledek? PrestoZe jsme letos prodaly :

nejen dvacetikoruny, ale i padesdti-,

: sto- a dvéstékoruny. Moc mé to potési-

lo a naladilo na Uspésny ,prodej”.
Po sedmé hodiné se ke mné pfidala
md kamarddka Jaruska. Nachystala

Hilidani
maaz
MECHCY Y

fansliwidmiblind hEicdzi p

mce
SRS 10U 97

Informacni zpravodaj

© krdsnych meésickl 1ékafskych méné
" nez loni, wytézek byl téméf totozny. Lidé
" byli vesmés mili, ochotni a nékfefl od-
. chdzejici se zafivou kytickou na klopé
. svych &asto tmavych oble&eni snad
- i veselejsi,
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T

mi dalsi kyticky s letdcky, dopovala mé
horkym Cajem a spolu se mnou pak az :
do konce ,proddvala”. Stdle jsme se :

na piichozi usmivaly a oni na nds. Vzdy
se jich z autobusl nebo metra vyrojila
spousta a urCitd &dast kyticky chtéla

mi détmi chtély svym zvidavym détem
predvést a vysvétlit, jak je takovd sbirka
prospésnd. A kyticek rychle ubyvalo.

Po jedendcté hodiné jsme si daly po- :
ledni pauzu, u mé& doma se obd&erstvi- :
ly, umyly, odloZily jeden jiz plny sd&ek :
a prdzdné obaly a odpocaté se vy- :
daly na ,nase” misto znovu. Ted bylo :
lidi méné, a tak jsme pridaly voldni, : '
abychom lidi upoutaly. Stiidavé ky- © |
tickovy den” nebo ,den proti rakoviné -
- kytiCky”. A reakce byly: jé, j mdlem :
zapomnél/la a jesté rdno to hidsili v ra-
diu! Anebo: to vds rad/a vidim, jedu ;
z mésta a nikde jsem vds nepotkall :
Pfece nemohu domd bez kytky, musim
taky pfispét a doplnit sbirku barevnych :

stuzek! A podobné.

Po 13. hoding se zacali vracet lidé :
z prdce a ndkupl a radovali se, Ze :
jesté kyticky mdame, Ze na to neméli :
réno ¢as. A nékdo si také koupil znovu,
ac¢ mél kyticku prispendlenou, ze chce
vic pfispét na dobrou véc. Jesté jsme . -
nékolikrét zavolaly: ,Posledni kytiéky :
a budou jen dnes, zitra uz ne!” A krabi- .

ce byla prazdndé.

Co do §tédrosti, byly to viechny véko-

darilo vSech 800 kyticek do puUl frefi
prodat a wiézek ndm vysel v primé-
ru na 28Ke za kyticku. Mohly bychom :
: jesté zajet pro daldi kytky, které si né- :
. kdo nevyzved|, jenze to uz ndm Unava
. nedovolila, pfece jen jsme obé pres
bud’ jen pro sebe, nebo i pro kolegy, :
piipadné pfibuzné. Maminky s maly- :
- Hfdla nds ochota lidi pfispét vic neZ
dvacet korun ato jsme ucinily i my dve, :

sedmdesdt a stat fak dlouho v doslova
ledovém prlvanu uz prosté neslo.

vé kategorie. Diky fomu se ndm po- @ &ist :

" takze jsme pridaly Lize proti rakoviné
" na jeji potfebnou bohulibou ¢innost
: a mohly si pfidat do své sbirky novou
- kyticku.
: Libuse Logojdova
Clenka FIT-ILCO Prahaq, z.s.

. PROSTEJOV

ONKO DIANA

- Uz jedenadvacdty ro¢nik celostatni
: sbirky na pomoc nemocnym uspord-
" dala ve stfedu 10. kvétna Liga proti
rakoviné Praha.

: Jako kazdy rok, tak i letos se na kvétin-
. kovy den vydaly dvojice dobrovolnikd
: nabizet Zluté kvitky mésicku lékarské-
: ho i do ulic Prostéjova a Konice, kde
: sbirku organizuje ONKO DIANA PRO-
© STEJOV. Do sbirky se s nami zapojili
i studenti Stfedni zdravotnické $koly

1 Prostéjov, Stfedni odborné $koly podni-

" kdni a obchodu Prost&jov, Gymndzia
v Konici a Klub socidiné demokratic-
kych Zen.

Pocasi ndm prdlo, takze i pres Casté
odpovédi: ,Ne, nechci”, se ndm poda-
: filo prodat 4.000 kyticek.

: Véfime, Ze i v nGsleduijicich letech bu-
. de prodej kyti¢ek alespori tak Uspésny
. jako letos.

: Teédime se na dalsi spoluprdci.

Zdenka Pluhackova, Clenka




: SUMPERK

LIGA PROTI RAKOVINE
: Radno 10. kvétna nds nemile privitalo
- teplotou 2,5 stupné pod nulou. Tak jsme :
. se sedly nabalené jako cibulky. BEhem :
: dopoledne se viak zacalo oteplovat, :
: takze jsme postupné odklddaly svetry, :
" protoZe zacalo svitit dokonce i slunic- :
' ko.Po poledni se v§ak zatdhlo a foukal
| * studeny vitr. Podle foho vypadal i n&§
" letodni CDpR. Vybrali jsme celkové
: méné penéz. Lidé viak byli letos ve- :
. lice vstticni, ochotné kupovali kyticky
© a nesetiil ani penézenku. Mnozi to pro- :
© slunicko, a i kdyz se musela vzit bunda,

© kyticky v celkové &dstce 68.462 korun,

" folik jsme ani necekaly. Jsme spokoje- :

© né, nohy nds boli 0 néco vice nez loni,

. ale delsf odpoginek fo spravi.

: Anicka Simova
pfedsedkyné :

. §em okrese vybrdno 158.452K¢,

. Dékujeme viem, ktefi se zGCastnili no-

- 3eho CDpR, a viem ob&andm, kiefi

 : vazeli slovy, Zze nds znaji a na dobrou

ROKYCANY

Spolek Onco

KdyZz jsem v pondé@li 8. 5. vidéla to :
psi pocasi, jimala mé hrlza, jak to :
ve stfedu 10. 5. zviddneme. Pokud bu- :
de priet a foukat, tak nikdo nebude :

na ulicich.

Ale pfiroda je moudrd, tak ve stfedu
bylo pocasi jako malované a my jsme

prodaly vSechny objednané kyticky.

Jak je v nasem klubu zvykem, prodd-
vame si kyticky samy a je pravda, Zze
kazdy rok méme méné sily. Letos se no-
$eho prodeje zG&astnily viechny &len- :
ky bez vyjimek. A tak 1 &lenka 84 rokd :
a dalsi 2 bez mdla 80 roku. Jejich vykon :
po cely den - klobouk dold a hluboky :
sklon pred Milenkou Hrabdkovou, Alen- :

kou Bilkovou a Maruskou Malikovou.

Letosni den probshl GpIng Kiidns,
bez negativnich pozndmek a ani nic :

Usmeévného se ndm letos nepfihodilo.

Pfed polednem nds pii prodeji venku
na ndmésti navstivil pan mistostarosta : B
Ing. Rada a i Mgr. Sasek, ktery si s nédmi

udélal spolec¢né foto.

Mdme radost, Ze se ndm v klidu za hez-
kého podasi podafilo prodat viechny :

.

- véc kazdoroc¢né prispivaiji. Maji doma
N : uZ sbirku nadich kyticek! Odpoledne
ow  fradicné vystoupily mazoretky, kferé :

' TABOR

li jsme v Sumperku celkové 88.621KS.

- Také letos pro nds prodavali kyticky
: studenti obchodni akademie v Mohel-

nici a gymndzia v Zabfehu, ktefi vybrali
15.759 a 54.432K¢&. Celkem bylo v na-

na sbirku prispéli.
MUDr. Jifina Koutna
predsedkyné

ILCO Tabor

© Pro nds Cesky den proti rakovingé neni
© jen prodej kyticek, ale i pfiprava a roz-
- déleni kyticek do tasek, vypsdni jme-

novek, pfifazeni I&tkovych pokladnich
vakl a objedndni pékného pocasi.
A povedlo se - 10. 5. jiz r&dno vysvitlo

: se slunickem byla lepsi ndlada. Hned
. rédno zacali s ndmi proddvat student

Stfedni zdravotni $koly Tébor a po stra-
tegické poradé, kde kdo
bude nabizet a kdy se
sejdeme na maly obéd,
jsme se rozesli po Tdbore.
Diky vyborné propaga-
ci od Ligy profi rakoviné
i fradici sbirky, slunecné-
ho pocasi a privétivych
lidi mdme kyticky po né-
kolika hodindch proda-
né. Ano, a také diky na-
§im skvélym prodejcdm.
Tak zase za rok.

Zdena Komendovd

Slenka ILCO Tabor

Informacni zpravodaj

pfildkaly daldi rodinky s détmi. Vybra-
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TREBIC

VIOLKA z. s.

Jako kazdorocné tak i letos se ve stfedu
10. kvétna zUcastnili clenové spolku on-
kologickych pacientd v Trebi¢i celond- :

rodni sbirky LPR Praha Cesky den proti

opravdu zdafil a prdlo i po&asi. Sesti

dvojicim &lent spolky, spolu se student- :

kami zdravotni skoly v Trebici, které ndm

pomdhaly kytiCky proddavat, se ndm po- :
dafilo prodat 2.200ks mésicku Iékafské- :
ho a vybrat 50.281K&. Studentky prodd-
valy jen dopoledne, profo musely né- :
které Clenky spolku doproddvat kyficky @
: TRINEC

© Klub Marie, o. s. ;
Klub MARIE v letoSnim roce oslavil
© 20 let od svého zaloZeni. Pi pfipravé :
referdtu o historii zalozeni klubu jsem :
v materidlech své ptedchidkyn& no- :

jesté v pozdnim odpoledni. Jiz druhym
rokem spolupracuje spolek s ucitelkou

Mgr. Chybovou z Gymndzia Trebic, kte-

r& zajisfuje prodej kvétinek se studenty,

a lefos se jich zu&astnilo padesat! Dal- :
simi prodejci jsou nasi ¢lenové man- :

" 3la zApis o prvni G&asti kKlubu na kvé-
* tinkovém dni, 10. 5. 2000. Byl to prvni
kvétinkovy den, kterého se Klub MARIE
: Thinec Udastnil. Klub MARIE se v tomto
: prvnim roce G&asti na sbirce zapojil
. poprvé do prodeje kvétinek s podtem
: 100ks a na konto LPR odevzdal Edstku
: 3.090K¢&. Dnes jiz objedndvdme 5.000
: kvétinek. Je fo mnozstvi, které se ndm
. s pomoci Zen klubu, $kol a skautd v Tfin-
- ci a okoli daff prodat. Letos pocasi pfa-

+ : lo, lidé byli vstficni, pocet objednanych

. kvétinek jsme prodaly.

Marie Adamusova
predsedkyné

" USTi NAD LABEM

. Arcus z. s.

© 7elé Milada a Zden&k Spackovi, ktefi si
© kazdoro&né sami zqjistuji prodej kyticek
" nejen na Vysoding, ale i v dalsich kra- :
- jich CR. V&fime, 7e i v leto$nim roce bu-

dou oni i jejich prodejci Uspésni. Jelikoz

. se nase Clenskd zékladna kazdoro&né
rakoviné. Prodej kyticek se ndm letos :

i

: Ze se do prodeje zapojuji studenti, &Mz :
se jim dostane do povédomi prevence :

ndadorovych onemocnéni.

Ladislav Indra
pfedseda :

© 1 v letosnim ro&niku Ceského dne proti
: rakoving pomdhali Usteckému Arcusu
© z. s. nabizet kvétiny mésicku Iékarské-
: ho studenti zdravotni $koly a gymndzia
z Usti nad Labem. Aktivné se zapojili
-1 z&ci ze Z§ Marsovskd z Teplic. Nase
: Clenky 8ly také do ulic a byly velmi
: Uspésné, i kdyz jsme zas o rok starsi a si-
- ly ubyvaiji. Pocasi se opét vydaiilo, lide

byli vstficni a vice informovani o sbirce,

" asi i diky feleviznimu spotu na CT 1.
 Mdme z toho dobry pocit a t&§ime se
: na dalsi rok.

snizuje, jenom letos Uz o dvé &lenky, tak :
. budeme hledat dal§i spolupracovniky :
na prodej kyticek. Velkym piinosem je, :

Marie Vaviinkova
Slenka




100mici Usti nad Labem

Prvni kyticka

Sbirky LPR bé&hem kytickového dne
jsem se s kolegynémi Ucastnila letos
jiz posesté. A jako vidy, den dopredu

jsem si v Utery vecer pripravovala kyti¢-

ky, aby fo ve stfedu fréelo. Sedéla jsem
v obyvdku a pfipevnovala kyticky k le-
t&kdm. Pritel u toho koukal na hokejové
drama Slovensko-Ddnsko a povidali
jsme si, k emu sbirka vibec je a pro¢

to déldm. A protoZe jsem si chtéla pii- :

pravit opravdu doooost kyticek, ¢as
bé&Zel a pomalu se blizila plinoc. Jak-

mile se velkd rucicka hodin sedla's ma- :

lou na dvandctce, pfitel se zvedl ze
sedacky, odesel a bé&hem minuty se

z vedlej§i mistnosti vrdtil s jednim po-
kladnim vakem, do kterého vhodil ¢ty-

ficet korun a chtél po mné kyticku.
Moznd budu tfroufald, ale jsem pie-

svéd&end, Ze to byl prvni prodany kvét :

letodniho kytickového dne. A kdyZ ne
absolutné, tak pro mne rozhodné!

Pritel mi udélal velkou radost. Vzdycky
Clovéka poteési, kdyz jeho okoli oceni
prdci, kterou déld. Ale kdyz to udéla

nékdo hodné blizky, na kom vam z&- :

leZi, mate pocit, ze prekondte zemskou
pfitazlivost a mizete 1état,
Stépdanka Kovarikovd

. VSETIN

- ONKO-DUHA :
o1 21, ro¢nik sbirky organizovala v okre- :
:se Vsetin Onko-Duha. Kyticky byly :
: prodavany ve Vseting, ve Valasském
- Mezifici, v Roznové pod Radhostém :
" av 11 vesnicich naseho okresu. o
© Stejné jako minulé roky proddvali stu- :

: denti, skauti a &lenky Onko-Duha.
. Po domluvé s nékolika velkymi firmami :
: za&aly nékteré nase clenky na Vseting :
proddvat jiz po pdté hoding na vrdini- :
: cich téchto firem. Pracovnici byli o akci :
. dobfe informovdni, po pfechodu vrdt- :
nice dostavali letacky, kyticky a pfispi- :
- valli riznymi Eastkami penéz do nasich ©
- vakd. Letos jsme viak pofddné vymrzli, ©
" protoze rano bylo nékolik stupnd pod
nulou. Pozdéji, kdyz jsme chodili po uli- : |
© cich, sice sluni¢ko uz svitilo, ale stdle :
. bylo hodné zima. Letos se ndm stala :
i nemild v&c. Jedna dvojice donesla :
: na nase stanovisté skoro viechny ky- :
: ficky zpét s prohldienim, Ze je lidé ne- :
. chtéji. Poslali jsme je znovu do terénu, :
. ale po hodiné se vrdtili a nechtéli uz
: proddvat. To se ndm za ty roky jedte :
nikdy nestalo. Nikdo neni k této Cin- :
- nosti nucen, studenti se sami pfihladuji :
‘a jsou od nds i od ucitell o akci dobfe
- informovdni. Také skauti trochu zklama-

li. Poz&dali o mnohem vice kvitkd nez
roky predeslé a vecer ndm 125 kyticek
vrdtili. Ty se uz bohuzel neprodaly. Je to
poznatek pro prist roky.

. Ve Valadském Mezifi¢i a v RoZnové

pod Radhostém byly proddny viech-
ny objednané kyticky. V Roznove meél
sice ,konkurenci” - proddval zde i Svaz
Zen a déti z jedné zdkladni skoly pod
z&stitou pani uditelky. My Z8 neoslovu-

Informacni zpravodaj
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jeme, aby déti proddvaly, protoze jsou :

vétsinou mladsi 15 let a také nejsou do-
sti zralé na fo, aby k prodané kyticce
upozornily nase obcany na dllezitost
letdcku, kde jsou pro kazdého zdravot-

né& vychovné informace. Na zdkladni :

skoly vSak nasi dobrovolnici za uciteli
a dal$imi dospélymi samoziejmé také
pfijdou.

Jesté bych méla pfipominku. V lednu,
Unoru pred CDPR rozesild agentura Ar-
cadia stfednim $koldm nabidky k pro-
deji kyticek a nékteré skoly na to zarea-

T —

- ZLIN
© Klub stomik
. Letos od nds do ulic vyrazily jenom
: dva tymy. Jsme spolek, kde previddayji
: starsi lidé, a po lefodni dlouhé zimé&
© jsme jesté viichni nebyli fit,
: O to vic si vazim dvou dam, které
. sbirce vénovaly cely den. Pocinaly si
. velmi profesiondiné a s velkym nasa-
: zenim. Radost z uzitetné prdace jim
- zkazila jen jedna stardi pani, kterd je
. nafkla z Zebrdni. Kdyz se ji snazily po-
_: slani sbirky vysvétlit, osopila se na né:
©Brafr umiel na rakovinu @ taky mu ni-
" kdo nepomohll” Chdpeme, Ze setkdni
. s rakovinou je tak devastujici, Ze né-
~© kdo maze zGstat zatrpkly na cely zivot.
: V takovych chvilich s pfadnim pevného
© zdravi smutni odchdézime.
. Druhému tymu se dafilo 1épe. Setkali
. se spiSe s mladymi lidmi, ktefi jsou jiz
: zvykli podporovat dobrocinné akce.
: Napf. se slovy: ,Samozfejmé pfispéju.
guji. My o tom nevime, nasi dobrovolni- :
- ¢l tam pfi sbirce jdou a jsou z této Skoly
- vyhozeni. Od nich se pak dozvime, :
7e skola proddvd sama. Kdyz se pak :
po akci s fouto skolou spojime, fekne
ndm uditel, ktery organizuje zdravotng : #
© vychovnou &innost, Ze dostali nabidku :
© z Arcadie. Kdy? se na $kole dohodne- ©
 me, e ndm pouze sezenou studenty
- dobrovolniky a dal$i organizaci jiz pfi :
. sbirce zajistime sami, jsou radi. S
- Jesté bych podotkla, ze kazdy rok s pfi-
- hldskou posildme jesté piflohu ¢. 2 - :
- Spolupracujici organizace. Zde vpisu- :
. jeme, které $koly s ndmi spolupracuji. :
. Pfesto nékteré z nich dostanou znovu :
- nabidku ke spoluprdci. Pak nadm ucite- :
: |1é volaji a je ndm to trapné. :
L Zaver: :
" Letos jsme prodalli vice kyti¢ek nez roky :
| pfedeslé, ale uz jsme starsi a hodné :
|z nds takovou Unavu snad jesté neza- :
- Zilo. Po 4. hoding rano vstavat a kongit :
. po 6. hoding vecer, se $patnou Zivoto- :
: sprdvou - fo uz organismy nékterych
: z nds dosti t&Zko nesly.
: Také lidé se méni. Nejvice pfispivali
- dichodci (i kdyZz méné) a lidé stfedni- :
- ho véku. Mladi maji tfrochu jiné z&jmy :
‘a priority. Snad jen maminky s malymi
- détmi mély vatsi zdjem.
: S Ceskou postou byla na pobodkdch
© Vsetin a Valasské Mezifici velmi dobrd
. spoluprdce.

Zndm to z nasi rodiny,” vhodila do va-
ku maminka s ko¢arkem a dalsim chla-
peckem vedle sebe stokorunu. Kyticky
pravidelné nosime tfeba na besidku

© déti v matefské skole a mné stadi,
. kdyZ povésim na dvefe svého kabi-
: netu ve Skole plakdtek a ve stfedu

uz na mé cekd velky houf déti. Hrdé
potom nosi kytiCku nékolik dni. Také

pani magistra v malé rodinné Iékarné
" chtéla letos nabidnout kyticky svym
© z&kaznikdim. Mdm okolo sebe lidi, ktefi
- védi, Ze jsem byla nemocnd, Ze di-
 ky formu mdm umély vyvod (stomii),

Anna PiGskovd
Clenka ONKO - Duha Vsetin :

a fandi moji praci. Madme obrovskou
radost, kdyz nékdo fekne, ze diky ndm



si udélal preventivni vySetfeni a je
zdravy.
Je krdsné, kdyz se lidé s ndmi zastavi,
povidaji si nebo se ptaji na letosni té-
ma. Nékdy i pochvdli, Ze déldme velmi
dulezitou véc. To nds potom hieje u sr-
dicka a nohy pfestavaji bolet. A par
bruc¢ound nds nemulze otrdvit, Pfisté
do toho jdeme zasel
Mgr. Ivana Manclova
predsedkyné

ZELEZNY BROD

Spolek zdravotné postizenych
Zeleznobrodska

Osm clenek Spolku zdravotné posti-
Yenych Zeleznobrodska prodalo v na-
S§em mésté 800 kvitkl mésiCku Iékai-
ského. Byl hezky den a vstficni lidé.
Diky véem, co proddvali, ale hlavné
t&m, ktefi akci podpofili zakoupenim
kvetinky!

Martina Cermdkovd
¢lenka spolku

LIGA, PROTI
RAKOWINE

Cesky den proti rakoviné 2017

Generdlni partner:

Ceska poita

Hlavni partner: IT partner:

poaz-
fe Tl tigamae

Giohal Logisticy

Hlavni mediilni partnefi:
() Ceskatelevize = Radiozumal

Partnefi
suctesh @D (s
2 @ G
PIONYR e AT
W D B

Mediilni partnefi:

A = BHE

SAECHA vy,
Spolupracovnici:

AUDIOLIGHT |@ Enldﬂiigm =

Pofadatel: Organizitor:
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VELETRH NEZISKOVYCH
ORGANIZACi / NGO MARKET

'| dubna se v aredlu Forum Kar- :

1lin konal tradiéni, jiz 18. vele-
trh neziskovych organizaci, na kterém :
nechybé&la Ucast Ligy proti rakoving :
Praha. Tato akce je mimofddnou jed- :
nodenni pfileZitosti, pfi které se nabizi :
moznost predstavit Siroké vefejnosti :
nade aktivity, navdzat novou spolu- :
praci, zaujmout dobrovolniky a ziskat :
nové ndpady, jak dokdzat §ifit osvétu
a prevenci. Nasi prdci jsme v §iroké
konkurenci prezentovali v tradicnim
stdnku, kde se zastavovali zdjemci :
o informace o Lize, o sbirkovém dni, Ii- :
bily se edukacni publikace, zdjem byl :
i o materidly k protikutdckym progra- :

mUm pro déti. Bohaty byl i doprovod- :
ny program plny pfedndsek, semindid
a praktickych ukdzek neziskovych or- :
ganizaci. Pro ndvstévniky bylo pfipra-
veno slosovani o atraktivni ceny, které
vénovaly piftomné neziskovky, véetné :
LPR. Neni jednoduché obstdt na vele- :
trhu, kde se Ucastni pfes 220 nezisko-
vych organizaci, které se vénuiji nejrliz-
n&jsim oblastem od socidlnich sluzeb
pfes podporu demokracie a lidskych
prdv, vychovu nebo ochranu zivot- :
niho prostfedi oz po kulturu a volny :
&as. V&fime, Ze se ndm to letos opét :

povedlo.

red- :

DEKOVNY KONCERT

,,RODINNA ZALEZITOST*

13. Gervna Liga proti rakoving Praha
usporadala v aule Ceského vysokého
u&eni technického v Betlémské kapli :
tradiéni dékovny koncert pro viech- :
ny, ktefi pomohli a spolupracovali pfi :
uskutecnéni 21. ro¢niku vefejné sbirky :

Cesky den proti rakoviné.

Po Uvodnim pfivitani a podékovani :
véem pfiznivelm Ligy z Ust pfedsedkyné :
MUDr. Michaely Fridrichové se piffomni
hosté stali sveédky mimordadného koncer-
tu v poddni VERNER COLLEGIUM s n&-
zvem ,Rodinnd zdlezitost”. O rodinnou
zdlezitost se skutecné jednalo, nebot se

- v prabéhu slavnostniho ve&era predsta-
- fliaosmdesdtilety, stdle aktivni Pavel Ver-
. ner. Celym ve&erem provdézel umélecky
: vedouci souboru Petr Verner a pftomni
Vemer - fagot, Petr Verner - housle, Ma- :
. P.J.Vejvanovského, A. Vivaldiho, W. A Mo-
viola, Pavel Verner jun. - violoncello, Lu- :
© k&$ Verner - kontrabas a Barbara Kirs-
" provedenym koncertem postarali
© o hluboky kulturni i duchovni prozitek
. a dstojné zavrieni letodni sbirky Cesky
den proti rakoviné. Sdl byl zcela zapl-
5 nén pozvanymi hosty, ktefi v zdvéru

vily tfi generace rodiny Vernerl. Ludmi-
la Vernerovd - soprdn, Jan Verner jun.
- trubka, Pavel Verner - hoboj, Michael

rie Hasonovd - housle, Jakub Verner -

tenovd - cembalo. Vichni jsou §pickovi
profesiondlové a plsobi v nejriznéjsich
filharmoniich, orchestrech, kvartetech
nebo jako renomovani sdlisté. Hudebni
fradice rodiny Verner( sahaji hluboko
do 19. stoleti. Tu novodobou oZivil pfed :
vice nez Ctyficeti lety otec - zakladatel, :

legenddrni hobojista a pedagog, dnes

se zaposlouchali do skladeb J. J. Fuxe,

zarta, G. Torelliho a A. Dvordka.
Umélci rodiny Vernerd se mistrovsky

: odménili G&inkujici potleskem ve stoje.
-red-
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ddorovd telefonni linka Ligy pro-
ti rakoviné Praha je v provozu

: v nejblizéi pracovni den. Volajicimi jsou

. pfedevsim o bliZsi vysvétleni Iékafskych

- mohou néjak souviset s onkologickym

PORADENSKA LINKA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

: §ené pani doktorky, jejichz fadu posilila
' na jafe tohoto roku MUDr. Tereza Sva-
© 24 hodin, ve véednich dnech je v dobé :
od 9. do 16. hodin pifftomna vzdy jed- :
. na lékatka, v ostatni dobé je zapnuty :
: z&dznamnik a dotazy jsou zodpovézeny :

tosova. Ctendfdm naseho Zpravodaje
bychom ji nyni rddi predstavili:

Kdy jste se setkala s etickym pora-

. denstvim a &im vés tato problemati-
. pfevdzné onkologicky nemocni nebo :
- jejich rodinni pfislusnici, ktefi zadaji :
. se dozvédéla beéhem svého studia
: zprav a operacnich ndlezd, o radu, jok :
: zkvalitnit Zivot nemocného, nebo dota- :
. © zy s oblasti socidini. Cetné jsou i dotazy
: na prevenci nebo obavy, zda zdravot-
" ni obtize, se kterymi se volajici svéfi, ne-
' " ku o etickém poradenstvi, o fom, jak
 onemocnénim. Na viechny dotazy :
. jsou pfipraveny zodpovédét nase zku- :

ka oslovila?
O existenci etického poradenstvi jsem

na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy.
Nase fakulta klade velky ddraz na vy-
uku lékarské etiky, medici se s efikou
setkavaji v kazdém roce svého studia.
Ve &tvrtém rocniku jsme méli prednds-

dobre funguje v zahranici a jak potfeb-
nou sluzbou je. Nadchlo mé, Ze etické



poradenstvi méZe byt prevenci spor(
" bé vyvstavayi,
© Co byste chtéla jako mladd zaginaji-
ci lékafka zménit a éeho si na nasem
. i v orchestrech. Pozdé&ji, béhem gymna-

ve zdravotnictvi, Ze mize byt ndstrojem,
jak udélat zdravotnictvi lid§téjsSim.

Co si slibujete od préce na nddorové :
telefonni lince a &im chcete byt paci- :
: V Seském zdravotnictvi si vazim kazdé- :
ho lékare, ktery je osobnosti. Pfdla bych
si, abychom potkdvali Iékare, ktefi mayji
nejen skvélé znalosti a dovednosti, ale :
kterym zdrover nechybi lidskost, viid- :
: nost, zgjem o pacienta. Nyni na fakulté :
vyslechnout. Tesi me, Ze i ja k fomuto :
mohu prispét svym dilem. Pacienti a je- :
jich blizci se mnou maji moznost miuvit
nejen o nddorové problematice, ale :

entum a jejich blizkym ndpomocna?

Nd&dorovd telefonni linka se mi jevi jako
smyslupind sluzba pro viechny, ktefi se :
potfebuji vice zorientovat v problema- :
fice své nemoci, v moZnostech [é¢- :

by, ktefi potfebuji podporit, povzbudit,

ZE ZIVOTA KLUBU

20. VYROCI ONKOLOGICKE
ORGANIZACE INNA Z. S. HAVIROV
Ve &tvrtek 30. bfezna 2017 :
oslavily Clenky organizace
INNA vyznamné jubileum, :

dvacdté vyrodi od zalozeni :

organizace. :
Pozvaly jsme k nédm do ,Centra vol- :
nocasovych akfivit” pani feditelku Ligy :
profi rakoviné Praha Ivu Kurcovou, pani :
feditelku Aliance Zen s rakovinou prsu :
Evu Knappovou, zdstupce magistrdatu :
p. Ing. Bernardu Urbancovou, Be. Ale- :
nu Zednikovou, pani Miroslavu Lepiko-
vou a také dceru zakladatelky klubu
Gdbinu Tekenesovou.
Pozvani pfijaly i kamarddky z druzebni :
onkologické organizace Venu$a z Lip-
tovského Mikuldse pani Rizena Madar- :
covd a pani Danica Subuld, se ktery- :
mi spolupracujeme od roku 2011. Ddle :
jsme piivitaly zastupkyni firmy Best-Grain :
slec¢nu Petru Hochmuthovou.
Zahdijily jsme kulturnim vystoupenim :
7é&kyR ZUS Bohuslava MartinG. Krésné
a libivé melodie nédm zahrdla Maruska
Nezdarilovd a Maruska Malikové spolu

také o efickych ofdzkach, které pfi I6c- -
. §ich zdjmech?

zdravotnictvi véazite?

pripravuji osnovy pro volitelny predmét,

bude mezi mediky zajem.

: s pani ucitelkou Pavlinou Nierostkovou. :
© Mnohokrdt jim dékujeme. '
: Vedouci organizace pani Marta Mar-
. Sovd zhodnotila v prezentaci okruhy :
© &innosti uplynulych dvaceti let, Podé- :
: kovala hostim za dlouholetou prizen :
. a spoluprdci a pravidelnou finanéni :
. pomoc. Zddraznila, Ze bez jejich po- :
. moci bychom aktivity v takovém rozsa- :
. hu nemohly vykondvat.

Prozradite ndm i néco o sobé a o va-

Mym velkym zgjmem je hudba. Od ut-
lého véku jsem hrala na housle, sélové

zidlnich studii; mé oslovil sborovy zpév.
S kamardady jsme si zaloZili komorni pé-
vecky sbor Musica Resonans. Vénuje-
me se renesancni hudbé, spiritualdm
i sou¢asné Ceské tvorbé. Vystupujeme
na beneficnich koncerfech a na kon-

. certech pro domovy seniord. Vielmi nds
ktery se bude tykat pravé osobnosti le- :
kare a eftiky. Veéfim, Ze o fenfo pfedmét :

potésilo, Ze jsme méli moznost vystoupit
i na Ceském dni proti rakoviné 2017,

-red-
PREDJARNI VYLET
Do om tesee  Nase  Clenka
CAIIC® Arovka nos

pozvala na set-
kdni stomikl do multikina Cinestar
v Ceskych Buds&jovicich, kde jsme se
podivaly jak na film, tak i do zdkulisi.
10. bfezna se tak na cestu z Tdbora
do Ceskych Budgjovic vydaly samé

: Zeny z Taborského spolku stomikd, byl
“to pro nds opozdény ddarek k MDZ.
V multikiné jsme zhlédly film Pohddky
pro Emu, ktery byl moc pékny, i kdyz

] " jsme po skon&eni utiraly slzidky. A je¥-

: 1& nds Gekala Andulkou domluvend
. prohlidka promitaci kabiny a prazimy
. popcornu. Vykladu se ujal mlady pan
© promitad a vée ndm hezky vysvétlil. Ne-

= : nasdly jsme ale zadny klasicky film. Ve

" materidly z magistrétu.
Také my jsme byly obdarovdny nejen :
kv&tinami, pamétnimi pfedméty, ale :
také darkovym certifikdtem - finane- :
nim pfisp&vkem firmy Best-Grain, kte- :
ry ndm vehnal slzy do o&i. D&kujeme :
: naly na prodeje kyti¢ek mésicku v mi-
- Stravili jsme s nasimi milymi hosty pfi- :
jemné odpoledne a doufame, Ze se :
: Atésime se na dalsi vylet,

Marta MarCova :
predsedkyné :

za daveéru, prizen a spoluprdci.

zase nékdy setkdme.

. je Ffizené pres pocitace, do kterych se
. nahraje fim a po zaddni unikdtniho
. Casové omezeného kédu dostane ki-
Hosté meli moznost si prohlédnout :
kroniky, sezndmit se s technikou samo-
vy$etfeni prsu na maketé a zeptat se :
na to, co je zajimalo. Pfedaly jsme jim
malé ddarecky od nds i propagadni
" Pak ndm Andulka ukdzala prazirnu,

no licenci k promitdni. Pfedstavte si, Ze
i z domova mUze pan promitac spustit
film v kiné. NahliZzely jsme z promita-
ci kabiny do jednotlivych sdld, co se
kde promitd, a poslouchaly vyklad.

kam se z Madarska dovazi pukancovd
kukufice a pak vznikd dobritka, taky
jsme ochutnaly. Dosly jsme si na dobry
obéd, a jesté kdyz bylo to MDZ, tak
i na kaficko, u kterého jsme zavzpomi-

nulych letech a napldnovaly na leto$ni
rok aspon trochu ,normdlni” pocasi.

Zdena Komendovd
Clenka ILCO Tébor z.s.

(V8]
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

PUTOVNI VYSTAVA KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

v zAf se vyddme jiz podesdté s no-
§f vystavou ,Kazdy svého zdravi :
strljcem” po &eskych a moravskych :
mé&stech. Budeme se snazit pfipominat :
Siroké vefejnosti, aby nepodcenova- :
la rizika onkologickych onemocnéni : |
a nezanedbdvala zdravy Zivotni styl.
Letos se s ndmi setkdte v téchto méstech:

Novy Jiéin 12.-13.9. : _
Havifov 14.-15.9. :
Usti nad Labem 19.-20. 9.
Litomérice 21.-22.9. : 73
Praha 2 25.-26. 9. -
Tabor 3.-4.10. : g
Pelhfimov 5.-6. 10. :
Hodonin 11.-12. 10. :

cenik celoplo$né inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

formdat rozmér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
11 210 x 297 mm 6 000K
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3 500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3 500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297mm 2 500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1 800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: warausova@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: Ipr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakoviné Praha z.s. Nddorova telefonni linka: tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepretrzité
Na Truhidfce 100/60 &. U&tu LPR Praha; CSOB 8888 88 8888/0300

180 81 Praha 8
Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
infernet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim N&dorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni mozZnost zapUjceni kazet z videotéky.

Vyddvdni Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni ¢lensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200 KE pro obcany vydélec¢né ¢inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY ¢ Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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