Clen UICC a ECL

iga proti rakovi

Vdazeni étendii,

dostavate do rukou posledni vyda- :
ni letos$niho Zpravoddaje. Pro Ligu byl
uplynuly rok opé&t Usp&sny a velmi si @
vazime spoluprdce vds viech, ktefi
na fom mdte rovnéz zdsluhu. V zavé- :
reéném &isle se dozvite podrobnosti :
o prib&hu Putovni vystavy, o podzim- :
nim Snému i ostatnich uddlostech, :
které jsme spolecné prozili. Vydaril se : B8
véno&ni koncert, jeho? sou&dsti bylo : [
jako obvykle slavnostni pfeddni cen : §
Ligy. S letodnimi lauredty vas dikladné :

sezndmime.

V tomto Cisle nechybi ani Trodiénf?
rekondi¢nich  pobytd
a vase priispévky, za které upfimné dé- g

zhodnoceni

kujeme.

Letos probéhljiz 10. ro&nik Putovni vysta- :
vy Kazdy svého zdravi strljcem”. Kdy? :
jsem stdla na ndmésti Miru uprostfed :
nadich zlutych stant a predsedkyné :
Ligy pani doktorka Fridrichovd vyslala :
do nebes 10 symbolickych baldnkd, :
zadivala jsem se na dva andély na Vi- :
nohradském divadle, kferé v téchto :
dnech slavi 110. vyroci od sveho zalo- :
Zeni. Jeden se jmenuje Pravda a dru- :
hy Statecnost. Chtéla bych, aby se za
100 let na Ligu proti rakoviné vzpomi-
nalo jako na partu nadsenych lidi, ktefi :
: O tom to je!
.Zasej myslenku a sklidis ¢in, zasej Cin
a sklidis zvyk, zasej zvyk a skiidi§ cha-
. rakter, zasej charakter a sklidi§ osud,”
pravi jedno indické pfislovi. Hodi se pro :
" dové. Zni to tak jednoduse a pfitom
. Letodni advent je nejkrati, ale o to vic
- mUZe byt intenzivngjsi.
KdyZ hloubgji, s upfimnym srdcem :
zkoumdme sami sebe, zjistime, Zze po-
ffebujeme jakési obrdceni. Od sebe- :
lasky k ldsce darujici, od Ihostejnosti :
a viaznosti k dobrému Zivotu. :
Vim, Ze nesmim zapominat na blizniho, :

© nesmim promarnit as, nesmim zdtraz-
Pavia Vancova : :

se vsemozné snazili nabdadat a vést lidi

k zodpov&dnosti za své zdravi a sta- :
te¢né §ifili pravdu o rakoviné a moz- :

nostech prevence. Nasim potomkdm

za 100 let preji, aby tuto nemoc znali uz :
jenom z minulosti, Ze na ni kdysi umirali

jejich ptedkové, nez byl vynalezen zpU-
sob jeji 1éCby.

Pfejeme vdm véem hodné zdravi, pfi- :

jemné proziti vanoc¢nich svatkd, a po-

kud dostanete pod stromecek Idhev
dobrého vina, af ho mdate s kym vy- :

pit, a jestli posledni model telefonu, af

se dovoldte fomu, na kom vam zdlesi

a md na vas Cas.

celou adventni dobu.

novat pofdd sdm sebe...

. Jenze jak na to? Co mdm tedy délat?

Kdyz naslouchdm, af je to pozorné. Po-
kud si néco odfikdm, kéz bych to udé-
lal radostné. Cokoli daruji, at udéldm
velkodusné a mé prozivani af je oprav-

to Zit je t&zké. Ale co je t&zké, prece

" nemusi byt hned slozité. KIi¢ k Zivotu

se hledd skrze prosté véci. Urcité tomu
rozumime.

Bylo to v dobé mé kaplanské sluzby.
Tenkrat se mi do rukou dostala bdsnic-

. ka jednoho mladého ¢lovéka. Chytla

tak za srdce, Zze se brzy vryla do pa-
méti, a tehdy jsem pochopil, Ze o tom

¢ to je!
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,Nebudu &ekat, aZ Vanoce prijdou,
pujdu jim vstfic.
Vykroc&im lehce, zatéZ odhodim,
vezmu jen fo, co je k radosti tfeba.
Revnivost, z&vist nechdm u pfikopu
i touhu vyrovnat se sousedim.
Po viastni, viastni cesté pujdu vstric
svatkim plnym obdarovani,
pokladd netusenych pro ty,
kdo srdce nadbytkem zatarasili.”

P. Jakub Berka OPraem, :

fardr z Prahy-Nebusic

© pokracovdni ndmi nesené genetické
" informace pfeddvané generacemi
. predkd.

. Neseme je v sobé&, vechny v fadg,
© zndmé, nezndmé, zapomenuté i stdle
© v srdci Zivé.

. Jsme vysledkem stdlého pfeddvani po- :
. selstvi Zivota. Mdme i stejnou povinnost :
- linii nepferusit.

.

Divaji se na nds vsechny tvare, tak jak

je citime v sobé a pevné véfime, Ze
vSechno, co poslali do budoucnosti,

. ndmi nezanikne.

Slovo predsedkyné :
Pfichdzi advent, ¢as ztiseni se, cas mi- :
losti, Cas daru nového Zivota.
Pfichdzi mezi nds lidské dfté, novoroze- :
né, a piitom nesmirmné mocné.
Nejen ve smyslu duchovnim. .
Novorozené dité. Dotykd se foho, co je :
v nds nejhloubéiji. Tisici 1éty pfeddvany
vztah k novému Zivotu, ktery znamend
kontfinuitu, pokradovdni nds samych, :

. Tésime se na pfichod Ditéte, mdme
neuvédomélou fouhu ho chranit a pfi- :
: fom byt ochrarovdni.

Tiha zodpovédnosti za nds samé,

svazuje. Ale i davd nadéji, ze Zivot je
silngj§i nez smirt, i kdyZ v ni kazdy kondi,

ale pokra¢ovdni zivota v dalsi genera-
ci davd nesmrtelnost. Dava jistotu, ze

PUTOVNI VYSTAVA - X. ROCNIK

i

H AV I R OV
Putovni vystava 14. a 15. 9. 2017

v Havifové. '
Letos naSe organizace INNA z. s. Ho- :
vifov oslavila ,20. vyroci zaloZzeni or- :
ganizace” a pii té piileZitosti, jsme se :
rozhodly, Ze zorganizujeme ,Putovni vy- :
stavu Ligy proti rakoviné”, kterd je letos
také jubilejni, a jsem ré&da, Ze se u nds
uskutecnila. f
Na zacdtku jsem oslovila pani Mgr. Re-
natu Ondfiskovou z Magistratu mésta :
Havifova s nabidkou, zda by se u nds
pti Dnech socidinich sluzeb mohla ko- :
nat pravé zmindnd jubilejni vystava. :
Tento ndpad ji zaujal a po projedndni :
s vedenim Magistrdtu a zdstupci Ligy :
proti rakovingé se mohla vystava usku- :
tecnit. :
Firma Arcadia vSe perfektné pfipravila,
a fak jsem jd jako vedouci onkologic-
ké organizace neméla navic zadnou :
préci, jenom takovou jako kazdy rok,
kdy se zacastujeme Veletrhu zdravi :
a socidinich sluzeb v Havifové. Jediny :

- rozdil byl v fom, ze Putovni vystava fr-
vala dva dny.

Nejvétsi obavy jsme mély z pocasi, a
" hned prvni den se ndm vydafilo,
. nigko svitilo cely den, bylo feplo a
- té stany na ddlku zdfily a piitahovaly :

Zlu-

.

© vefejnost. Program byl velmi zajimavy,
: ndvstévnici monhli vidét ukdzky cvice-
. ni t&lesn& postizenych, ukdazky cvidenr :

: kdyz budeme ochranovat velké i ma-
" 1é, zGstane svét snesitelny a bude do-
movem pro lidi, zvitata i rostliny.

: Jsou v&ci podstatné a véci pomijivé.

: Jsou véci nezbytné k Zivotu, véci Zivot

: zpfijemnujici, véci, které nds svazuji svou

ndroc¢nosti, véci, které nds obklopuji
a zakryvaji ndm obzor. Véci ndm &casto

. nahrazuji vztahy, svou pfebujelosti ndm
: zakryvaji svou prdzdnotu a absenci
dobrych slov a ldsky v nasich Zivotech.
* Pokusme se divat na véci jako na n&-
stroj, ale nikoli cil snazeni. Necifme si
: z véci modly a vénujme se vice vzta-

hadm mezi lidmi. Vénujme vice Idsky

- malym i velkym, ted’ je ta pravd chvile.
. Pfichdzi novy Zivot a v ném i nase novd
: za ochranu viech Zivot( lidskych i pta- :
. Cich, zvitecich i rostlinnych, fo vse nds

Sance.

: Méjme radost z toho, kdo pfichdzi, ra-
: dost z rodin, z déti, z krdsy kolem nds.
© Preji v&m vsem krdsny advent!

MUDr. Michaela Fridrichova
predsedkyné

tai chi, canisterapie, rdznd vystoupeni

 souborl at péveckych, &i tanecnich.
e:
slu- -

Nebyla nouze o rlzné soutéze a pri-
béiné lidé prochdzeli a vyplnovali testy

© ve velkém Zlutém stanu. Vynikajici bylo,
Ze se podarilo zajistit i pani doktorky,
dermatolozky - MUDr. Sylvu Zajicovou
a MUDr. Janu Richterovou, které kont-

rolovaly zdjemctm znaménka.




Informacni zpravodaj

© slovanské kmeny. Od 9. stoleti zazna-
" mendvdme feuddln stét Pfemyslovcd,
S v 11, stoletfi vznik litoméfické kapituly.
© Ve 13. stoleti pfipomindno mésto jako
: vyznamné stfedisko hospoddfského,
- kulturniho i politického Zivota. Remes-
- la, lodni doprava, péstovdani vinné révy.
# - Uiz od 13. stoleti $kola. Mé&sto s mnoha
. V dal$ich stoletich bouflivy vyvoj mésta
- 1 okoli vlivem uddlosti nejen Ceského
- stétu, ale i uddlosti ,celoevropskych”
" - husitstvi, Bild hora, fficetiletd valka...
© Pozdry, novd vystavba, stavovské spo-
" ry, kulturni vzestup, upeviovdni viivu
© cirkve, rozvoj $kolstvi.. Primyslovd re-

I

g _ PUTOVN(vYsT;

Cely program uvadél tzasny moderdtor © Viem organizdtordim velmi dékujeme, s YSTM "'G"' PROTI RAKOVINE PRAHA
pan Ing. Karel Drbal, ktery nejenom uvé- © vystava spinila svdj Ucel a pritomni : KAZDY SVEHO **""'

dél, ale také nds seznamoval se viemi, : hodnatili program velmi kladné. RAV' AP
ktefi vystavovali, a tak jsme se dovedél : Za klub INNA z. s. Havifov PREVENCE RAKOVINY vggg N o
spoustu zajimavych informaci o nasich : Marta Mar&ovd LEIVAZNE STRUJCEM
aktivitéeh, o G&inkujicich a jednotiivych Litométice, Miroys némésti
slozkéich socidlnich sluzeb. - LITOMERICE '

21. 24 10-18
o0 . ] 22. zﬁﬁ 3-17 h

Osidleni Urod- MOR. LADISLAVA CHLUpA e

né krajiny
u feky Labe
md dlouhou
historii. Jiz né-
kolik stoleti pf.

U naseho stdnku se béhem dvou dnd
vystfidalo osm nasich &lenek, sezno-
movaly jsme vefejnost s prevenci nddo- :
rového onemocné&ni prsu. Zeny i muzi :
projevovali zdjem a zkouseli techniku :
samovysetfeni prsu na silikonové ma- :
ket&, odndseli si cenné informace spo- : n. I. zde sidlili
lu s letécky. Dokonce se ndm piihldsily : Keltové, ktefi
i dvé onkologické pacientky a maji pfi- : byli postupné vytlacovani Germa-

.

jit mezi nds do klubu. : ny. Od 6. stoleti n. I. se zde usazuji

. voluce v 19. stoleti. Narodnostni rozpo-
© 1y ve 20. stoleti, hospoddiskd krize ve
- 30. letech 20. stoleti, nacistickd okupa-
: ce. Odsun NémcU, povdlecny vyvoj
. dnesdni pestry a rozmanity Zivot Uhled-
: ného meésta... Tolik jen heslovité k histo-
. riit mésta na Labi.

Pfipomenu jesté jedno vyroci, vyznam-
‘né nejen pro mésto Litoméfice: 14. lis-
topadu 2017 uplynulo 170 let od Umr-
" i spisovatele, bdsnika, prekladatele
©a pedagoga Josefa Jungmanna,
- ktery 16 let svého Zivota stravil v Lito-
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méficich. Od roku 1799 zde pusobil :
na gymndziu, kde mj. od roku 1800 :
ucil své studenty Ceskému jazyku. Li- : §
fomé&fice se tak staly prvnim meéstem :
v Cechdch, kde se na stfedni $kole

vyucovala c¢estina. Dnesni rozsdhlé : K=
Mirové ndmésti ma nepravidelny ob- |

délnikovy tvar a tvoif jadro mésta jiz :
od 13. stoleti, od doby Pfemysla Ota- :
kara I. Ve stfedovéku ndmésti slouzilo
jako hlavni trzi§té. Od 16. stoletl zde
funguji dvé kasny, v poloving 19. stoleti, : |
po velké epidemii cholery, byla vybu- : |
dovdana kanalizaéni sif. V&t§ina domu :
na ndmésti je v jadie gotickd. Uvnitt :
- Socidlnich sluzeb v Litoméficich. Z&stitu
. nad vystavou prevzal starosta mésta
20. stoleti. V dnesni dobé jsou fasady :
: Vystava v Litoméficich  probihala
Slunné dopoledne poslednino letos- :
historie.
ndmeésti v Litoméficich zni reprodu-
: program pro oba dny: tane&ni skupi- :
ny DMC Revolution a Funky Dangers,
mazoretky z DDM Rozmaryn, zp&vdk :

a na fasdddch Ize vidét zndmky viech
stavebnich slohd od gotiky aZ po

domU pé&kné opraveny.
niho letniho dne, 21. z&fi. Na Mirovém

kovand hudba. Odkud? Od Zlutych
stant Putovni vystavy ,Kazdy svého

zdravi strijcem”. Dopliuje je stdnek :

SN[ |

Hongy
o P D .

mistni organizace Viktoria a stdnek

Mgr. Ladislav Chlupdag.
20.-21. 9. v fradi¢nim duchu desetileté

Podafilo se zajistit i slusny doprovodny

o 1.’?'?‘!7 ['

4

“ Ondra Némec, svételnd show Vox
| | Luminas.

d | Pfjemné prekvapeni oproti jinym més-
©10m, kde se vystava konala: o posldani
© vystavy, co fam ndvitévnici ,uvidi, uslysi,

i)

: zaziji”, i o doprovodném programu po-
. drobné& informovalo sdéleni na webu
: méstského Ufadu! Vystavu prisel osobné
pozdravit zdstupce starosty ing. Pavel
: Grund a o letodnim tématu Ligy proti ra-
. koviné (nadorovd nemocnéni hlavy akr-
. ku) vefejné pohovofila MUDr. Jirdnkova,
- odbornd |ékarka se specializaci nos-
| | ni—usni—kreni onemocnén.

Aby ale t& chvdly nebylo tak moc -
. v dobé kondni vystavy nebyly na ve-
: fejnych prostranstvich ve mésté zaao-
: né upoutdvky. Pfesto ndvstévnikd bylo
. na vystavé dost.

. Z Litoméfic jsem si odnesla slunnou
- pohodu i do dalsich vsednich dni.
Moc bych si prdla, aby tomu tak bylo

i u daldich akci Ligy proti rakoviné.

- Cinnost Ligy si to zasluhuje!
MUDr. Marie Tomeckova, CSc.




Informacni zpravodaij

[ . ¢cebnému Uspéchu, kdyZ veas vyhledd
‘ MESTSKA CAST PRAHA 2 IeE«Jre S poco’re/cmml pfiznaky nemoc,tL :
: Vystava mu ma k tomu poskytnout za-

PRAHA 2 - NAMESTI MiRU - kladni informace. Proto je snahou celé
Dalsi zastavkou letosni Putovni vystavy, : této akce prispét ke zlepseni informo-
kde 25. a 26 zdfi jiz podruhé vyrostlo : vanosti Siroké vefejnosti odleh&enou :
nase Zluté méstecko, bylo ndmésti Miru © formou, Usmévnymi kreslenymi vtipy
pred kostelem sv. Ludmily ve druhém a fotografiemi. Pestry byl doprovodny
prazském obvodé na Vinohradech. | program, k dispozici méli navitévnici :
Na tomto misté jsme slavnostné oslavili : i viechny publikace a informadni ma-
jubilejni desaty ro&nik, kdy pani pred- : teridly, jako vzdy zdarma. :
sedkyné vypustila 10 symbolickych Zlu- : Putovni vystava pred kostelem &eské
, patronky sv. Ludmily tak slavnostné
- oslavila své 10. vyroci. Z praceli mo- :
| jestdatni secesni budovy shlizeji na n&- :
| mésti Miru dva andélé. Jeden drzi me¢ :

. a pfedstavuje Stafecnost a druhy zrca- :
| - dlo anazyvd se Pravda, jejich autorem :
| © je Milan Havli¢ek. Opatruji prazské Di-
- vadlo na Vinohradech, které letos slavi
© 110 let od zahdjeni provozu. Jednd se
" 0 jednu z hlavnich &inoherich scén -
| v Praze. Secesni budova divadia byla
| postavena v letech 1905-1907 staviteli : i

tych baldnkd. Ani zde nechybél détsky :
koutek s mnoha obrazovymi hiicka- :
mi a instruktivnimi vyklady pro $koIni :
middez Na jednotlivych panelech se :
navstévnici mohli sezndmit s preven-
ci a diagnostikou nejcastéjsich druhl -
n&dord. Mohli se i dozvédét, Ze se sni-
Zuji pocty nemocnych koncicich akut- :
ni smrti a zvysuji se pocty lécitelnych
pHpady. Kazdy fak mize prispét k 18- &
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Janem Majerem a Josefem Veselym :
podle ndvrhu architekta Aloise Cen-
skeho. Divadlo bylo slavnostne otevie- : il
no 24. listopadu 1907. Prvnim predsta- : 7/
venim zde byla hra Jaroslava Vrchlic-

kého Godiva.

Divadlo se nachdzi ve patném sto-
vu a viastné nikdy neproslo kompletni :
rekonstrukci. Je tedy potfeba opravit
v podstaté vie, od socidinino zafizeni :
pfes vyzdobu vetné fresek az po fa- :
s&du a stfechu. Ani jevi§té nebylo nikdy :
opraveno a do dnesniho dne z{std- :
va ve stejném stavu, jak jej vybudoval :
Frantisek Kfizik. Pfipravuje se tedy vel- :
k& rekonstrukce a divadlo rok nebude :
moci hrét. Prace podle piedpokladd : |
za&nou za dva a? za fi roky. To uvé- :

.

dim jenom jako zajimavost hlavné pro y
nase mimoprazské ctendre, kdyby se :

chtéli rozjet do Prahy za kulturou.

Pavia Vancovd : =

- e—

¥

tabor &,

' TABOR

. Toto krdsné jihoceské mésto mdme
. spojeno predevéim s dobou husitskou,
. jeho historie je ale mnohem starsi.
. Archeologické ndlezy ve vodni nadrzi
* Jorddn prinesly dlkazy o osidleni jiz
© 7 doby halstatské a laténské, zn. z do-
by pred nasim letopoctem. V historic-
: kém jadru mésta Tabor byly nalezeny
: dlkazy o osidleni z 13. stoleti, kdy podle
. pfedpokladd zde Vitkovei zaloZili osa-
: du zvanou Hradisté. Za viddy Piemysla
: Otakara . byl cely prostor budoucino

5

L ——

N

: mésta obehndn mohutnou hradbou
: a na jihozdpadnim okraji vybudovdn

= : kamenny hrad. K vétsimu rozvoji osid-

. leni jiz ale nedoslo.

A na jare r. 1420 bylo husity zaloZzeno
: meésto pojmenované podle hory Tha-
bor u Nazaretu, tedy Tébor. Zrod mésta
je spjat s tfrocnovskym hejtmanem Ja-
. nem Zizkou, ale také se jménem velké-
: ho reformatora katolické cirkve Janem
: Husem. PfestoZe byl Hus updlen 5 let
. pred zalozenim Tdbora, Ize jej povazo-
- vat za jakéhosi duchovniho spoluza-
kladatele. Husovy myslenky nalézaly
. v jihoCeském regionu silny ohlas. Pre-
- devSim jeho presvédceni o svobodé
" lidské osobnosti a svobodé vyzndni.
© Ob&ané nové vzniklého mésta Tabor
" si fikali taborité a zpoddtku se snazili
- 7it podle idedld kiesfanského komunis-
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délovan mezi Eleny obce podle jejich
poftteb. Teoreticky si byli vSichni rovni,

Zili prostym Zivotem a na pofddek do- :

hlizeli zvoleni hejtmani.
Mésto se pomérné rychle rozrdstalo,

. 1y, kferé po vydrancovani vypalovalo.
- Rovnéz vnitini zafizeni, vzdcné obrazy,
knihy i sochy nicili a pdlili podporeni
© ideou obrazoborectvi.
- PGvodni idedly kfestanského komunis-
" mu vydrzely oviem jen asi pll roku,
- do podzimu 1420. Tabofi pak pfijali
© zvyky jinych drzitell pudy, zacali vybi- :
: rat dévky od vesnickych poddanych,
. a stali se tak feuddini vrchnosti,
-V nésledujicich letech se Tabor neu-
- sp&8né snazila dobyt vojska Albrech-
" ta Il. Habsburského, mésto se vzdalo o7 :
" v roce 1452 vojsku Jifiho z Podébrad.
Nebylo tak vydrancovdno. Toto datum
- §je povazovdno za konec husitského
mu, tedy dobrovolného spoledenstvi :
majetku. Viichni nové ptichozi ode- :
vzdavali svij majetek do kadi na ng- :
mésti a takto sebrany majetek byl roz- :

Tabora.

Dnes je Tabor druhé nejvétsf jinoceské :
mésto, které leZi na kfizovatce vyznam- :
nych dopravnich tahd. Historické j&- :
© dro mésta bylo vzhledem k unikatnimu
. systému zdstavby a mnozstvi zacho- :
: vanych pamdtek vyhlddeno v r. 1961
- méstskou pamdatkovou rezervaci.
' Do Tdbora doputovala nase vysto- :
mélo své vojsko, které provadélo lou-
peZné vypady do okoli, plenilo kidste-

va na zacatku meésice fijna. V rdmci
projektu Zdravé mésto Tdbor jsme se

"

Nabidka aktivit i zajimavych informa-

ci byla velmi Sirokd a pestrd, skoda

. jen, Ze pocasi nemélo pili§ pochopent
- a vetsinu casu ndmeésti T. G. Masary-

ka skrdpél vytrvaly dést. | presto jsme

- z Tabora odjizdéli obohaceni o hezké
: zA&zitky s ndvstévniky a s dobrym po-

citem z milé spoluprdce se zdastupci
meéstského dradu.
Iva Kurcova

- PELHRIMOV

V  Kfemesnické
vrchoving v Udo-
Ii ficky Bélé lezi
malebné mésto
Pelhfimov.  P¥i-
mo V jeho srdci
na nddherném
historickém Ma-

© sarykové ndmésti se 5. a 6. fijina rozlozi-

lo nase zZluté stanové méstecko Putovni

© vystavy. Obyvatelé Pelhfimova tak méli
. moznost dozv&dét se informace o pre-
: venci onkologickych onemocnéni, pro-
: Véfit si své znalosti z oblasti zdravové-
: dy, nechat si vyseffit z&kladni zdravotni
- ukazatele Iékafi ze SZU ¢&i poradit se
. s Iékafem dermatologem.

: . Akci svou zdstitou podpoiil starosta
- mésta ing. FrantiSek Kucera a vystavu
" také slavnostné zahdjil. RovnéZz mis-
" tostarosta ing. Josef Koch prisel osobné
" navdtivit vystavu a piimo na pédiu byl
© vyzpoviddn nasim moderdtorem, kte-
: rému prozradil, jak se stard o své zdravi
© ajak sém dodruje zdravy Zivotni styl.

. Poté jsem vyuzila laskavého pozvani
" pana mistostarosty k ndvstévé radni-

Informacni zpravodaj

© s nasi Putovni vystavou piipajili k tébor-
" skym DnUm zdravi. Navétévnici tedy
kromé nabidky informaci o prevenci
{ : onkologickych onemocnéni, provéteni
| : svého zdravotniho stavu ve vy$etfovné
.' " a u dermatologa se mohli diky pre-
. zentaci 12 poskytovateld socidinich
: a zdravotnich sluzeb rovnéz dozvédét
© : ve o moZnostech volnocasovych ak-
- fivit v Tdbote, o ¢innosti Klubu Nadéje
- Tabor, FIT Studia O.K., Svazu diabetikd,
. Sjednocené organizace nevidomych
" a slabozrakych v CR, Jihoeském cen-
tfru pro zdravotné postizené a seniory
s kompenzacnimi pomackami, spolku
Rybka &i nové vzniklém klubu Parkinso-
: nik¥. Ve stanku Pekafstvi mohli z&djem-
. ci ochutnat olejovobilkovinné vyrobky
© & si piimo na ndmésti zahrdt sachy
: na novém sachovém stolku.
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" mél viak ponékud odlidny charakter.
" Funkce byla rotujici béhem ro&niho
© funké&niho obdobi, viech dvandct kon-
: $elll se v ni tedy postupné vystiidalo.
. Teprve v obdobi viady Josefa Il. po zfi-
: zeni fzv. regulovaného magistratu se
: zacal Ufad purkmistra svéfovat jedné
: 0sobé& na nékolik let. Jeho pravomo-
. ci viak byly omezovdny, postupné se
: stal pouze jmenovanym UGfednikem.
D Az cisaf Frantisek Josef I. obnovil vole-
: n& obecni zastupitelstva a na pocdatku
. © srpna r. 1850 byl podle nového obec-
" niho ziizeni zvolen v Pelhfimové prvni
: obecnf vybor, coz byla obdoba dnes-
~  niho zastupitelstva. Ze svého stfedu vy-

§ bor zvolil obecni predstavenstvo a sta-
] © rostu, zvaného zpo&datku jesté tradidné
<~ : purkmistr. Prvnim samospravnim sta-
- rostou (purkmistrem) byl zvolen préavé

ce. Méla jsem tak jedine¢nou moznost :
spatiit unikatni sbirku obrazd v zase- :
daci mistnosti pelhfimovské radnice.
Na sté&ndch jsou portrétni obrazy pred- :
staviteld mésta jiz od poloviny 19. stole- :
f. Prvnim starostou Pelhfimova, ktery se :
nechal portrétovat, byl Frantisek Kralert :
a po ném daldich 21 muzy, ktefi v pri- :
béhu let stdli v Cele radnice. Portrét :
starosty se do galerie umisfuje vzdy : &
az po skonceni manddtu daného rad- : |
niho. :
Tato krasnd tradice zapocala zdroven :
s konstituovanim modermi obecni sa-
mospravy mést a zavedenim starosten- |
ského Ufadu. Jiz od stfedovéku méla :
samoziejmée sprdva mésta svého pred-
stavitele - tzv. purkmistra, jeho Grad :

\'/ SVEHO

ZDRAM,
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© vybranych turistickych cild. Pelhfimov- © Na pédiu se vystiidal zpév, hra na ky-
sky region nabizi spoustu moznosti k vy- " tary, vystoupeni hodoninskych mazo-
- letm pésky, na kole, autem, na koni, " retek i tanedni kiub Classic. V&fime,
: po vodé &i v zimé na lyzich. . 7e i v Hodoniné se podafilo splnit G&el
' Iva Kurcovd : Putovni vystavy, tedy $ifit informace

: 0 prevenci rakoviny nejen v médiich,

HODONIN - ale faké bezprostiednim kontaktem
\ ’\‘? S 10. ro&nikem Pu- : s lidmi na ndméstich. To je faké divod,
r.\ ll' 4 fovni vystavy jsme : proc jiz podesaté vidy v podzimnich

n — se lefos 11. a 12. : mésicich Liga navitévuje Ceskd a mo-

PV Mesro opont listopadu rozlouci- : ravsk& mésta se svou vystavou a viid-

: li v krdsném jiho- : nou formou prezentace prevence nd-

! " moravském mésté Hodoning. B&hem dorovych onemocnéni md u vefejnosti
* obou dnd pfipravili organizétofi akce : pozitivni ohlas.

. s mistnimi zastupiteli bohaty program : Hodonin je mésto v Jihomoravském

| : pro viechny U&astniky. Akci navstivil : kraiji, leZi na fece Moravé 50km jihovy-

: i doc. MUDr. Pavel Smilek, Ph.D., a sta- chodné od Brna pfi hranici Moravy se

: rosta mésta Mgr. Milan Lucka. : Slovenskem. Ndzev mésta je odvozen

S |

roddk, jehoz funkéni obdobi bylo do- :
sud zdaleka nejdelsi v déjindch mésta B
(1850-1874). :
Tradici malovdni obraz{ nenarusilo ani
40 let komunistické nadviddy. Socialis- :
tiét predstavitelé se obvykle portréto- :
vat nenechdvali, ale viech deset pfed- © |
stavitelll mé&sta z tohoto obdobi na- :
§t&sti ucinilo vyjimku, a tak jsou i jejich :
portréty soucdsti této unikétni galerie.
Pelhfimov kazdorocné v Cervnu pfita- :
huje velkou pozornost svym festivalem
Pelhfimov - mésto rekordU, letos se ko- :
nal jiz 27. ro¢nik. Mésto ale nabizi mno-
ho dalsich aktivit, a o po cely rok. Pro
ndvitévniky je pfipravena Pelhfimov-
sk& vstupenka, kterd umoziiuje kromé :
jiného i 20% slevu na vstup do osmi :
. od osobniho jména Hodona, staroces-
: ky Godona, od slovanskeho kmene
- god, fzn. doba, a znamend fo lid Ho-
© donGv. Md rozlohu 63 km2 a Zije zde
. pres 24 tisic obyvatel.
© Po zdniku Velkomoravské fige a po ro-
: ce 1018, kdy se Slovensko pfipojuje
: k Uhrdm, se na strategicky dilezitych
 mistech buduji nové hrady. Jednim
: z nich je i hrad Hodonin, ktery je zbu-
. dovdn pfi vyznamné obchodni cesté
= 7z Ceského stétu do Uher. Hrad byl za-
. loZzen pravdépodobné Bfetislavem |.
-V roce 1228 hrad obnovila a zalozZila
pfi ném mésto krdlovna Konstancie.
"V roce 1301 zde Vaclav |, prijal uher-
© skou 3lechtu, kterd sem prisla s nove
- zvolenym uherskym krdlem. B&hem hu-
: » ; - g © sitskych vdlek preslo mésto do rukou
A R e R e e e O s _  Slechty, v 17. stoletf bylo n&kolikrt do-
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byto a téméFt zpustlo. Roku 1742 jej do- -
byla pruskd armdada. Na sklonku druhé
svétové vdlky byly o Hodonin svedeny :
boje, které vyvrcholily osvobozenim

10

meésta roku 1945,

V letech 1951-1958 byla uvedena :
do provozu dominanta mésta - Elek- :
rérma Hodonin. V roce 1997 se katastru :
Hodonin dotkla Uprava stétni hranice
se Slovenskem. Mezi vyznamné pamé- :
tihodnosti mésta patfi zdmek z roku :
1642, ktery byl rozsifen po pozdaru roku :

1746, kostel sv. Vaviince a Morovy sloup
na Masarykové ndmésti. Na ndmésti
17. listopadu se nachdzi pomnik T. G.

Masaryka, ktery byl neddvno dopinén :

o reliéf Ceskoslovenskych legiondra.
V roce 1958 byla mistnim obyvateldm

va spolecnost.

Pavia Vancovd :

Letos$ni Putovni vystava probihala jako
vzdy v z&fi a fijnu, ale byla vyjimecnd :
tim, Ze byla jubilejni, desdtd. Navstivi-
li jsme 8 mést a na rozdil od lorské-
ho roku, kdy bylo po&asi téméF letni, :

ndm tentokrdt tolik neptdlo, coz se sa-
mozfejmé projevi na celé atmosféie

a ndvstévnosti. Ve chvili, kdy je hezky :
a slunecno, pfijdou $koly a navitévnici :
se zapoji do programu. O tom, Ze je :

: k dispozici zadarmo vysetieni, se vétsi-
- nou vsichni rychle dozvédi a Iékaii ze

| : vechny své publikace a ostatn infor-
: macni materidly, zaroven se ve stdnku
. kontrolujf testy od ndvstévnikl, ktefi si
- prodli vystavu a vyplnili kviz. Hrétky jsou
. pro hravé dospélé i pro déti, vyzkousi
©si jak svoje znalosti, v nekterych pfi-

padech svoje dovednosti a smyslové
schopnosti. Nechybi ani doprovodny
- program a krdsnd vystoupeni tanec-

: ni nebo péveckd, tento rok jsme méli

. poprvé i ohfovou show. Letodni nd&-
© vitévnost se pohybovala okolo 10 tisict
: osob, 2 tisice lidi se nechalo vy3etfit
: a 1.400 z&jemcl navétivilo dermatolo-

| : gickou poradnu.

- Tésime se na piisti rocnik a na zavér
" jsme vybrali nékolik zapist z ndvstévni
- knihy:

. Stétniho zdravotni Ustavu ani dermato-

logové si skutecné neoddychnou. Sou-
- &asti akce kromé vydeffeni a vystavy :
. je také infocentrum, kde Liga nabizi :
zpfistupnéna nové oteviend krytd hala -
zimniho stadionu, o deset let pozdéji
pak meéstské koupali§té a v roce 1976
byl ofevien zoopark. V bfeznu 1992 by-
la v Hodoniné ustanovena Masaryko-

e VWyborny ndpad, jak clovéka viah-
nout do problematiky.
* Diky, Ze mésto poridilo takovou akci.

VYSTAVA LA' '.w i
. VCHOD vstup zdarma




e Dozvedéli jsme se spoustu zajima- -

vych véci, které jsme nevédéli. Diky.

* \Wystava je pfehlednd a urdité vhod-
na pro kaZzdého, kdo ma zdjem o své

zdravi,
e Tafo vystava je velmi inspirujici.

e Dékuji moc za pfileZitost se zacastnit

této skvélé akce.

* Velmi poucné a osveZujici - hlavné :
fo, co uZ davno vim, ale zapomnéla :

Jjsem na fo.

« Velmi pouéné! A velmi délezité. D&- :

kuji.

e V§em nemocnym prejeme pino sily
a mnoho podpory pro tuto organi-

Zacl.,

Kombinace osvéty a humoru je geni-

aini!

 Dobfe vytvofend vystava. Lehce vy- :

. Velmi uZite¢nd& vystava. Kombinace :
. lékarskych textl s vtipnymi kresbami, :
. fotografiemi i versi a glosami je velmi
: zajimavd pro vSechny vékové skupiny :
- nGvstsvnikd. Odndsime si spolu s infor-
macemi o viastnim zdravotnim stavu :
i dobré rady a dobre pocity z uZitecné
. akce. :
e UZite¢nd akce Ligy. Pak af nékdo na-
ddavd na neziskovky. Tolik skvélé prace
© andpad. Jste 1! :
 Je se nasmé&ju na vystavé o rakoviné
- fo mé& fakt nenapadlo. V&§ ndpad :
. spojit dilezité informace s vtipem a lu-
: xusnimi fotografickymi snimky je geni-

svétluje informace. Prosim castéji.

e Moc dékujeme za krdsnou a nauc- :

nou vystavu nejen pro dospélé, ale
i pro déti. Odchdzime s nadSenim
a budeme se té&Sit na dalsi akci.

e Super ndpad, Ze jste se rozhodli
udélat néco pro zdravi. Je to to nejdd- -

leZit&jsi v Zivoté.

« Celkovd vystava je moc fajn, snad :
se lidé zamysli nad svym zdravim a bu-

dou si ho vice vaZit.

* Oceriujeme ndpaditou formu vy- :
chovy ke zdravému Zivotnimu stylu. :

Méli bychom fomutfo tématu vénovat
pozornost VVSICHNI!

* Pfekvapilo mé, Ze jste spolek - hnuti
lidi dobré vdle - velice ocenuji vasi usi-

lovnou, potfebnou, spravnou praci.

o Uzasné poudnd vystava, doporuduji
kazdému, informace o zdravi prehled- :

né a vystizné. Opravdu chvalim.

Informacni zpravodaij

Poéty ndvstévniku

Mésto Déti Dospéli Vy§e1feni Vysetieni
do 12 let SzU kaze
NoOvY JICIN 221 820 264 167
HAVIROV 328 1439 315 217
USTi NAD LABEM 268 912 199 181
LITOMERICE 374 752 184 125
PRAHA 281 1372 225 212
TABOR 202 628 348 145
PELHRIMOV 258 972 270 159
HODONIN 178 812 208 195
CELKEM 2110 7707 2013 1401

alni! Klobouk smekam za ten ndpad.

e Prala bych si takovych akci vice, aby
. se fo dalo do povedomi Sirokému oko- :

i

* Pro laiky velmi vyborna vystava. Jed-
: noduchou a pou&nou formou.

e Velmi prehlednd, libivd a poucnd
vystava. Je to velmi zdsluzny &in, moc
dekuji.

e Jsme spokojeni, Ze se nékdo snaZi,
aby byli lidé informovani, jak profti té-
to zIé nemoci preventivné uZ bojovat,
protoZe prevence je nejddleZitejsi.

Partnefvi:

@ Mercedes-Benz

STAVEBNINY

MERCK

L
l‘ 'l Ceska pramyslova
®2% zdravotni pojistovna

B>
JOHNNY SERVIS
ZeméSiéta

Medialni partner:

= Radiozurnal
Cesky rozhlas

Poradatel:

|l.ignpmfi|dmpiné
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Organizator:

ARCADIA
PRAHA
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PODZIMNIi DNY

DNY ZDRAVI NA VOSZ A SZS V PRAZE 4

zdravi,

do budovy skoly davy névstévnika.

ory.
vstévniky.

nim od svych pedagogl a méli za Ukol

i prevence, zdravého Zivotniho stylu,
spravné vyzivy, sexudini vychovy aj.

vysetteni prsl, prvni pomoci, masdze,
resuscitace, zdstavy krvdceni, fixace
podeélili.

Velky zdjem byl o pfedndsky Policie
CR, informace o ekologii (tfidéni od-

Letosdni jiz 25. ro¢nik DnG zdravi na Vyssi
odborné 3kole zdravotnické a Stiedni :
zdravotnické skole v Praze 4 opét pii- :
spél k lepsi informovanosti vefejnosti :
o dllezitém tématu prevence one- :
mocnéni a o tom, co délat pro své :

Diky velmi dobré organizaci a pro-
pagaci proudily jiz od ¢asného rana :

Program byl pestry, sestaveny tak,
aby zaujal vsechny vékové kategorie,
od déti z matefskych $kol az po seni-

Dospéli ndvitévnici si nechali zméfit
skryty tuk v t&le, hladinu cukru a cho- :
lesterolu v krvi. O mé&feni krevniho tlaku
byl nemaly zdjem i mezi détskymi n&- :

Dobrovolnice na stdnku Ligy proti rako-
viné chvilemi nevédély, kde jim hlava :
stoji. Zaci a studenti je zahmovali do-
tazy, nebot pfichdzeli na akci se zadd-

na jednotlivych stanovistich hledat od-
povédi na otdzky predevsim z oblas- :

V nabidce bohatého programu ne- :
chybély ani praktické ndcviky samo- :

automasdze, nutriéni poradna, kosme-
tick& péce o ruce a o nohy, ukdzky :

zZlomenin apod. Nechybély ani ochut- :
ndvky studentskych vyrobkl( pfiprave- :
nych podle zdsad ,zdravého vareni”. :
O své origindini recepty se autofi radi :
. Dne 21. zd&fi se konal Den zdravi na Po-
. liklinice Parnik - Cermny Most pod z&sti-
. fou Prahy 14. Za Ligu proti rakoving se

ZDRAVI

* padl) a ukdzky slanovani zachrandid :
: © a ddle clenky Klubu ZAP pani Hybiovd
© a Dufkova.

" Dotazy ndvstévnikd byly nejrliznéjsi,
. hlavné z oblasti prevence onkologic-
© kych onemocnéni, moznosti skoncovat
©'s ndvykem na cigaretu. Je zajimavd
. snaha pomémé vétiiho poctu kufd-
- kG zbavit se této zdvislosti s védomim
- Skodlivého vlivu na zdravi, a pfitom ne-
. gativnich ohlast na zakaz koufeni v re-
- stfauracich. Vyskytly se i dotazy ze soci-
" &Ini oblasti, konkrétng, jak zajistit pédi

na budove §koly.
Iva Kurcova
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DEN ZDRAVI V PiSNICI

nechtélo jit domd.

" DEN ZDRAVI V PRAZE 14

Dne 23. zaii jsem se jiz podruhé zacast-
" nila s Dr. Pradé&ovou Dne zdravi v Pra-
ze 4 - Pisnici. Sobota byla proslunénd : 8
a dobrd ndlada se §ffila na viechny :
© pfitomné. Vie bylo pfipraveno s vel- :
- kou peclivosti a nabidka jednotlivych : i
sténkd byla opét rozmanitd. Souddsti
akce byla také Drakidda. Dé&ti prisly
© s rodici, babickami a dédecky, mély :
s sebou i své psi kamarddy a drécci :
se predhdnéli, ktery doleti vys. Opét :
: fo byl velmi vydafeny den, ani se ndm

LibuSe Barfova
mativni publikace LPR pro pacienty.
: Clenky Klubu ZAP velmi fundované vy-

G&astnila panf Birkovd a MUDr. Rihovd

v

"

doma u postupujiciho onkologického
© onemocnéni pacientky ve vysokém
: véku. S velkym zdjmem se setkaly infor-

svétlovaly samovysetieni prsu - zrakem
i pohmatem na modelu.
MUDr. Sylva Rihovd
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SNEM CLENSKYCH PACIENTSKYCH ORGANIZACI

Le’rosm Sném kolektivnich &lenskych : :
pacientskych organizaci Ligy pro-
fi rakoviné Praha se jiz poffeti konal :
ve dvou dnech (30. a 31. fijna). Ochot- :
ny persondl hotelu Duo ndm pfipravil :
pifjiemnou atmosféru a mimoprazsti
Ucastnici zde méli zqjisténo ubytovd- :
ni. Program byl pestry a z ndslednych :
ohlast, mailtl a telefondtd byla zndt :

velkd spokojenost.

Véfime, Ze jsme vsem pripravili pékné
z&zitky a méli jste prilezitost se opét :
lépe sezndmit, vyménit si zkuenosti :

a také se pobavit.

Prvni den byl vénovdn rekapitulaci &in-
nosti Ligy v letoSnim roce, bylo vyhl&se- :
no téma i barva stuzky kyticky na pfisti
rok a pfftomni si mohli poslechnou’r§
pedlivé vybrané a piipravené pred- © §

nasky.

MUDr.

nosti,

bude humdanni,
a citit druhého jako svého pritele.

Spole¢né pracujeme s pacientsky- :

mi organizacemi jiz 27 let a je pé&kné,

Ze se muzZeme vsichni schdzet a za- -
7t néco pHjemného. Cely lefoini rok :
se spole¢né vénujeme hlavnimu té-
matu roku: Naddoram hlavy a krku. Je :

fo téma, které neni pfili§ fotogenické,

kazdoro&né pfibyvda relativné madilo :
novych pacientl, ale jsou fo lidé ze
viech spolecenskych tiid - od velmi :
vzdélanych a vysoce postavenych :
osob aZ po bezdomovce. Jde o prd- :
fez spolecnosti tak, jak nemoc pfichdzi :
a viechny spojuje zdsadni vec: konzu- :

mace alkoholu a soucasné koufeni.

nd - tam se jednalo o ritudini koufen,

V Uvodu viechny :
pfitomné privitala :
pfedsedkyné Ligy :
Michaela :
Fridrichova. Hovo-
fila o nutnosti §ifent
prevence a dllezi- :
té role Ligy v tomto :
ohledu. Ve spolec- :
kterd je zo- :
méfena na vykon
a zisk, je takovdto aktivita nékdy ne-
pochopitelnd. Neni mozné délat pre- :
ventivni akce tak, abychom ziskdvali :
penize. Vyslovila pfani, abychom zase :
zpdtky vybudovali spolecnost, kterd :
bude spolupracovat :

lodé, postupné se §ifil a od poloviny :
19. stoleti se nasel zplsob, jak zpraco- :
vavat tabdkové listy. Od této doby se :
koufeni roziifilo masové. V soucasné :
- Cesky den proti ra-
koufenf a koufi stéle vétsi procento zen. :
Podezfeni na souvislost koufeni a ra- :
koviny plic plati od r. 1898 a v r. 1950 :
- no témer
Ze koufeni je podstatnou pficinou ra- :
koviny plic. Proved! unik&tni studii Zi-
sbirka zapsala mezi nejlspésngjsi roc-
které oslovil dotazniky, a v r. 1971 do- :
. dobrd propagace, pé&kné a slune¢né
o 5 let krafsi Zivot. Jsou rdzné zplsoby
konzumace tabdku: koufeni tovdmé :
vyrébénych cigaret, dymek, vodnich :
. dymek, elekironickych cigaret a ddle :
$nupdani a Zvykani tabdku. Od r. 1981 je
. prokdzana i skodlivost pasivniho koufe- :
ni. Rovnéz je prokdzdno zvyiené riziko
rakoviny i pro domdci zvifata u kufé-
k. V Ceské republice plati od r. 2017
: z prodeje pijemné zdzitky.
" budovdch. Ve svété produkuje tabdk :
124 zemi a 3,8 miliond hektarl omé pa- :
dy zabird péstovani fabdku. Koufi 20 % :
svétové populace, z toho 800 milion( :
muzl a 200 miliond Zen, 50 miliond :
lidi je vystaveno pasivnimu koufeni. Ta-
bdk tak zapficinil 100 miliond dmrti ve
: 20. stoleti a piiblizné miliarda lidi maze :
: zemiit na ndsledky tabdkd v 21. stoleti.
Pocdatky historie konzumace tabdku §
pochdzi od severoamerickych indid- :

dobé od 20. stoleti mluvime o epidemii

epidemiolog Richard Doll prokdzal,

votniho stylu a zdravi britskych 1ékard,

el k zavéru, Ze kufdci méli primémé

zAakon regulujici koufeni ve vefejnych

Tato dmrti je moZzno odvrdtit prevenct.

tabdku ¢&i pasivniho koureni.

© vé: Letos jsme no-
- vativili 8 mést Cech
Kazdych 6 vtefin totiz umird ve svété :
jeden ¢lovék na ndsledky konzumace :

do Evropy privezly tabdk Kolumbovy f i coz se samoziej-

Zastupkyné agen-
tury Arcadia Jana
Mauleova zhod-
notila letosni sbirku

koving, kdy vysledek
opét predcil oCekd-
vani a bylo prodd-
800.000
kyticek a vybrdno
vice neZz 18.770.000 korun. Timto se

nik v historii. DGvodem Uspéchu byla

pocasi na vétsiné tzemi nasi republiky,
davéra darcd, zkusenost dobrovolnikd,
vylepseni v oblasti IT a hlavné stedfi
ddrci, ktefi jsou Casto ochotni za jed-
nu kyticku ddt vice neZ dvacetikorunu,
a tak stoupd prdmér na jednu kyticku
na témér 24 korun. Na letosni sbirku
byly pozitivni reakce vefejnosti, poved-
la se organizace a dobrovolnici méli

Pristi rok probéhne sbirka ve stredu
16. kvétna, barva stuzky bude vinovd,
poddafilo se zajistit
i lepsi kvalitu kyticek.
Dal§i zprava se ty-
kala leto$ni Putovni
vystavy v poddni
pani Jitky Bajgaro-

a Moravy. Pocasi
ndm tolik nepfrdlo,
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mé& projevi na celé atmosfére
a ndvstévnosti. Ve vysetfovné
je stdle plno az ndval, soucdsti
akce kromé vysetteni je také in-
focentrum, kde kazdorocné na-
bizime vsechny publikace, in-
formacni materidly Ligy. Hratky
jsou urceny pro hravé dospélé
i déti a mazou si vyzkouset své
znalosti, dovednost a smyslové
schopnosti. Nedilnou soucdsti
je doprovodny program a pfi-
tomni mohou zhlédnout vystou-
peni lokdlnich tanecnich, pé-
veckych, stepafskych soubor(,
a letos dokonce poprvé ohno-
VOUu show.

onemocnéni. Jednd se o typic-
ké pacienty, ktefi navstévu od-
kiddaji az do té doby, kdyz jde
do tuhého. Koufeni a konzuma-
ce alkoholu neni jediny faktor,
ktery maze zapticinit vznik téch-
to nddord. V poslednich letech
mdme dikazy o tom, Zze nddory
mUZou vznikat i u populace, kte-
r& nepodléhd témto ndvykdm
a jednd se o virové podminéné
nddorové onemocnéni. Dal-
§sim pomérné rizikovym fakfo-
rem je sexudini chovdani. Existuji
i nékteré studie, které ukazuji,
Ze u kurdkd marihuany je vyssi
vyskyt HPV pozitivnich karcino-

Ddle ndsledovalo vyhldseni letodniho :
vitéze ,Skokan roku’, kterym se sta- :
lo sdruzeni onkologickych pacientd :
a pratel: Liga proti rakoviné Hradec
Krdlové. Toto sdruzeni bylo zalozeno :
na zaddtku devadesdtych let. Podrob- :

Liga proti rakoviné z vytéZzku letodni
sbirky podpofila mimo jiné i publikaci,
kterou vydalo sdruzeni Mamma HELP
pod ndzvem ,Rict to dé&tem”. Z&stupky-
né& organizace Simona Koldfovd v krét-
kosti tuto publikaci pfedstavila. Vznikla

- mU hlavy a krku. U ¢asnych nadorl
: je dosahovano dobrych vysledkld jak
samostatnym chirurgickym vykonem,
tak samostatnou radioterapii. Volba té
© &i oné metody zdleZi na mnoha fakto-

" rech - kde je nddor umistén, jak je vel-
© ky, co by pfindsela piipadnd operace
. pro kvalitu Zivota nemocného, co mu
: zpUsobi pfipadnd radioterapie. Lékafi
© dokdzi vylécit vétsinu svych pacientd,
Z&klad je, aby byl nddor vcéas zachy-
. cen. Nejlepsi prevenci je zabrdnit, aby
: nédor vznikl - to znamend: nekoufit,
- vyvarovat se velkého mnozstvi alkoho-
- lickych ndpojl, vyvarovat se promisku-
- itniho chovani, nekoufit ani marihua-
: nu. Mdme moznost, jak zabrdanit asporn
Cdsti téchto nddorl, existuje moz-
nost vakcinace profi HPV.

Rehabilitace hlasu a polykdni u pa-
cientl po onkologické operaci bylo
téma prezentace MUDr. Jaroslava
Syby z Kliniky ORL a chirurgie hlavy
a krku 1. LF UK a FN v Motole, ktery
kratce vysvétil, jak ORL oblast vy-
padd a funguje. V této Edsti se kiizi
dychaci a polykaci cesty. Dychd-
me nosem, kudy prochdzi vzduch,
: ddle proudi do hrtanu, kterym mluvime
: a ddle do plic. V této oblasti také pro-
: chdzi vyziva - v duting Ustni pfipravi-

na prani mladsich klientek Mamma
: HELPu, které maiji pfi své nemoci jesté
V dalsi &dsti dopoled- : nedospé&lé dé&ti, o které se museji sta-
niho programu zhod- : rat, a ddle je uréena predeviim nové
notfila MUDr. Alexan- : diagnostikovanym pacientkdm, které
dra Aschermanno- : se o své diagndze chtéji bavit se svymi
v@ letodni 24. ro¢nik : détmi a prdly by si sniZit jejich strach
rekondicnich pobytd. : a obavy z fohoto onemocnéni. Brozu-
Zacing se ukazovat, : ra je ndvodem, jak s détmi o nemoci
Ze se jistym zpUso- © komunikovat. Vznikla v nékladu 10.000
bem proménuji po- : wytiska a &dst z nich je k dispozici Lize.
ffeby i pocity onko- Po diskuzi, poledni
logickych pacientd : prestdvce a obé-
a uZ neni Upiné v poptedi jenom to, : dé& ndsledoval od-
jak 1é&bu sndsi t&lesng, ale nemocni : poledni program
se zacinaji zajimat o to, jak budou ne- : snému.
moc a léCbu prozivat oni, jejich rodiny, : Dal§i  odbornd
joké budou asistenéni podminky, zda : pfedndska s nd-
se jim onemocnéni nevrdti, zda pfijde : zvem ,Prevence
novy nddor, a pozornost se upind timto : a 1é¢ba nddord
smérem a je dobfe, Ze také Liga ma : hlavy a krku” za- f L
v ndplni poskytovdni komplexni péce : znéla v poddni -
onkologickym pacientdm. " prim. MUDr. Miloslava Pdly, Ph.D.,
V fomto roce Liga zvysila piispévek : MBA, z Ustavu radiaéni onkologie Ne-
na 300KE na osobu a den pro Ucastni- mochnice Na Bulovce. Odhad celosvé-

nosti o &innosti klubu se dodtete v fom- :
to Zpravodaiji.

ka rekondi¢niho pobytu po ukonéené :
. kolem t¥i &tvrté milionu pacientt napfic
Za dobu vice nez 20 let se vystiidalo :
pfes 3 tisice Ucastnikd v rekondi¢nich :

onkologické 1é¢bé.

pobytech.
Pfedsedkyné Ligy vyhldsila téma na rok

cely pristi rok.

fové incidence nddoru hlavy a krku je

svétem, v EU se odhaduje, Ze rocné pfi-
chdzi s touto diagndzou kolem 100.000

© pacientd. Jednd se spise 0 méné Cet-
: nou diagnézu z celkového poctu so-
2018. Po péti lefech se vracime k velmi :
vaznému onemocneni, a fo k nadoru :
Hlustého stfeva. Tomuto druhu onemoc-
néni se budeme podrobné vénovat

lidnich n&dor. Postihuji Castéji starsi
vékové kategorie a dominantni jsou
v fomto ohledu muzi. Pacienti k |ékafi
prichdzeji s pfiznaky, které uz vétsinou

- signalizuji pokrocilé stadium tohoto

: me sousto, které je
. v idedlnich pod-
- minkdch potfeba
. pfetransportovat
: do jicnu a do zZo-
: ludku. Protoze se
" v téfo oblasti kit
© dychaci a polyka-
©¢f cesty, musime
© uzaviit
. cesty

.

dychaci
pomoci




mékkého patra - nosohltan - aby se :
nedostdvalo jidlo nosem ven a pomo- ]
ci zdvihu hitanu a preklopeni piiklop-
ky hrtanové se uzaviou dolnf dychaci :
cesty. Jakmile je pacient po operaci i
ORL, nemusi v3e fungovat, jak by mé&lo. : |
V této oblasti se velmi casto vyskytuji :
nddory bud na kréni mandli, kofenu :
jazyka nebo hrtanu. Pokud je za urci- §
tych podminek rozsah nddoru v hrta- :
nu velky, odstranuje se cely hrtan, coz :
znamend, Ze Clovék piijde o moznost
miluvit. V nékterych pfipadech je nutné :
zavést fzv. slavika, coz je feSeni nevrat- :
né. Vznikd i mnoho dalsich problémd.
Je ffeba oddélit polykaci cesty od dy-
chacich. Potom fedy u? pacient dy- :
chd slavikem a polykd tak, ze z dutiny
Ustni se jidlo dostéva rovnou do jicnu. :
Clovék tedy nemd problémy s poly- :
kénim, ale md problém s miuvenim. :
K fomu slouzi rehabilitace hlasu a sno- :
ha opét ¢lovéka vrétit do Zivota, i kdyz :

s handicapem. V soucasné dobé je

mozno pouzit hlasovou protézu, neni :
viak finan¢né dostupnd pro kazdého. :
Velkou pozornost po operaci v oblasti :
ORL je potfeba vénovat i rehabilitaci
polykacich cest. Cilem tedy je umoznit :
pacientovi ndvrat po ndroéné ope- :
raci, piipadné ndsledné onkologické :
lé&bé do bé&Zného Zivota a zlepsit mu :
kvalitu Zivota. Pacient sice maze byt vy- :
léCen, ale kdyZ se bude dozivotné Zivit :
sondou do Zaludku &i jinou alternati- :
vou, Uz by si nikdy nedal pofddné jidio :
a kvalita Zivota by byla GpIng jind a fo :
Castokrat pacienti :
vnimaji mnohem :
hdfe neZ operaci :
nadoru a ozafo-

vani.

tiky - KitGen/Vemodia. Vice nez
20 let se zabyvd molekuldrni bio-
logii a genetikou.

O ndvratu koné Prevalského
pfednes! zajimavé informace
RNDr. Evien Kis ze Zoologické
zahrady hl. m. Prahy. Jeho pred-
ndska vzbudila velky zdjem u pu-
blika, a proto jsme pana doktora
pozddali o ¢ldnek do naseho
/Zpravodaje.

Dalsim hostem od-
poledniho progro-
mu byla MUDF. So- :
fa Pekovd, Ph.D., :
z Laboratofe mo- :
lekuldrni diagnos- :

Koné Prevalského - rodinné stfibro :
gajaly a pdr zebu pro nové otevie-
V Fijnu letodniho roku uplynulo 85 let :
od pfichodu koni Pfevalského do praz- :
. ské zoologické zahrady. Toto vyrodi je :
nejen historickym ohlédnutim, ale také :
prilezitosti k zamysleni nad dramaticky- :
mi osudy posledniho druhu divokého :
: Skolstvi a ndrodni osvéty rozhodnuti
Kdyz roce 1921 prof. FrantiSek Bilek, :
- do neddvno oteviené zoologické za-
a specidini zootechniku fakulty zeme- §
délského inzenyrstvi CVUT, zakoupil :
v zemédélské skole v Halle ffi, tehdy :
nesmimé vzdcné, divoké kong, uréité :
netusil, Ze polozil zaklad chovu, ktery
se o né&kolik desftek let pozdéji stane :
klicem k zdchrané celého druhu. Jako :
prvni se na §kolnim statku v Unfinévsi- :
-Netlukach objevil 17. 10. 1921 hiebec :
Ali, po ném pfisla 21. ledna 1923 klisna, :
kterd dostala jméno Minka; 4. Gnora té- :
- hoz roku dorazila dalsi klisna, tak viak :
v Netlukdch dlouho nezila - uhynula :
" ddch poznamenala 2. svétovd vdalka.
© Zanikl chov v ukrajinské stepni rezer-
" vaci Askania Nova, kterd jako prvni
Narozenim prvniho hifbéte v roce 1928
VIR Mongolsku a Ciné v roce 1899.
chovu koni, kterd je :
nepfetrzi- :
tou historii na svété :
vlbec. V roce 1932 :
Frantisek :
Bilek se svym asis- :
tentem Dr. Ing. Jifim :
Tichotou ffi odcho- :
vand zvifata vyme-
nili v mnichovském
TierparkuHellabrunn ;

nejen prazské zoologické zahrady.

koné i jeho dalsi budoucnosti.

prednosta Ustavu pro véeobecnou

31. srpna 1923.
Ali s Minkou pfivedli v Netlukdch
na svét v letech 1928-1932 &tyii hiibata.

v Netlukdch zacala historie prazského

nejdelsi

profesor

za pdr bizond, jednoho zubra, dva

nou prazskou zoologickou zahradu.
Dermoplastické prepardaty (dfive se
fikalo vycpaniny) Aliho, Minky a prvni-
ho hfibéte Ize vidét v expozici zadmku
ve Slatinanech.

V dubnu 1932 pfijalo ministerstvo

o premisténi koni Pfevalského z Netluk

hrady v Praze-Troji. Prvni jarni den,
21. bfezna 1933, se v Troji narodila prvni
klisnicka, kterd dostala jméno Helus.
Tim zacala legenddrni éra chovu koni
Prevalského spojend s prazskou ZOO.
Ali kratce nato, 1. 4. 1933, uhynul a br-
zy byl nahrazen novym hfebcem ze
zoologické zahrady ve Washingtonu,
ktery dostal jméno Horymir. S nim méla
Minka, kterd se dozila Uctyhodného
veku 29 let, tfi potomky a prazsky chov
se zacal rychle rozrlstat. Slibné se
rozvijejici chov v zoologickych zahra-

ziskala koné Prevalského z odchy-

Vojéci wehrmachtu se za okupace
Ukrajiny v proslulém zoologickém par-
ku (paradoxné zalozeném v 19. stoleti
némeckymi osadniky) bavili stfilenim
antilop, bizond a nakonec vybili i ce-
& chovné stddo koni Pfevalského.
Posledni dva koné nechal do své obo-
ry v Schorfheide u Berlina prevézt mar-
$al H. Goéring. O osudu téchto koni
neni nic daldiho zndmo. Chov koni
Prevalského zanikl i v USA, prestoze se

Informacni zpravodaj
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vdlka tamnich ZOO nedotkla. V roce
1945 tak zUstala na svété posledni dvé
chovnd stdda - v Mnichové a Praze.
Dohromady necelé Ctyfi desitky konl.

Nadgje, Ye se podafi profidlé stavy :

v zajeti posilit jedinci z volné pfirody,
se ukdzaly jako liché. V roce 1946 se
sice podaiilo v z&dpadnim Mongolsku

odchytit tfi divoké klisny, ale to bylo na- :
: se uz nenasel nikdo, kdo by se pokusil :
letecké transporty obnovit, prestoze zo-
ologické zahrady byly pfipraveny koné
zdarma poskytnout. Za dané situace
* se aktivity chopila prazskd zoologickd
zahrada. V rdmci projektu ,Navrat di-
: vokych koni” navdzala spoluprdci s ar-
md&dou Ceské republiky, které nabidla, :
: dlvodu, ten hlavni spociva v tom, ze

posledy. Divokych koni zacalo rychle

ubyvat, az koncem 60. let minulého sto-
leti v pfirodé definitivné vyhynuli. Dalsi
osud druhu tak zdvisel uz jen na zoo- :

logickych zahraddch. Uz v prlbéhu

50. letech se ZOO Praha stala nej-

vétsim chovatelem koni Prevalského,

a profo byla za své zdsluhy na 1. me- :
zindrodnim sympoziu, konaném v ro- :
© taktickych cvi¢eni pfepravovat letouny :
Cassa. Prvni Cesky transport se usku- :
. te¢nil v roce 2011. Od té doby kazdy :
a kdyz v roce 1980 dosdhl pocet ko- :
ni Pfevalského v zoologickych zahra- :
ddch 500 jedincd, zacalo se uvazovat
o jejich ndvratu do piirody. Pavodni :

ce 1959, v Praze povéfena vedenim

mezindrodni plemenné knihy. Od po- :

catku 60. let zacalo koni pfibyvat,

z&dmeér spolec¢né akce zoologickych
zahrad svéta se nepodafil realizovat.

Organizace OSN - pro zemeédélstvi

FAO a UNEP slibily penize, zastalo viak

kromé nadace z Nizozemi, Némecka
a Svycarska. V roce 1988 se prvni kon&
v rdmci ndvratu do domoviny svych

predkl dostali do Ciny, v roce 1992 pak

do Mongolska. Praha se k této iniciativé
pfipojila v roce 1998, kdy do Mongolska
poslala jedno hfebce a dvé Klisny,
dalsi klisna ndsledovala v roce 2000.
Mimochodem jedna z klisen z roku
1998, klisna Zeta zije v Mongolsku stdle
a stala se matkou 14 hfibat. Letecké
tfransporty probihaly v rezii zminénych
z&padoevropskych nadaci az do roku

2000, pak se zastavily. DGvodem byly :
- vojenskd letadla s vysostnymi znaky

nejen vysoké ceny pohonnych hmot,

“ ale i skute¢nost, Ze mongolské aero- :
" linie vyfadily z provozu vsechny ruské
- stroje typu Antonov, schopné piistd- :
: vat pfimo u aklimatizadnich vyb&hd
v Gobi. Dlouh& zima s velkym mnoz- :
: stvim snéhu na prelomu let 2009/2010
: zdecimovala stéda vysazenych koni :
v ndrodnim parku Gobi na polovinu
a bylo tfeba ztraty nahradit. V té dobé :
. Petr

Ze koné& do Mongolska bude v rdmci

rok v ¢ervnu nebo v ¢ervenci odlétaji
z letisté Praha-Kbely letouny s konmi

divokych koni.

kdy na mongolskych letistich pfistavaiji

. prvniho dne  Sné-

" a encyklopedickymi

Ceské republiky, kterd jako jedind je
v soucasné dobé schopnd pokraco-
vat v zdchrané poslednino divokého

: koné&, mdme byt na co hrdi.

RNDr. EvZen Kas
O krdsné zakonceni

mu se postaral pan
Hora-Hofejs
svym vyprave&skym
uménim,  kultivo-
vanym  projevem

znalostmi. Pro téma
Zeny kolem T. G. M.
se rozhodl z nékolika

14. z4&f uplynulo 80 let od Masaryko-
vy smrti, daldim dlvodem je bliZici se
100. vyroci obnoveni stétnosti a vzniku

Ceskoslovenské republiky, coz byl akt,
: na némz mel Masaryk maximaini zéslu-
Prevalského narozenymi v Praze a ji-
nych evropskych zoo smérem na vy- :
© chod. Celkem se tak poddafilo do pif- :
rody vrdtit 27 klisen, z nichZz naprostd :
vétsina jiz ve volnosti porodila hfiba-
" fa a davd tak zdklad nové generaci
jen u slibd. Iniciativy se chopily sou-
. Dnes Zije na celém svété pres 2.200 :
. koni Pfevalského, z toho téméf 600 :
©jiz UpIné volné v piirodé Mongolska
a zépadni Ciny. Vice ne? ffetina viech
. koni Pfevalského, jejichz potomci se :
. volné pohybuiji v pfirodé, ma ve svém
‘ rodokmenu pfedka z Prahy. Nebyft :
© osobni iniciativy prof. Frantiska Bilka
" a prazské zoologické zahrady, moznd -
© bychom koné Pevalského znali uz jen
. jako vyhubeny druh. Koné Prevalského
. jsou tak bez nadsdézky ,rodinnym” stfio- :
. rem, a fo nejen prazské ZOO. V dobé, :

ot

hu. Radu véci v&etné Zivotopisu T. G. M.
vsichnizndme, ale pan Hofejs se rozhodl,
Ze bude vypravét v mozaikovitém sledu

: skuteCnosti, které se béZzné o Masaryko-

Vi nedozvime. Zaméfil se na osobni zivot

" ne pfimo Masaryka, ale jeho rodicd,
: jeho manzZelky a jeho rodiny. Vypravéni

bylo velmi zajimavé a douféme, Ze nds

pan Hotejs navstivi a vybere opét zaji-

: mavé téma i pristi rok.

Letos nds vsechny ¢cekalo prekvapeni
- v Utery 31. fijna vedeni Ligy proti rako-

: viné Praha pozvalo véechny hosty pod-

zimniho snému ¢lenskych pacientskych

: organizaci na nddherné predstaveni

Prazského komorniho baletu a Zemilin-

© ského kvarteta do velkého sdlu Méstské

knihovny. Spolecné jsme vyslechli 2 Ces-
ké kvartety a Haydn(v kvartet ,Jezdec-

PRAZSKY KOMORNI BALET
PRAGUE CHAMBER BALLET



ky”. Hrdli Frantisek Soucek - 1. housle,

Petr Stizek - 2. housle, Petr Holman -
viola, Vladimir Fortin - violoncello. Zem- :
linského kvarteto jiz od svého zaloZeni :

v roce 1994 navazuje na bohatou fro-
dici Ceské kvartetni skoly a ziskalo fadu
ocenéni doma i ve svéte,

Tangili sélisté Prazského komorniho bo-
. Pfedstaveni mélo mimofddnou umé- :
“ leckou Uroven a Lize bylo v&novdno

letu (Jitka Tdmovd, Dusana Herdkovd,
Aurora Fradella, Eliska Novdkovd, Pa-

- trik Cermdk, Ale§ Kratky, Viktor Svidré
a Dominik Vodicka). Prazsky komorni

ni tanecni soubor, jehoz zakladatelem
. je legendami choreograf Pavel Smok.
: Vedenim Prazského komorniho baletu
: je od bfezna 2016 povéfen Igor Vejsa-
da, baletni mistr a pedagog.

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Cesky den proti rakoviné k 30. listo-
padu 2017 vynesl

Cisty wytézek sbirky

LPR Praha rozdéli:
¢ na dlouhodoby program n&dorové
prevence
e na dlouhodoby program podpory
kvality zivota onkologickych
pacientd

* na podporu onkologického vyzkumu, :
kvality vyuky a finan&nich dotaci :
na instrumentdini dovybaveni :
2.156.000K¢ :

onkologickych pracovist

Z vyznamnych projektt uvadime:
e X. ro¢nik Putovni vystavy
o nddorové prevenci v osmi

méstech CR 2.300.000K¢ :
¢ Poradenské a informacni publikace
a tiskoviny pro vefejnost 600.000Ke

« Clenské pacientské organizace
ziskaly ze sbirky (v¢etné udélenych
grant()

¢ Hospicovd péce

18.832.625K¢ :
(v&etné darl na Ucet a ddrcovskych DMS)

10.840.969K¢

4.360.000K¢ :

4.324,000KS

39 208

Liberecky kraj

42 636

Ustecky kraj

Karlovarsky kraj

. 35812

Ay Plzefisky ko]

ihofesky kraj

. Rekondi¢ni pobyty pro onkologické
: pacienty
o Veterindmi a farmaceutickd klinika

1.540.000K¢

v Brné - vyzkumny onkologicky
projekt 200.000Ke

. netiky a mikrobiologie - 2 wyzkumné
. onkologické projekty
2.411.000K¢ :

400.000Ke :
e Nddorovd telefonni linka 1.250,000KE

¢ Institut onkologie a rehabilitace
na Plesi, s.r.o. — rehabilitacni

pomdcky 84.000Ke

balet je nejvétsi nezdvisly profesiondl-
pfi kterém jsme se rozloucili a rozjeli se
- do svych domovd.

. D&kujeme viem, ktefi se jakkoliv podf-
- leli na pfipravé a Usp&sném prlibéhu
. celé akce. Vé&fime, Ze jste byli viichni

Ndsledovalo jesté malé obcerstveni,

spokojeni, a tésime se na dalsi setkani.
-red-

S 33 525

T Pardubicky kraj

S 76 842

e Moravskoslezsky kraj

4I§ 945

moucky kraj

Kraj Vysofina
S 35 655

?;f_\ Zlinsky kraj

90 207

w  Jihomoravsky kraj

Prodejci kytiGek nam dlouhodobé nejvic chybi v okresech TACHOV,
RAKOVNIK, LOUNY, SOKOLOV, JICIN, CHEB a JINDRICHUOV HRADEC.

Jste z téchfo mést? Znate nékoho, kdo by tu mohl pomoci? Ozvéte se nam!
Kluby z okolnich okrest -

vyuzijfe mista, kde kyticky témér nikdo nenabizi,
z&jem o né bude urcité velky! Dékujeme!

. » Onkologickd klinika 1. LF UK - vyzkum-
. ny onkologicky projekt
© * Vysoké uceni technické v Brné
. = vyzkumny onkologicky
. projekt

. » Anafomicky Ustav 1. LF UK v Praze -
. pristrojové vybaveni

: * Krajskd zdravotni a.s.,

- Usti nad Labem - vyzkumny
. onkologicky projekt

s Pedagogickd fakulta Masarykovy
© Univerzity v Bmé - Metodika k vyuce
© onkologické prevence na 2. st. Z§

350.000KE

200.000KE

168.000KE

400.000KE

100.000Ke

- o Ceskd spolecnost paliativni
mediciny CLS JEP - Projekt pracovni
* Piirodovédecka fak. UK, Katedra ge-
. pfi CSPM
520.000K¢

. Dékujeme vam vsem, ktefi jste po-
- mohli pfi letosni sbirce Cesky den
- proti rakoviné.

skupiny détské paliativni péce
240 000Ke

Informacni zpravodaij

jako sponzorsky dar. Velmi dékujeme
- UCinkujicim za krasny kulturni z&zitek.
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VANOCNI KONCERT

etodni adventni koncert se usku-

te¢nil v Utery 12. prosince ve Velké
aule Karolina. Po Uvodnim projevu
predsedkyné Ligy proti rakoviné Praha
MUDr. Michaely Fridrichové probéhlo
fradi¢ni slavnostni pfeddni vyro&nich
cen lauredtim za védeckou publi-
kaci, novindfskou propagaci a nejd-
spésnejsi Clenské organizaci v kate-
gorii ,Skokan roku” v rdmci Ceského
dne proti rakoviné. O krdsny umélec-
ky zdzitek, svdtecni vénocni ndladu
i prozitek z bdjecného zpévu se letos
postaral vokdini soubor Gentlemen
Singers z Hradce Krdlové. Tento soubor
byl zalozen v roce 2013 a béhem své
kratké historie se zaradil k nejvyznam-
né&jsim Ceskym hudebnim uskupenim

zndmym a zaddanym u nds i v zahro-
ni¢i. Repertodr souboru zahrnuje ob-
dobi od gregoridnského chordlu, az
po Upravy modernich populdrnich
melodii zkomponovanych ¢&i pfimo
upravenych pro Gentlemen Singers
skladateli, s nimiz soubor Uzce spolu-
pracuje. Soubor vystoupil ve sloZeni:
Filip D&mec, Libor Komdarek, Radek
Mach, Filip Tesaf, Ale§ Maly, Martin
Struna, Vdaclav Kovdr a Richard Uhlif,
Slavnostnim vecerem nds provedia
PhDr. Svétlana Lavickovd. Atmosféra
koncertu naladila vsechny piitomné
na slavnostni notu a spolec¢né jsme
si zazpivali jednu z nejzndméjsich vé-
noc¢nich koled ,Tichd noc”.

Pavia Vancovad
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VEDECKA CENA LIGY

leto§nim roce bylanandavrhvyboru
Ligy udélena Cena za vyznamnou
praci v oboru onkologie Mgr. Zbyiiku
Hegerovi, Ph.D., za soubor publikaci :
zaméfenych na vyzkum hybridnich :
nanomateridld a jejich vyuzitl v 16¢bé

ndadorovych onemocnéni.

RAdi se s vdmi podélime o vypravéni :
naseho lauredta o jeho zajimavé pro- :

fesi, osobnim Zivoté a zdjmech.

Ctendfi Zpravodaje jsou prevdzné
laici a jisté by se radi dozvédéli, ja- :
kému vyzkumu se vénujete a co je : §

vasim hlavnim cilem a snahou?

S kolegy se zabyvame dvéma hlavnimi
oblastmi vyzkumu. V té prvni se pokou-
Sime identifikovat mechanismy, které
stoji za vznikem snizené vnimavosti na-
dorovych bunék vidi protinddorovym
16&ivam. Ziskané informace poté vyu-
Zivéame pfi konstrukcich novych typd :
Tento smér :
. Mezi nejprimitivnéjsi bionanomateridly
fadime liposomy, které se v praxi jiz né- :
ji a pini rdzné fyziologické transportni
© funkce. My jsme schopni takové klece
: produkovat, upravovat pro udely trans-
. portu 16&iv a studie, které dlouhodo-
: bé& provadime, ukazuji, Ze by tyfo klece

terapeutickych moZnosti.
naSeho vyzkumu lIze rozdélit na advé
podoblasti.

vé nosice, které si Ize predstavit jako

materidly, jeZ kombinuji viastnosti an-
organickych a organickych molekul.

V principu kombinujeme materidly, po- :

hybujici se svou velikosti v nanosvéte,
s biologicky aktivnimi molekulami, &imZ

celému komplexu vnésime poZadova- :
né viastnosti. Tim Ize docilit napfiklad

zvysené cirkulace protinddorovych
1éciv v krevnim recisti a zvysit Sanci
jejich akumulace v nddorové tkani.

ré jsou modifikovany molekulami, fun-

gujicimi jako navadéci zarizeni, cilici

na specifické struktury ndadorovych
bunék. V idedlnim pfipadé je tako-
vy nanomateridl schopen prednost-
né akumulovat protinddorové [écivo
v nddorech, ¢imZ jsou uSetfeny zdra-

chemoterapie na zdravi pacienta.

Nasim hlavnim cilem je pak identifiko-
vat takové materidly, které maji vysoky :

pofencidl uplatnéni v klinické praxi.
Témto nanomateridlim se vénujeme

tujeme a ladime jegjich viastnosti fak,

nomateridld do klinické mediciny.

Obé spadaji do oblasti :
bionanomateridld a jsou to proteino-
. doxorubicinu, - vinkristinu,
molekularni klece, a hybridni nano- :
pouze zvysuji cirkulaci 1éCiv a do urli-
L 16 miry sniZuji jejich nezddouci Ucinky.
LV praxi jsou v nékterych zemich pouzi- :
vany i koloidni nanomateridly na bdzi
. Jeleza, a to predevsim pro diagnos-
fické zobrazovani. Velké mnoZstvi dal-
$ich typl nanomaterialG nyni prochg-
© 2zl raznymi fazemi kiinického testovani
. a schvalovani. Pfedevsim v USA jsou
- do wyzkumu bionanomateridli inves-
Komplexné&jsi jsou nanomateridly, kte- : :
: povedou k registraci dalSich a dalich
" fypU bionanomateridlt. Otdzkou samo-
zZfejmé je, kolik se jich objevi na frhu,
profoZe procento téch, které Uspésné
projdou klinickymi testy, je velmi nizké.
- Slozitost bionanomateridlt velmi kom-
. plikuje pochopeni jejich biologického
vé tkané a sniZovdn neZddouci efekt :
: co Lspini svgj acel”.
bd akumulace v orgdnech maze veést :
k zaneseni a ucpdni krevniho zdsobe-
. ni, mohou indukovat fragmentaci DNA,
. produkovat volné radikaly ¢i aktivovat
dlouhodobé&, komplexné experimen- :
sk poskozeni a smrti zdravych bunék.
abychom je jednou mohli predstavit
skupindm, zabyvajicim se translaci na-
" materidlt, ale také jejich biokompati-

V jaké fazi je vyvoj bionanomaterid- :
Id, které by pomohly k vyFeseni rezis-

tence chemoterapie?

kolik let pouZivaji pro pasivni transport
irinotekanu
a dalsich. Takové bionanomateridly ale

fovany nemalé penize, které s jistofou

osuqu, 1zn. co se s nimi déje v téle poté,

celou rfadu mechanismd, vedoucich

Profo se nelze zabyvat pouze samoft-
nou protfinaddorovou efektivitou téchfo

bilitou, tedy schopnosti vyskytovat se
v organismu bez povsimnuti a fakhle

. organismus i opustit. VV tomto smyslu se
. jevi velice zajimavymi proteinove kiece,

které se v organismu pfirozené vyskytu-

v budoucnu mohly mit velky potencidl.

. Zde nds ale jesté Cekd spoustu prace.
. Je ale nutné zminit, Ze vySe zminény

fext diskutuje predevsim bionanomate-
ridly, jejichZ cilem je pouze specificky

. transport protinadorovych I€Civ. Je sa-
- mozfejmé mozZné je ddle modifikovat

a raznymi zpusoby vyuZit pro eliminaci

: chemoresistence nddoru. Pro tofo je
: ale nutné bionanomateridly ddale modi-

fikovat biologicky aktivnimi molekulami.

© Na drovni experimentdini se nejen ném,
© ale také velkému mnoZstvi dalsich la-
: boratofi daff tyto modality s Gspéchem

kombinovat pro l[éCbu vysoce resistent-

: nich nadord v preklinickych modelech.
- Cesta takto komplexnich systému do Kii-
Jejich dlouhodo- :

nické praxe ale bude dlouhd a frnitd.
| presto véfime, Ze je to cesta spravnd
a jednou budou tyto aktivni, inteligentni

systémy v protinddorové Iécbé bézné.

. Je néjaky druh karcinomu, kterému
. se vénujete podrobnéji?

: A&koliv jako nédorové onemocnéni ne-
: jsou aZ tak Easto IéGena chemoterape-
: utiky, jednim z nasich hlavnich modeld
. jsou karcinomy prostaty. Je to ddno



predevsim odliSnosti jejich metabolismu
a povrchovych struktur, které se daji vy-
modality navrhovat a pfipravovat fa-
© kovym zplsobem, aby byly univerzdini
prsu, a fo pfedevsim jeho triple nega-
: potfeby pfipevni dalii souddstka speci-
z4vaznd skupina nddord. Tyto nddory
jsou agresivni, Easto chemoresistentni
. €astni Vanoéniho koncertu Ligy a bu-
se faké neuroblastomy, coZ jsou nadory
raného détského véku a jsou nejcastéj- -
zajimat néco o vds, o vasich zdlibach
" a éemu se rdd vénujete ve volném
VEfSina nddorovych onemocnéni ma

uZit pro interakce nanocastice-burika.
NG&$ dalsi oblibeny model je karcinom

tivni varianta, coZ je prognosticky velmi

a ochotné tvofi metastdzy. Zabyvame

§im malignim nddorovym onemocné-
nim u kojencu cCili déti do 1 roku Zivota.

sva specifika z pohledu cileni biona-
nomateridlt, a proto se snazime tyto
integralni soucastkou, na kferou se dle

ficka pro cileni daného typu malignity.
Nékteri nasi étendri se v prosinci zu-

dou pritomni slavnostniho pfeddavani
letosni védecké ceny. Uréité je bude

case.

NOVINARSKA CENA

ak se jiz stalo tradici, i letos se vybor :
Ligy proti rakoviné rozhodl udélit no-
vindiskou cenu, kterd ocenuje dlouho- :
dobé plisobeni na vetejnosti v oblasti :
onkologické prevence v souvislosti se :

z&sadami zdravého Zivotniho stylu.

Velmi nds t&§i, ze v tomto roce ziskala :
ocenéni PhDr. Eva Kfizovd a upfimné ji :

blahopfejeme.

o

byté a chtéla jsem ji polozit nékolik otd-
zek. Jenomze to nebylo tak jednodu- :

ché, jak jsem si myslela. Ve své skrom-

co ji dalivzal:

strané vdécnéjsi.

basketbalového reprezentacnino druz-

a frikrat mistrovstvi Evropy v basketbale :
Zen, na nichz ziskala celkem 5 medaili, :

z toho 1 stfibrnou a &tyfi bronzové.

V &eskoslovenské basketbalové lize
7en hrdla celkem 11 sezdén a po skon-
© &eni sportovni kariéry byla &lenkou vy- :
boru sekce kosikové UV CSTV. Je za-
fazena na Cestné listingé mistrd sportu. : &
.V roce 2005 byla uvedena do Siné slé- :
Byvd dobrym zvykem lauredty predsta- : :
vit ¢tendfdm Zpravodaje. Pani dokfor- :
ku jsem navstivila v jejim bfevnovském :

vy Ceské basketbalové federace.

Pestry byl také jeji profesni Zivot, se :
kterym si dokdzala poradit i se véemi :
prekdzkami. Kdyz v roce1951 odmatu- :
rovala, nedovolili ji studovat na zad- :
' né skole a dostala doporuceni, aby
nosti mi fekla, Ze ani neni potfeba o ni
néco psdt a sama o sobé hovofi nera-
da. Strdvila jsem v jeji pftomnosti pfi- :
jemné odpoledne a se zaujetim jsem :
poslouchala, co viechno ji Zivot naudil, :
: vu nastoupila do Lidovych novin, kde
Na jeji vychovu a utvdrieni osobnosti :
mél jist& velky Vviiv jeji bezvadny, ale :
i pfisny tatinek. Byl univerzitni profesor :
a feolog a pro pani dokforku byl vel- :
kym vzorem. Vypravéla mi o riznych :
tézkostech, které proZila, ale vzdycky :
se ze vSeho dokdzala dostat, M& né- :
zor, Ze protfestanti, ktefi si prozili Zivot
slozit&ji, dovedou zase byt na druhé :
. povinnostem a vychové svého syna
Pani doktorka neni velkd jenom du- :
chem, ale i postavou a tu se svym tem- :
peramentem a cilevédomosti od ml&- :
di vyuzila ke sportu a stala se hrackou :
. pozdgji piibyl pofad Lékar a vy. Zde
stva Ceskoslovenska, za které odehrd-
la v letech 1952 aZ 1961 celkem 126 :
utkéni @ ma vyznamny podil na do- :
sazenych sportfovnich vysledcich. Z4-
Castnila se dvakrat mistrovstvi svéta :

poznala délnické prosttedi. Nastoupila
tedy do Tatry Smichov, kde pracova-
la v kanceldfi a pocitala profilovanou
ocel. Za kratkou dobu dostala velmi
pékny posudek a na tatinkovu pfimlu-

byl v tu dobu $éfredaktorem Jan Drda.
Zde jako prvni zena v republice zo-
Cala délat sportovni novindrku, ddle

se a stala se i vedouci redaktorkou
Casopisu Kosikovd - odbijend. V roce

jem z mistrovstvi Evropy v basketbale
Zen. Potom se vénovala rodi¢ovskym

a dcery. Kdyz vsak zGstala s détmi sa-
ma a o vikendech nemohla pracovat,

ze do feleviznich novin a k fomu jesté
se sezndmila se spoustou zajimavych
osobnosti, predevsim 1ékafl a védcu.
vat vysokou $kolu a ziskat fitul doktor
filosofie. A fo uz se dostdvdame k setkd-

ni s panem profesorem Dienstbierem

Case spolupraci s Ligou proti rakoving.
"V roce 1992 byla Eva Kiizovd prijata
© za &lenku vyboru LPR a velmi se zaslou-
: Zila o jeji rozvoj.

. Velky projekt se podatil diky iniciativé
. Evy Kfizové prostfednictvim agentury
. Lintas. V roce 1996 s produk&nim pa-
. nem Bendtc¢anem se béhem ndsledu-
. jicich rokd natocilo 44 kratkych $otd
. pod ndzvem Evropa proti rakoviné. Na-
pracovala v Ceskoslovenském rozhla-

tacelo se v Eviné byté a jednotlivé dily

- vysilala CT2.
. Eva uplatnila svou novindrskou profesi
1962 byla jako novindrika zpravoda- :

i pfi vzniku a béhem existence mésic-

" niku Zdravd roding, jehoZ byla $éfre-
© daktorkou a v redak&ni radé byli hojné
© zastoupeni aktivisté Ligy.

. Casopis byl orientovan hlavné na zdra-
: votnickou prevencia od dubna 1997 ho
nastoupila do Ceskoslovenské televi- :

nahradil novy mésicnik Rodina a zdra-

. vi a Eva zde zabezpedovala redak&ni
: prdce. Tento ¢asopis poskytl Lize a je-
. jim aktivistim hojné prostoru k propa-
. gaci nddorové prevence a k informa-
Mezitim se ji podafilo ddlkové vystudo- :

cim o cinnosti Ligy, piSe ve své knize

.20 let s Ligou profi rakoviné Praha”
: prof. Dienstbier.

Informacni zpravodaij

© Mdm to obrovské §tésti, Ze ma préce je
© i mym konickem, PrestoZe je véda &aso-
. v& velmi néroénd a volného &asu neni
. mnoho, veskeré volné chvile travim se
: svoji rodinou. Nejvétsim odpod&inkem
: jsou pro mé aktivity spojené s mou
. ro¢ni dcerou. Stejné jako v praci i s ni
. se Clovék neustdle uc¢i novym vécem.
. KdyZ jesté zbyva néjakd volnd chvile,
. rad Ctu odborné knihy nebo s rodinou
- podnikdme vylety spojené s turistikou.
' Také Gasto navitévujeme zoologické
© zahrady a pokousime se v dcefi budo-
" vat kladny vztah k pfirodé a zvifatam.




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Jako novindika se obétavé postarala :
o redlizaci Zpravodaje, ktery dodnes
pHNdSi informace o aktivitdch &len- :
: vice vé&zi. Odpov&déla mi, Ze si vazl :
poctivych lidi, kteff jsou ochotni poma- :

skych organizaci a ¢innosti Ligy.

Odpoledne u pani doktorky rychle :

SKOKAN ROKU

enu Ligy za 1. misto v kategorii

,Skokan roku” si letos vybojoval :
kolektiv Ligy proti rakoviné Hradec Krd- :
lové. Jednd se o ocenéni pro klub, :
ktery prokdzal nejvétsi zlepseni v pro- :
deji kyticek mesicku Iékafského béhem : §
vefejné sbirky Cesky den proti rakovi- :
né, a to bez ohledu na velikost mesta :

nebo pocet obyvatel.

Mala historie aktivit LPR Hradec
Krélové: Zivot jednoho klubu

Osobnf zkusenost s onkologickym one-
mocn&nim a mnohé problémy s 1&&- :
bou v&etné viivu na celou rodinu nds :
privedly k hleddni dalsich forem vzé- :
jemné podpory, v&etné fizené laické :
pomoci. Obdobi po roce 1989 a moz- :
nost vyplnit aktudini nedostatky zdro- :
votnictvi v této oblasti nds brzy vedly
k zalozen( LPR v Hradci Krdlové. Nali
jsme nadience majici osobni lidské
i profesiondini zkugenosti z proziti tohoto :
onemocné&ni. Jmenujme alespori prim. :
Kubicka, doc. Volence, pani Kufrovou :
z firmy ELLA a pfi pochopeni vyznamu
této cinnosti ve FN i onkologa doc. :
MUDr. Véclava Svobodu, CSc. Vznik :
nasi LPR datujeme k 24. 3. 1990. Dalsi :
léta pfinesla fadu vyznamnych zmén :
persondinich, pocetniho stavu clend :
i nové pochopeni Ucelného zaméreni

s

¢innosti. Nazory se stdle vyviji. Zejména
viiv internetu méni, ne vidy vhodné, :
ndzory pacientl, pfindsi obecné neo- :
sobni informace a medicinské& praxe :
hledd v préci ¢as a vhodné formy vy- :

o

voldvajici pocit bezpedi, jistoty pomoci :
i v krizovych situacich. Tam miZe Liga :
. Cena pro vitéznou ¢lenskou organizaci
byla pfeddna v rdmci slavnostniho ce- :

také pomoci.

Rozhodujici je akfivni cinnost vyboru, :
jez motivuje Clenstvo ke vzdjemné po- :
moci, k aktivnimu Zivotu i pozitivni vy-
méné ndzord, v dobdch nesnadnych :
ivotnich zkoudek. Mnozi &lenové, ze- :
jména ti, ktefi prodli nasim vyborem, :
byli za svou &innost ocenéni vedenim :
prazské LPR, v dobé& pfedsednictvi :
prof. Z. Dienstbiera, titulem DrSc., za- :
slouzily ¢len LPR. Vazime si svych ak- :

ubéhlo, a kdyz uz jsem byla na odcho-
du, zeptala jsem se ji, Ceho si po svych
Zivotnich zku$enostech u Clovéka nej- :

fivnich &lend, jez jsou Cestnymi Cleny :
vyboru. Snazime se stdle o doplnéni
vedeni LPR o nase mladsi &lenky, ze- :
jména s dobrou pocitatovou gramot- :

nosti a vhodnou motivaci doplnénou

o psychologické, ev. socidini vzdéld- :
ni formou kurzu. Po formdini strance :
kontaktd mezi Cleny, organizujeme :
dobrovolné jednodenni vylety napl- :

néné vzdjemnymi rozhovory o svych
aktudinich problémech, jak je kazdy

citi. Osvéd&ily se i ndmi organizované

rekondice a kazdoro¢né uskute¢nime
i jeden autobusovy vylet, umoznujici
i méné zdatnym se aktivné zapojit.
Doc. MUDr. Vaclav Svoboda, CSc.
prfedseda Ligy proti rakoviné

Hradec Krdlové :

remonidlu na vano&nim koncerté Ligy.
Pfedseda Ligy proti rakoviné Hradec
Krdlové doc. MUDr. Vaclav Svoboda,

CSc., prednes| podé&kovani, které si do- :

volujeme pretisknout i pro vds, ctendre
Zpravodaje:
,Pratelé, nase lefo$ni vyhodnoceni ja-

ko ,Skokana roku 2017" vedenim LPR :
Praha je pro nas velkou cti a uzndnim :

hat, hodné pry lidem davéfuje, ale ne
hned. VA&zi si lidi, ktefi dovedou i priznat
chybu, ponévad? to je hrozné dllezité,
umét fict: promin, j& jsem se mylil.
Pavia Vancovd

neziStnych aktivit kolektivu Ligy profi ra-
© koviné Hradec Krdlové, ale i pochope-
ni hradeckych ob&and, studentd a na-
Sich dobrych pratel. Tvaréi a pratelska
. atmosféra klubu oslovila i nase Cleny
mimo Hradec Krdlové. Pani Spackovd
z Dobré Vody u Kfizanova nadm k oce-
néni vyrazné pomohla obnosem ze své
sbirky. Aktivné se také ucastni nasich
© rekondic, vyletd a besed.

: Sbirka Cesky den proti rakoviné md
u nds dobrou tradici. Vyrazné k tomu
. pfispiva technické zabezpe&eni a pri-
. prava sbirky. Rozhoduje také centrdl-
. ni odborné posouzeni Gcelnosti vyu-
. Zifi prostfedkl ze ziskanych dard LPR
. Praha, pfipravenost a zkuSenost vsech
v jedndni s darci, ale i véasnd pro-
- pagace a vysvétleni celé akce v fisku
" g rozhlase. Pred lety ve vyboru klubu
zahdjila tuto tradici zejména pani Pavii-
© na Petfikovd. Dnes u nds fidi sbirku pani
: Jana Markovd. Svou aktivitou v celé or-
. ganizaci sbirky ma hlavni podil na na-
Sich dspésich. Paffi ji nas dik.

. Jsme radi, Ze nase ¢innost cilené pfispi-
: vd ke zmirnéni ndsledky a tiZe projevi
. tak zavaziného nadorového onemoc-
néni v dobé aktivni IéEby i v ndsled-
ném obdobi.”



ESMO

(EVROPSKA SPOLECNOST PRO LEKARSKOU ONKOLOGI!I)

Poslednl dny jsme vsichni Ceftli a sly- :
Seli spoustu komentdit a faktd :
o déni ve Spanélsku, tu pozitivng, tu :
© ve svém oboru. Byli tam klini¢ti onkolo-
© stane sou&dsti I6&ebného schématu.

: Je velmi dleZité pro profesni rozvoj
dermatologové, hematologové, pedi- :
atfi. Byla hojné zastoupena i st paci- :
: enfskych organizaci. Velkd byla i expo- :
zice farmaceutickych firem pfedstavu- :
: ¢lénkd, vyvolané tlakem na masivni
Vystupem vdech prezenfovanych vy- :
sledkl jsou nova doporuceni pro 1&¢- ¢
" mdme alespon to nejddlezitéjsi podd-
nové moznosti se oteviraji v 16bé& sar-
kom( mé&kkych tkdni, nddord §titné 716-
© zy. Vysledkem studii bylo konstatovdni,

negativné hodnotici politickou situaci.

Dovolim si pfidat se ke koment&ram, :
ale hodnocenim zcela jinych §panél- :
skych aktivit. Madrid hostil ve svém :
kongresovém centru 8.-12. zd&fi 2017 :

ESMO - kongres evropskych onkologu.

Jde o kazdoro¢ni velky onkologicky :
kongres, pfinddejici nové vysledky stu- :
dif. Tyto nové vysledky davaji podklad :
ke zmé&ndam lecebnych strategii a Cas- :
to k novym doporucenim Ié¢by (guide- :
lines). Americkou obdobou je kongres
americkych onkologli ASCO, pofdda-

ny na prelomu kvétna a cervna.

JIHOCESKE ONKOLOGICKE DNY

d 12. do 14. fijna 2017 probiha- :
ly v kongresovém sdle Jizddmy :
aredlu Cesko-krumlovského zdmku :

XXIV. JihoCeské onkologické dny.

Letodnim tématem byla diagnostika :
a lécba nddorl prostaty a mocového
meéchyre. Sesly se rovnou dveé systémo- :
vé& souvisejici uroonkologické diagné-
zy. | tak bylo dostatek prostoru k de- :
tailnimu  prodiskutovdni zvolené pro- :
blematiky ze viech moznych hledisek, :
pocinaje epidemiologii ptes diagnos- :
tiku az po léCbu v&etné jejich kompli- :
kaci. Uastnilo se celkem 420 odbormni-
k& z Ceské i Slovenské republiky, pfes :
30 vystavujicich firem pofadajicich :
i nékolik satelitnich sympozii, pfednd- :
- a vyspelych technik (IMRT, IGRT, Cyber

Sejicimi byli vzdy pfedni odbornici.

Prvni den byl vénovdn problematice
karcinomu prostaty. Patfi mezi nddo-
rovd onemocnéni s celosvétové ros- :
foucim pod&tem nové zachycenych :
ptipadl. V rozvinutych zemich je nej- :
Castéj§im nddorovym onemocnénim :
muzQ. Tato situace je stejnd i v Ceské © n
republice. Za poslednich 20 let se in- :
cidence témér ztrojndsobila, naproti :
fomu je mortalita ffikrat nizsi. Svoji roli :
v tom sehravaiji rozsifené moznosti vy- :
Setfeni PSA, vedouci k vétsimu zachytu :
i v€asnych stadii, zlepseni diagnostiky,
také i povédomi muzd. Na strané dru- :
hé je rozvoj l1é&ebnych modalit, a to :
jak v kurativni, tak v paliativni 1é&bé. :

V leto$nim roce se madridského ESMA
Ucastnilo 24 fisic 1ékafd, zabyvajicich
se 1éEbou onkologickych onemocnéni

gové, onkochirurgové, onkoortopedi,
neurochirurgové, gastroenterologove,

jicich svoje 1éciva.

bu maligniho melanomu, ledvin, plic,

Dalsim ddavodem je i prodiuzovdni vé-
ku muzd.

Bylo diskutovdno o vyznamu ultrazvu- :
. ku, CT a magnetické rezonance v di- :
agnostice, vyuziti PET za pouZiti zno- :
¢eného fluoridového iontu lépe roz- :
" paliativnim. Déle pouziti Radium 223,
© Metrastron nebo Samarin.

Vsechny uvedené moznosti slibuji San-
opsii, Zlepiuiji se technické moznosti (navi-
. dobrou kvalitu nebo i GpIné vylécen.

. Dalsi den byl vénovan nddoru mo-
: Cového méchyfe. Celosvétové jde
Metodami radikdini 1éCby jsou chirur- :
gie (prostatektomie) v&. metody lapa- :
roskopické i robotické nebo radiote- :
: 0 endoskopické vysetfeni a histopatolo-
- gické, dllezitou soucdsti byvd i vysetfeni
cytologické.

Nejcastéjsim 1éCebnym postupem je
fransuretrdini resekce /TUR/ u neinvaziv-
Odpoledni program byl vénovdn sys- :
© Ize podat do mo&ového méchyfe che-
hormondiné dependentni onemocné- :
. vat oz do 1 roku. Dle zhodnoceni rizika
. recidivy se poddvd lokdini imunotero-
. pie BCG vakcinou po dobu 1-3 roky.

- U pacientt s nejvyssim rizikem (kde nd-
zablokovat syntézu androgenu. Pri dal- :
: je doporuceno radikdini chirurgické fe-
© eni. Lé&ba metastatického onemocné-
léGbu, na misté je chemoterapie, refe- :

lisujiciho metastaticky proces kostni
od benignich Iézi.
Byl doporucen odbér vice vzorkd pfi bi-

gacni systémy). Lze provadét, pfedevsim
u opakovanych biopsii, i softwarové flze
(napt. loZisko prevést z MR do UZ).

rapie, kterd v éfe modernich pfistrojd

knife nebo protonovd 1é¢ba) ziskdva
postupné prvenstvi a je preferovana
i samotnymi pacienty.

témové lé¢bé. Jelikoz jde o primdrmé
- bez ohledu na stadium, vék a dalsi
charakteristiku pacienta - bude lécba
zalozena na hormondini manipulaci.

K zabranéni nddorového ristu je tfeba

§im vzestupu PSA, progresi onemocné-
ni dochdzi k rezistenci na hormondini

rovdno bylo o moznostech novych 1&- :

kG a riznych sekvenci. Velice dleité :

: Ze vice solidnich n&dorl bude 1éCe-
 no imunoterapii, byla naznac¢ena vize
: Ustupu od chemoterapie, kterd nebu-

de hlavni [éCebnou moznosti, ale zU-

lékafe se alespon jednou do roka
Ucastnit podobné akce, utfidit si zna-
losti a poznat nové sméry ve vyzkumu.
Pfi soucasné nadprodukci védeckych

publicitu védce, dochdzi casto k pre-
hiédnuti dUlezitych informaci. Takfo

no v kostce.
MUDr. Michaela Fridrichova

. predsedkyné Ligy profti rakoviné Praha

je pro pacienta a dalsi vyvoj onemoc-
: néni ovlivnéni kostnich metastdz - od-

ddleni SRE (skeletal - related event.)
a zmirnéni bolesti. MoZnosti mdme jak
systémovou lécbou (bisfosfonaty, De-
nosumab), ale i ozdfeni se zdmérem

ci na vyrazné prodlouzeni Zivota, jeho

o 7. nejcastéjsi diagndzu malignit v muz-
ské populaci. 70-75 procent je zachyce-
no v casném stadiu. Opird se zejména

nich tumord, bezprostfedné po vykonu

moterapii, s kterou je mozno pokraco-

dor pronikd& do svaloviny mo&. méchyie)

ni se opird o chemoterapii systémovou.
. Prislibem je i systémovd imunoterapie.
MUDr. Marcela Sedivd

N
W
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Liga proti rakoviné Praha z.s.

ONKOLOGICKY PACIENT JE BOJOVNIK

A HRDINA...

To je jedno z poselstvi, které jsem si :
odnesla z Oncology Cooperation :
Summitu ve Vidni. Konal se 14.-16. zdfi
t. r. Setkdni zorganizovala vyznamnd :
farmaceutickd firma Pfizer, Tato firma
se mj. zabyva vyvojem, vyrobou a dis- :
tribuci velmi U¢innych cytostatik - che-
moterapedutik, 1j. 1€k0 na 1é&bu nddoro- :

vych onemocnéni.

Na setkdni bylo pozvéno na 30 z4- :
organizact :
z 18 zemi stfedni a vychodni Evropy. :
Zastupovala jsem Ligu proti rakoving :
Praha. Cilem setkdni bylo souhrnné po- :
jednat o problému nddorovych one- :
mocnéni a o situaci onkologické péce :
v Evropé i jednotlivych zemich a nava-
zatkontakt mezi pacientskymiorganiza- -
cemi. Pacientské organizace sdruzujici :
pacienty s nddorovym onemocn&nim :
plni nelehkou Ulohu pédée o pacienta :

stupcl pacientskych

s nddorovym onemocnénim, a hraji

tak vyznamnou celospole&enskou roli. :

.

Jejich ,&lenové” maji osobni zkusenost :
s nemoci, jsou ,hrdiny” v boji se zaket-
nym onemocnénim. Pacient s nddo- :
rovym onemocnénim potfebuje neu- :
stélou pomoc, radu, podpory, je tfeba :
mu dodat kurdze, potfebuje byt stdle :
informovan, vzdélavan a vychovavan. :
Pacientské organizace mu v tom ne-
malou mérou pomdhaji. Ale bylo by :
tffeba i naslouchat hlasu pacienta, po-
chopit vyznam tohoto hlasu a na tento

hlas adekvatné reagovat!

Na souhrnné pfedndsky odbornikd no-
vazovaly pracovni semindfe v mensich

skupindch G&astnikd. Na prvnim semi- :
. f& by bylo tfeba zlepsit. Vedeni mésta
: zacalo ,naslouchat” obyvateldm: stdr-
ne populace, neni dostatecny prostor
jedné onkologické pacientky a jeji ro-
diny v konfextu celé spole&nosti. V dal- :
. §ich semindfich jsme situaci podrobné

ndfi jsme se sezndmili s fiktivni mode-
lovou situaci v modelovém severském,
sttedné velkém mésté a s ,pfipadem”

rozebrali a hledali moznosti feseni této
sice modelové, ale celkové obecné
a ne zcela vzdcné situace, kterd se

koliv zemi Gcastnikd setkdn.

.

t& nebude lécba dostatecné kvalitni.

Vysoce spoleCensky postaveny man- :
- Jednim z cill kampané bylo mj. dosah-
Prvni problém, ktery nebyl hned od po-
S V&asnd a adekvatni 16&ba pomiize
dostat srozumitelné vysvétieni o své ne- :
: moci a hodnotné informace o Moznos- :
. Vedeni mé&sta pomohlo nejen s kam-
: pani, ale poskytlo i finanéni prosttedky

o

Zel ji zafidil IéCbu v jiném méste.

¢atku vhodné fesen: pacientka méla

tech i limitech souc¢asné onkologické
|&éCby a péce jiz v prvnim zdravotnickém

zafizeni, se kterym po Zjisténi nemoci pii- :
: zdravomni péce celkové, zlepseni kon-
© faktd vefejnosti s vedenim mésta a cel-
. kové vétsi informovanosti obyvatelstva.

: Na semindfich ve Vidni jsme dosdhli
: v modelovém méste s modelovou situ-
Adekvatni Ucinnd l1écba by méla byt
: chom podobnych Uspéchl dosdhli co
" nejvice i v nadem rediném svété, v sou-
potfebuii, bez ohledu na spoleenské
. postaveni a spole&enské vazby. :

Sla do kontaktu. Méla dostat informace
a rady tak, aby jim opravdu rozuméla
a aby si je mohla snadno zapamatovat.
Nelze délat ,rozhodnuti o pacientovi
bez pacienta”.

multidisciplindrni, individualizovand
a méla by byt poskytnuta viem, ktefi ji

. Vedeni mésta bylo upozornéno na pii-
. pad prominentni pacientky a na to,

Ze péci v daném modelovém més-

pro prevenci, informovanost populace
a konec¢né ani na dalsi vzdélavani pa-

: cientd...

: Ozvaly se i pacientské organizace. PFi-
: pravily kampan ke zlepseni informova-
. nosti obyvatel o nddorech, jejich pi-
v riznych obméndch vyskytuje v které- :
: nostech prevence. Navdzaly kontakt
Pacientka méla obavy, ze v jejim més- :
- média a spolu s vedenim mésta vypra-

¢indch, rizikovych faktorech a o moz-
s vedenim mésta. Oslovily komunikaé&ni
covaly taktiku a strategii kampané.

nout casnéjsiho zachytu onemocnéni.
pacientdm udrZet dlouhodobé jejich

sobéstacnost a kvalitni Zivot.

k uskutecnéni vytceného cile - zlepseni

aci Uspéchu! Moc bych si prala, aby-

Casnosti i do budoucnal
MUDr. Marie Tomeckovad, CSc.

REKONDICNI POBYTY REALIZOVANE LIGOU

V ROCE 2017

N a Snému ¢lenskych pacientskych :
organizaci Ligy proti rakoviné :
30. fiina zaznélo hodnoceni rekondic- :
nich pobytd v r. 2017. Toufo cestou in- :
formujeme proto nase ctendre a pod- :

porovatele.

Rekondi¢ni pobyty pfedstavuiji viastné
jeden z pilifG &innosti Ligy proti rako-
vin&. Maji za G&el zlepsovat kvalitu Zi- :
vota osob, které prodélali onkologické :
onemocnéni. PéCe o tyto nemocné by :

meéla byt komplexni, zahrnovat nejen

l&Cbu té&lesnych obtizi, ale i péci psy- :
© védi, kam se obrdtit o rady, pomoc, Ze
: jsou i naddle zdravotné sledovani.

Na leto$nich prestiznich konferencich, :
. které organizuji onkologické spolecnos-
- 1i Evropy a USA, byla problematice psy- :
chosocidini péce vénovana véts po-
© nim”. Informace nejsou ve viech regio-
Ukazuje se, jak se prom&nuji potfeby :
a vnimani pacientt vzhledem k pokro- :
kim v 1€Cb&, v podplmé pédi, delsim :
. prezivani, potfebé fesit pracovni i part- :

chosocidini véetné péce o rodiny, péci
ndslednou.

zornost nez v prfedchdzejicich letech.

nerské vztahy. Dllezité je, Zze pacienti

Pofdddni rekondi¢nich pobytd Ligou
je proto trvale opodstatnéné, dokonce
je Zzadouci, aby méli k této péci pristup
i dalsi pacienti s ,novym onemocné-

nech stdle dostatecné zndmé, prosime
profo frvale o jejich propagaci. Navic
Liga proti rakoviné zvysila pfispévky
na pobyty se souhlasem &lend vyboru.



Za fadu let se téchto pobytd zacastnilo :
© cesfou viditelného zlepsovani, jak jsem
se opakované presvédcila v rdmci be-
v nemocnici na Plesdi, v sanatoriu v Me-
- vstficné.
©V dalsim roce budeme zfejmé& opét :
. jednat o cenovych relacich pobytd, :
. pfivitdme informace od vds, zda by :
. byl zdjem o mimosezonni pobyty, 1j. :
od listopadu do bfezna, coz by bylo :

vice nez 3.000 zdjemcU. Tradi¢né jsou
pobyty realizovény ve 4-5 turnusech

zibofi a od r. 2014 v Laznich Tous$en.

V tomto roce probéhlo 14 tumnusU, kterych
se Ucastnilo celkem 163 zdjemcu. Kapo-
city zafizeni nebyly pIné vycerpdny.

V nemocnici na Plesi doslo zménou

viastnika ke snizeni kapacity a ubyto- :
vdni je v hlavni éCebné budové. Z pd- :
"V lefosnim roce se sedlo vice kritic-
kych pfipominek k sanatoriu v Mezi-
bofi. Mohli jste nékteré zaznamenat
i v nasem Zpravodaji. Rozhodly jsme
i se tedy navstivit zafizeni osobné, :
s p. Kurcovou a p. Birkovou. S vede- :
nim jsme vie prodiskutovali, prohléd- :
li sanatorium v&etné pokoju, hovotili :
s nasimi Gcastniky. Ndsledné postou :
. piidel i pochvalny dopis, takze souhrn- :
né Ize konstatovat, ze nékdo byl spoko- :
© jen, pfedevsim Zeny, které se jiz dobte :
znaji, t&s8i se na spolecné zdazitky. Jini

vodniho pavilonu, ktery byl pro Ligu

vyClenén, jsou nyni standardni nemoc- :
niéni 1GZka. Na druhou stranu je vyho- :
dou, Ze je k dispozici vlastni stravovaci :

provoz, trvald piftomnost zdravotnikd

a rehabilitaéni specialisté, viastni cvi- :
&ebni bazén. Rada nasich frekventan- :
0 s ndrastem véku i pfidruzenych inter- :
nich chorob tuto zménu vnimd kladné :

a reaguje spokojené.

V L&znich Tousen, po dohodé s prima- :

fem rehabilitace, jsou 1éCebné proce-

dury ordinovédny vhodné a péce je

OHLASY REKONDICNICH POBYTU

Babi I1éto v Mezibofi

Vdazeni pratelé,

jsme skupina dichodct z réznych kou- :
0 nasi viasti. Poznali jsme se na rekon-
dicich v Mezibofi, vzniklo mezi ndmi :
pratelstvi, a pokud je to mozné, radi :
se tam spole¢né vracime. Letos jsme :
byli na rekondici v Meziboii od 28. srp-
na do 8. z&H. Vzdycky se ndm fam liof
a jsme tam velmi spokojeni. Proto nds
piekvapil piispévek clenek Klubu ALEN :
uvefejnény v poslednim &isle Zpravoda- :
je LPR o rekondi¢nim pobytu v Mezibofi :
19.-30. Cervna 2017. Kazdy z nds md :
jisté prévo na svij ndzor, nds pohled :

na rekondici v Mezibofi je ale jiny.
Néktefi z nds jezdi do Mezibofi jiz od mi-

nulého tisicileti a vime, Ze se toho od té
. Pokud jde o stravovdni, doglo ziejmé
od ¢ervna do naseho pobytu v sronu-
zafi ke zlepsen. Jidlo, dodavané firmou
: Pohoda, ndm vyhovovalo i stacilo. Kdo
: si k obédu nevybral ze dvou nabize-
nych jidel, mohl si zvolit saldt (t&stovi-
- novy, zeleninovy, s masem &i se syrem),
porce byla tak velikd, e se nedala :
: snist najednou. Caj byl ke kazdému
*jidlu Cerstvy, neochuceny, kazdy si jej
© mohl osladit &i pFidat citronovou §tdvu

doby hodné zlepsilo. Byl vybudovdn

folik pottebny vytah, zrekonstruovdny
pokoje v prvnim poschodi, koupelny,

WC a nové vybaveny kuchynsky kout.
V pokojich jsou nové postele s novymi

IGZkovinami. V pfizemi jsou nové poko- :

je se sprchou, viastnim WC, lednic¢kou

a malou, sice starsi, ale piné funkeni :

televizi. Budova je zateplend, md vy-
ménénd plastovd okna a opravené
balkony.

kvalitni. Ubytovdni a stravovani probind
- teplotou vody, nizkou Urovni stravova-

sed. Vedeni Idzni bylo vaci Lize velmi

oboustranné vyhodné.

poukazovali na problémy s vytahem,

ni, nespokojenost byla i s rehabilitac,

© absenci pfedndsek. Vedeni sanatoria
. prislibilo fe$eni véech pfipominek, n&-

pravu a dalsi snahy o vybér lepsiho
dodavatele stravy.

Doufdme, Ze v dalsim roce bude moz-
né pokracovat v této &innosti, vytvaret
dobré zdzemi a prostfedi pro setk&vani

o

- lidi, ktefi maji osobni zkusenost s vaz-

nym onemocnénim a mohou Iépe S§ifit
osvetu mezi nasimi spoluobcany, infor-
movat o dllezitosti prevence.
Dékuji proto vsem, ktefi pomdhaji po-
byty zajistovat organiza¢né, podileji se
na jejich ndplni s kladnou odezvou
na zdravotni stav dcastnikd.
Privitdme informace o dalsich moz-
nych lokalitdch, které by byly vhodné
pro rekondicni pobyty v&etné finanéni
dostupnosti a dopravy.

MUDr. Alexandra Aschermannova

Clenka vyboru LPR a garant RP

podle sebe. Pani kucharky vzdy uvafily
¢aj i jako druhou volbu ke kakau &i bilé
kavé. Denné jsme méli ovoce - jablka,
broskve, nekfarinky, odpoledne jogurt
nebo puding. A teplou vecefi si prav-
dépodobné ani doma nedopidvame
kazdy den.

Procedury predepsané lékafem jsme
méli kazdy den. Sanatorium je vyba-

: vené na rdznou elekirolécbu, magne-
- foterapii, jodové, solfatanové, perli¢ko-
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.

vé a uhlicité koupele. Pfijemné jsou

podvodni i ruéni masdze, velmi obli- :
bend a Gc¢innd je lymfomasdz ruéni :
i pifstrojovd. Po koupelich odpodivé-
" fa nds viechny radda ma,
kterym mdme oviem &isté prostéradio :

me opravdu zabaleni do igelitu, pod

a vrchni vrstvu tvofi dvé deky. Prijemnd

po skonceni rehabilitaci.

na pokoji, spolecné posezeni, letos do-

i s harmonikou. Dvé televize s velkou

téné.
Persondl se o nds velmi dobte stard,

vchazi, a my se tak citime bezpednéiji.

Diky §t&drému pfispévku LPR je pobyt

financ¢né dostupny opravdu viem.

Vime, 7e Schénbach nejsou 16zn& ani
Ctyfhvezdickovy hotel, neni tam viech-
no dokonalé, mnoho véci by se jisté
dalo zlepsit. Kazdoroéné pti odjezdu :
mlZeme podat pisemné pfipominky :
a navrhy ke zlepeni. Ndm je fam spo- :
lecné ale moc dobfe, a jestli to bude :
mozné, radi se do Meziboff znovu vré-

time.

N&$ vztah k pobytu v Mezibofi vyjadfi- :
ly ve svych basnich byvalé Gcastnice : |
Maruska a Liduska. Rozlou¢ime se krét-
kymi ukdzkami, hovoti za nds vsechny. :

. V Mezibofi rekondice?
Kdo z nds by chtél jesté vice?

Liga proti rakoviné

kdyz tu pro nds kazdoro¢ne

© hezky pobyt pofdda.
relaxaéni hudba né&které z nds i uspl. :
Z&jemci si mohli denné zacvicit se se- :
strou Renatkou, dobfe vybavend télo- :
cviéna je k dispozici kazdé odpoledne

Kdo zde pobyt vymyslel,
medaili by dostat mél.

Za véechno vam dékujeme,
Ze jsme tu, se radujeme.

Volny &as si uzivdme kazdy podle sebe. :
Vychdzky &i vylety do okoli, odpocinek :
- jak starali jste se krasne.
konce diky nasi kamarddce Jindfisce
© &asto na vds vzpomenem.
obrazovkou v jidelné i na chodbé prv-
niho patra proto zGstaly casto opus-

Nestaci vsak zadné bdsné,

Proto velké diky vsem,

Radi bychom vzhledem k fomu
za rok pfijeli sem znovu.
. Rikédme to bez bdzné:

sestry jsou milé a ochotné. Diky vrch- :
ni sestfe pani Skrabdkové jsme wyjeli
na krésny vylet. Pfi ndvratu z vychdzek :
ndm po zazvonéni ochotné otevie se-
stra, kterd pfitom vidi, kdo do budovy :

Paracelsus nad l&zné!

Za G&astniky rekondi¢niho pobytu
* ve dnech 28. 8.-8. 9. 2017

Marie Poulovd, Marie Novoing,

: Jaroslava Fulinovd, Helena Svancarovd

Marie Haviovd, Hana Niklovd

. Vyjédfieni feditele sanatoria

. v Mezibofi

: Dne 30. 10.1. 1. na Snému ¢lenskych pa-
. cientskych organizaci Ligy proti rako-
: viné Praha byly nékterymi Cleny vzne-
 seny nepriznivé ohlasy na stravovdni
© v Sanatoriu Krasny potok Mezibofi.

© Jednalo se predevsim o predposledni
© turnus konany v fomto roce, jehoz né-
- vitévnici se zdejsiho pobytu G&astnili
: Uplné poprvé. Za celé dlouholeté ob-
. dobf nasi spoluprdce s Ligou nebyly
: vZdy jen pfiznivé pfipominky ke stra-
:v&, co? je pochopitelné, ale vidy
: jsme se snazili problémy optimdiné
: fesit.

: Béhem nasi soucinnosti jsme jiz vy-
: ménili nékolik dodavateld pro zvyseni
spokojenosti hostll a v jednu dobu byl
- jidelni listek schvalovdn dietni sestrou.
H presto jsme se nevyhnuli jednotlivym
pfipominkdm ze strany pacientd.

s Je zajimavé, Ze jsou v prevdziné vétsi-
‘né tfurnusy, kde jsou vsichni po vsech
: strdnkdch, a to i v&etné stravovdni
. spokojeni. To nds samoziejmé t&3i, ale
: uv&domujeme si, Ze udrzet kvalitu, roz-
: manitost i rozsah za podminek, které
. dosud plati, neni viibec jednoduché.
. Pro nd&izornost si dovoluji uvést, Ze cena
. celodenni penze je 180 K&, coZ obsa-
. huje snidani se svacinou, obéd a od-
. poledni svacinu i teplou veceti.




Vzhledem k neustdle rostoucim cendm

potravin i jinych komodit je udrzeni této
ceny a kvality doddvaného jidla do bu- :

doucna vice nez problematické.

Kone&né si dovolim osobné zauvazo-
vat nad tim, co viastné stravé chyb, :
zda chut, ¢i nedostate¢né mnozstvi, :
fzn. mdalo masa, malo pfiloh? Je ta- :
: Pobyt v Laznich Tousen
chuti a jisté bohuZel nelze viem vzdy

ké zndmou véci, Ze sto lidi md sto

vyhovét.

Léto v brnénském klubu

Napldnovali

hodné akci a podafrilo

se ndm je splinit. V cer- :

venci jsme uskutecnili §
setkani na krésné Myslivecké chaté
v Jehnicich, kde jsme jako trampové
a turisté strdvili cely den pfi povidd-
ni, plédnovani budoucnosti. Na za&at-
ku srpna jsme spolu s bratislavskym .
klubem prozili 2 dny v metropoli SR :

jsme si:
na Cervenec az fijen :

© vstfic, a proto i mé osobné& velmi mrzi
kazdy negativni ohlas a véfte, 7e se :
: dysa n. Labem - Stard Boleslav. Tam
: Pevné doufdm, e v piistim roce pfipo- :

s nim vzdy osobné zaobirdm.

minek k jidelnicku ubude.

ZE ZIVOTA CLENSKYCH ORGANIZACI

% = -' i | ] BFY:  oodu o lls ze severu. Mésto jsme si
© prodli kiizem krézem a viele ho dopo-
© ruGujeme viem cestovatellim. Na nasi
- stran& jsme si priblizili Domazlice, Nyr-
. sko a Zeleznou Rudu. Prohlizeni mé&st
© jsme museli stfidat s turistickymi vylety.
: Zdolali jsme Vyhledy nad Domazlicemi
- misto s pomnikem Jindficha Simona
. Baara, prodli si krasnou turistickou cestu
- na Cemé, Cerfovo a Présilské jezero.
" Vyjeli jsme lanovkou na Spicdk, vyspl-
" hali se na rozhlednu a pokochali se
vyhledy na Sumavské vrcholky. Pésky
© jsme zasli na Pancit, do okoli Zelezné
- o rozloze a umisténi 26tisicového més-
ta, leziciho na zdpad od Vidné na vel- :
© vydali se néktefi do lesa, ktery byl oko-
©V zdH jsme si z Bra wyjeli na tyden :
© za krasami Sumavy. Bydleli jsme vysoko

ké fece Dunaiji.

nad Zeleznou Rudou v hotelu Belve-
der. Tyden jsme proZili velmi aktivné.

Prohlédli jsme si krdsné bavorské més- :
to Pasov, kde se stékaji 3 velké feky, :
Dungj ze severozdpadu, Inn z jihozd- :

Bratislavé. Projeli jsme vidckem kolem :

hlavnich pamatek, navstivili jsme bao- :

ziliku sv. Martina, parnikem jsme dojeli il

k hradu Dévin. Pobesedovali jsme, vy-
meénili si zkuSenosti, porovnali podmin- ;]
ky klubové &innosti u nds v Cechdch
a na Slovensku. 18. srpna jsme si udée-
lali vylet do rakouského Klosterneubur- :

gu, kde je velkolepy kldster. Rezervo-

vali jsme si prohlidku, a protoze ném : & 5

pHdalili Sesky mluvici pani, byla pro :
nds celd hodina a pul velmi piijemnad. :
Po prohlidce jsme zasli na objednany :
obéd a krétké posezeni. Ti Eipern&jsi si :
vy$li nad mésto, aby si udélali obrdzek : -

Krdsnou krajinu okolo Labe jsme uziva-
ly k prochdzkdm do Celdkovic a Bran-

jsmne poznaly nejen historické objekty,

. ale i dobré cukrarny. Jely jsme na vylet
MUDr. Lubos Vodvdrika

feditel spole&nosti :
© Jsme ndm nezndmd mista a také vy-
" stavu Zahrada Cech. Byl to moc pé&k-
Na rekondici Ligy proti rakoviné do L&z-
- ni TouSen pfijelo osm Zen. Malé, milé
Vsichni zaméstnanci Sanatoria se sna- :
1 pacientim ve véech smérech wyjit :

do Litoméfic, Ploskovic a Zubrnic, ktery
poradal méstsky Urad Tousen. Poznaly

ny den. Cely pobyt byl velmi pfijemny

" a rychle ubéhl, véechny budeme rady
Idzné s pfijemnymi lidmi, vybornymi :
procedurami a péknym ubytovdnim. :

vzpominat.
Véra Masnerova

Rudy, jako jsou Hofmanky, Ferdinan-
dovo Udoli. Protoze zacaly rdst houby,

lo hotelu. R&na zac¢inala rozcvickou
a chodila nds jedna tretina. Vecery

© jsme travili pfedndskami 1ékate i znal-
© ce Sumavy, zazpivali jsme si pii harmo-
nice, zatancovali, zasmali pfi viipnych
vyrocich a vyprdvénich. Dopoledne,
vzdy pfi cesté autobusem, jsme si za-
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soutézili. Nase dvé ucastnice piipravily - |
otdzky a my zodpovédné odpovidali. : |
Také jsme navstivili kostel v Dobré Vo- : |
dé, kde maji raritu v podobé sklené- : |

ného oltdfe a sklenéné kizové cesty. : |

Rekondice splnily svdj Ucel, stomici si :
chvdlili ubytovani, stravovani i zabavu. :
Program byl dopoledne nabity, odpo- :
ledne v8ak méli viichni ¢as na odpo- :
¢inek a relaxaci, prochdzku i pozndni. :
Pocasi nam celkem pfdlo, bylo chlad- :

né&jsi, podzimni.

Na zacdtku fijna jsme se setkali opét
v Jehnicich, kde nédm bylo spolu dob- :
fe. ZasoutéZzili jsme si, zasmdli a dobfe :

se cely den bauvili.

Jana Strnadovd a Jarmila Kudrovd -
: a Zdenka, ziskalo ocenéni za sportovni
- i v&domostni &dst z&vodu. .
: Jen o pé&t dnd pozdéji se v Best sport-
: centru uskutecnil daldi prdtelsky turnaj
: pro seniory. Tentokrdt nase barvy hdjila
- dvé druzstva. Jedno se umistilo na &tvr-
- tém, druhé na desdatém misté. Nejvetsi
- spéch slavila Milada. Obsadila prvni :
- misto v jednotlivcich.
" Na Svatém Kopecku zorganizovala :
© 27. 24t Méstskd policie Olomouc &tvrty
" roénik branného zévodu pro seniory. :
| Z4&gtitu prevzal primétor mésta Olo-
mouce Antonin Stanék. A byly to opét
. Darja, Milada a Zdenka, kdo nds zastu-
. poval. Stejn& jako ostatni absolvovaly :
" cca 3,5km dlouhou traf. Na stanovis-
. fich odpovédély na zdludné otdzky :
© z nejrizngjsich oborl. A nasim dév- :
- catam kit hurd”. Vzdyt z osmndcti
: z4¢astnénych jim patfi krdsné druhé
: misto.
 Snad uvedené sportovni Uspéchy bu- :
© dou motivovat dal¥i z nés k zapojeni se :
do obdobnych akci v budoucnu.

Onko klub Sluneénice Olomouc

Ww@q Prdzdninové meésice
‘ﬁ‘;}g ubéhly rychle nejen
f—_:%@,* P> détem, ale i ndm, clen-
2UVT L am Onko Kiubu Slu-
necnice. Individudiné jsme se setkd-
valy i v Cervenci a srpnu. Nékteré z ndis
trévily spole¢né i dovolené v Chorvat-
sku nebo Itdlii.
Nase akce jsme zahdijily v poloviné z&-
fi. A &m jinym neZ té&lovychovnymi
aktivitami - cvi¢enim s Hankou a Jo-
nou Vv télocvicné FTK UP, jégou s K&jou
v Centru Vitality a plavanim v bazénu
Z8 Dr. Nedvéda.
Nemohu opomenout Uspésné vystou-
peni nasich ,reprezentantek” na spor-
tovnich soutéZich konanych v mésicich
z4ii a fijnu.
Dne 14. z4fi pofddal Magistrdt mésta
Olomouce Sportovni den pro seniory.
Nechybély ani nase Clenky. Vyzkousely
si jizdu na elektrickém kole, chlzi s ho-
lemi, zacvicily jégu. Poté zacal zavod.
A druzstvo, které tvorily Darja, Milada

o

% ravské gobelinové manufaktury. V nise

: zde krdsu i dvou velkych olomouckych
: gobelint ze 17. stoleti: Uték do Egyp- :
‘ fa a Odpodinek na Gtéku do Egypta.

- jiz vice nez sto let vénuji ru¢nimu tkani :
: gobelinl, kobercd a uméleckych fa- :

piserii. $ Sedesdtiletou tradici odborné

restauruji i historické textilie. Zachrdnili

! © Jejich obnova trvala celych sedm let. :

Jsou umistény v pracovné olomouc-
- kého arcibiskupa. Dle pracovnice ve-

deni manufaktury budou pfileZitostné

vystavovdny pro vefejnost. Odpocinek

na Utéku do Egypta byl predstaven
na monumentdini vystavé Olomouc-
ké baroko, konané od listopadu 2010
do dubna 2011. Nékteré z nds indivi-

: duding navstivily i expozici Salvadora

Daliho v zdmku ZerotinG. Zdjezd jsme
zakoncily v Cyrilové pekafstvi, ve kte-
rém jsme ochutnaly i zakoupily domu
fradicni valasské frgdly.

Ve dnech 2. azZ 6. fijna se dvacet Ctyfi
nasich ¢lenek zdcastnilo podzimni re-
kondice v Idznich Podébrady. Ubytovd-
ny jsme byly v nové zrekonstruovaném
ldzenském hotelu Bellevue Tlapdk, kte-
ry stoji pfimo na Idzenské kolonddé.
Kazdé rdno jsme zahdjily rozcvickou
i odpoledne si hodinku znovu zacvicily

s nasi K&jou. B&hem dne jsme absol-

vovaly 1éCebné procedury - koupele,
masdze a parafinové zabaly na ruce.

. Ve volném case jsme si vysly do parku
LV z4H, resp. fiinu se konaly i dvé vy-
: znamné akce, které pfipravil vybor na-
: $§eho Onko klubu.
' Dne 22. 26 to byl wlet do Valagského
: Mezifici. V Muzeu Valasska v zamku Kin-
- skych jsme obdivovaly osvétiovact sklo,
© gobeliny, z&dmecké mistnosti. Velkym :
- z&zitkem pro nds byla exkurze do Mo- :

a k ldzenskym pramentm. Prohlédly
jsme si také pamétinodnosti mésta,

© napf. zadmek s expozici vénovanou Jifi-

mu z Podébrad, v budové Centrdinich
I&zni vystavu k historii Idzefstvi v Po-
débradech. Zhlédly jsme divadelni
predstaveni v poddni prazskych hercd,
projely se lodi po Labi a zasly i na k&-
vicku. Jen nerady jsme se s Idznémi
loucily. Bylo fo velmi pfijemné a ucel-
né strdvenych pét dnl. Podékovani
v této souvislosti patfi Krajskému Gradu

. Olomouckého kraje, ktery nédm pfispél
. dotaci na lécebny program.

A na zdvér strucné. Soucdsti zdafijo-

vé schlze byl maly blesi trh, fijnové

relaxacni techniky se studentkami



4. a 5. roéniku psychologie na Filozofic-
ké fakulté UP. Nezapomnély jsme ani :

na kulturu. Dne 9. fijna jsme navstivily @ £

predstaveni Perly panny Serafinky, kte-
ré v rdmci Mezindrodniho dne seniord :
zjistil Magistrat mésta Olomouce, a jen
o den pozdgji balet Queen s Ivo Jam- :

borem v hlavni roli.

24 a filen patff tradi¢né mezi mésice :

s nejvetsim mnozstvim akci naseho On- : gL

ko klubu Slunecnice. V letodnim roce :
k tomu pfispél i Magistrat mesta Olo-

mouce Sirokou nabidkou aktivit. O fom,

Ze v této oblasti pracuje dobfre, sveddci § 3
druhé misto v soutéZi Obec pidtelskd :
seniorim. A za to patii Magistratu a je- ©
ho socidlnimu odboru dik i od &lenek :

naseho klubu.

Véra Kratochvilova '

Onko klub Slune&nice Olomouc :

Slezsky klub stomikd Ostrava

( KLUB
A ELE s,

kG jsme zvolili ndm
dobfe zndmy hotel
Relax v ndadherném
prosttedi RoZznova pod Radhostém.
Dobre jsme zvolili také termin, protoze
od stfedy 27. 9. do nedéle 1.
lo krdsné slunecné podzimni pocasi
a to zcela jisté pfispélo k fomu, Ze se
ndm pobyt po vSech stradnkdch vydaril
a vsem se moc libil. Tato akce je mezi
Cleny ijejich rodinnymi pfislusniky velmi

OsTRAvVP

pocet lidi. Letos to bylo 90 osob, nejen
z naseho klubu, ale i z klubl v Opave,

Novém Jic¢iné a Prerové, dalsi hosté :

byli ze Slovenska a Polska.

Pro jubilejni 25. re- :
kondi¢ni pobyt Slez- :
ského klubu stomi- :

: kami v sortimentu pomdcek od Sesti :
firem, sezndmili se s kosmetikou a zdra- :

votnimi pomuckami nejen pro stomiky.
Ve ctvrtek byl stéitni svatek a dopoledni

ku skanzenu, kde jsme zvolili zajimavy
a pro mnohé nezndmy okruh Miyn-

© ska dolina s pravodkyni, navstivili jsme
: Svatovdaclavsky jarmark, zavitali jsme
predndsku si pripravil doc. Kreml. Vyuzil
 své postfehy ze C&tyr setkdni v Bojnici
" v z4if 2017 a pohovofil ndm o Zivoté se
* stomii v zemich V4. V diskuzi pak vy- :
: stoupil pfedseda SLOVILCO Jén Cacko
10. by- :

na exkurzi do vyrobny svicek UNIPAR,

. kde nds provdzel a svou jadrnou mlu-

vou pobavil majitel firmy. V sobotu od-
poledne jsme se vydali ,Po stopdch

. doktora Martina do Velkych Karlovic”.
a stomici z Polska. Pro nase stomiky :
" bylo zajimavé dozvédét se, jak jsme :
 na tom v porovndni s ostatnimi stéty
. byvalého vychodniho bloku.

- ZasoutéZzili si s Alpiky a ConvaTecem. :
V sobotu dopoledne jsme se vénova-
oblibend a zUcastiiuje se ji vzdy velky :

Prohlédli jsme si zdejsi difevény kostel
P. M. Snézné z roku 1754. Pak jsme se

. vydali nahoru do Skiaredlu a stylové
. valasské hospody Kycerka, kam stou-

pdte kolem Uzasnych dfevénych soch

- valasskych fezbdrd.
. i sporfovnim soutézim na hotelovém
- hfiti. Hru ,Stomiku, nedej se” hrdla druz-
- stva jednotlivych stétt s vysledkem: :
1. CR, 2. Slovensko a 3. Polsko. Zajima- :
vou hru Molkky hrdlo 14 jednotlived.
Jako tradicné byl program velmi no-
bity. Stomici se mohli sezndmit s novin-

Nedilnou soucdsti rekondic jsou spo-
lecenské vecery. VecCer s cimbdlovou
muzikou TROJAK z Vala$ské Bystfice
nemeél chybu. Pékni miladi lidé, vyborni

" muzikanti a zp&vdci, krdsné valasské
Krasné pocasf ldkalo k vyletdm a pro- :
chdazkédm. Vydali jsme se na prohlid- :
: mé&l §tésti, vyhrdl nékterou z péknych
. cen nasi oblibené fomboly.

c - Posledni ve€er jsme jidelnu pfestavéli
# : na divadlo a ¢ekal nds zlaty hfeb na-
j : $eho programu - divadelni predsta-
2 - veni
: ster aneb Nerusit, prosim” v poddni
© amatérského divadia z Velké Polomi.
© V tomto souboru hraji jiz 1éta ochot-
" nické divadlo nasi
. a Pavla Svidrochovi. Byla fo nesku-
 te&nd legrace a na 2 hodiny jsme
| © viichni zapomnéli, Ze mdme né&jaké
: starosti,
- my, profoze jsme se bavili a breceli
2 © smichem.

kroje. Dalsi vecer byl ve znameni tance
s hudebnikem Edou Rakusem, a kdo

.Dvouplo$nik v hotelu Westmin-

Clenové Milan

bolesti a zdravotni problé-

Informacni zpravodaij
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Nedilnou soucdsti byly rehabilita&ni
procedury. U&astnici si mohli vybrat
z bohaté nabidky koupeli a masdzi,

na které klub prispél castkou 100KE.
Po celou dobu pobytu byl k dispozici

peékny bazén.
Dékujeme také sponzordm, diky nimz

chodce) finan¢né unosny. Byli fo Ma-

obvod Ostrava-Poruba, firma Bonver
Dakar Project, v.0.s. a stomické firmy.
Podle ohlast Ucastnikd mizeme kon-
stafovat, Ze 25. rekondi¢ni pobyt Slez-
ského klubu stomikd se viem moc libil
a do svych domovd jsme odjizdéli velice
spokojent. PFisti 26. rekondicni pobyt se
bude konat 26.-30. 9. 2018 v hotelu Cer-
venohorské sedlo v Jesenikdch. Tak kéz
se fam zase vsichni ve zdravi sejdemel!
Alena Necasovad,

Pavel Kreml :

ONKO ISIS Opava

svych zndmych.

Prestoze pobyt trval Ctyfi dny, stihli jsme
toho hodné. Sezndmili jsme se s histo- :

rii Znojma, prosli znojemské podzemi,

navstivili jsme dva zédmky, Vranov a Bi- :
fov, a na z&vér premonstratsky Loudsky
ki&ster. Tam jsme ochutnali vino ze zné- :

mého vinafstvi firmy Znovin.

Diky skvélému privodci panu D. Hru-
besovi, ktery se ndm po celou dobu :

Na nasi vyrocni schdzi jsme
naplénovali zéjezd na jizni :
Moravu. Nase pfedsedky- :
né pani Lanikovd se tam :
pravidelné zdcastnuje on- :
kologickych kongresu. Po- :
byt zajistila prostiednictvim © gge

- CESKE ILCO oslavilo 25 let
byl pobyt pro nase cleny (vesmés di- ® m CESKE Ceské ILCO - ;
@ llco SDILENA  ZKU- :
gistrét mésta Ostravy, Havifova, Méstsky
: pomdhdme stomikdam,
- byl ze z&vaznych zdravotnich ddvodu :
- vytvofen vyvod ze stfev nebo moco- :
. vych cest na sténu brisni.

© 2. prosince 1992 vzniklo Ceské ILCO,
: 2. s, pacientské sdruzeni stomikU. Teh-
- dy se dohodlo 12 ,klubl” stomikd, Ze :
potfebuji jednotné vedeni, jeden hlas :
© pfi jedndni se statnimi a jinymi orgdny
© a organizacemi. Ze zastupcl regiondl- :

SENOST - 25 let :
lidem, kterym

" nich spolkd vybrali své Eleny, aby je
zastupovali na republikové a mezind-
: rodni Grovni. Timfo zpdsobem pracuje
. Ceské ILCO i dnes, kdy sdruzuje 20 sa-
: mostatnych spolkd stomik& v CR.
. Problémy, se kterymi se stomici se-
© tkévayi,
: nase spolec¢nost nerada mluvi.
. pétadvaceti lety a dfive se o problé-
§ . mech s vyprazdiiovanim nemluvilo v{-
- bec. Proto byl vznik ,klubl” pacientl
© se stomii velmi dlleZity. V regiondinich
© spolcich stomik( si stomici navzdjem
© pomdhaii, sdileji své zkudenosti a pre-
ddvaiji si informace. Poznaji, Ze nejsou
© na problém sami, a ziskaji sebedtvéru.
. Novi pacienti si ani dnes neumf pred-
: stavit, jak se s vyvodem Zije. Nevédi,
: vénoval, jsme ziskali spoustu zajima- :
: vych informaci a poznali krédsnou &dst
- Moravy. Mdme na co vzpominat.
: Mgr. Helena Drozdova :
Clenka vyboru ONKO ISIS Opava
© s lidmi s podobnou osobni zkusenost,
 aby slovo vyvod nevzbuzovalo v lidech
: paniku a aby si stomici spolec¢né moh-

patfi k ur¢itému tabu, o némz
Pred

co vée mulze stomik zviGddnout. Stomici
nemaji divod se stydét a schovavat.

. Proto se Ceské ILCO prezentuje na ve-

fejnosti. Chceme, aby se kazdy po-
tffebny dozvédél o moznosti poradit se

li vyzkouset, co vse se dd& zviddnout.
: Zvlddnout se toho dd opravdu hodné!

§ Stomici dobte v&di, Ze zdravi neni sa-

moziejmosti. Maji za sebou Zivot ohro-
Zujici nemoc. Naucili se ale se stomii

: Zit, naucili se fo i jejich nejblizsi. Nikdy to
. neni cesta jednoduchd. Navzdory nej-

lepsi 1ékafské péci Casto stomiky trapi
myslenky na nemoc a s ni souviseji-
ci dUsledky pro né samé a pro jejich
rodinu. V této situaci nabizeji pomoc
dobrovolnici - proskoleni zkuseni stomi-

™




ci z pacientské organizace. Jen stomik :
skutecn& rozumi druhému stomikovi.
Sdileji své zkusenosti, své osudy. Stomici
byli prvni, ktefi se dokdzali celosvétove
zorganizovat, vyménovat si zkuSenosti :
© tabuizovat téma stomie a stomikd. Po-

a vzdjemné se podporovat.

Smyslem prace Ceského ILCO je po-
moci fesit problémy zdravotni, socidini :

a psychické, které jsou spojeny s né- :
vratem stomika do normdiniho Zivota. :
Zduraziujeme také vyznam prevence, :
vyzyvame k preventivnim prohlidkam :
a snazime se Castou medializaci od- :

slednich 10 let Ceské ILCO spolupracu-
je s Ligou proti rakoviné Praha.

OMLUVA A OPRAVA

minulém &isle na str. 5 jsme omy-
lem zaménili jméno ocenéného
dobrovolnika z Novoji¢inska pana Bro- :

nislava Tu¢ného.

Brofiu, jak mu viichni fikdme, vyhodno- : @

= Partnefi:

filo pfedsednictvo Ceského ILCO jako = "

nejaktivnéjiho vedouciho regiondiniho :
spolku stomiky. Je neuvéfitelné, co Bro- :
Aa vie zviddne. Zije od narozeni se :
zdravotnim znevyhodnénim a prodélal :
fadu operaci. Nakonec se stal urosto- :
mikem (mé& vyvod z mocovych cest). :
Wucil se a pracuje na plny uvazek, do-
konce ve sménném provozu. Od miadr :
pomahd novym pacientdm se stomii :
a dodavda jim odvahu Zit s timto handi- :
capem. Je specialistou na urostomie. :

L
@ Mercedes-Bens i

S I—.s.wi BHINY

Pokud o nds chcete védét vic, dopo-

rucuji navstivit néktery spolek stomikd

v CR, Informaé&ni centrum v Praze ne-

bo se podivat na www.ilco.cz nebo
www.nejsemtabu.cz.

Za Ceské ILCO, z. s.

Ing. Marie Redinovd,

predsedkyné Ceské ILCO, z.s.

LIGY PROTI RA

KAZDY sviHo
ZDRAVI

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

nizuje vylety a rekondice pro stomiky

Jako proskoleny dobrovolnik se vénuje

vSem stomikim Novojicinska, tfi roky :
vede mistni spolek stomikd, kde mnozi :
- Tuénému prijela osobné poblahoprdt :

Clenoveé jsou ve véku jeho rodicd. Pra-

videlné svoldvd schize spolku, orga- :

Novojicinska,” uvadi pfedsedkyné Ces- :
kého ILCO ing. Redinovd, kterd panu :

a predat kytici.

Panu Tuénému se omlouvdme
a blahoptejeme k zaslouzenému oce-
néni.

-red-

POZVANKY NA AKCE

Srde¢né vds zveme na nejblizsi
akce Ligy:

31. leden 2018 - Sympozium

ke Svétovému dni proti rakoviné
Zacdatek akee: 10.00 hod.

Misto kondni: Lékarsky dim CLS J. E. P.
Téma: Nadory tlustého stieva

INFORMACE

. V tomto &isle Zpravodaje je vloZzena
. slozenka pro Ghradu élenského po-
. platku na rok 2018. Jeho vyse se ne-
© méni.

. Dékujeme vam za véasnou platbu.

. 13. bfezen 2018 - Vyroc¢ni Clenskd

: schlze LPR Praha

: Zacdtek akee: 11.00 hod.

- Misto kondni: Lékasky dtm CLS J. E. P.

. Cesky den proti rakoviné

© = 16. kvéten 2018

© Téma: Nadory tlustého stieva
© Barva stuzky: vinovd

© Defailni informace o pldnovanych ak-
. cich ziskdte na tel. &. 224 919 732 nebo
© napiste na e-mail: adresu birkova@Ipr.cz

cenik celoplosSné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format rozmnér na zrcadlo Cisty formdt po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000Ke
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 §itka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke&

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: marie@allin.cz
Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

Zavérem nékolik praktickych informaci

Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Lékafi denné: 9-16 hod., zdznamnik nepfretrzité

Liga proti rakoviné Praha z.s.

Ustav radia&ni onkologie

Na Truhldrce 100/60

180 81 Praha 8

Sekretaridt: tel./fax: 224 919 732
internet: www.lpr.cz, e-mail: lpr@lpr.cz

&. G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvd jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostfednictvim Ndadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd
sdruzeni moznost zapUjceni kazet z videotéky.

Vydavani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsiem ¢lendm Ligy proti rakoviné Praha z.s.
Rocni Clensky pfispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS.s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.
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