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Vdzeni pratelé,

pfipravili jsme pro vas prvni vydani le- :

tos$niho Zpravodaje a radi bychom vds
sezndmili s pfipravovanymi akcemi,

v fomto roce. Doctete se o poutavych
predndskdch z Unorového Sympozia
i 0 bfeznové vyroéni schizi.

Vsichni se jiz urcité t&sime na prichd-

a Skaredé stredée. Urcité by i nase dé-
ti a vnoucata mély védét o Morang,

v potoce nebo v ohni a s ni i véechny
nemoci, zima, smrt i dlouhé noci. Mély

by védét i o mdjce, kterd se naopak

staveéla na ndvsi jako symbol nové sily,

nového jara a nového zivota. Uz stafi

. Kelfové méli svdj Morris dance - to-
: nec jara, kterym odhdnéli zimni duchy.
pldny i zajimavostmi, které chystdme :

i du$e, drzet pust, vygruntovat svétnice
a udélat si pofddek ve svych vztazich

: k druhym lidem. Barvili vajicka a zapa-
. lovali svicky v bilé a ¢emé barvé. Sva
kterd uz kdysi dévno s jarem koncila :

pfani Septali do seminek travy, kterd

: pak zasadili do jamni vonavé hliny. J&
: miluji pfedjafi, chodim réda do poli :
a divam se, jak taje snih, nebe je jes- :
- & $edé a nemilostivé, ale za mraky

: tudim slunce, co bude brzy zase hidt,
: Patrdm po bledulkéch a muj pes zase
. po mysich. Tak jsme zase preZili jednu
I jarni rovnodennost by neméla byt :
© jen feckou v kalenddi, protoze uz nasi
" pfedci, a& neuméli &ist a psat, védali
© o rovnovdze svétla a tmy a o nasi san-
© ci udélat v t&chto dnech ocistu téla
zejici jaro. Vzpomindm, jak mi babiéka :
rok co rok vypravéla o velkém pdtku :

zimu, fekl by muj déda. Dfivi bylo dost

: a s jidlem jsme vystacili. Jaro je tady.
- UpecCu berdnka. Uz bez masle, déti
éjsou velké, ale upecu. Snad pfijdou
© vdichni, uvafim &aj a kazdému dém
© kvétindéek s Eerstvou jami trévou, na
© které Keltové tancili a kterd schovavd
: ta $eptand prani.

. Pfeji vam viem jménem Ligy krdsné
- velikonoce uprostfed vasich nejmilej-
- §ich, hodné zdravi i psychické pohody

o

a pfijemné cteni Zpravodaje.

Pavla Vancova
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TISKOVA KONFE

v atery 30. ledna uspofddala Liga :
proti rakoviné Praha tiskovou konfe- :
renci ke Svétovému dni proti rakoving, na :
niz pfedsedkyné Ligy MUDr. Michaela :
Fridrichova informovala novindie a pfi- :
tfomné hosty o nasi prvni letodni akci -
Sympoziu pro odbornou i laickou verej- :

nost.

Letosni téma je po péti letech opét :
zamé&teno na rakovinu flustého stfeva :
z hlediska prevence, moznosti diagnos- :
tiky az po samotnou lécbu. Predsedky- :
né objasnila dlvod, pro¢ se vracime :
k tomuto tématu - vysokd imrtnost na :
diagndzu kolorektdini karcinom v Ces-
ké republice nds nuti neustdle upozor- :
novat Sirokou vefejnost na duleZitost :
prevence, kterou kazdy jedinec mize :
ovlivnit viastnim chovdénim, dodrzové-
nim sprévné Zivotosprdvy, pohybovou :
aktivitou a  vyuZivdnim nabizenych
screeningovych programd. Mezi riziko- :
vé faktory pati vy$si podil konzumace :
i . pficemz Umrtnost klesd az o desitky pro- :

. 16. kvétna - Cesky den proti rakoviné
: =22, ro¢nik

. MUDr. Jifi Pudil z Chirurgické kliniky :
- 2. LF UK a UVN, kfery novinéidm piibl-
- Zil problematiku chirurgické lé¢by jo- :
| ternich metastdz kolorektdiniho karci
nomu a zdUraznil nezastupitelnou roli :
© chirurgie v péci o tyto pacienty a dile- :

Ligaproti’
i

ridrichova | doc. aNOr. Lodilov Dusek. Pho

Cerveného masa, jeho Uprava uzenim, :
smaZenim a grilovanim, piti alkoholu, :
obezi- :
ta, nedostatek pohybu. Naopak mezi :
prospésné faktory fadime vyssi podil :
rybiho masa, pfijem vidkniny v bézné :
stravé a pravidelny pohyb. Hlavnim :
ddvodem, pro¢ se Liga fomuto tématu
bude vénovat po cely rok 2018, je sku-
te&nost, ze Ceskd republika zaujimd ve :
vyskytu kolorektdlniho karcinomu 5. mis- :
to a v Umrtnosti 9. misto mezi zemémi :

koufeni, sedavé zaméstndni,

Evropy.
Hostem tiskové konference byl doc.

RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., Fedi—§
tel Ustavu zdravotnickych informaci

RENCE

Liga proti rakoviné Praha

onemocnéni karcinomu tlustého stfeva

zace vyskytu kolorektdinino karcinomu,

: cent v uplynulém desetiletf.
: Daldim hostem tiskové konference byl

. Zitost spoluprdce onkologli a chirurgd.
oV z&vérecné Cdasti tiskové konference

gnostikovdni, které vede k vétsi nadéji
na uzdraveni nemocného.

né o pldnovanych akcich na leto$ni rok
a podékovala véem, ktefi pfispéli svymi

Ligy - sniZzovéni onkologickych one-
mocnéni v nasi populaci.

. VWZNAMNE AKCE LIGY PROTI RAKOVINE
PRAHA Z.S. V ROCE 2018
Téma: Rakovina tlustého stfeva

a statistiky (UZIS) a Institutu biostatistiky

a analyz MU, ktery pfitomné novindre :

30. ledna - Tiskovd konference

sezndmil s aktudinimi statistickymi Gda-

ji vypovidajicimi o faktu, Ze ro¢né je
v CR diagnostikovdno asi 8 tisic novych :

L. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY

© Zitosti Svétového dne proti rakoviné
a koneé&niku, co? predstavuje piiblizné :
desetinu vech nddorovych onemoc- :
néni. Ddle uved|, Zze v poslednim obdo- :
bi sledujeme dlouhodoby trend stabili- :

13. biezna - Vyroc¢ni schlize Ligy proti
rakoviné Praha

. 10. kvétna - Tiskovd konference

kvéten-fijen - 16x ctrndctidenni re-
kondi¢ni pobyty pro onkologické paci-
enty v Nemocnici Na Plesi, v sanatoriu

* Schénbach v Mezibofi a ve Slatinnych

I&dznich Tousen

: 31. kvétna - Mezindrodni den nekourenf
© vystoupila prof. MUDr. Jana Hercogo- :
: vd, CSc., MHA, z Dermatovenerologic-
ké kliniky NNB a hovofila o stdle vzestu- :
pujicim vyskytu maligniho melanomu :
v CR, jeho prevenci a v&asném dio-
. vystavy o nddorové prevenci ,Kazdy
: svého zdravi strljcem”

Pfedsedkyné Ligy informovala pfitom- :

© 31. fijna - 1. listopadu - Sném kolek-
* tivnich &lend Ligy proti rakoving Praha
aktivitami k napliiovdni hlavniho cile :

" 6. prosince - Vdanoc¢ni koncert v Ka-
*rolinu s vyhldsenim drzitele Ceny Ligy
red-
. onkologickou publikaci v roce 2017
. a udéleni NovindFské ceny a Ceny pro
: nejlepsi clenskou organizaci.

11. éervna - D&kovny koncert k Ceské-
mu dni proti rakoviné v Betlémské kapli

11. zéfi - 9. fijna - 11. roénik Putovni

proti rakoviné Praha za mimofddnou

: Daldi aktivity v prdbéhu roku: Gcast
: a prezentace Ligy na Dnech zdravi
: v réznych ¢astech Prahy, NGO Market,
31. ledna - Sympozium pro laiky a 1é-
kate ve spoluprdci s CLS JEP u pfile- :

Ucast na odbornych konferencich, se-
mindre v Z5 a SS.



SYMPOZIUM KE SVETOVEMU DNI PROTI RAKOVINE

ngo proti rakoviné Praha ve spolu- :
praci s Ceskou lékafskou spole&nos-
ti J. E. P. uspofadala ve stfedu 31. led- : &
na u piilezitosti Svétového dne proti : |
rakoviné Sympozium na téma: N&dory

tlustého stfeva a konecniku.

Zaplnény sdl Lékafského domu v Praze
pozdravil v Gvodu prof. MUDr. St&pdn
Svacina, DrSc., MBA, predseda Ceské
lékarské spolecnosti J. E. P, a podéko- :
val Lize proti rakoviné Praha za jeji dlou- :
holetou Cinnost na poli prevence onko- :

logickych onemocnént.

Program celého dne moderovala :

MUDr. Alexandra Aschermannovd.

Pfedsedkyné Ligy MUDr.

lych statech, veetné Ceské republiky.
V roce 2015 podle higseni UZIS pribylo :
94.462 novych onkologickych onemoc- :
néni, z foho 8.063 nadorl stfeva a 3.756
lidi zemfelo. Na vysoké incidenci se po- :
dili pfedevsim nesprdvny zivotni styl. Ke

zvyseni incidence kolorektdinino karci-

nomu prispél rovnéz i pred nékolika lety
zavedeny screeningovy program, diky :
némuz je ale onemocnéni dast&ji za-
. screeningovy inferval,

chyceno v raném stadiu.

Michaela :
Fridrichové vysvétlila diivod znovuzvo- :
leni letosniho tématu a uvedia, 7e kolo- :
rektdlni karcinom je tfetim nejcast&jsim :
nddorovym onemocn&nim ve vyspé- :

" Ordinace prakfického Iékafe by méla
byt mistem, kde dochdzi k z&chytdm
" nejriznéjsich onemocnéni v poddted-
" nim stadiu. Pfedpokladem je, 7e 1&kaf
" je kompetentni, znd dobfe pacienta,
: jeho osobni i rodinnou historii a mize
© jej ovliviiovat dlouhodobé. Ddlezitd je
. ale pfedevsim prevence, jejiz soucdst
je i Ucast ve screeningovych progra-

V ndsledujici velmi zonmove prednds-

LF UK objasnil

mech.
Screening kolorektdlniho karcinomu byl

v Ceské republice zaveden jiz v roce
dostatecné
: adherence Ceské populace a UGcast :
" nepfesahovala 20 %. V roce 2009 do- :
$lo k podstatnym zméndm screeningo-

2000, ale nedosahoval

vého programu, gTOKS byl nahrazen
imunochemickym /iTOKS/, upravil se
novou modali-

. fou se stala primdrni screeningovd ko-
. ce MUDr. Norbert Krdl z Ustavu vie- |
. obecného Iékafrstvi 1.
. Ulohu praktického |ékafe a poukdzal
: na nékferd fakta tykajici se screeningu
- kolorektdiniho karcinomu.

lonoskopie ve veéku 55 let jako varianta

: k iTOKS. Do screeningového programu
. byli pfizvéni gynekologové. Zavedenim
: populacniho screeningu kolorektalniho
: karcinomu v roce 2014 dodlo k vyraz-
- nému zvyseni UcCasti Ceské populace,
: v roce 2016 se pohybovala okolo 32 %.
. Na adresné zvani zareagovalo celkem
: 20,9 % oslovenych. Vzhledem k ne-
: naplnénym cilim je nutné zvazit dalsi
© zmény ve screeningu. Inspiraci mize-
" me hledat v zahranici. Nabizi se napfi-
© klad rozesilani testt pfimo cilové skupi-
né s moznosti vyhodnoceni v ordinaci
. praktického 1ékafe & odesldni prove-
: deného testu pfimo do laboratorte.

. MUDr. Tomas Grega z 1. LF UK a UVN
- inferni kliniky hovofil o novych pohle-
# . dech na diagnostiku kolorektainiho
. karcinomu, ktery patfi mezi nejcast&jsi

/
zhoubne onemocnéni ve vyspélych
zemich. Ve svych pocdtcich se proje-
: vuje vétsinou bez priznakd a v pfipa-
: d& vyskytu symptomd, mezi které pao-
. i krvdceni do stolice, anémie, zmény

Informacni zpravodaij
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defekace. se jednd o jiz pokrocilé
stadium s omezené&jsi moznosti 1éCby.
Pacienti v casném stadiu onemocné-
ni maji $anci na pétileté preziti v 91 %
pripaddy, zatimco jedinci s pokrocilym
stadiem se vzddlenymi metastdzemi
maiji pétileté preZiti méné nez 20 %.
Mezi zd&kladni diagnostické metody
pouzivané v rdmci screeningu kolorek-
tdlniho karcinomu patfi testy na okultni
krvdiceni a kolonoskopie. V posledni
dobé dochdzi k rozvoji i jinych dio-
gnostickych metod a kromé klasickych
testl se do popredi dostdvaiji tzv. fekdl-
ni DNA testy, které jsou zaméfené na
detekci abnormdlinich zmén v DNA
bunkdch ve vzorku stolice. Kolonosko-
pie je povazovdna za zlaty standard
v diagnostice kolorektdiniho karcino-
mu a v soucasnosti probihd fada studii
porovndvajici  efektivitu kolonoskopie
v rdmci screeningového programu.
Kapslovd kolonoskopie, kterd dokd-
Ze nahradit kolonoskopické vysetteni
v diagnostice kolorektdiniho karcino-

mu, md& nespornou vyhodu v fom, Ze je
nebolestivd, ale je zatim pouze v rdmci
studii a vysetfeni neni hrazeno z vefej-
ného zdravotniho pojistént.

O mozZnostech 1éCby metastatické-
ho kolorektdiniho karcinomu hovofila
MUDr. Lenka Ostiizkové z Inferni, he-
matologické a onkologické kliniky FN
a Lékarské fakulty Brno.

Zdaraznila, Ze i ptes veskeré preventivni
programy je metastaticky kolorektdini
karcinom tfetim nejcastéjsim ndadoro-
vym onemocnénim ve vyspélych ze-
mich svéta, véetn& CR, a v dobé zjisténi
onemocneéni ma vice nez 25 % nemoc-
nych vzddlené metastdzy. Rocné je ve
svété diagnostikovdno asi  1.200.000
novych pfipadd. V Ceské republice je
ro¢né hldseno 8.000 novych piipadu
a témér polovina nemocnych na toto
onemocnéni zemfe. Systémovd che-
moterapie v kombinaci s biologickou
léCbou prodlouzila preziti nemocnych
az na 30 mésicl s velmi dobrou kvali-
fou Zivota, ale dulezité je prijit véas -
v dobé&, kdy nejsou metastdzy. Kdyz
uz se objevi metastaticky kolorektdini
karcinom, tak se 1é¢ba Fidi u kazdého
nemocného individudiné a probind ve
spoluprdci klinického onkologa, onko-
-chirurga, radiodiagnostika, gastroen-
terologa, patologa a radioterapeuta.
Velmi dulezity je individudini pfistup,
spoluprdce a vzdjemnd dlvéra léka-
i a nemocného, vcetné rodiny. To
vsechno vede k prodlouZeni preziti
a ke zlepSeni kvality Zivota.

Odpoledni program Sympozia zahdjijil
MUDr. Jifi Pudil z Chirurgické kliniky
2. LF UK a UVN a zabyval se chirurgic-
kou IéCbou jaternich metastdz kolorek-
téiniho karcinomu. Je dulezité vedét,
Ze zhruba u poloviny pacientl s kolo-
rektalnim karcinomem se objevi me-
tastdzy, af jiz v dobé diagndzy, nebo

v budoucnosti, a v naprosté vétsing
pfipady jsou to metastdzy jater. Opera-
ci podstoupi méné nez 20 % pacient
a je potteba zdUraznit, Ze chirurgickd
lé¢ba zUstdva jedinou potenciondini
kurabilni metodou u nemocnych s me-
tastazujicim kolorektdlnim karcinomem.
Profo se chirurgové ve spoluprdci s on-
kology snazi navysit pocet nemocnych,
ktefi podstoupi resekéni vykon. V sou-
Casnosti je mozZné resekovat celou
fadu pacientd, je vzdy nutné myslet na
daného nemocného a zvolit sprévny
postup, ktery je pro n&j nejlepsi, a zcela
z&sadni je multidisciplindrni pfistup, tzn.
spoluprdce chirurga a onkologa.

MUDr. Tereza Drbohlavovd z Ustavu
radiacni onkologie Nemocnice Na Bu-
lovce osvétlila problematiku ozafovani
u pacientl s diagndzou kolorektdini-
ho karcinomu. Radioterapie obecné
je 1éCba ionizujicim z&fenim, které nici
ndadorové bunky cilené v ozafované
oblasti a je pouzivand hlavné pri lécbé




nadort kone&niku, Mze byt aplikové-
na predoperacné s cilem zmensit n&-
dor nebo po operaci ke zniceni Mmoz-
nych zbyvajicich nddorovych bunék. :
Ozafovdni byvd &asto  kombinovano :
s chemoterapii. Pfftomni byli ddle sezna- :
meni s pfehledem indikaci radioterapie :
u kolorektdiniho karcinomu, planovanim
a fechnickym provedenim zevni fotono- :
vé radioterapie, s prabéhem 1éCby zdfe- :
nim a jeho akutni a chronickou toxicitou. :

- Alarmujici aktudini statistické Gdaje
- vypovidaiji, Ze roéné je v Ceské repub- -
© lice diagnostikovdno asi 8 tisic novych
© onemocnéni karcinomu tlustého stie- :
: va,” uved! RNDr. Ondfej Mdjek, Ph.D., :
z Institutu biostatistiky a analyz MU
© v Brné (podrobnéji viz &lanek nize).

e i N o Ty NN )T i

Vemodia,

¢ Cila pokracovdnim zajimavé pred-

ndsky z lonského Snému kolektivnich

© organizaci na téma O zvifatech a li-

dech Il. Pfitomné sezndmila s dalsimi
oblastmi genetiky, kde je nespocetné
pfesahl mezi lidskym a zvifecim své-

tem. Téchto dat je vyuzivno pro mo-
: lekuldmi diagnostiku zdvaznych ge-
. neticky podminénych onemocnéni
. v rodindch, k diagnostice kauzdlnich
. mutaci zpUsobujicich t&Zké hereditar-
: ni syndromy, pro ndvazné genetické
. poradenstvi u fertilnich pard ¢i clend
rodiny v riziku, pfipadné pro asistenci
s narozenim geneticky nezatizeného
potomka.

© Sympozium bylo vyznamnym odbor-
‘nym pfinosem jak pro zG&astnéné
. lékate, zdravotni sestry, tak pro pfi-
‘ : d - tomné laiky. Akce mé&la charakter
Posledni odpoledni vystoupeni patfilo :
MUDr. Soné Pekové, Ph.D., z KitGen/ :
Laboratofe  molekuldrni :
diagnostiky, kterd celé téma odleh- :

postgradudiniho vzdélavani, Ceskou

lékaFskou komorou a Ceskou asocio-

ci sester byla ohodnocena 4 kredity.
Pavla Vancovd

SCREENING KOLOREKTALNIHO KARCINOMU
A DALSICH NADOROVYCH ONEMOCNENI:

ROLE DATOVEHO ZAZEMi PRO PLANOVANiI A HODNOCENI

&rodni onkologicky registr CR
. onkologickych registrl), spolupracuje
s ENCR (Evropskou siti onkologickych
jména u nemoci zachycenych v ¢as-

(ddle jen NOR) vznikl za Ucelem

registrace nddorovych onemocnéni :
a periodického sledovani jejich dalsi-
© v zahrani&i, NOR je nedilnou sou&dsti
" na rakovinu tlustého stfeva a kone&ni-

ho vyvoje, 1. shromazdovani dat, jejich

verifikace, ukldddni, ochrany a zpra- :
covani. NOR poskytuje souhrnné infor- :

mace pro statistické prehledy jak na
ndrodni, tak i mezindrodni drovni, ddle

pro epidemiologické studie a zdravot-
: sazuje pfedni mista v mezindrodnim
. srovndni. Podle nejnovéjsich dat GLO- :
BOCAN z roku 2012 stoji Ceskd popu- :
lace muzl v evropském prehledu na :
3. mist& za Slovenskem a Madarskem,
u Zen obsazujeme 10. nejvyssi pozici §
© t&chto
u obou pohlavi ffetim nejéast&jsim na-
. dorem. V roce 2015 bylo v CR nové
. diagnostikovéno 7.872 nemocnych :
s kolorekt@lnim karcinomem, 3.475
osob zemfelo v souvislosti s touto cho- :
robou. K prosinci 2015 Zilo v CR celkem
: 56.287 osob se zhoubnym nd&dorem :

nicky vyzkum. Evidence zhoubnych
ndadorovych onemocnéni byla u nds

zavedena jiz v roce 1951. Samotny :
NOR byl ustanoven v roce 1976. Sbér :
dat je povinny dle zdkona o zdravot-
nich sluzbdch a zdroven naprosto
nezbytny pro pldnovdani potfeby onko-
logické pé&e a hodnoceni jeji kvality

a efektivity.
Udaje NOR slou?l také k podpofe
vcasné diagnostiky a IéCby novotvard

a pfednddorovych stavy, ke sledovani :
trendd jejich vyskytu, pric¢innych fakto- :

rd a spolecenskych dUsledkd. NOR je

¢lenem IACR (Mezindrodni asociace

registrl) a udrZuje kontakt s registry

komplexni onkologické pé&e v CR.

KolorektdIni karcinom je jednou z nej-
: Gastéjsich onkologickych diagndz ve :
. véech vyspélych statech a jeho inci- :
dence setrvale nartstd. CR navic ob- :
: V roce 2014 bylo zahdjeno adresné

v Evropé. V CR je kolorektdIni karcinom

flustého stfeva. Diky dostupnosti Iékar-
. ské péce a moderni 1é¢bé se preZiti

pacientd postupné zlepsuje, a to ze-
nych stadiich. Zdsadni dlohu v fom, Ze

ku umird o &tvrtinu méné Cechll ne?
pfed 10 lety, vsak hraji také preventivni
opatteni, a to zejména screening kolo-
rektdiniho karcinomui.

zvani ob&anl k preventivnimu vyset-
feni do programu screeningu karcino-
mu kolorekta, prsu a délozniho hrdla
za Ucelem celkového zvyseni ndvstév-
nosti t&chto program a snizeni poctu
ndadord  diagnostikovanych
v pozdnich stadiich. Zna¢né procen-

© to zjisténych karcinom( se totiz stdle

nachdzi v pokrocilém stadiu, kdy jsou

- vyhlidky pacientl na Uplné vyléceni

vyrazné nizsi.
Kolorektdlni  screening je zalozen
na pravidelnych testech okultniho

Informaéni zpravodaj
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krvéceni do stolice (TOKS) nebo na
primdrni  screeningové kolonoskopii.é
Ziednoduiené se dd fict, ze lidé ve :
véku 50-54 let by si méli jednou roéné :
ud&lat TOKS, kfery je b&?né& k dostani :
u praktickych 1ékafa &i gynekologl :
a jeho provedeni je zcela nendrocné. :
bud :
pokracovat v pravidelnych testech
okultniho krvaceni do stolice jednou za :
2 roky, nebo se mohou rozhodnout pro :
primdrni screeningovou kolonoskopii,
kterou postaci provést jednou za 10 :
let. Tato obecnd doporu&eni plati pro
asymptomatické jedince, tedy osoby,

Lidé starsi 55 let mohou

K dosazeni jesté vyssi efektivity scree- :
ningovych programd a vyznamné&jsiho
dopadu na zdravi Ceské populace je
nezbytnym krokem zajisténi odpovida- :

1

jiciho systému fizeni screeningovych
programy, zvySeni

mi. V soucasné dobé& NKC pfipravuje

ve spoluprdci s Iékafskymi spolecnost- :
mi nové pilotni projekty casného z4- :
chytu vaznych onemocnéni a jejich :
postupnou iniciaci. Lze uvést napfi- :
klad nové pilotni projekty sekunddmi
prevence, které se tykaji diabetikd, no-
vorozeneckého screeningu, prevence
osteoporotickych zlomenin nebo chro- :

nické obstrukeni plicni choroby.

V oblasti nddorovych onemocnéni si :
NKC klade za cil pfedevsim inovovat :
a zefektivnit iz bé&Zici projekty a zavést :

projekty nové:

1

projekt navazuje na stdvajici program

.

vyuzivajici  imunochemicky test na

okultni krvdceni do stolice a primar-
ni screeningovou kolonoskopii. Pilotni
projekt md za Ukol ovéfit realizovatel-
nost a efekfivitu ploiného zavedeni :
jednotného validovaného kvantitativ-

niho imunochemického testu na okult- :
ni krvaceni do sfolice, vcetné jeho

mozné distribuce prostfednictvim pos-
tovnich sluzeb.

pillomaviru pomoci samoodbérovych

1

cich stavajiciho screeningu - pfici-

nou témér véech pfipadd karcinomu

denim metody prikazu DNA HPV viru

ciho screeningu.

ba zahdjend v tomto obdobi dava

antigen (PSA). Pilotni projekt bude za-
méfen na muze, ktefi jiz prodélali jiné

zvani,

obcant k programim screeningu kar-

ganizovaného  zdravotnimi

" organizace mezindrodni
" ce European Digestive Cancer Days
c) Program ¢&asného zdchytu kar-
cinomu prostaty u populace muzt
v dispenzarni péci po onkologickych :
onemocnénich - karcinom prostaty
je druhym nejcastéjsim nddorovym :
: onemocnénim  muzd.
zpocdtku probihd bez pfiznakd a 1é¢- :
. Spole¢nou snahou mnoha Ceskych
muzi az stoprocentni $anci na Uplné :
vyléceni. Karcinom prostaty je mozné
v&as odhalit prostiednictvim vysetfeni :
krevniho séra na prostaticky specificky

Onemocnéni :

a karcinomu délozniho hrdla). Systém
adresného zvani je primdrné zamé-

© fen na skupiny ob&and, ktefi se z rliz-
: nych ddvod( preventivnich vys$etfeni
© v poslednich letech neu&astnili. Pfes
b) Optimalizace programu screenin- :
gu karcinomu délozniho hrdla zave- :
denim detekce genomu lidského po- :

nesporné Uspéchy projektu adresné-
ho zvani, ktery v CR probihd od roku
2014, je nutné ddle podporovat aktiv-

ni participaci ob&and v preventivnich
sad u Zen dlouhodobé se neucastni- :

zdravotnickych programech. Pilotni
projekt ovéfi Gcinnost navrzenych ak-

- fivit vedoucich ke zvyseni efektivity
dslozniho hrdla je infekce rizikovym
(onkogennim) typem lidského papillo-
maviru (HPV). V soucasnosti nejpou-
- Zivang&jsi metodou diagnostiky karci-
nomu délozniho hrdla je cytologické
vydetfeni buné&k ze stéru dé&lozniho :
hrdla, ktery se provadi v rdmci pre- :
ventivného gynekologického vysetfeni :
: jedenkrdt ro¢né. Projekt si klade za cil
informovanosti
obcandl, zajisténi kvality, bezpe&nos-
i a inovaci téchto projektd. Za timto
G&elem vznikd v rdmci Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky CR N&-
rodni koordinac¢ni centrum prevence
véznych onemocnéni (NKC, viz také
webovy portdl nkc.uzis.cz), a to na z&-
kladé akéniho pldnu, ktery byl schvd-
len viddou CR v 1ét& 2015, NKC Uzce :
spolupracuje nejen s Ministerstvem
zdravotnictvi CR, ale i se zdravotnimi
pojisfovnami ¢i odbornymi spolecnost-

adresného zvani ke screeningovym
programim aktualizaci, optimalizaci
a ndslednou verifikaci metodik adres-
ného zvani ob¢and.

Diskuze vedené nad problematikou
screeningovych programd a progra-
mU Casného zdchytu jsou dulezitym
krokem k jejich posilovdni a zdokona-

: lovani, k dosazent jejich co moznd nej-
ddle zvysit pokryti a efektivitu screenin- :
gu karcinomu délozniho hrdla zave- :

vy$§i acinnosti i ndkladové efektivity.
Je tfeba je vést nejen na lokdini, ale

. faké na mezindrodni Urovni a vyuZivat
odebraného prostfednictvim samood-
bérové sady, a to u Zen starsich 50 let :
dlouhodobé se neucastnicich stévaii-

zahrani¢ni zkusenosti v oblasti casné
diagnostiky zavaznych onemocnéni.
| 0 to se NKC pokusilo prosttednictvim
konferen-

(vice informaci v€etné konferenénich
prezentaci na strdnkdch konference
www.cancer-days.eu), kterd se konala
26.-27. z&f 2017 v Praze, a Ceské konfe-
rence PreVOn (viz prevon.uzis.cz/), jez
této mezindrodni konferenci predchd-
zela.

instituci, mezi néZ patfi ministerstva,
zdravotni pojisfovny, neziskové orga-
nizace vcetné Ligy proti rakoving, po-
cientské organizace a dalsi, je snizit

- wyskyt zhoubnych nddord a zachyftit je
© v&as. V&fme, e soucasné snahy NKC
. nddorové onemocné&ni a jsou v dis-
: penzdarni pédi. Pro pilotni projekt jsou :
snadno oslovitelnou skupinou, kterou :
Ize vy3etfit bez nutnosti jejich cileného :

zaméfené na zvyseni efektivity scree-
ningovych programu se v soucinnosti
s dalsimi institucemi jesté vice pozitiv-
né& odrazi na zdravi ceské populace.

. Prevence a preventivni pfistup jsou dd-
. . lezitou zbrani, kterou v boji proti nddo-

. d) Zvyseni efektivity adresného zvani :
a) Opftimalizace programu screenin- :
gu kolorektdiniho karcinomu - pilotni

rovym i jinym onemocnénim mdme.

- Je zdroven prvofadym Ukolem kazdé-
cinomu tlustého stfeva a konecniku, :
prsu a délozniho hrdla - v souc¢asnosti
jsou v CR implementovdny tfi organi-
zované screeningové programy, které
vyuzivaji systém adresného zvani or- :
pojistov- :
nami (screening karcinomu prsu, kar- :
cinomu tlustého stfeva a konecniku :

ho z nds mit o ni trvaly zdjem a Ucast-

nit se ji i kazdy sdm za sebe.

MUDr. Petra Rihd&kovd, MBA,
RNDr. Ondfej Mdjek, Ph.D.
Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR



VYROCNI CLENSKA SCHUZE

No vyroéni &lenské schizi se :
v Utery 13. bfezna sedli Clenové
Ligy proti rakoviné Praha. Vyro&ni :
schiize se konala ve velkém sdle :
Lékatského domu CLS JEP a byla
vedena v souladu s pravidly nového

ob&anského zdkoniku.

Po uvitani vykonnou feditelkou Ligy
Ivou Kurcovou a sezndmeni s pro- :
slova
MUDr. Michaela Fridrichovd, pfed- :
sedkyné Ligy, a pfednesla zprdvu :
o Cinnosti Ligy proti rakoviné Praha :
v uplynulém roce. Ocenila snahu :
lidi pracovat pro Ligu a vyslovila
spokojenost s vysledkem lorfského
Sympozia, Ceského dne proti rako- :
ving, s desdtym roénikem Putovni :
vystavy, s Vano&nim a Dé&kovnym :
koncertem a dalsimi akcemi, které :
se vloni uskute&nily. Pfinosné bylo :
i téma roku: rakovina hlavy a krku. :

- ROZDELENI VYTEZKU SBIRKY CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2017
- CESKY DEN PROTI RAKOVINE K 31. PROSINCI 2017 VYNESL

nasi republiky kromé hlavnino més- - 18 g43 915 K& (VEETNE DARU NA UCET A DARCOVSKYCH DMS)

ta. Na fijen pfipadl| velmi povedeny

dvoudenni Sném kolektivnich &lent Z vyznamnych projekti uvadime:

gramem schlize se ujala

Oslovilo spoustu lidi a snazenim Ligy
bylo jej pfiblizit i do dalsich mést

Ligy proti rakoviné Praha.

Vysledkem Ceského dne proti
rakoviné 2017 byl velmi slusny
vytéZzek 18.843.915 Ké
vCetné ddrcovskych SMS.
Cisty vytézek sbitky ~ 10.842.287 K&
LPR Praha rozdélr:

na dlouhodoby program
nddorové prevence  4.360.000 K&

na dlouhodoby
program podpory kvality
Zivota onkologickych
pacientd 4,324,000 K&
na podporu onkologického
vyzkumu, kvality vyuky a financnich
dotaci na instrumentdlni
dovybaveni onkologickych
pracovist 2.158.000 K&

X rocnik Putovni vystavy o nddorové prevenci v osmi méstech CR - 2.300.000 K&

Poradenské a informacni publikace a tiskoviny pro vefejnost 600.000 K&
Clenské pacientské organizace ziskaly ze sbirky
(v&etné udélenych grantd) 2.411,000 K&
Hospicovd péce 400.000 K&
Ndadorovd telefonni linka 1.250.000 K&
Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty 1.540.000 K&
Veterindrni a farmaceutickd klinika v Brné
© = vyzkumny onkologicky projekt 200.000 K&
Prirodovédeckd fak. UK, Katedra genetiky a mikrobiologie
- 2 vyzkumné onkologické projekty 520.000 K&
Institut onkologie a rehabilitace na Plesi, s.r.o.
- rehabilitacni pomtcky 84.000 K&
Onkologickd klinika 1. LF UK
= vyzkumny onkologicky projekt 350.000 K&
. Vysoké udenitechnické v Brmé
: - vyzkumny onkologicky projekt 200.000 K&
© Anatomicky Ustav 1. LF UK v Praze
. - pristrojové vybaveni 168.000 K&
Krajskd zdravotni a.s., Usti nad Labem
- vyzkumny onkologicky projekt 400.000 K&
Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity v Bmé
- Metodika k vyuce onkologické prevence na 2. st. ZS 100.000 K&
Ustav chemie a biochemie, Mendelova univerzita v Biné
- vyzkumny onkologicky projekt 200.000 K&
Ceskd spoleénost paliativni mediciny
- podpora pracovni skupiny détské paliativni péce 240.000 K&

H
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Zprdvu o hospodareni prfednesla eko-
nomka Ligy pani Jaroslava Skouma- :
lova. Piitomnym sdélila, Ze Liga hos- :

podafi dobfe. Néklady se dr#i téméF :

ve stejné vysi a vynosy, fzn. pfijmy Ligy,
jsou témér o 700 ftis. K& vyssi, nez byly
v lonském roce. Vsichni Ucastnici do-
stali hospoddriskou rozvahu pisemné
ve svych materidlech.

Zprdvu revizni komise prednesia MUDr.
Lenka Hronovské a v zdavéru svého

hodnoceni konstatovala, Ze v hospo-
nedostatky.

V dalsi &dsti

faktory a prijit véas k Iékafi.

Za agenturu Arcadia

informovala plénum :
predsedkyné Ligy MUDr. Fridrichovd :
o letosnim tématu - nddorech tlusté- :
ho stfeva a konecniku, kterym se bu- :
deme vénovat cely rok, profoze jeho :
vyskyt v nasi republice je vzhledem :
k dal§im zemim velmi vysoky, aje tedy
potfeba neustdle upozornovat obca-
ny na prevenci, moznosti screeningu :
hrazeného pojistovnami, zndt rizikové

vystoupila
Mgr. Jitka Bajgarovd a podala in- :

TTTTTHI
il

=

formace tykajici se organizacni ¢asti
 letosniho Ceského dne proti rakovingé. :
: Piipravy jsou v plném proudu a je do- :
mluvena propagace, inzerdty v novi-
© néch a &asopisech, televizni kampar
. aspoty. Objedndny jsou i plak&tovact
. plochy a firma Trigama se opét podili
. na aplikaci v chytrych telefonech. Po-
* kladni vaky bude i letos zpracovavat :
© generdini partner sbirky Ceskd posta
a s dopravou bude pomdhat spoleh-
" liva firma Geis. Dobrovolnici se mo-
" hou 1&8it na susenky od firmy Emco
- a fradiéni zlutd tricka. Kyticek s vino-
© vou stuzkou je i pro leto3ni rok pfipro- :
: veno dostate&né mnozstvi.

T
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Do vyboru Ligy proti rakoviné Praha z.s.
pro obdobi 2018-2020 byli zvoleni:

MUDr. Michaela Fridrichova - pied-
sedkyné

Iva Kurcovd, DiS. - mistopfedsedkyné
MUDr. Alexandra Aschermannova
Ing. Jifi Maceska

JUDr. Ondfej Naéeradsky

MUDr. Jarmila Pradaéova, CSc.
MUDr. Viadimira Stdhalova

MUDr. Marie Tomeékova, CSc.

MUDTr. Lucie Vesela

Do revizni komise pro obdobi od 2018
do 2020 byly zvoleny:

© MUDTr. Lenka Hronovské - piedsedkyné
: * Ing. Eva Drncové

- Dal§l ddlezity bod vyro&ni schiize se
- tykal volby do orgdnu Ligy pro volebni
- obdobi 2018-2020 podle navrzeného :
- seznamu kandidatd.
© Nové zvoleny vybor ddle zvolil ze své- :
* ho stfedu novou predsedkyni a misto-
" piedsedkyni a lenky nové zvolené
revizni komise zvolily pfedsedkyni.
dafeni Ligy nebyly shleddny 7ddné :

Marie Stachova

: Jménem zvoleného vyboru podékova-
. la predsedkyné Ligy MUDr. Michaela
. Fridrichova:

: Vdzeni pratelé,

: dékuji vdm za davéru, budu se i na-
. ddle snazit o Uspésné reprezentovani
: Ligy a napliovdni jejiho Ukolu. S ce-



lym kolektivem Ligy se o fo snazime °
ze viech sil, pouzivdme fantazii k hle-
ddni novych cest komunikace. Podd- :
vdme posledni dostupné informace :
k z&kladnimu tématu, o je prevence :
fik& neustdle. Nechceme miuvit jejich
o sdéleni informaci pfed nds klade std-
le ve&tsi Ukoly, i kdyZ pro vds nejsou nijak :
. jmé, které nemame.
Je fo obecné setkavdni se s novymi :
ktefi se :
pohybuji a vyrlstaji ve zcela jinych :
komunika&nich svétech. Socidini sité
kontakty na rdzné L’Jrovni,§

ndadorovych onemocnéni. Tato snaha

noveé.

spoluob&and,

generacemi

.

umoznuji

dovoluji sdilet myslenky, dovoluji nezé-

: Po poledni piestdvce a chutném obé-
dé byla zahdjena druhd cdst spolec-
ného setkdni.

MUDr. Lucie Veseld z Ustavu radiaéni
onkologie NNB pfednesla svij pfispé-
vek k tématu letosniho roku - karcino-

.

vazné komunikovat a ddévaji faleSnou

iluzi intimity rozhovor(. UZivatelé sitf jsou :
bezprostiedn&jsi, oteviengjsl, jejich jo- :
zyk byvd rlzny a zpUsoby vnimdni ko- :
munika¢niho protéjsku se také rlzni. :

Nemaji pfili§ zdbrany a jsou vyrazné :

.

zranitelngjsi, s klidem vyddavaji vSanc :

své ndzory, prozitky, fotky, videa, Udaje

"

o sobé, ofevirgji se do prostoru, o kte- ;

.

rém nic neveédi, a neuvédomuji si moz- :

nd nebezpedl.

Do tohoto prostoru virtudini reality se
snazime pronikat, nachdzet formy sd&-
lenf z&vaznych vé&ci, pfitom neklesnout :
pod svou Uroven, ale byt piijatelni for- :

mou komunikace.
Tato komunikace smérem k mladé po-
pulaci je daleko dUlezZitéjsi nez véech-
na tisténd média.
Jsme piistupni v§em novym ndpaddm
a snazime se spolupracovat s novymi

formacemi a ziskdvat nové spolupra- :

covniky a pfiznivce Ligy.

Generaéni rozdily budou vidy, jen z4- : ; :
: mu tlustého stfeva - a zaméfila se na
: moznosti chemoterapie a biologickou :
- 1&6¢bu. U ranych stadif karcinomu se po-
- uZivé pouze chirurgickd 1é¢ba, v pokro-
- Cilejsich stadiich ndsleduje chirurgickd :
" 1é&ba + tzv. adjuvantni, co? znamend
zajisfovaci chemoterapie a pacient je
© jenom sledovadn, a ffeti moznost je, kdy
stadium je generalizované nebo neo-
: perabilni a fam se pouZivd systémovd
léCba, fo je chemoterapie + biologic-
- k& 1é¢ba. Cilem je dosdhnout Uplného
. vylé&eni pacienta. Nejcastejsi orgdny,
. do kterych metastdzuje CRC, jsou jatra,
. plice a lymfatické uzliny. Pri paliativni
- (bio) chemoterapii je cilem dosdhnout
" co nejvétiiho zpomaleni rdstu one-
" mocnéni pfi zachovdni dobré kvality
. Zivota pacienta. Kazdd systémovd 16&-
" ba md nezddouci U&inky, a to i biolo-

leZi na ochoté obou stran najit spolec-
nou fe¢ a nelpét na formé. Ti dnesni
mladi jsou zitfej§i generace stfedniho
a vyssiho stfedniho véku, i kdyz si to
dnes nechtéji pfipustit.

Jsme pfipraveni ke komunikaci a vé-
fim, Ze i vy. ProtoZe se potykdte se stej-
nymi problémy v komunikaci s okolnim
svétem, svymi détmi, vnuky, pidteli, fesi-
te stejné problémy.

Vytvdirejme i my svoji sit a propojujme ji
s dalsimi paralelnimi svéty a naplime ji
svym obsahem.

Na dnesni den se objevil na siti tento
vyrok z 1. listu Korintskym 13,1 (SNC):
Kdybych ovlddal véechny feci sveta
a umél miuvit vzne§ené jako sdm an-
dél, ale nemél v sobé Idsku, jsou ma
slova jen prdzdnymi zvuky jako dunéni
zvonu nebo fin¢eni plechu.

Af je nase ¢innost inspirovdna témito
slovy. Bez lidskosti a potfeby pomdhat
by nase snazeni bylo jen prdzdnou pro-
klamaci. A s témito prazdnymi fr&zemi
se setkdvdme ve vyrocich nasich poli-

fedi, je duleZitéjsi vnimat se navzdjem
a netvorit jen kulisu k zastirdni jinych za-

Dékuji vdm za vsechnu vasi snahu
a podporu, za kreativitu, kterou proje-
vujete ve své Cinnosti, budu se rdda
na této spolecné cesté s vami vsemi
potkavat.”

"

: haji moderni Iéky a jsou automatickou
. soucdsti
- mU a zamezi vzniku nevolnosti 1émé&r
©u 100 % pacientd. Chemoterapie je
. stdle nenahraditelnou  soucdsti
: by kolorektdiniho karcinomu, zvidste
" v jeho pokrogilych stadiich, a terapie
© byvd velmi dobfe sndiena. Biologickd
© 1é&ba spolu s chemoterapii prodiuzuje
. pacientdim vyznamné Zivot se zacho-
: vanim dobré kvality. Vyzkumy v této

chemoterapeutickych  rezi-

léc-

.

oblasti naddle intenzivné pokracuji, do

© praxe budou jist& zavadény nové 1éky
: a jsou hleddny nové predikdtory, které
: by umoznily usit pacientdim terapii na
: miru.

- Ing. Marie Redinové, pfedsedkyné
;Ceského ILCO, pfipravila zajimavou
 predndsku s ndzvem Strach je Spatny
* rédce. Pfidala i svou viastni zkugenost
© s tfimto onemocné&nim.

 Své sdéleni pfipravila i pro &tendre
. Zpravodaije:

. Strach je Spatny rddce

Nedostatek informaci a neznalost pro-

blematiky budi strach. Onemocnéni stiev
© a zména zpUsobu vyprazdnovdni byla
* dlouhou dobu témata, o kterych se vetej-
" n& nemluvilo. | diky Lize proti rakoviné se
© pohled na onemocnéni stiev méni. Stie-
© va a stfevni obsah uz nejsou neslusnd slo-
© va. Stfeva mdame viichni. Na jejich dobré
- funkci zalezi nase zdravi, nase imunita,

Informacni zpravodaj

- gickd 1é&ba. Adjuvantni chemoterapie
byvd obecné velmi dobfe sndsena,
- ale mlze dochdzet k poklesu krvinek,
. neurotoxicité, poskozeni traviciho trak-
© tu, poskozeni srdecniho svalu, poru-
: chdm zraku, vzdcné k vypaddavani
- vlas a k Unavé. Protfi nevolnosti pomd-




Liga proti rakoviné Praha z.s.

nékdy i nés Zivot. Prvni pfiznaky, 7e se ve
sttevech néco nepatficného déje, jsou
rozdiiné a mohou mit mnoho pficin. :
Pokud nds trépf dlouhodobéjsi prajem, :
dlouhodobgjii zdcpa nebo médme bo- :
lesti bficha &i konedniku, k ékafi prav- :
dépodobné pljdeme a budeme se :

10

snazit situaci vyresit.

pozornost.

né, mdzeme byt v pohodé.

Méli bychom se pozorovat a sledovat, :
zda se dlouhodobéji zpUsob vypraza-
© VSECHNY PROBLEMY JE NUTNE RESIT!!!
. Nebojte se fesit své zdravotni problémy. :
. Strach je Spatny radce.
- Je dobré védét, Ze nékferé nddory :
: a polypy ve stfevech rostou a nekrvaci. :
- dlouhodobé nevysvétlené bolesti :

novani méni. Co sledovat:
- zvy$end plynatost
- Castéjsi nutkdni na stolici

- zmendeny primér toho, co ze stfev :

odchdzi

v dolni ¢dsti zad
- pfitomnost krve ve stolici.

Pokud vyfesime problém vdas, pre- :
dejdeme zdvazingjsimu onemocnéni, :

vyhneme se nepiijemné 1&&bé. Mlize
se stdt, ze si tak zachrénime Zivot.
MYSLETE NA SEBE A SVE BLIZKE. Vénuijte :
stfevlim a stfevnimu obsahu pozornost. :
Co ndm k tomu chybi? Z&chody s ,od- :
pocivadlem”. Pokud ménite zdchodo- :
vou misu, myslefe na to, kupte tu, kde :
: mUzete sledovat to, co jste vyproduko- :
Méli bychom se vSak zamyslet i v pfipa- :
dé, Ze se méni zplsob naseho vypraza- :
novani. Co znamend zména zpusobu
vyprazdiovéni, fo je ffeba objasnit. :
MUj onkolog mi vysvétlil, Ze nejdule-
Zitejsi je pravidelnost - vyprazdiovat
se Ize jednou za 1fi dny nebo o fikrdt :
denng, pokud to je pravidelné, je vie :
v porfadku. Kazdy md jiny zplsob stra- :
vovani, fréveni, md jiné aktivity. Zalezi :
i natom, kolik a co pijeme a jaké je rog- :
ni obdobi, v parnych dnech bychom :
méli pitnému reZzimu vénovat zvysenou :

vali.

v

ba zajit k I&kafi. Krev ve stolici zpdsobujf:

- hemoroidy;

- polypy, které ve stfevech rostou ffeba :
fadu let (polyp md pres 30 % vysette- :
nych pacientd). Polypy je tfeba odstra-
novat, mdze z nich po nékolika letech :

vzniknout zhoubny n&dor;

- n&dor (zhoubny n&dor jen u 5-7 % :
- vySetfenych pacientd). V ranych stadi-
¢ ich jsou dobre fesitelné;
Pokud je tedy vyprazdnovdni pravidel-
"~ nic vdzného, asi 50 % vysetienych pa- :
. Karel Nesmérdk, Ph.D., z Katedry ana-
. lytické chemie Pfirodovédecké fakul-

- jiné onemocnéni (napf. zanét);

cientd.

o

ZpUsobuji jiné problémy, napf. zvyse- :
" nou Unavu, chudokrevnost.
" - Nevysvétiitelné dlouhodobé bolesti :
© zadv spodni &dsti patefe (pod pasem).
Vite, jak predchdzet onemocnéni? :
Doporuéuji zdravy Zivotni styl, pohyb :

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2018

Dvojice

Ceskych i

sttedu 16. kvétna.
Letosni 22
den protfi rakoviné

ventivni

dobrovol- :
nikd ve Zlutych ftric- :
kéch vyjdou do ulic :
morav- :
skych mést a obcive :

ro&nik
vefejné sbirky Cesky

bude zdroven pre- :
kampani :
upozormujici na Nddorové onemocné- :
ni tlustého stieva a koneéniku. Kazdy, :
kdo si zakoupi kytiCku mésicku lékar-

ského s vinovou stuzkou, obdrzi i letdk :
s informacemi k tomuto tématu (detail- :

a hlavné se neprepinejte, budte v po-
hodé, nebojte se, feste své zdravotni
problémy vcas. Budte spokojeni s tim,
co mate, radujte se z kazdého dne.

Ve véech 20 spolcich stomikd v CR na-
jdete empatické dobrovolniky, ktefi si
s vami radi promluvi, Kontakty na www.
ilco.cz, kontakty sdéli i pracovnice Ligy

. proti rakoviné Praha.
Piitomnost krve v stolici je varovani. :
Md& mnoho pfi¢in. Neni tfeba hned my-
slet na nejhorsi, ale rozhodné je potre-

V zdvérecné predndsce s ndzvem
: ,PRIRODA VERSUS CHEMIE? PRO LEPSI

VZHLED, LEPSI ZIVOT* ndm doc. RNDr.

ty UK nabidl ndvod, jak se ve zdravi
a krdse doZit vysokého véku a zda lze

. pouzivat benefity chemickych vyrobkl

dlouhodobé, nebo zda je lepsi ,ndvrat”
k pifrodnim prostfedkdm. Piedndska se
velmi libila a byla ur¢ena predevsim

© zendm. Dobrou zprdavou tedy pro nds

vsechny je, Ze pan docent prislibil do
pfistiho vyddni Zpravodaje podrobny
Clanek.

-red-

22. rocnik celonarodni vefejné shirky :

ni informace ke sbirce jsou k dispozici : §$8

na www.lpr.cz a www.cdpr.cz).

B&hem sbitky Ize opé&t vyuzit i mobilnf :
" aplikaci DEN PROTI RAKOVINE, kterd
umoZnuje zakoupeni elektronické ky- :
ticky prostfednictvim zasldni ddrcovské :
© SMS. DMS na podporu projektd Ligy m& -
podobu DMS KVET 30 nebo 60 nebo :
90. Liga podle zvolené castky obdrzi :
29, 59, pfipadné 89 K& (vice na www.

darcovskasms.cz).

-red-

16.5.2018

www.cdpr.cz  www.lpr.cz
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PLANOVANE REKONDICNI POBYTY V ROCE 2018

Rekondiéni pobyty pofdddme jiz od :
roku 1994. Uskutenilo se 183 Cfr-
ndctidennich turnusd, jichZ se zGCastni- :
ly 3.276 onkologickych pacientl a 170 :

0sob jako doprovod nemocnych.

Pfipomindme, ze i v letoSnim roce :
dlouhodobého progromu§
podpory onkologickych pacientt Liga
proti rakoviné Praha pfispivd kazdému
ktery spliiuje podmin- :
ku onkologického pacienta, &dstku :

v rdmci

Ucastnikovi,

300 K¢é na osobu a den.

Rovnéz v letosnim roce je mozné ab- :
solvovat pobyty na tfech mistech :
v Ceské republice - v Usteckém kraji
v Krudnych hordch, v sanatoriu Schén- :
ve :

bach-Krasny potok v Mezibofi,

Stfedoceském kraji ve Slatinnych laz-
- Slatinné lazné Touser:
a v Nemocnici Na Plesi u Mnisku pod

nich Tousen u Brandysa nad Labem

Brdy.

- Jako slibné se jevi vylepSeni stravovani
v sanatoriu Schénbach-Krésny potok :
cestou zmény dodavatele. Cenu se :
podafilo nawysit jen o 50 K& na osobu :
a den, k dispozici bude strava 3x den- :

ne.

druzenymi chorobami. PécCe je soustte-
déna pod jednou stfechou.

zvyhodnéné ceny.

Pobyty v Nemochnici na Plesi jsou na- :
- ddle vhodné pro kfeh&i G&astniky s pi-
. zavolejte do nasi kanceldre
s natel. ¢
Ve Slatinnych laznich Tousefi se po- :
dafilo sjednat mimosezonni pobyty za

. Terminy v r. 2018 pro jednotlivd poby-
© tovd mista jsou:

: Nemochnice Na Plesi:

1 22.5.-5.6.
1 5.6.-19.6,
$14.8.-28. 8.

£ 28.8.-11.9.

- Sanatorium Schénbach-Krasny
. potok v Mezibofi:
- 21

5. - 1.6
D 4.6.-15.6.
1 18. 6. -29. 6.
1 27.8.-7.9.
©10.9.-21.9.

7212

©7.-21.3.

©23.5.- 6.6
13. 6. - 27. 6.
1.7.-25.7.
15. 8. - 29. 8.
12.9. - 26.9.

Letosni pobyty jsou jiz z velké Cdsti
obsazeny. Pro aktudini informace

. 224 919 732 nebo
piste na adresu: birkova®@Ipr.cz.

MUDr. Alexandra Aschermannovd
-red-

PALIATIVNiI SEMINAR PRAGUEONCO 2018

Ohlédnuti za semindfem
2 ledna byl v rdmci PragueOnco
5 v - Prazské mezioborové kon-
ference pordddn jubilejni 10. ro¢nik
Paliativniho semindfe. Na programu
byla fesena fada zajimavych a aktu-
dlnich témat.
Pfedevsim se jednalo o rakovinu
prostaty, nejcastéjsi zhoubny nddor
u muzl v CR. Jeho vyskyt trvale na-
rGstd, stoupd s vékem, nyni v prdmé-
ru v 69 letech. DUlezité je zjistit nddor

v ¢asném stadiu, doporucujeme pro- :
: Cetnimi technikami umoZniuji pfesné
. adetfrné ozdrfen.

- Cilem je Setfeni okolnich zdravych
" tkani, minimalizovat problémy s mo-
: Genim a negativni vlivy v sexudini

to muzim nad 50 let véku vysetfeni
u urologa. V I. stadiu onemocnéni je
pétileté preziti az 90 %, coz je ptizni-
va zprdva.

LéCebné postupy tohoto onemoc-

" néni se vyvijeji, nyni je ve vybranych :
" pfipadech mozné peclivé a aktivni
. sledovdni bez 1&&by, zvIdsté u star-
. §ich nemocnych s internimi kompli-
. kacemi.
:em onemocnéni.
: forem, omezenych jen na prostatu,
- navrhujeme radikaini operacni
- §eni nebo radikdini radioterapii, 0z4&-
: feni. Operace je moznd i robotickou
. technologii.
: faké technologicky na vysoké Urovni,
linedrni urychlovace spojené s vypo- :
: feni alfa. Navrh [éCby by mél byt vidy
: stanoven v tymu odbornikl s pfihléd-
. nutim k pacientovu prani.

* LéCba poruch moceni spocivd v me-
© dikamentézni terapii,

Viastni 1écba se fidi stadi-
U lokalizovanych

fe-

Radioterapie je nyni

oblasti, MedidIné silné preferovand

" 1é&ba profony md G&inky srovna-
‘ telné s fotonovou terapii linedrnich
: urychlovadd. V 1é&bé rakoviny pro-
:staty se uplatiuji hormondini 1&ky,
:jednd se o hormonding senzitivni
- onemocnéni. V pfipadé metastatic-
. kého onemocnéni je vyuzivana také
: chemoterapie, v obou pfipadech
: jsou k dispozici i novd 1éCiva. Md&-li
: nemocny metastatické bolestivé po-
. stizeni kosti, je mozné zvdzit nové po-

ddni radia dichloridu, jednd se o za-

fréninku sval-

Informacni zpravodaij




Liga proti rakoviné Praha z.s.

stva pdnevniho dna a pouZivani
specidinich pomicek a je doporu-
¢ovdana na urologickém pracovisti.

V dalsim bloku semindfe jsme se

ofok se mulze objevit v rlznych loka-

lizacich, nej¢astéji na hornich a dol- :
nich koncetindch. Pficina mlze byt :

riznorodd, na dolnich koncetindch
kardidiniho, cévniho,
zdnétlivého i traumatic-
kého plvodu. Kazdy typ
otoku vyZaduje jinou 1é¢-
bu. Podrobnéji bylo refe-
rovdno o otocich hornich
koncCetin v souvislosti
s rakovinou prsu. Je tre-

Spoleénost radiani onkologie, biologie a fyziky CLS JEP | Ceska

" které zajistuje navic realizaci palioa- :
* tivnich program(i a poskytuje 10zkové :
: z4zemi pro nemocné se slozitéjim :
. zdravotnim stavem.
v&novali miznim otoklm. Lymfaticky :

i pocCet dlouhovékych nad 90 let,
v této kategorii je 3x vice Zen. Stoupd
i pramérnd délka Zivota vzhledem

. ke zlepsenym Zivotnim podminkdm
Semindf zafadil i novinky moznosti :
© imunoterapie, kterd zaznamendvd :
renezanci v 1é¢bé&. Jsou jiz zndmé :
efekty u nemocnych se zhoubnym :
© melanomem, rakovinou ledvin, plic- :

a lepsi zdravotni péci. V r. 2015 se

muzi doZivaji pramérné 75,9 let, Zzeny

81,7 let,

V poslednich letech se ve svété udd-

ly z&dsadni demografické zmény vli-
vem globalizace, di-
gitalizace a zménou

\ 600D SCIENCE f/’f'_ 201 klimatu. Demogra-
; BETTER MEDICINE L\KU/ w . P « i sxve
e fickd zména prindsi
world oncology cooperation pfeklopeni spolec-
nosti krdtkovéké do

ZaStitu nad kolokvi ‘o )
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky | Ministerstvo Skolstvi, mlédeze a télovjchovy Ceské republiky | Magistrat :Immz::v:fhyy dlouhové ke, nasta-

Ceska onkologicka spolecnost €15 JEP  sekce Ceské CLS JEP

€15 JEP | Ceskd

4 spoleénost CLS JEP

vaji zmény pfistupu

Ceska internisticka spolecnost CLS JEP | Ceska pneumnlngld(ﬂ a ftizeologické spaieam:st cw JEP | Ceskd nmlnmcka spolecnost CLS JEP

ba stanovit pacientovi
individudini pldn, sprdv-
né ho poucit a ziskat
pro aktivni spoluprdci.
Zpocdatku to jde vétsinou
dobfe, postupem Casu je
ale chronicky stav paci-
entovi pfitézi, vyzaduje
pomoc fyzioterapeutaq,
lékafe a sdm se na ak-
tivni 1écbé podili mini-
mdlné. Lécbu je moziné
doplnit o fadu rdznych
typl pomdcek, taping
a pouziti ultrazvuku.
Paliativni péci v onko-
logii byla vénovdna ffi
zajimavd  sdéleni. Zdu-
raznujeme, Ze paliativni
péce je komplexni, ak-
tivni a na kvalitu Zivota
orientovand péce. Cilem
je mirnit pacientovi té-
lesné a duSevni obtize,
zachovat jeho dustojnost s
a poskytnout podpo- ; S
ru i jeho blizkym. PFinos
zafazeni této podpurné
péce vcas je jednoznacny. Je tfeba
vyvrdtit myty, ze se jednd jen o péci
o umirajici.

Ve Vseobecné fakultni nemocnici,
v Masarykové onkologickém Ustavu
v Brné jiz pUsobi paliativni tymy od-
bornikd se zdmérem tuto pédi rozsitit.
V Nemocnici Na Plesi, kterd se touto
formou péce zabyvd dlouhodobé,

je k dispozici 1Uzkovd paliativni jed- :

notka s mozZnosti trvalé pfitomnosti
rodiny.

Je ofevieno i nové pracovisté radio-

terapie s linedrnim urychlovacem,

Ceska

CLSJEP | Spol pro

Ceska spoleZnost paliativni mediciny CLS JEP | Univerzita Karlova | L. lékafskd ra.kuiraux | 2. 1ékar'ska fakulta UK \ 34 l&aﬁkafﬂkultaux
v Praze | Evropska

Ceska asociace sester | Vieobecna fakultni

onkologii CLS JEP

a sluzeb, na které je

- ESMO

S : : i ..
, 9- prazské mezioborove onkologické kolokvium

Lékari a sestry spole¢né proti zhoubnym nadorim

World Interdisciplinary Oncology Collogquium

s Hotel Prague™*
ka republika

*

we make media
———
~

Diamantovy partner

: nim ndadorem, nddory hlavy a krku,
- imunosenzitivnimi nadory, jednd se :
: 0 lé¢bu cilenou. Je nutny vyber ne- :
§mocm’/ch, protoze je treba myslet :
i na pravodni foxicitu 1&é&by, kozni, :
: stfevni, jaterni. Zvazovat efekt a zatéz
. pro nemocného.
: Zavérem jsme se vénovali geriat- :
: rickym aspekttim v onkologii. Popu-
lace stdrne, ndrdst ob&anl nad 65 :
© let véku je evidentni, s timto faktem :
: nardstd i po¢et zhoubnych nadord. :
V 1. 2025 je pfedpoklad 2,4 mil. t&ch- :
: fo osob, v r. 2011 &inil 1,6 mil. Stoupd :

_—~
—

nutné se pripravo-
vat,

V geriatrii se stavd
vyznamnym faktem,
Ze zdravi je stav or-
ganismu  zdatnosti,
odolnosti a adapta-
bility bez ohledu na
vék. Seniory lze po-
suzovat jako sobé-
stacné, fit, kde neni
vék kritériem zmeény
medicinskych  po-
stupl, na seniory
tzv. kifehké, s limity
zdravi a sobéstac-
nosti, u kterych je
tfeba stanovit indi-
vidudlni pldan &by,
a na ty, kftefi vyza-
duji tfrvalou péci. Je
tfteba peclivé dife-
rencovat.

Ve stafi a krehkosti
nesmi byt omezena
dostupnost zdravot-
ni péce.

SERVIER

: Semindrf byl ukoncen pfijemnou chvi-

li, kitem knihy MUDr. Marie Opatrné -
Etické problémy v onkologii, kterd se
jisté stane vyhleddvanym zdrojem

© informaci pro |ékarfe, sestry i mediky

a pomUzZe jim v feseni této ndroéné

. problematiky.

JiZ nyni mé&me na program a prove-
deni semindre pfiznivé ohlasy, semi-
ndr byl jednoznacné, diky véem ak-
térdm, dspésny.
MUDr. Alexandra Aschermannovd
Clenka vyboru LPR
spoluorganizdtorka semindie



NANOMATERIALY V MODERNI MEDICINE

anomateridly jsou materidly,

které se svymi rozméry pohybuji
v nanosvéetg, tj. 1 miliardtina metru.
Pfitom lidsky vias md priblizné 100
mikrometr, tedy 100 000 nanomet-
rd. Nanomateridly jsou fak mnoho-
ndsobné mensi. Diky nanorozmérdm
ziskavaji tyto materidly celou fadu
vyjimecénych vlastnosti, coz predur-
Cuje jejich vyuZiti v Sirokém spektru
aplikaci, pocinaje vyrobou levnych
soldrnich ¢lankl a diod televiznich
obrazovek pres sorbenty pro gisténi
kontaminovanych vod. V neposledni
fadé nanomateridly vynikaji také na
poli vyvoje novych typl diagnostic-
kych a terapeutickych modalit pro hu-
mdanni medicinu (fzv. nanomedicina).

Klasifikace nanomateriéla

Obecné Ize nanomateridly rozdélit
na organické a anorganické. Mezi
organické nanomateridly jsou fazeny
polymerni a proteinové nanocdstice,
liposomy Ci dendrimery. Tato skupina
nanomateridll vynikd svou biokom-
patibilitou, aviak jejich syntéza byva
drazsi a stabilita nizsi. Do skupiny
anorganickych materidld Ize zatradit
véechny kovové a polokovové nano-

Castice (na bazi zlata, stfibra, Zeleza, -
selenu atd.), uhlikové nanomateridly :

(grafen, fulereny, nanodiamanty ci

Pii hleddni nanomateridll s idedlini-
aplikace kombinuji vhodné viastnosti
organickych a anorganickych I&tek.
rovych onemocnéni

ticky v8ech typld onemocnéni, aviak

nejvétsi vyznam maji na poli nddoro-

zlepSeni kontrastu v magnetické rezo-

nanci. V tomfo pfipadé je nutné zmi- :
nit superparamagnetické nanocdsti-

ce oxidd Zeleza (tzv. SPIONs), jejichz

jimavymi optickymi viastnostmi). Tyto
nanomateridly jsou relativné levné, :
stabilni, aviak velmi casto toxické. :

Nadorova J

Efektivné je Ize proto vyuzit napfiklad
pro zobrazovdni jater, miznich uzlin

. &i kostni diené v T2 vézeném obraze.
uhlikové nanotrubky) a kvantové tec- :
ky (polovodicové nanokrystaly se za- :

SPIONs se tak jiz v dne$ni dobé pod
rdznymi ndzvy (Endorem, Feridex®)
pouzivaji v klinické praxi.

Neméné progresivnim je i vyuZziti na-
nomateridll pfi vyvoji biosenzord. Ci-

screeningové diagnostiky pro konti-
nudlini sledovdni zdravotniho stavu.

. VidedInim pfipadé by méla zvysend
© hladina nékterého ze sledovanych
Nanomateridly v diagnostice ndado- :

parametrl vést k okamzité ndvsté-

" vé& lékafe a ndslednému detailnimu
Nanomateridly ovliviuji vyzkum prak- :

vy$etfeni. Na trhu existuje celd fada

: t&hotenskych testd, zaloZzenych na
. agregaci zlatych nano&dstic. Podob-
vych onemocnéni. V rémci diagnosti- :
ky nabizeji nanomateridly vyznamné :

ného konceptu lze vyuZit napfiklad
pfi analyze PSA (screeningovy bio-

marker karcinomu prostaty) z kapky
krve, ale i dalsich cirkulujicich protei- :
. To vede k vyraznému sniZzenf efektivi-
. ty. Z vye zminénych divodu je velkd
: snaha zlepsit viastnosti konvencnich
metabolity) z krve &i tkdni pfed viastni :

novych biomarkerl. Nanomateridly

© Ize vyuzit také pro izolaci biomarkerd
relaxacni ¢as je mnohem vyssi nez :
u kontrastnich Iatek na bdzi gadolinia.

(DNA, RNA, malé nekddujici RNA ¢i

Cévni zdsobeni

7vysena propustnost cév
vlivem rostu nadoru
Prinik nanocastic do tkané
nadoru

Obrazek 1: EPR efekt zpUsobujici zvySenou propustnost cév nanocdstic
. do tkané ndadoru viivem jeho rychlého rastu.

© analyzou, &imz Ize vyrazné zvysit jeji
. pfesnost.

. Limitace chemoterapeutické 1é&by
. Chemoterapie spociva v aplikaci
: chemickych Idtek za Gcelem znice-
. ni nddorovych bunék ¢&i zpomaleni
. jejich rdstu a déleni. Konvenéni che-
. moterapie md oviem celou fadu ne-
© lem téchto zafizenf je zprostfedkovani
mi viastnostmi vznikaji také hybridni :
nanomateridly, které pro specifické :

vyhod. V prvni fadé nedochdzi ke zni-

. Ceni pouze nddorovych bunék, ale
. jsou poskozeny i tkané zdrave. To ma
: za ndsledek celou fadu nezddoucich
©Gcinkd, jako je myelosuprese, alope-
© cie, mukositida &i notoricky zndma
© kardiotoxicita antracyklind. Dalsi ne-
© vyhodou je rychld degradace Idtek
© v krevnim obé&hu &i jejich nizkd roz-
. pustnost, co? snizuje schopnost pe-
. netrace bun&&né membrdny. Casto
. Ize také pozorovat akumulaci 1é¢iva
: na povrchu nddorové buriky viivem

P-glykoproteinovych refluxnich pump.

[éCiv pomoci nanomateridld.

Informacni zpravodaij
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k Intravenozni

podani

Nanotransportér
1é¢iv

O Zdravé
bunky

*‘ Nadorové buiiky

protinaddorové lécivo do nadorovych bunék.

Nanomateridly v terapii nddorovych
onemocnéni

Nanoterapie vyuzivd dva zdklad-
ni koncepty: i) enkapsulace léciva,
tedy jeho uzavieni do dutiny tvofené

samotnym nanomateridlem a i) vaz- :

ba IéCiva na povrch nanomateridlu.
Oba zpUsoby je mozné vyuzit pro

zlepSeni stability 1é¢iva pfed meta- :
bolickou degradaci a také pro zvy- :

seni jeho rozpustnosti. S ohledem na
specifické cileni nddorové tkdné, coz
je zlaty grdl protinddorové 1éCby, Ize
ddle uvazovat o dvou rozdilnych pfi-
stupech.

Prvnim je pasivni transport 1&Civa. Pa-
sivni fransport vyuZivd jevu zvaného
efekt zvySené permeability a retence
(EPR efekt). Tento jev byl poprvé po-
psdén v roce 1984 a jeho podstatou je

angiogeneze (obr. 1).

Nedokonald architektura takto vznik-
lych cév umoziuje pranik relativ-
né& velkych (az 100 nm) nanocdstic
do infersticidinino prostoru nadoru.
V kombinaci se snizenou lymfatickou
drendzi nddorové tkdné je inhibovd- :
na schopnost nddoru nanoc&dstice :
odstranit. Ackoliv je EPR efekt odvo- :
zeny od rychlého tempa rdstu nédoru -
a jeho zvysenymi bioenergetickymi :
pozadavky, coZ jsou viastnosti typic- :
ké pro vétsinu nddord, blizsi pohled :
na dostupnd data ukazuje, ze pfijem :
léCiva je komplikovan vysokych inter-
sticidlnim tlakem v mikroprostfedi na-
doru a nepravidelnou distribuci cév.
| pfes vyde zminéné nedostatky vyuzi-

© selektivni

interakce s

" Takfo Ize extrémnim zplsobem snizit
L zGtéz pro necilovou tkan i P-glykopro-
" teinovy reflux. Mezi nejpouzivangjsi
: cilici ligandy patif jednozna&né proti-
o |&tky. Lze ale vyuZit | peptidy, aptame-
. 1y, celé protfeiny (fransferin) & malé
: ligandy, jako je kyselina listovd. Volba
. ciliciho ligandu tak jednozna¢né vy-
. chdzi ze sprévné identifikace nddo-
: ru véetné popisu jeho povrchovych
o struktur. Pfi ziskani téchto informaci
. Ize pak konstruovat aktivné cilici na-
© nomateridl
pacienta. Vzhledem ke slozitosti t&ch-
© to systém je ale ddlezité velmi dobie
Obrdzek 2: Schéma selektivniho plsobeni nanomateridlu transportujiciho
" lace v orgdnech, degradace) v lid-
© ském f&le. Cesta t&chto komplexnich
© vajf véechny klinicky schvdlené nano- :
. formulace (Myocet®, Daunoxom®, :
: Abraxan® a dalsi) pravé pasivniho
. fransportu. Takové nanomateridly ale
: pouze prodluzuji cirkulaci 1é¢iv a do :
urCité  miry snizuji jejich nezddou- :
: cf Uu¢inky. Nemohou ale zajistit vyssi
. efektivitu IéCiva na nddorové buriky.
Druhym zpUsobem je akfivni trans- :
port. Aktivni transport je zaloZzen na
" modifikaci nanomateridlu tzv. cilicim
ligandem. Takovy ligand je schopen
povrchovou :
© strukturou (recepfor, protfein) pfftom- :
' nou pouze u nddorovych bunék. :
© Spravné zvoleny ligand tak funguije
© jako navadéci zafizeni, které sméfu-
© je nanomateridl s lé¢ivem krevnim :
- fecistém pouze k vybranym burkdm
- (obr. 2).
zvySend propustnost nddorové vas- :
kulatury, vzniklé v procesu nddorové :

specificky pro daného

zndt jejich chovdni a osud (akumu-

nanomateridld do klinické praxe tak
bude dlouhd a trnitd.

Zavér a vyhledy do budoucnosti
Diagnostické a terapeutické pfistupy
vyuzivajici nanomateridly maji poten-
cidl fesit nékteré problémy konvenc-
nich cytostatik, jako je jejich mald

. specifita, nezddouci Ucinky &i vznik

sekunddarni chemoresistence. Nano-
materidly umoznuji velkou konstrukc-
ni flexibilitu, ¢imz Ize fesit $patnou
rozpustnost 1é€Civ ve vodé ¢i jejich
snizenou schopnost prekondvat bio-
logické bariéry a selektivné dopravit
I&éCivo nejen do nddorové tkdnég, ale
i jednotlivych bunék nadoru.

| pfes zminéné vyhody ale stdle exis-
tuje velké mnozstvi prekdzek, které je
tffeba prekonat pred Sirsim klinickym

- uzivnim nanomateridld. Je zndmo,

4

S

Nanotransportér
Lécivo

Diagnosticka znacka

Stabilizujici vrstva

Cilici ligand

°
g
¥

Obrazek 3: Obecné schéma nanomateridlu pro teranostickou aplikaci



Ze farmakokinetika nanomateridlt
Uzce vychdzi z jejich trojrozmmérného
uspofdddani, a tak i malé zmény v pro-
cesu syntézy mohou mit za ndsledek
zAvaziné zmény fyzikainé-chemickych
vlastnosti nanomateridld, kvali kterym
muazZe v organizmu dojit k nezddou-
ci odezvé (imunogenita, indukce
bunécné smrti, atd.). Dalsi slozitou
otdzkou je vylucovdani nanomateridlt
z téla po uvolnéni léciva. Je nutné de-
tailné porozumét biologické odezvé

organizmu na pfiftomnost nanomate-
ridld. Jen tak Ize zajistit reprodukova-
telnost v pribéhu Iécby a minimalizo-
vat farmakologické a imunologické
komplikace. V neposledni fadé jsou
nanomateridly také excelentni plat-
formou pro teranostické aplikace (si-
multanni terapie a diagnostika).

V idedInim pfipadé tak Ize navrhnout
fluorescenéni (& superparamagne-
ticky) nanomateridl pro vazbu che-
moterapeutik, ciliciho ligandu a sta-

21. KONCERT DETI DETEM ZLAKAL
| TATICKA MASARYKA

Prvni dva lidé, které divdci uvidéli v so-
botu 3. Unora na jevisti koncertu Déti
détem v prazském Kongresovém cen-
fru, byli moderdtorka Sarka Volemano-
vé a prvni prezident Ceskoslovenska,
Tomdas Garrigue Masaryk, tedy pocho-
pitelné herec v kostymu. Spole¢né dé-
tem pfipomnéli, Ze letos slavime 100 let
od vzniku Ceskoslovenska. Prezident
Masaryk se na jevisti objevil jesté née-
kolikrdt, ale tim hlavnim, co bylo na
jevisti k vidéni, byla hudebni a tanecni
vystoupeni déti - Gcastnikd Pionyrské-
ho Sedmikvitku.

V zacdtku programu se stfidala ryt-
mickd taneéni vystoupeni — TK KATLEN
Ostrava a TK Gradace pii SVC Hole-
Sov - a folkové pisnicky détské kapely
Ornament s dvéma vstupy preddava-
ni Putovnich pohdrl predsedy viddy
CR - nejprve byly symbolicky vraceny
a poté preddny novym drziteldm pro
rok 2018 (vice v samostatném boxu).
Prvni polovinu koncertu uzaviela to-
necni skupina Free Dance Studio a ky-
tarové duo René a Vita.

Prestdvka, jak je na koncertu zvykem,
byla vénovdna spolecenskému setkd-
ni a ocenéni pionyrskych dobrovolni-
kd. Letos byli za svou prdci odménéni
pofadatelé postupovych kol pionyr-
skych soutézi (PS dr. M. Ocadlika Hole-
Sov, KO Kraje Vysocina, PS Kopfivnice,
Kralovéhradeckd KO, Jihoceskd KOP),
Lenka Sakafovd za vedeni Stabu Pio-
nyrského Sedmikvitku, Radku ZdzvUr-
kovi z 96. PS Veseli medvedi byl udélen
fitul Domovnik roku a Roman Ond-

rusek z PS Kolousci Bozejov si odnesl
(nebo spise odvezl) pfilezitostné oce-
néni, jehoZ soucdsti bylo i 20 kg hiiny
pro jeho keramické dilny.

Druhou polovinu koncertu odstarto-
val ndrodopisny soubor Lisnacek se
svym folklérnim pdsmem, v popovém
duchu navdzalo duo NAIZ a také Ta-
necni skola Aneri, kterd predvedla va-
riaci na Cervenou Karkulku. Poslednim
détskym vystupujicim byl Ruda Prusdk,
kterého uz mnozi zndme z minulého
koncertu &i z Détské Porty. Nezklamall

bilizaéniho polymeru pro zvyseni
biokompatibility (obr. 3). V litera-
tufe se stdle objevuje celd fada
studii, demonstrujicich efektivitu
aktivné cilenych modalit. D& se
tak predpoklddat, Zze brzy bude
nékterd z nich Uspé&snd v klinic-
kych testech a vstoupi do klinické
praxe.

Ing. Simona Dostdlovd, Ph.D.
Mgr. Zbynék Heger, Ph.D.

oc¢ekavani a zpival i hrdl kr&sné. Nej-
siln&j§im momentem viak bylo, kdyz
v duchu 100. vyro&i Ceskoslovenska
zazpival statni hymnu. Déti v sdle se
k jeho zpévu pfipojily a bez pobizeni
povstaly...

A pak uz divaky cekala jen tecka
v podobé vystoupeni Heidi Jankd,
kterd byla nasim hostem uz vickrét
a déti vzdycky zvedla ze sedadel
a roztancila. Netrvalou dlouho a po-
zvala je dokonce k sobé na pddium,
kde mezi nimi chvilemi skoro nebyla

Informacni zpravodaj




Liga proti rakoviné Praha z.s.

vidét. VSichni si to uzili a to je na kon-

certé Dé&ti détem to hlavni.

Cést programu byla tradiéné véno-
vana preddvdni Putovnich pohdrl :
pfedsedy viddy Ceské republiky za
s détmi :
v oblasti kultury. Pro rok 2018 jej z ru- :
kou feditelky Odboru Kanceldie ve- :
douciho Ufadu viady CR Mgr. Alexan-
dry Homové pfevzali: Folklérni soubor :
Lisnacek (Folklorni tance), Stredisko :
volného Casu TYMY HoleSov (Vytvar- :
na cinnost), Studio Kokos Jablonec :
nad Nisou (Détska Porta), Pionyrskd
skupina Cestice Podlesdci (Melodie), :
Tanedni §kola Aneri Valaiské Mezifiéi :

dlouhodoby pfinos prdci

(Tanec).

Z4&stitu nad koncertem prevzal pred- :
seda viddy CR Ing. Andrej Babis, mi- :
nistr 3kolstvi, mlddeze a t&lovychovy :
Ing. Robert Plaga, Ph.D., a pfedseda :
Vyboru pro védu, vzdéldni, kulturu, :
mlddeZ a télovychovu Poslanecké :
sn&movny Parlamentu CR Mgr. Véc-

lav Klaus. Dékujeme!

Koncert Déti détem je tradiénim vy- :
: na, Folklérni tanec a Literarni ¢ast) si
Pionyrského Sedmikvit- :
© s vrstevniky.

vrcholenim a prehlidkou vybranych
vystoupeni
ku - oteviené kulturné-umélecké

soutéze, které se kazdoro&né Udast- :
© onyr a Nadace Détem 3. tisicileti.
oblastmi (Melodie, Divadlo, Tanec, :

ni nékolik tisic déti. Mezi soutéznimi

ZE ZIVOTA KLUBU

BOHATA CINNOST ONKO KLUBU SLUNECNICE OLOMOUC V UPLYNULEM ROCE

Rok 2017 ndm ubéhl jako voda

a jesté rychleji jeho posledni dva
mesice.
Listopadové a prosincové pocasi
nebylo ndm, clenkdm Onko klubu
Slunec&nice, pfekdzkou pro zapojeni

do pohybovych aktivit. Navstévovaly :
turnaqj
‘ nds opét dvé druzstva. Zdena, Darja

jsme pravidelnd &tvrte&ni cviceni pfi
hudbé s Hankou a Janou v télocvic-

né& FTK UP, Gterni jéogu s Kdjou v Cen-
© tru Vitality. Jednou za 14 dnU jsme se :
: rovné&? s Hankou a Janou ponotily pfi :
aqua aerobiku do vody v bazénu Z5
. Dr. Nedvéda.
Dne 5. prosince se konal v Best Sport-
centru daldi pratelsky bowlingovy :
pro seniory. Reprezentovala
. nalo fradicné v restauraci Senimo.

- Individudiné jsme se zapojily i do
akci pro seniory v Baluo centru FTK
S uUP zajisténych magistradtem. Byly za-

Détskd Porta, Vytvarnd cinnost, Clo-

kazdy mUzZe najit tu svou a poméfit se

Koncert jiz 21 let spole&né pofddaiji Pi-

Mgr. Jakub Kofinek

a Milada skoncily na Sestém, Véraq,
Svatka a BoZenka na dvandctém
miste.

V listopadu a prosinci probéhly &len-

: ské schuze. Soucdsti listopadové byl

tzv. babinec - posezeni s oblerstve-
nim, které jsme si samy pfipravily.
Pfredvdnocdni setkani s vecefi se ko-

-

" hdjeny jiz v Fijnu a pokradovaly az do
. 28. listopadu. Dle z&jmu jsme vyjely
© i na nejrazngjsi mista v nasem kraji
: v rdmci seniorského cestovani.

Rok 2017 jsme zakoncily predsilvest-
: rovskymi posezenimi u nadi pfedsed-
. kyné Zdeny.

. Trosku pfedbéhnu a nepockdm na
zpravu vyboru, kterou pfedlozi na
© schlizi v lednu 2018. Dle ndzort nasich
" Clenek je mozné wytipovat Uspé&sné
akce a aktfivity roku 2017. Rozhodné
© mezi n& patii zapojeni do KytiGkové-
. ho dne i vdechna pravidelnd cvi¢eni
. a Uspésné zapojeni nasich ,reprezen-



Svatém Kopecku.
Clenky byly spokojené s pfijemné

a Gcelné strdvenymi dny na Cervnové :

. v ¢ervnu na Dolni Mora-
: vu a do Lostic, v zaii do
. Valasského Mezifici. Ne-
© opominaly jsme ani n&-
v§tévy divadla, vystav.

. Dafi se tak plnit zadkladni cil &innos- :
ti Onko klubu Slunecnice Olomouc:
© L vylvéret podminky pro kulturni, télo-
© vychovné, turistické, relaxacni vyZiti :
i vzdélavdni svych ¢lenek a tim je :
: zapojovat do plnohodnotného Zivota

. spole¢nosti”.

fantek” do soutéZi pro seniory, jako :
pravidelného furnaje v bowlingu.
Nelze opomenout Uspé&snou Ucast na
Sportovnim dnu pro seniory pofdda-
ném magistrdtem ve Smetanovych
sadech dne 14. z&f a druhé misto © |
v branném zd&vodé pro seniory, orga- :
nizovaném Méstskou policii 27. z&fi na -

rekondici v hotelu Petr
| | Bezruc v Beskydech a fij-
© nové v Laznich Podébra-
: dy, s relaxaci v Laznich
. Slatinice i s navstévami
: jeskyné& Solana.

Vydafily se i oba zdjezdy,

Mluvit pozitivné o stfevu
nebo stfevnim obsahu,

duji, Ze bdsnické sttevo
maji. Jini jsou smutni,

stffevo dobfe funguje,

okoli.

| mnozi stomici maji fo :
§tésti, Ze jejich bdsnické :
: V roce 2017 jsme obdrzeli 21 pfispévki
a piindsdi tak potésent :
nebo pobaveni svému :
Sttevo ze vdech
orgdnti nejlépe vystihu- :
je. jak bdsnicky vznikaji. :

Podékovdani za podporu a vytvareni
podminek pro plnéni tohoto cile i §i-

: rokou nabidku akci pro seniory patii

Krajskému Ufadu Olomouckého kra-
je a Krajské radé seniord i Magistra-

. tu mésta Olomouce a jeho odboru
: socidlnich sluzeb. Jim i spfatelenym
: organizacim, podporovateldm, Lize
| proti rakoviné Praha, Arcus - onko

centru z. s., redakcim Casopist a no-
{ - vin, které se zabyvaji, resp. vénuji
| pozornost problematice seniord i pa-
: cientskych organizaci atd., a jejich
% - pracovnikim pfejeme pfedevsim
A : hodné zdravi, Uspéchl a pohody
: v roce 2018.

Veéra Kratochvilovd
Onko klub Slunecnice Olomouc

§ Clovék je pIny ndpad( a emoci, které
: se formuji do slov a vét a ty z néj vy-
stomie a Zivotu s ni neni
b&zné. Ale pravé bds- :
nické stfevo je uzivany
termin, kfery zni velmi :
pozitivng, mnozi se ra- :

chdzeji v podobé bdasné. Tuto definici
nasel Brona Tu¢ny, vedouci ILCO Novo-
jicinska, na internetu a moc se Nndm za-
libila. Brona vymyslel i pravidla soutéze.
Basnic¢ky nemaiji pfesné zaméreni. Maji

: vychdzet z pocitd a zkudenosti ze Zivota
: stomikd veobecn&, mohou byt dopl-
Ze tuto vysadu nemgii. :

nény fotografii, vztahujici se k textu bds-
nicky a k ftomu, co stomika obklopuje.

do soutéze. Nezdvisld péficlennd po-
rota zhodnotila pfispévky. Pét nejlépe
hodnocenych ocenime. Porota méla
té&zkou prdci. Kazdy pfispévek byl né-
¢im zajimavy.

Informacni zpravodaij
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ileo Plekong) své hranics!
www.lico.cz 1.6. do 9.6. 2018

Celkové hodnoceni soutéze Ceského
ILCO Baésnické stievo 2017 dopadio

O e @ Ceské Lipa takto:

Usti nad Labem
Karlovy vary
Q Kladno

@ @ pr - @ o Praha i e O ' 1. misto Osudovy vztah
i Autor: Radek Frantisek Bican

Trutnov

Svitavy [

Prostéjov
d@ 5onciog

2. misto Velké ndvraty
Autor: Miloslav Parik

3. misto Nd&strahy zubaté
Autor. Radek FrantiSek Bican

4, misto Setkdni stomikd na Svinci 2017
Autor: Bronislav Tu¢ny

| @ ConvaTec

www.convatec.cz

@ 800122 111

5. misto Kapka krve
Autor. Véaclav Kampf

Autor: Miloslgy Parik
Velké ndvraty

Vzpominka ng Borise Hybnerg
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Autor: Radek Frantisek Bican
Chemoman

én & e S aang K baloe
Do éFitaJ_u bhvar zvan castey ne= danay
Ferﬁoné.l_u..

. Ve
é.’.KcBT A Chhenonan a Jsem bavi

z & bGVa
Do 2l rvou mi chheni, jenze tak to zkratkae G ae
Tk v kostele oot ivSKam antidepresivas
o 26 dudie

ol_bﬁal_ jeem po téle, ale steyny zGstal v .

sSestram éF;tam ves

ele, ‘iedim unforma sluse

+tudie
Prece bulet nebudu JQKO \olka, co se Stys

Sstwout ostudu, rm:léJ c\ai bavit lidie

20 starow tw K_ararache

Nez S

z el PGy Cas,
Autor. Vaclay K&mpf Az se nap S

\ dei +élo zradh
Kapka krve

Osméy totiz v Karddm z naS 248,

Kapka krve po quce tu steka,
neni z iy potok.
a n-kdd nebude z reka,
Ko.PKu Kr‘ve_Jsi ™"Mi daroval,
ad neznal J3 mMne vlbec,
Zivot g3 i zachoval,
dals J&n Kousek ze syairg

@ SVet se razen, M,

J& z hlbok e\o Spanku pProbral se.
v e ’
deKL,U. Za to Krasne probuzen.

Souté? pokracuje, pokud mate k tématu co Fici, pfispévky poslete na basnickestrevo@gmail.com nebo na adresu Ceské
ILCO, Polskd& 15, Praha 2. Kazdy rok budou vyhodnoceny doslé prispévky. Piesnd pravidla najdete na www.ILCO.cz.

Ing. Marie Redinovd
feditelka Ceské ILCO, z.s.

SEMINAR V DOKSECH

e dnech 28. 11. - 1. 12. 2017 se

konal v Doksech semindf pro zeny
PO rakoviné prsu.
Semindf zorganizovala a vedla pani
Liba Zamberskd ze spolku VICTORIE
Litoméfice zs.
Pobyt byl pfinosny tim, Ze se my Zeny
stdle dozviddme nové poznatky k této
nemoci. Téz lektorky poddvaly indivi-
dudini rady a vénovaly se kazdé z nds.
Velice pfinosny byl pfispé&vek MUDr. Mi-
lana Lysého z Ustecké nemocnice.
Toto prostfedi - skoro rodinné - bylo

o

v pfedvdnocnim case velmi pfijemné.




Liga proti rakoviné Praha z.s.

Volné chvile jsme vyuzili k prochdzkdm  mi jsme si mezi sebou vyménovali své . Zpravu poslali manzelé Petr a Véra

po okoli Machova jezera, k dobrému : zkusenosti a bylo to prima.

kolekfivu. Ve chvilich mezi pfedndska- : noéni ozdoba na stl.

POZVANKY NA AKCE

Srdec¢né vdas zveme na nejblizsi akce Ligy:

. Grobauerovi ze Steti a preji touto ces-

jidiu a pobyt jsme si uZili ve vyborném : Velky Uspéch mély i ruéni préce - va- : tou viem &lenlm a kolektivu Ligy proti

. rakoviné Praha pohodu do roku 2018,
: mnoho Uspéchl a pevné zdrawi,
-red-

Cesky den proti rakoviné . Dékovny koncert : Podrobné informace o pldnovanych
- 16. kvétna 2018 - k Ceskému dni proti rakoviné - akcich ziskdte na tel. &. 224 919 732
Téma: Nadory tlustého stfeva : Termin: 11. ¢ervna 2018 v 19.00 hod. . nebo napiste na e-mailovou adresu
Barva stuzky: vinova : Misto kondni: Betlémskd kaple - Aula : birkova@Ipr.cz

- Ceského vysokého ueni fechnického

¢ v Praze

cenik celoplosné inzerce
Informacéni zpravodaj Ligy proti rakoviné Praha z.s.

format rozmér na zrcadlo Cisty format po ofezu cenik
1/1 210 x 297 mm 6.000KeE
1/2 vyska 88 x 267 mm 103 x 297 mm 3.500Ke
1/2 sitka 180 x 130mm 210 x 146mm 3.500Ke
1/3 vyska 57 x 267 mm 72 x 297 mm 2.500Ke
1/4 §itka 180 x 65mm 210 x 72mm 1.800Ke

Technické podminky: tel.: 233 091 454, e-mail: petrus@allin.cz

Inzerci piijimd: e-mail: lpr@lpr.cz, houzvicka@allin.cz

180 81 Praha 8
Kanceldr, tel.: 224 919 732
iwww.lpr.cz, e-mail: Ipr@lpr.cz

sdruzeni moznost zapuUjceni kazet z videotéky.
Vyddvdani Informaéniho zpravodaje povoleno MK CR: E 11079.

Zavérem nékolik praktickych informaci

Liga proti rakovineé Praha z.s. Nddorovd telefonni linka - tel.: 224 920 935
Ustav radia&ni onkologie Lékati denné: 9-16 hod., z&znamnik nepfetrzite
e Trunienes 100jen & G&tu LPR Praha: CSOB 8888 88 8888/0300

Veskeré publikace, které LPR vyddvad jak pro preventivni, tak i ndslednou péci, obdrzite zdarma na vyse
uvedené adrese nebo prostiednictvim Nadorové telefonni linky. Sou¢asné nabizime pro onkologickd

Zpravodaj je bezplatné zasildn vsem ¢lendm Ligy profi rakoviné Praha z.s.

Rocni Clensky prispévek 100KE pro dichodce a studenty, 200KE pro obcany vydélecné &inné a prdvnické osoby.
Zpravodaj k tisku pfipravily: Pavlia Vancovd, Iva Kurcovd, DiS. s Grafickd Uprava: ALL IN AGENCY e« Vyddava: Liga proti rakoviné Praha z.s.




